ཡི གཟ རོ ¦ 


ཧུན་ ས། ཐཾ 


`÷ 


། ༄༅༅། །ས་ཁྱགས་བཅལ་ལླ་གའདས་ལུ་ 


ྦ (བས ཅྱ ཱེ ཞིགབྱ་གིས་ ཏི མི འག ༨ རར 4 
བཀར། སཱིན་ལས་ལི་ བ།ཧྲ ༠ དསྱཀྱི་ཧལ་ལ རར ༢ 


ཞུས་པ བནུན་ང་རི་དཔའ་ ༣ བམ 


གཱ ྦ 


༨ བའ 


་ 


¦ རེ པནབད་ཤི༽ །བཀབ་སུལ་ག དག ཆེ་བ བཟ་བླལ་འབརྱི་ 
ཤྲིད་ཅིས་ལ་ས་ཆེགས ཞེད་པ་ ཧན་ཡེངས་ས་ ཡིས ། ཁཿ ཅི 

གིས 

་ བེལའྲསདགྲང སྭ་ཤིང་བསགསྲ་ལསྦ། བྲང་འ༢ ཟཀྱ་གིས་པ་ ལས་ 


་ བའ “ཤིང སྲ སང མང་བར = 
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༤༢༤༤༩༩༢༤༤༤༤༠༥༤༤༡༤༨༤༤༤ 
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༧ 


་ ༨ ༠༽ 
༩ བ་འ །འབྱུར ། དྭསོངདགལས་བས་ཤིང་། ཐསཤྤ་པཾ་ཧོ། དི 
ལོཡཀྱི ཧེས གབམས་ལྷ་ད་ །པརྨསནབརམ་འགུར་ ། ཚུགཁམས་ལར་འཛུར མའི 
ཁྲསས་ལམིའྱསད། ཚུགའསུས་ལ་ལིའྱརུརྩ་ལི། འདྷིཝུར་ལས་དགུབ་ 


ཤུ ག།བྲ་བས་ གིངུབས་གསེ་བླ་དགི་ཟིན་བ བའ་བ་བ་དྲ་ ། ཁསས་དྲ།། སྩུ་ 
= ལ་རས ། གཤག ༢༦ ༥།ང་ཝ་ ༣ ། སཱ པས་བསལ་པ་བླ ༣༥ འོ ཤར 
ད་མ་བརླསནི་པབཅུརཏ] ལསྨནཿ ཡཾ ཅུ 


གཉེང 


མི་ཟྲ་བའའརགས་ ྱྲ་ ེར་ ྭལུས་ཅུནྡནམས་ལནྲི། [ུད་ $` ཊུ 
ག་སོང །སཱན་བྲང་པས། རྐུ་ལོ་བཞིག་ལོ་ས ཤགནས་ལཱ་རན་སྤ་པའོའ ཨཅ་ དོགས 
མཚ་གེནས་པ བའྲི ལཱོ་བ་ ལྭག་དག་གི་པང་བཞེན་དྲནྲ་ནམསཀི སརྐ་ལཱག ཙའ . 
ུུ་ལུགདང་། དྱེ བྱིག ་་ ལས ཤིགཏུ་འ གསྲས། ་བསངད སེ ཅར 
ཅན་ལ ོྭདམོས་ ༢༨འཞིག་ཡོད་པའ་གནིས། །ངེཾ ཅེམནྱ་ཏུལ་ལེ་ ལིངས 
་ དུས་ཡ་བབས །།མོ་ཏགགི་ཤའ་ དག ་ ང་། ཁྲུ་ཁུངདང་།མ 


2 འོ (ཧེ་ཅོམ་ད་ ཅུ ་ ཅྲིས་གསྲ་དང་། ༨ ཅུཿངུགད་། ཤང་ ༠ ཤང་ཏེའླུ་ 
རྣུམས་སྐད་འིན་ིའནགས་ཆལ་སྟུག་ལོའི་བསུད་ མེསརྭལྱུའི་གླཞིབདུན་སེ་ད་ ། ལུན 
་ ཁད སོས ་འྱནས་དོང་ | ་ྲོ་ 
ཉིདལགགྲོ །བུ་ རྩམ་འཾནི་མ་ཏག་རང་ ། འབསྐ་བླུ་ལ་བཀའ་བཡིན་པས། མ་ཀྲགི་དང་ 
འུབསྭ་བཙ་ལ་ཞིང་པན རྨུ ཁྲམ་པ་ལ་ཞུགས་སོི་ ༽ངིཅིས་ ན། རོ སན་གིད་ 
ཧི ༨ ༄ང་ ། འེ སྤ་རོ ཅས་པསྲ་ར་བནས་ལགུས། བག རེ ཨང 


ལང་ང་ཁིས་ ད#་ ཅིཿའ་ཀག། བའ ཀཀ 


་ 


` 
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ག་ཇི ར་ན་རྭ་ལེ་བ་དབསདསེས་ཚལ་དརྩ་མུབརབཅན་ས་པ པ་གྲངེས་སུ་ཏིགྲ་གིང་ཤལ་དམ ཐེ་བནས།ས་བ སར་ས་བ་བདག་ལཱ་འདུང་བགེས་ེངའི བ་བར ༢གནེང་ 
འཁོབ་པར་ 


བབ་བ་བབ་ 
` 


༽ འཐུརབའ་གནས། སཁོགང་ཡནེ་པ་དཡངྭཾག་སནས། བས་དགུའ་ཡེནད་དལན་པརའ གྱུཿགྲབཞེས་དབསེད་མེས་ཚལ་ཀིདདྲ་ ཤིང་གི་ཡལ་ ་གཏེག་ལ་ འབཏགས་ 
་ད་གཞགེ།ངཇྲ་ ཛིཿར་ནྭ་བཅུན་རྡེ་རམས་ཀྱིསྤ་བྲལ་ངེ་ལ་གསེལ་པ། །ར་བཅུན་མོ་ཆག་མེནས་བྱ་རི་བའ་མུཏི ལེ (ཤུལ་བྲུས་བམེས་ ཆོལ་དྲུ་ལུས་ལགས། རྒྱལ་བས་ 
བཱན་བརྣམན་ལ་བསླ་བ། ཤས་ཝཱནདགམ་ཏི་ གགིད་ཤུལ་བསུངསས་ནལ་བྲུས་པཆིལ་ཅིགདེ རྣམས་བླསད་མེས་ཚལ་དའངནས་བཙལ་བོ་བརྲས་ 
བང རང་། ཇིཾམ་ན་ཤང་གི་ཨལ་གཞིག་ལེ་ བཏགས་པ་སྤ །ཏྲོང་ནས་། ། དྷ་མྦཀེ ཀྲེས་བསམས་པ ༢ཤྲིག་རོདཾསྤུས་བཏྲགས་བཔྲདཔའབ 
དྲ་རམས་བསྐང་མེས་ནཱལན་རྒྱ་བ་བརྩུམས་པ་དྲང་ །ཇཧསནྒཱཱཉུ་བག་མོ་ནས་དོའམས་ཅིས་བ་ལྕགས་བ། ཀྭའནང་ཛིར་ཏག་གོངེ་ ཤོལ་འཾངྲ་སཏ 
ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ཏ་བཞབ་ དྲ པ་དྲ་ནས་ལ ཕྭགས་པྲ་དང་།ེན་པོརམསྤ་ཀྱསྱ་ཧཱལ་བ་ཡིར། ེག་གྲིངེ་ཤྭལ་བྲལ་ན་ ÷ ་སོ། 
རྒྱལ་པེསཱཱས་ང་ཤས་ལྔན་དག་རུ་ལེ་ བདབྲསྐ་ཁུས་ཤིག་དིསས་ཀས་བཀགལས། རུ་ལརྗོས་ སྩས་པ། ཀཱའཿ ཁྲབཁངྱ་ཀཾས་ཅའ་བ ཕརམ་ཏིག་གི་ང་ ཀྲ 


འའ་སམ མཿ 
ལེ 


དཱ སོུ་བདུག་བྭ། ལས་བ ཀའསྭལྷ་ཁྲིབུ་རགོའཱིོ  ༈ 


: 
= 
ར་པ 


༢༨༦ །གི་ཡལ་གལ་བཏགས་ཏ་བཞག་ནས་འང་གིརྦ་ས་བས། དྭ་བ ་གྲྭཊ་འདབ་བྷས་པབ་བདག་འ ལ་བ་རྔརིདྱ་ཀེ་ ་ཤཱ་ཁེན་ལུ་འེས་པའི་ ཟསུདད།ར ལ་བ 
༤ སེཁས ལྕ ཀྭ་འདངྲ་རཱ་ཁེདནི་དྲ་པཱ་འེ །་བ་ཡིནཔས་ཿ དམཾ་བ་གང་འདེང་པ་གསེལ་ཅིག་ད སཱནོན།དས་སྨྲས་པ་གལ་ཏྱ་ ་བངག་། ལྭ་དྱབཾད་ རྩ 

ནཿ མྐུ་ཏེ་བརཾམསཿ ལ་ར ཨུལ་ཆིངདྡོནམས་རུལ་པའས་ཟུངའ་བྷུནནས་བདུག་བིན་བའབསྡེ་བ བརགསཡ། རྒྱལ་ཡིས་བེན་བརརས་ལ་ བསླེ་དྭ། ཤུ ༽ཤས་ལ ལུག 
ཁེང་རེག་གིས་ པྭཱ་ལི་བ་ཐམས་ཅུད་ཟན་བིནླལ།རར ཨ་ཧ ཆ་ ཇྱཾཿ ༢ུག་ཤིག།དྷན་རསྭ་ཀྱིད་རན་ས་རྲི་བ་སྒྲེགས་ 

བབས སཅང་བསྩང་སེས་ཚལ་ཆ་ག་ མ་འགི་ཏུ་ འདུས་ཤིག །ཡས་རྐུ་འ་ ེ་བྭ་ བྲ་རམས་ 

༄༣ < སྭ 
ཟན་ཧཱཾ་ན་ཞིང་རཱལ་ལ་ཡང་ལས་བླུང་འ་ རཔ» ང། དབག་ཐམས་ཅང་འདུས་ཞསྱ་དན་པ་ནམས་ཀིས་ཁ་བས་བསྡེང་པཿ ་བས་ཚེམ་པརུབས་ 
ནས་ང ༢རལ་ཡང་ཟས་བང་ར་བཟག་ ཏསཾ་ཊཾ། ལྟས་བ་ཀའསུཿལ་པ། .ཁན་ཆད་རྱགཱག.ངྱཡདརྐརཱུཾ་ བ་རོ་རུད་ ཀྱིས ཁང 
ཧག །གིས་ཁི་ཅིཆིག་བཞིནྲོད་ ཅི་ ། བྷན་མསབས་བསེད་པ ས་ཆེས་བར་བས་པོ་པང་ ༢སྱ་བུཿལབྷམནོ་ཁས་ཡི་རྦ ཐོས་སྲུས་པཾ། 
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^. ༄༅༨ 


རླིལ རར  ་ པ་བཞིན་དུ དཚལ་ལེ་ཞིས་རླ་ཆ་བདབནཔེརྱགུ་ེ། | མུ་ཝེ་ད ཉཱ་བྣརྣམས་ ཆི་བབ་བཞིན་གས་ བཀས སེམ་ ༡, ས་ཟིལ་བྱེསོ་ན་ འ་བ་ཡད་ 
` ཆོང་དུསཞས་བཟའུ་བྲ་ ཞུངབ་འབེག་པརཔདའེ། ༽དྷཾརམས་ཇྱ་ ཆྲལ་པས་ བཀུཆནསཿ ནྲི ཤག་པར་ཡུ་ཕིག་བརབ བཆམས་ཐ སེ 
ཚེང་རཱལ་ཁྲེས་ འཚེ་བའྭ་ས་བའོ་ཆོགས་ལྲབགནས་། རསྒྱ་ཆལ་པ་ལ་གསེལ་པ་ང་ ༽ རྒྱལ་བསས་པ་ཁེདཅག་སུངཔ་ལུ་བྲག་ཡེའུཔ་ར་ 
ཅྫ་ ཟའ རྲེ 
བེན། དཾ ཡརྐ་ནརས་ལ་ན་ར་བོ༔ པོ །ང་ཆོམ་ ན་མི་ཤིག་སཱམོ་ཁུརབག་ཁ་རནས་ར་བབྲས་ཁིའ་འོ་ ཞས་ སེང་བལས། ཡོ ་ རྭུ་ཝེ་བོལ་ བོན་པོ 
༽ ང་ལས་ཐེ སངས་ ༈ ངས་ཁིརཏཔེག་ ས་ བན་པ་ཞིགཏུ་སྲང་ངང་ སཱ མྱུ ཤཱེ་བཿ རྣསས་ཤྱི་ཁོ” ཡེར་འབངད་ | བུ - 
རྣམས་ཀྱི རཿ ་གགས་སྩས་བན འབབྲ་དུབ་ རེ་ཀ་རལ་ནས་པ་ ་ཤིབཞིག་གི་ང་ད་ ཅུད་རྲག་གེ་ །སངས་རས་རམས་འྱ་བཛོང་མང་ ར་འོང ནྲ \ -འཇྲིག་ 
ཅན་དྲུ་རང་ རང་སངས་རྱས་དཔན་ ར་པ་ངང་ངནང་ལ་ གང་བར བ་ཧན་བས་མཁའི་གནས་མལ་ལྭ་ དགབ ། འཇག་ཏྭ ཌི་ཡེར་བཅས་ཅིག་བྲ་པག་འ འབུང་ 
བར་འྲ་བརབ་ ཡེན་ངས། ཅན་འ ་སངས་ ་ྒྱས་ཞིག་སྲས་ ་ད། ཤོགས་འབལས། བ་འང་། ས་པ་ལས ་སཛེས་ཤིང་བམས་བ་པང་ ། སྤེང་ལམ་ ཞེའོ 
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° ངཿ ༡52 


། 


„ཌྷ ༄༅།' -,. རར་ཐོང་ནང །ངེས་བསམ་པ།གདེན་སྲི་བབའ་བདག་ལི ལིག་ཡོན་གནས་ དམ་པ་འདྲེ་ལཱ་བཱ་ལྲ་བ་་ མ་བས་ པ་དསན།བདག་མིའི་ལུས་ ཐེབན་ཡངསུ་ལ་བརསྦུསཀི ཧིད། 
ྭ དཱ , པོ འདེ་བདག་ལུས་སྣུམ་ཁུར་བཤེས་བརྒྱ་གུརན་བདག་ང གས་དེ་དབུལ་ལསས་ད་རས་སུཔྦྤ་ཆས་པའིསུསས་ིས་འ ཁིབསུས་པ་ཤེསནས་ བོལ རྗེས་སུ 
ངོ པོར་ 5 ལྷུང་བཟྲང་བཟདད་།འ །དས་ངི་ལ་གུས་པས་སྣམ་ཁུར་ པུལ། བདག་ཉིད་ན་པོད་དག་ནི་ལུསྱ་ཀིས་ཆས་སྟོནྱ་གིས་ དུག གིསམ་ཡིན་པས་དྭ་སང་གི་བརྩ་སང་ལ་ 
༧ འཁས ཆནའབབས་པ༽ ་པདང་།གླུག་འབ ག་འཕིནཕའི་མོའདུལ དྭགྲ་བབར་བརམས།སེསའ སྤ སི་བོརམཨའི་ཛྲའཕྲུལ་ ལཾ མུརདུསཾསས་གཏོད 
པས་ད་ཤིང་ཅཱ་བནས་བཅད་པ་གའི ནདུ་༡ང་ སསྦསྦ་དུྤོ་ཀི་ ཀི་རྐངཔ་ལ་གྱེཏགས་ནོས། །སྒེན་ལམ་གདབ་པ འབྱར་སས་པ། བེབ་གིས་ཡེན་པ གནས་དསཔ 
༩དྷ་ལཱ་སཱུ་ལྭབ་དྲ་བས་ ༈་བའིདགྷཾ་ཚུ་བ་ གང་ཤིན་པ་འདི་ བདག ག་མི་གཅ་་ བྲོ རྣམས་ཀྱི ་རྱལ་ པོརྱ་གུར་ལ་ ཁད་ལ་བད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་སྟཾན་ང པམ༽ས་ པལ་བེདཏི་མི་སཉས བྲམ 
བདཔནྭ་ཆུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ།དནས་སྱུས་བཅམས། ལྷགས་ནག་སྨྲས་པ་ཁདག་ཅག་ལ་གང་སྣུམ་བུནདུལ་ཅི་གདས་སྤས་པ་བསད་བདག་ཉི 


དཆན་པོའྲིདང་སྭངད་ལ་མུཁ། 
རླམསྦ་རིས། ྫ་ །ཊུལནས་བད་ཅིས་ས་མ་རིསདབཏ་ག སྭ་མཱས་པ་མི་གཙོབོ་ ± ཀྱིས་རྐྱལ་ ལེར ཐུརཉིགཅས་བསང་ རྣམསཀྱིས་སྨྲས་པ་ བདག་ཅག ཁྱོན་མི་གཙཾང་ 
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ནྣམསུ་རྱུརཅིངད་ནསས་ཀྱི་རྒྱལ་བོརཁེ་ བདྱ་གུརཅིག་ཛེས་ སྨྲས་པ་ལགསྦ་ཅིས་དེ་བཞིན་དྲ་བུར གྱུརཅིག།ཁྱབཅག་བིས་ཅ་དྲང་སེང་ ང་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྱ་སན་ལཱས་ཡི་ ་གདབབམ་དྲེ་ནསསྦ་ཉིས་ 
འདུས་བྱྱ་ཆས་བའི ཟི་དང་པ་ལ་ག གངགསྐཏྲ་སིན་ལས་བཏབ་པ །བདག་ཅ་ག། དིམི་གཉོ་བོ་ནམ་ུརཅིདནམསྤ་ཀྱི་ ཀྱི་རལ་བོད་ཁོདྷ་གུར་ཅིག་ཉེག་བན།དག་ སློངདག་ཇཾསཱམདུ་ དུ་སེམསངའི་ 
ཚངའི་ ཡཿ ཀྲ་མ་ རཿ གང་ཡིན་པ།དི་ྱ་བའི་ ཟི་རལ་པོ་བཟཔ་ཝུནའ འདེཉིང་ཡིནམུ་ཝེ་བད་ནམསའི་ ཀྲ བླ་མཔོ་འངདག་ཡིན་ཏ།འདི་དག་དང་བ ཟང་ལནསྭུ་ཝེ་བ བརྒ་གུར་པན། 
༢སངས་ ས་ལ་སྨེན' ལམ་བཏབ་བདའིལས་ི་ནམ་བུརྨ་སིན་པསངྨའ་ཝཾབྱཔོ་འདྲི་ནམས ཀྱི་ཆལ་པོརྱགུར་ཏ།དགེ། སླེངདགངེ་ལྟ་བསན་ལས་གཅིག་ཏ ༈་གནག་ང པྷ་རམསྤྱ་ཀི་རམ ་ 
པར་སྲཾན་པ་ པརོ་གཉི་གྱང་གནག པ་ཡན་ཿ ལཞུསྲ་བ་བནས།ངག སླེངདགཁྲ བདྱཀིས་དྭལ །བུ་ལ་བ བླསབ་པརྲ་བབོ་འསྲ་བ་ བ་བའི་བར་གོ ངམ་བཞིནདའོ།སཔསྱརས་ འོ ཅོས་འབས་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་དྲངསྲེང་ ཀུན་རི་ཀའི་ གནན་བཞུགསེ།ང་ འི་ུང་བཟེད་རབ ཏུསངཔོ་དང དང་།བ་ཅོམ་ལན་འདས་ ཀྱི་ལུངབཟད་བླ་གབམེད་པརབཞག་གོངེནས་སྤཿ བུཟིག་ཤིངས་ལ་ལས་བབསནས་ལྟ་ ལྟུངབཟད་ 
རྣམས་གདན་ཤེ ོ་བརའ་ཁོའོབ་འ །དག་ སླཾང་རྣམསཀ ཅུསྭ་ཅུང་ བཟེདྲ་ནམས་བཅ་གངཱ་འ འཛེཤས་དབླཟབ་གོ།ང་ནས་བཅོས་ལན་འདྲ་ཤིས་དགྲ་མོངནམས་ལ་ བ་ཀའ་སུལ་ ་པ།དགྲཐི ློངདག གྲའུ 


འདིས་ལྱུང་བཟདྲ་ནམས་བཅག་པ པར་ ར་མི་འྱུར་ཟིས ཧྱིས་འདི་ མི་བློག་ཤིག།དནས་སྭའུད་བཅོས་ལྔན་འདྲསྱཏི ཀྱི་ལྕང་བཟྲང་གངན་བ་དཔ་ བདམསོང་སྭཾ་པི ཕིནནས་བཅོས། མ་ལན་འདས་ ཙི་ལུང་བཟད་ཁེར་ཏེ་ཤིང་ - 
༡༧ ` རཾ ཊ ཅྭ 


རྒྱ >>= ཡརང་ = ^ ༨. ༤ ༣༨ འ ་སཡང་ ིེ ༤.༨ 5 
ྐ སྦང་ཅྱིའིརརབབོ།ཇེའི་ཉཾྷཱ་ནསས་བཅོ་གས་པིང་གྷ་ནས་ཧི་མ་བརུན་གཞུམ་ཉི་ུ་ཆཱ་གཅིགཏུ་དའིབཙས་པའི་བཙས་སྟན རྒྱཆར་ བསནས ཁྭལུམམིངཅིརབདགས་ཤེས་མིང་དབོབ 


ས་ལ་ངེ་ལ་འཛིགས་ནས་སྦྲང་ཐུའི་སྦང་རྩི་ཕས་མས་བཀངཉ།འིས་བྱིས་པལ་བུ་དལ་ཐུས་ཤིངས་ལ་ལས་བབས་ནས། བཅོས་ལན་འམ་ལ་པྱུལ་བདང་།བཅེས་ལུན་ 


༨ ལས ངི རླ ༤ ༣ སླ = མཿ ༡ ༡༢ ཟོ་ར 
“འདས་ ཀིས་དྲ་སག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡེན་པས་མ་བཞཀ།རནས་གྲའུ་དམྲབའཅི་གྱར་སང་ནས་སགས་ཆགས་བས་ལཏ་བཅོས་ཝན་བངས་ལ་ །ལ་བདང་།བཅས་ཝྱན་འདས་བསད 
=` 
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བརགས་ང་མ་ཡིན་ ཊཞས་ན་བཞེས་།དནས་སླའུ་དམཐའ་ཅ་གྲཏསངྒཾ་རཱ་ གངམས་བཏབནས་བཅོས་ལནའངས་ལ་ཡུལ་བདང་བཅོམ་ལྡནའད།ཀིས་དེ་བཏགས་པབས་ཞས་བཞས་སོ། 
£ £$ $ - < © ` ཅི ༨༦ ༢ ༢༩༩ 2 རར་རོ 
དནས་སྤེའུང་བཉོམ་ལྡན་འདཀྱིས་བདག་གི་སྤྲང་རྲི་ལྫུང་བཟད་བཞེརེ་ ཧམཊུབདགནས་དབའ་བདང་མགུ་བདང་།དགའ་བྱ་མཆན་པོ་དང་ཡད་བད་བྱ་སསནས་ཐལ་མེ་ ཁོངྷྟདོདཱ་སྫྲར་བྲས 
`. ༨ ༤ ཆེ ཆའི ༧ རར = ལཿ མ་འ འེ ཡུ 
ཏྭ པིནུར་དཱ་གརུ་བབཅིད་ཐག་འཚལ་བ་ལས་དེ་བཉོམ་ལན་འཕས་ ལ་དད་པ་སས་ནས།བཅོས་ལྗན་འདས་ལ་ རྣག་ཅང་ རྒྱབཏུམབལྟས་པས་ཁྲན་པདརྱུཀ༨ཧཏུ།སྒྲུ གཅན 
༨༤༨༡ \༨ ༤ ༤ ` ང་་ ° -&ོ ླུ 


ཉིདྱ་ཀྲི་བམ་ཟེལེས་དུག་ལྭ་བཅོན་པ་ཞིག་གི་ཁིམ་དྲ་སུས་སོ།གང་གི་ཉིས་བོན་ལ་ཉིདམཚམས་སྩྱོརབ་བླངས་པད་ཁོནའིིམ་ལྭ་སྦྲངཾལཆར་བབཾ་ངའི་བས་ལས་མཁནནུམས་བཀག་ 
> ༨ ༨ ༦. ༨ ༨ ྔཾ ༨༢ ༣ ༦ ©< = = 
ནས་སྒུས་པ་དང་ །དྲ་ནམས་ི སླ་སྦས་པ་སེམསཉནའདའི་ནྱ་ཐུ་ཡིནནོ།ཇི་ཊམན་བམ་ཟེམ་དྷོ་ཟུབ་བྱ་ཧདདམ་དྲ་གུའདན་ནསྔ་བཞུ་ཤིག་བཙས། གང་བཀི་ས་ཁོ་ན་ལ་བཙས་པ་ད་བནའ་འཤིན་ལ 


< 


པརྡ་དདདེ། པེ ཉེདྡུ་ནསཀྱིས་སྨྲས་པ་ཁ །བྭའ་འཾ ུའི་གབགི་ཉས་ཁན་ལམའི་རུསུགས་པདེའ དབོ་ནའི་ཉྲིས་ ལ་སྦྲང་ཆྩིའིརར་བབ་ལ།གང །བང་བེ་ ཞི་མ་ །ཁ་ནལ་ བཅས་པ ཁན ནའི་ཧི་མ་ལ་ཡུངཔཱ སཱང་རྕེའིཆར་ 
བངལ་ འ་ཡོ ༢ བྲན ཏེ་སཾ ་འཇྔོག་གི་ ཧཐ སངི་ཅཱན་ཞེས་བ བ་བར་ བཏགས། །རབསྲིང བས་བྱསེ་པནས་ཆན་པོར་ཟུར་ ཏ|གྲང་ གིཆན་པོར་ 

རྒྱུར་པངའིམ་ལགས་ པརྙཀླཱ་ཨཱ ཁིཆས་འཛུལ་བལ་རབྲའོ་བུ བངྲས སི།དེརབྱཏྲབུ བངནས་ ཀྱ་དཀིམརར་ཞིང་སྤྲ་རྩོ་ལ ལྱུང་བཟེང་གསུ་མ་གྲུབ་ ་པརགྱཿ བུར་ ཏེ །ཏྐད་ངྲ་ནམས། ༡ལས་བཅིགནི་ ་བཅོམ་ 'ལྔན་ 
དས་ །ལ་འྭབལ།གཉིས་ པན་པ་འ །གན་ལའོ།།གསུམ་ པནི་གྲོགེས་ བཤེས་དྱ་ན་ཅིགལབས་བུདཔརབདདོ།དགྱེ་གངནམས་ ཐཾ མེས ནོས་ངཉོམ། ཁམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོ་ 
༢ 3 པ།བཙུནཔ་བཅོས་ལན་འདས་མདང་ 'ལྔན་པ་ གན. ས་འཇོག་གི་བུ་ བུ་སྦྲང་རྩ་ཉན་བྱིས་ །ལས་ཉིཞིག་ བྱགིས་ ན།ལསདེ་ ཁུ བས་གྭུས་རཔ ལེ 
བཟད་ ང་གསུམ་བུ་ གུབ་པརྒྱཧུར་ལགས་བཅེམ་ལྷ 'ལྨན་འདྲས1 ཨཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། དག་སློང་དག་ ་གནས་འཇེག་གི་བ་ ཏྲུ ྦང་རི་ཉ་ཞིད་ཀ ཀི།ལཡས་ཚོགས་རཱང་ 


པ་ཞེསཿ །ཐ་བནན།ཞུས་ ཅན་དག་ལྭ་འ འབྲས་བུཿའགྱུར་ཞེསྲ་བ ་བ་ 'བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ འོ།དགྲསློཿ མོངངག5 'བདྲ་ཀས་དབ བཞིན་གཤེགས་ང བཿ ལ་ད སྦང རྩེའི 
རེ ལའི 
བཙུན་པམཐོང་ལ ལགསཾ།དའི རིཛངའིདྲས་ཀཾ་ ཁུ་གང་ཡིན་པ་དེནི་གནས་བཇོག་གི་ཊུ་སྤང་རྩི་ཉན་འདིཿ ཞིད་ཤིན་ཏ།དན་འདེས་དབཞིན་གཤས་པ་ལྭསང 


: 


3 
ཟེད་པུལ་བ་པའི་ལསྦྱཀི་རམ་པར་ 


ང 


།སྙིན་པས་དྲམ་བྲ བ་ལས དྲུག་ལ་བརྙེན་པའི་ཁམད རྲ་སྩྱས་ཤིང ། ཞིངམཚམས་སྦྲརབ་བླངས་པ་དངང ཅས་པན་ཡང་སྦྲང་ རྙིའིཿ ཆལ བང་བོ།འདྲ་ལརངྷ་ཝ པཱར་ཡངཉི་མ་ར་ར་ཞིང་ ལྡང ཅྱི 
ང་གསུམ་ པི པ།གྲསངདག་དཏ བསཿ ་ལས་གཅིགྱ།་གནག་པྲ་རམསྤ་ཀྲི་་ ཿཔརྨསྨིན་པནི་གཉིག ནཏཝ 'ཡན་ལཿ ཞསྭ་ཧྱ ་བ་བནན། 'ལས། ་གཅིག། ཏུ་དཀར་ 
་ལ་དརྩལ་བརཐྦ བའོ་ཁས་བ་བའི་བར་གོང་མ་ བཞིན་དའོ།ད དིའི ཉིའི་པེར་ཞེན།གལཏེ་དག་སྲེང་གནས་། འཇྔོག་གེཊུ་ 'སུངརི་ནནྱྱི གྱིསཤརབྱི་རྒྱམཚོ་ཆན་པོ་ལ་ སྦདརཾརམས་༨ེལྕ ལྷོ་དང་ །ུཐ་ངང་ 
བང་གི། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དག་སྦྲང་རྩིརམོསན།ངེ །དདགྲ་ཀངྲསང་རྙིཔའྱཆུརཏེ། དགེ། སྤེངདག་དྷེ་ལན་ཕནགནས་དེངཞིན་ ་གཤིགས་པ་ནི་དཔག།ཏ ཏ་མེད་པ པ་ཡིནན།དག སླེངརྣམཱས་ཐ་ སཅམ་སྱེསནས 
ཐིཙོམ་ཐམས་ཅང་གཅོད་པ་སསྭས་རས་བཅོམ་ལན་འས་ ལྭ་འུས་པ། བཅུན་ ་པ་མདང་ལྡནཔ་ཉེ་བའ་བཁོརྦྱ་གིས་ ལས་ཅི་ ཞིག་ བྱགཾསན ། ངེས་པའྲི་རམ་པརྨ་སིན་པསྦྱ་རལ་པའི་ 
འྲ གམཁནདྭུ བུམལུགས། བཅོམ་ ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་ བཀའ་ ་སུལ་ པ གེསོངདག་ཞེ་བརའཁརཔདི་ཉད ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མོརབས་གཞན་རྣམས་སུ་ལས་བྲས་ཤིང་བསགས་ 
པད ཿཚོགསྣ་འདཔན་ཞེས་བ་བ་ ནས། ཁུས་ཉནདག། ལ་འ 'འྲབས་ཐུརའྱབུར་ཞེས་བ བ་བའི་བར་གོངམ་ ་བཞིན་དའོ། །དགེ་སློང་། དག་སཱཾན་བྱང་བརྒྱལ་ པོའའྲག་མཁན་ནིག་ཡོང་པའི་དུ་ དྲུང 
དུཿངསངས་ རྒྱས་-ཤིག་སེང་ཞཾས །བཞིན་བྲཔཔ། ངའི་སྐ་བྲེ བྲེགས་ཤིག་དང་ : ཁོད་ལ 'བསང་ནམས་ས་ འགུར །དེ་ཡང་རྐྱལ་པོའཾ་པོ་ བང་དཱ་ཆར་པས་དས་ཚབོལ་ སྤྲས་པ་ཚབོརཧཏུ 

ང 


ཤུ ཤྲ 


ཤུང་བ་འིདའི་དྭབ་རགས་ཤག།ོ་དྱརྱའ ལ་པོའ་ཁབཏཿགྲོ་ད་ གསྱ་ཤིས ། རྲི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འ ལ་བབདེ་བཞིན་དུརཾ་གས་ཤིག ། དེས་བསམས་པ་མངཔོ་ངི་སྐད་སྨྲས་པ་ལས་གདོན་མ 
བསེད་ནམས་ཡངདྭ་སསནས་པསདས་གུས་བརབ བས་ཏེའིག་བང་ཁ་སླུ་བཟས་ས། །འབསཐསྤྱ་ས་ཐེས་བསམས་ ་པ་སེམས་ཅན་འདེས་བསོད་ནམས་མང་དབ་སྩེད་ཁིས་འ འདེ་ད དགེ་བ་བྱདུ 
པར་བའ་ཆྙཾམ་དུ་བསམས་ནས། དལ་རེས་སྙིང་བཉ་བའིཕིར་སང་གི་བེརླཱང་ལ་འཕགས་ཏེ། འབརབ་དང་གསལ་བདང་ ། ཆརའབེབས་པ་དང་ ། གློག་འཛན་པའིཆོ་) འབྲུལདག་ 
བ་བརབྱ་རམས་སོ། །སེསི་སུ་བོ བནྡིཛཱནྩཱཔ་ལྱ་རུ་རྩ་ ཨས་གཏོདཔ་ཡིནབས་། དཾ ཤིངྱ་ར་བནས་བཅདཔ་བཞིན་ དུ་ནངབ་གཉིས་ལ་གཏགས་ཏྱེ་སན་ལས་གདབ་བར་བརམས་པ 


༥ 


དག་བ བའྱི་ར་བཟིངས་ཇཾཾར་རངདག་གི་ཞུང་བྱོ་རལྔ་འདག་ མཁན་བདཔདེབཞིནང་བདགྱ་ཀྱ་ཧུལ་པོའི་འདྲག མཁན བུཿཅིག་ཉསྲ་བསས། དགུ་སྦོང་དག་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་། 


ཟ་བར་འདེ་ལ་ 


*£ ༣ 


རྒྱལ་བའ་འདྲགམ། བཅྱ་ཧྱི་ཚ་བོ ་གང་ཡཾནཔ་ དན་དག་སློང་ཉེ་ བརབ ཁོར་འདེ ཉེང་ཡིན་ ་ཏེ། དོན་འདིས་རངས་བསྱྱ་རྲསྱ་ཀཱ་སྭ་དང་ ཁ་སུ བིགསནས་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་པདེའི་ལསྤ་ཀྲི་ཚམ་ ་པར་སྨཾསཔས 
རྒྱལ་པོའི: འདྲགམཁདདུ་བུ་ གྱཆ་ཏོ། །གཞན་ཡང་འདིས་སྨོན་ལམ་ ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པད་དོན་ཆིབ །དག་སྦེངདག་སྤོན་དཿ བངབ་རི་བོར་ཞི་ག་ན་། ཁིམ་བདག 'གཉིག་གནས་ཏེ །བས་རིགས་ 
མཿ; 


'ཉམཔ་ལས་རུངས༔ དླངདནས ། དད དང་ལཱན་ཅིག་རྩ་བར་བེད ། དགའ་བརྡ་བདངགའ་ དགུར་ཧོད་བརྡ་པེདདེ ་ དྩིསོ་བརྡ་བ བེད ། དགའ་པར་ ༨བད་དགའཿ མགུར་ སཱུང་བདྡ་པེ བེད་པ་ལས། 


2 རྨ ཡངདེ། ཅོ བེཉགསས་༡ཁསདར་དད་པར་བེང་པ་ལས་ཌྭབུ་འི དིག་བཅས་སོ = །བ་བནས་རིསྱ་བི་ རཿ །བཊ་གདན་བཅང ཅབ ཐུ 
ོ ༦ ༨ 
© ཁང་ཅདང་8་ང་ 32 (3 གུ་ཛོཿ ཙོ མང་དུ དུམོ་ཡང་མེད པས། བདགཤྲི ཉས་བདོག་ བཐམས་ཅང་བུ 


རེགས་འདི་ སྭེད་ཅེག་ ་ཤོད་ན 
་པརྡ་མིའྱ་བར ' དསྨྲསསྐ་བ་ 


༣༨༨ ༄ 


དྭ ! ཅུཐ་ཡངཔད བཟོ་ཡང་མདཔས ¡ མ་ཟ ཤིནས་འདད གྲ་འམས་ཉང་་ར རྒྱལ་ས་མངའཛད་པརབྱགར་༣ ཟོ ཅཅ 
ཕིར་སམས་ ས་བངར་ལཿ གལ་ཏེ་ རྭ་ཝནའེ་བའི་བ་འི་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ནུ་བ༨ཤས་ད་ འ འ་ཟསྤ་འང་ལ་སཾནན། །དས་དྲ་བངསས། ་ཇ་ 
ཅམ་ན་ཌཱ མ་ ངདའྷུ་་རམས་བང་གི་ཚབ་ཅི་གཟང་ལཱན་ཅིག་འཐབ་མོ་འྱ་གདཔདེ། ཆ། དེས་གང་དག་གི་སྲུན་ འདག་མཁན་ཡིན་པེ་ཁེདྱ་ཀང་འཐབ་མེ་རལ་ལམ་ 
ཉོསཁཟེརཱ་ཇེདདོ། །དྲ་ནུམས་ཡི་པམི་ངང་བྱ་སས་ནས་བསམས་པ ། བདག་ཅག་བླ༣༥ས་ ཊབཅི་ཡང་རུང་བ་གངཡིན་པ་བ་བམས་ཅང་ནི་ནུ་བ་འའའི་སྙོན་ལས་གྱུར་གྱིས་ ༩ 
ཅདང་དྲོག་གེ་སམ་ནས་། དྲ་ནམསྱ་ཊིསདྲ་པགས་པ་པང་ ། འགསཁན་ཁྲས་དས་འདག་མཁན་ཐམས་ཅང་ལྭ་བམསསུ་བཅས་པ་ ཁིམ་བདག་ག་ག་མ་ཞོས་བ་བའི་བུ་ 


\ 
2༢༢ 


= 


ནམས་ ཀྱིཁ་གྲུ་བཅོས་ པའལསསས་ ཀྱང་མེ་བའ་ བནེ ཨས་བཅས་ས་།དྲ་ནམསཿ སྭ་ངང་ཁ་སྤུ་དང་ སནམ་རང་ བོརྒྱསསཿ བདམས རྒྱལ་པོས་མཐོངནས་ སྨས་བ །ཤེས་ལནདག། །ཁངཅ་ག་ཉིའེ་ 
” 


ཕྱཾརསྐྲ་དངཁ་པཱུཿ ཊ འབསེན་མོ་རིང་པརའདུག ཀངྲ་ནམསྱའི ཅྱས་སྨྲས་པ། ལཱ་འདྲེག་མཁནཱཊདྲག་མཁན་ཐྲམས་ཅང་ལ་ད དྒནས་ཅིཁ་སྩུབ་ཅོས་བའི་ འེ་ལས་སུ་ཡངས་བྱའིང དཅེས་ ་བཀག་ཁྲག 
སཏརའི་ མངང་རམས་ྱིསི་ལརྱུརཔ་ུས་པ་དང ! ༣ ། པསྟད་ཐིནན་འདག་གིཅིའིཕིར་དྲབག་ ད་ལེ སླར་ཐྲིན རོ དནམསཅི འོ 
དྲུ་མཱརབཏང་ད། དྲ་རམས་ཡིང་མ་བ བེད་བྱ་སེས། ཏེ ། འཇིག་ ནྱ་གྭ་གྒད་བས་འཇིགས་ནས་དབསད་པརའདོད་དོ།། འཇིག ན་ལནི་མཛའ་བ་དང་མི་མཛལ་བདང་བརམ་ཡོད ་ 


ལས དི་ལ་གཞན་དག་གིས་སྒྲུན་པ་དང་།དེས་འདྲག་མཁནད་ ¦: དྲ་ནམས་བདག་ལ་གསེད་པར་འཚལྱ་བིས་གནང་ པར་མཚཛེད་ཅིག་དང་རབྱ།འུང་ངོ་།དས་བསྡ་བ 


བ་དྨ་ནསྭསྦ་སྲ་སག་དངྲ་པལ་བ་བས་ནི། རབགཏྱ་བུང་བ། དླའ་སྟམུ་བསམསནས་སྨྲས་པ །ཐུ་གལ་ཏེ་དལརན་སོང་ལ་རབྭཏྱ་བུང་ཤིག། གང་གིས་ཚེཡོནོ་ཏནྱ་བི་ཚོགས་ནུང་ཟད་ 


ྲབ་པཕཡེ་བདག་ལྷ་སུས་ཤིག།ྭ་སང་བབའ ནསྭ་པ་སྲངོ་ནམསྤ་བི་ནང་ནུ་རབྱཏྲ་བུང་སཾ ། དམ་གཏེན་ོ་ཡིང་བ་ ! སླེབ་དཔོན་མང་པར་རད་བང་རུ་བ་མངོན་སུམ་དྭ་ བས་སོ 


དས་བས་མས་པ་བདག་ཐ ིས་པདལ་སྡེན་བསྭ་བཟས་པཞི་དམ་བཅས་པདེ་སྣནདའྲགའོས་ནས། དེ དཔྲི་དདསང་སྭ། ཁབརབ་དང་གསལ་བདང་ ོརབབས་ང 'དང་ །བྱོག འཐིན་ 
ཱྲ 


༄༠། །པའི་མའྲངཔ་ལ་ངག་བ་བརང རྩམསེ།ཨས་སའི་སྭ་བོནི་རཱ་འྡ་པུལ་ལྕ་མུརྐདསེམས་གཏོད་པ་ཡེན་པས གརེ་ཀིང་ར་བཞས་བཅདངཔ་བཞིན་ད་ཏངཔ་གཉེས་ལ་ 
༦ ༦ ༤ 4. ` > མམ ༦ “3 ར་རང ་རབངས་ོ་ ལཿ ༡ ༦ པའ 
གླ།་གས་ནས་སླན་ལམ་གདབ་པར་བརམས་བ ད བདག་གིས་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདྲི་ལེ་བུལ་བ་བབས་པ་གང་ཡིན་པའི་དག་བམ་བའདིས་བདག་རྐྱལ་པོའི་འདགམཁན་དྲ་བུར་ 
ངི ( ¬ པེ 
ཅིག ། གཞན་ཡ་བ་འདིས་འངསཔསྤྱ་རས་ཁྷ་རལ་བ་བླ་བསནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ ། དག་བའི་ཚུ་བ་འདིས 


༨ 


༣ 


བངགྱ་རལ་བོའི་འྲང་ག་མཁན་བྱར་ཅི་ག །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས: 
༩ ༦ ༤ ` འམ ལ་ས ༧ འོ 
ྒྲ་བས་བཞ་ལ་བ་བབསནས་སྨེར་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའྱི་མ་བ་འདེས་བདགྱ་ཆལ་པོའལིའང་ག་མཁནད་ རྱརཅིགཉས་བཏབ་པའ་ལས་དའྲ་ནམ་པརྨ་སནཔས་ལན་མང་དྲྭ་ ཧྲལ་ 

ཤྱ 58 ` ི 


/! 


རཿ 


/22 


ངེ ཛཾ ོུ ཏྲེ ཟི 

པོའི་འདྭགམཁནད་ གྱེམ་ཏོ་ །ཡང་དགྲ་མང་རྣམས་བཅོམ་ སྩེས ། ཐཅམ་ཐམས་ཅང་གཅོད་པ་སབསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ལཞུས་པ། བཙུན་པཚདང་ལཱན་པཉེ་བར་འཁེར 
འོོ ཅེ < = ༨ 5 ཟོམོ་ལ་རརིབ་ཤིང་བོག་བསོ་རོ ཅརལ་བ་བ་ 
གྱིས་ལད་ཅཉིག་བགྱ་སན ) ལས་དའི་རྣམ་པར་སྨན་པས་ འདུལ་བའཛིན་པྱ་ནམསྦ་ཤི་མཆགྲ། བསསལ ས ། བཉོམ་ལྡན་འད༽ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྨེན་ལམ་བཏབ་ 


/) 
ཤལ? 


ཏིད་ཀྱིས་སཾ། 'གང་དྲུ་ས་ལམ་བཏབ་ལགས་བགྲེ་གངདག་སྔན་བུང་བ་བསལ་པ་བཟང་པོ་འིད་ཉད་ལྭ་ས་དགྲུ་ནམསྤ་ཀིཚེལྷ་ཉི་ཁི་ཐུབ་པ་ན་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སསས་རྒྱས་འད་ 
ཟབ་བ་ཁོ་བརིག བངས པང པོའོ ར་རི བར་བར རོར གོ རཾ ་བའ་བརལར་ཁོལ་ ཟིས་ང་ བི 
།ང་ཞྭྤུ་བ་བ་འཇིག་ཏཱན་ དྲྭ་གནས །དྲ་གྲིད་ཏུརཾ་པན་སྲེང ཤ་བར་བརྙེན་ཏ ། ད་སྲཾང་སྨྲ་བ རྔདགསྦ་ལ་ན་ག སན་བཞུགསེ ་ཞྲ་བ་བའི་བར་གོང་མ་ བཞན་དུ་སྐ །དེའི་ བསྙན་པ་ 


¿4 


ལ་འདི་ འག བུདབརྱ་ཧུར་ རཏེ།འབ། །ཏ་འབིན་པའི་པག་ ་ལཱེང་ གང་ཡིན་པ་ད་ཨང་ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་ ཟི་སཛྲྤྱ་བཱས་ཁོད་སྲང་གིས་ ་འདུལ་ ་བ་འཛིན་པ༔ ྣམསྱི་མཆེག།ཏུ་བ སྙན་ཏེ ་ཏོ།།དེ་ 
ལ་འདེས་ཚེ་ཇཾ་སཾང་པར་ཚངས་ ་པརྭསཱང་སཱཔན་ཡན་ ཡོན་ཉནྲ་ཟི་ཆོགས་འགའ་ཡང་མཐོབ་ནས་ །དེན་༩་ འརཾའཆི བའི་དུས་ལ་ བབ་པན་སྨོན་ལུམ་བཏང་པ། བདག་ ་གིས་ཡང་ དྭག་པར་རྫོག་ 
པའིསབས་ ་རྒྱས་བཅོམ་ 'ལྨན་འདས། འདྲོ་སུང་ལཚཇིསད་པརཚངས་པར་སཱདོབ སུན ། ཡན་ཏནྱ་གིཚགས་ འགའ་ཡང །ཐབྱ་ཀིས་དག་བའྱི་ར་བ་གང་ཡིན་པ་འདིས་ཡང་དག་ 
པར་ རྫོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་བཅམ་ 'ལྡན་འབས་འོདཔུང གིསྲ་བམ་ ཟིའིཁེའཱཿ བླམ་ཞེསཔ ་བ་བགང་ཡིན་པ་ ངེལ ། བྲས་ཟེའི་ཁ ཁའུ་ཁོ ར་ཁོད་སྐེ་ 'དྲག་ །ུམསྤ་འི་ཚལ་བྱ་ར བྒར་ཐུབ་ 
པན་དབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡྡ་ངདག་ ་པར་ ཚོ་གན་པའི་སངས། ྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐྱུཐ་པ། ཞེས་བ བབའ་. གྱུར (ཞེན ལུངབསྟུའ་པའིགྱུར་པ ། འི་བསྟན་པ་བདག་ར་ རབ 
ཟུང་ཞིངཉནམཁས་པྲ་གམས་ཅད་སྣུངས་ཏེདག་ ག་བཅོམ་པ་མངོན་སུམད་ བསནས། ཇི་ལཱར་བངག་ གི་མཐནཔོ་ཡང་བག་པར་ ཚྔོགས་པའིཊ སྔསྤྱ་རུས་འོད་སུང་ གིས་འདལབ་ འལ 
སེ ཆམས ་མཆོ་གཏ་བསྟན་པ་དེ བཞིན་དུ་བདགྲ་ཀང་བཅོམ་ལ ལྡནའདས་ཤྱིོ། 'ཐུབ་པ་དས་ པ་བ 'འཛིན་པ་རྣམཧ3ྱི: མཆག བསྟནཔར་ྱུར་ཅི་གཅེས་བཏབ་པདེའ བྱ་སེན་ལམྱ་བི་བང་ 
གིས ཇའ པཔ གས་ལས་འ འདུལ་ བའཛིན་པྲ་རསསྦ་ཀི་མཆག ཏུ་བསྙན་ཏེ། །དག 'སླངདག་ ་དེ་ལྟ་ ;:×: གཅི་གཏ་གནག 'པནམསྱ་ཀྱི་རམ །པར་སཱན་ བནིགཅག་ཏ ཏྱ 


`¬ 


„ ༄༅།  །གནག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བ་ ་བནས་བརྩལ་བརབ་སྟ ། དགྭ་སངདག་རྣལ ལྟ་ཐུལ་བྲངཀྱིས་ བླསབ་པར་བ བལོ་ཞེས་ང བ་བའི་ བར་གོང་མ་བཞིན་ ཤེོ།གྲང་ གི་མབཅོམ་ལྡན་ 


འདྲྱ་ཀིས་བདུང་འབུང་བོ། 'ཁེརདང་བཅས་པ་ བེ་བྲ་ཕྲག་ །སུསྦཧཱ་ཅྭ་དུག ཡུག་བཞོམ་ནས ། ཟླ་ཨམངཔའི་ཡེ་ཤས་ བརྙས་པདེའིཚ་བཏུང་ཊ རསྤྱ་སི་ལྷ་རམས༔ ཤྱིས་གློང་ཌ འེ ར་སེརྦ་སིའ་གཞིའ 
རྒྱལ་ བོབྱཅཿམེ་ད དང་ བཱོན་པོ' རོར གྲོང་སི་དང་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པ་ལ་ དགེ ཡུཾ ང་གའུ། ལུཏམནིད་རིང་ཤིའོ། ༥ཞིས་བསྒྲགས་སེ། །དནས། 'རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ བཙུནམོ ངོང་ གཞོན་ནུ་དང། 


.ཁློན་པོ་དངུ། བྲོང་སི་དང ! ཡུལ་མི་དང་བཅས་བརླས་ངན་ བུ་ བ་བརབ་མས་པདང་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིདས་པ་མཐེང་བཞི་འོགཏ་ འཛུག་བ་ཡིན་པཊ ། གནས་གཙང་མའིའིསྱེ་ཀི་ 


ལྷ་རྣམས: ཀྱིས་སྨྲས་པ ། བཅོམ་ ལྡནའདས་མཨོས་ཏྲཾ། ། བདི་ལྟར་བཅོམ། ལྡན་འབྲྱ་ཀྱིས་བན་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ བཿ ¿ས་སཾ།] །དེནས་ [རྒྱལ་པོ་ཟས་ ཧྭ གིས་ བྲ་ 
དགའ་བ་བ ་བས་ཏེ་ ཀུན་དགའ་ བརྒ་གུརབ་དའིཚ། བདུད་ཚི་ཟསྦ་ཀྲི་ཁེ ཁའ འུ་ཞིག་ བ་ དདི་བཙས་པའི་བཙས་སྟེནྲ་བཆ་ར་བསནས་ ། ཁའུ་ཡི་མིངཅིར་གདགའ ས་ཤེས་མིང་འ་ 


ུ ་བརབབདོ་ 7 ཉེདབག་གིས་སྨྲས་པ། ཁ་་ཀུན་དགའ་པརྱ་བར་པན་བཙས་ པས ། ཁའུ་ཡི་མིང་ཀུན་དགའ་བོཞས་གདགས ཞས དོའི་མིང་ ཀུན་དགའ་བོ་ཞིས་བ བ་བརགདགས་ཏ། 


ཀུན་འ འརོམ་མ་ བརྒྱང་པོཿ །པངན་འཆོ་བའི ་མམ་གཉས་ངང་། ནུམ་ བུཅྱུཿ་ བའིམ་མ་གཉིས། ཧཱ ! དྲ་ཨ་པི་ ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ཉེདྲ་གོགསྦ་ཀི་མ་སེ་གཉིཧ སལ་རྗེས་ 
༩ 


གཏད་དོ།།ད་ས་མའི་བངྡང དའ ༨འཚབན་མཚན་མཁན་ན་མསྱ་ཀ ཀིས་ཁེའུའངེས་ནི་བཅོམ་ལནའདས་ྱ་བ ཀྱ་ཊུཊ་ བའི འི་རིམ་གྲོ་ངེ བེད་ང རཾ འགྱུར་རོ ཟིས ལུང་བསན་ཏོ། །དངརིཐསཀྱི་ མཾ 
ཁྱེའུ་མཆན་མཁན་ནམསྤ་ཀིས་ལུང་བསན་ཏོ་ཞེས་བས་ནས་དེས་བསམས་པ། གཡལུ་ཏེངྭ་ལརན་བཅོམ་ལྕན་འདསྤ་ཀྱིས་འབྱཏ་པད་བོང་ངོ་ཞེས་སྤན་སརམི་འབྲའ་པར་ 
ཅྱེལ་སཱམནས་ །གང་གི་མ་བཅོམ་ ན་འདས 'སེར་སྐྱལ་གཞིར་གཤགས་པ་དེ ་བ་དའིར་།ང )དེ་ཡུངས་པ་ཅན་དྲུ་ཧེལ་ ་ལོ།གངོའི་ འོ 


།ཝེན་འདས་ཡྲ་འོས་བ་ཅན་དུག་ཤེགས 
པ་དའེ་མ། སླ སླུར་ཡུང་སེརསྒུའིགཞིད་ཁིའ རོ སཔས་རྱས་བཅོམ་ལྡན།དསྲ་ནམས་ནི་ེ་ལུུམི་སཁེན་པ་འམ། མི་གཟིགས་པ་འམ། ཐུགས ཨུམརུད་པ་འསྲ་རམ་བརམིའིག་པ། 


ཟདྱ་ཀང་མི་མངའོ། ཆས་ཉེདྱ་ཀོས་ 'སྔ་སྤྱ་བས་བཅོས་ཝན འངད་ །ཐུགས་རྫཆན་པོ་དངྡ་ཝུན་པ ཀྭ འཇྲིག་ །རྟུན་ལ་ ཐནཔརཊུ་ རར ་པ །སྲུང་པ་གཅིག་ཛྲུ་བ།ཤག་གཅི་ ག་དཔའ་ 

བླ་ཟམངཔ། གཉིས་སུ མི་གསུང་པ ། ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གིས་འགུགས་པ། དུ ། དུལ་བའི་ འི་གནས་གསུ་མྱ་ཀི་ གའི་ལ་མཁས་ པཱ ཆུ་བ བཞི་ལ ས་དཔལ་བ རྨུའཕྲུལརི་ ༡ངབ་བའི་འོའ་ 

༥' ལགྲས་པརལ་ མ་གནས་པ པཾ བླམཔྲབསཔ་བཞི་ལ་ུནཔིངཔོནས་གོན 'གམས་པ། ་་ ལྔ་སཱབས་པ་འྭགྲོ་ཐ་ལྔ་ལས་འབས་པ། 0 ༣ ྲུག་དངྡལན་པ། བོལ 3 ན་བདག ཡས རོགས་ ་ 
ཟོ པ་ཤརུབྱཀི་ ་ཡན་ལག་ བདུནྱ་གིམེ་ དགག ་ ། མཐརྱ་གིས་གནས་པ་སྟོམས་ང པརའཇུག་པའིཀུལ་མབས་པ ། ༈ གབས ་བའི་སྔབས་དཔྭ། ཆའ 


་: 


༄༅། - །པ །པ་ཝཾགས་བཅུམྩསན་པས་ཡངངག་པར་རྒྱས་པ །བརྒྲ ྭལ་དབངབབྷུ་བ་ཁས་ངང ཟགས་པྱ་རམས་ནི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ག་སུམ་སས་ 


༤ 


རྒྱསཀིསུནྱི ་འཇིག་ནར་ལ་གཟིགས་ནས། གངནི་ཞམས་པརྨ་གུར་གངནིའ་པེལ་བརྒྱགར ། གངནིག ནོདཔརྦ་ཧུར ། གངནི་ཉམས་ང་བརྒྱ་བུང་ ། གངནི་མི་བད་བརྒྱ་ཧུར ། གངནི་གནོ་ 


པ་དང་ཤ ཤམེ་ང་བདངམི་བད་བརྩ་གུ །གཔནི་ངན་སོང་ལ་གཞོལ། གངནི་པན་སོང་ལ་འབབ གངནི་པན་སངལ་བབ །ཐུས་གངནི་པན་སང་ལས་བསླང་སྭ་མཐོ་རི། ས་པང་ཐརཔ་ལ་གཞག་ 
པརུབ ༈ གངགི་པ་བའྱི་ར་བཟྭ་སཱདཔ་དགནི་བྱསང་པརབ ། གང་གིས་བྱསངབ་དགནི་ཡོྲས་སི སྨནཔརབ པ། གངགྱིསིན་པནི་གྲོལ་བར་བ། (ཞེས་མཁེན་པས་གཟིགས་པའཇུག་གོ ། 


རེ ཡབོསས་པ། ཆུ ཆ་སྲིན་གནས་ ཀྱི་གཅནཔ། ཡུ ལྷ དུས་ལ ས་འབའ་བརའ་ཆུང་སིངི ! །སངསྤྱ་རྲས་གནུལ་ལ བྱམས་ང པནི། །དུས་ལས་འདའབར་མི་འྱགཔར། །བཅོམེ་ལྡན་ 


འབས་ཉས་བསོངས་པ།གཞེན་ནུ་ཀནདགའབོནྲསང་པ་ཐམཔ་ཡིན་པས། དེ་པའི་བསྟན་པརབ་ཏུ་ ཏའུང་ས་རབྱ་ྱགངནསཔའིརི ཨྲ་གྲོ་དེད་ཅིང་གསུང་རབའཛིན་པང་ ང་ཡབ 

ལས་འདས་ནས་བདང་རི་ཐོབབརའྱགུར་གིས མལ་ཨ་གཞོནནྭུ་ཀ ཀུགའ་ལོ་བསུན་པ་ལ་གཞུག་་པར བབྲ་སམེནས་མཆར་བཁནིར་གོང་ཁེར་སེརསའ་གཞིད་བནནས་གངཅི 

ཟསྲ་ཀི་གསས། ཁབདུ་གཤེགས་ཏ ” གདན་བཤམས་བཞིཔ་ལ་ ་བཞུགསོ། །དུད་རྩི་ ཟས་ &་ ཀུན་དགའ ་བོ་ཁངཔན་གཞན་ཞིག་གི གནངད་ བུག་སེ་གཞག་ གོ ལཿ 
2. ༢༢ 


འདས་བངིག་མླསརཔའབ་བརྱསར་བརབཨར་བིནྱ་ིས་བླརཁས་ནས་ཐོག་མ་ཁནར་བཅོསྐ་ལས་དསྔ་ཙི་ཞབས་ལ་མགོལས་པག་བསཏེ །བསིལ་ཡབླ་བངས་ནས་བཅོས་ལྡན་འབྲི་ 
སྩམ་ལགསན་བཅོམ་ལནའངས་ལ་ ག་གཡོབ་ཅྲིང་འ འདུག་གོ། །དྭནས་བདུད་རི་ ཟསྤ་ཀིས་བཅོམ་། 'ལྔནའདཊྱིཿ ཞབས་གཉིས་ ་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་ ་བས་ཏྲེ་པཾ ཕེགས་ ་གཅིགཏ་འདུག་ ་གོ།པྲོ །ཡོགས་གཉིག ལཱི 
ཏུ་འདུག་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འ འྱྱཀས་བདངྱམི་ཟས་ལ་ཆས་དཔྲལན་པའི་གསྱ་གིས་ཡང་ངག་པརྟ་སུམ་པར་མཛད ། ཡངདག་པརའཛིནདུའཛུག་བརམཛད ། ོ་འག་འ 
བསྙཾང་པརམཛང་ ། ཡངདག་བར་གཏ་དའབར་མངདད ། རྣསྲ་གངས་དྲ་མཆོས་དང་ལར་པའི་གཏས་གིས་ཡངདག་པ་རབསསན་ ! ཡངདག་པརའཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་ 
དག་པར་གཟེང་བསྟཾད ། ཡང་དག་པར་འབཏ་ངགའ་ བརྡ་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ ཏེ་བཞུད་དོ། ། རྒྱུའི་སྟེབསཆ་ཡང་ཀྱནངྱ་སྟ །སེབས་ ་ལོསྟ་དབ་པོང ལས །སྲེད་ 
པྲ་བམ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཏུནདགའ་པོ་བཅོས་ལནའདྲས་ཀྲི་རེས་བཞིན་འབངབན ། བནུད་ཆིའི་ཟ ྲི་ཟསརུང་མའའ་ཁརདང་བཅས་པས་བླཟོག་པརམ་ནུས་པདང་ ! བཅོམ་ལྦན་འད་ 
ྱིས་བཀའ་ཊ འ་སུལ་པ་ ། འན པྲ་ཐམ་པའི་སེམས་ཉན་ཡིན་པསྔ་འདྲ་ཀེས་བླཟག་པར་མིནུསྭ་ཤས་མྭ་ཟོག་ཤིག །བདད་རཱི་བསྱ་ཀིས་གསལ་པ། 5 
ལཱཿགྱརན ། འདེ་ལ་རིམ་པ་བ ཞིན་བྱ་གིའོ། །བཅེས་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། དེ་བཞིན་ད བྱོས་ཤིག །དེནས་དདུད་རྩ་ཟསྦ་ཀིས་དག་མྦང་དང་བས་ཟེ་ངང ། བཀྲན་པ་ 


ˆ 


' 


ཀྲ ༤.༽ >;.± ; 
ཧཾ ཆར 2 27 $ ཤེ ༢ 2=་ཤིས་ངོ་ངང་བཞེནྦ་ག་ཚབ 
ཤྭཾ ༄༅། །ངང་ཕོངས་པ་དང་ ། འགོ་བརམས་པའྲི་སངཔ་པྲ་ནམསྱ་ཀིས་པིར་སྦིན་པ་དག་གཏོདད་བྱཅུག །བསཾང་ནམས་དག་ །བིད་དུ་བྱདུག །རང་ག་སྩུ་ དང་གཞནྱ་གྲ་མགས་ 
ལེ ངོ ༨ ༽ི རྭ བེ > ' ::ར ¬ ༢ བངས ང་ར པས་ཕོགས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བཟོང་པ་གསོལདུ་བྱད་ག་ནས། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱིས་བརྐྱནཏེ ། བྲང་པོ་ཆལ་ཞནནས་སྲ་བོ་དུམས་ཡངས་སུ་བླསརཏ | ནགྲོ་པྣ ཀུནདགའརབ་ལགས་སུ་པ 
༢ ༧ ཏི བོ་བ་འ བོ ༤7༢ ར་ངོང་རིལ་ཟོས་ ༢ སཁར་ནམསྲ་ཤིང་མའཐོངནས་དྲ་རམས་ 
༅ ༣ བཅེམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱི་སན་སཱར་བཏངངོ། །དེ་ཡངསྲང་གི་དབུས་ན་འགྲོ་བ་ནྭ་གང་བོཆེས་ཨུད་པ ལའྱི་རུན་པོ་ཞིག་ཟོས་མ། །མཚན་མཁན་རམསྲ་ཤིས་མཐོངམས་དྲ་རམས 


ཀྱིས་སྨྲས་པ ! གཞེན་ཆུ་འདེནི་ཐོས་པ་འཛིན་པྲ་ནམསྤ་ཀི་མཆག་འཆུར་རོ། །རཔིཙམ་བཞོན་པའི་སའི་བརྡད་བཞོན་བས་སངནས་བནོན་པ་ལས་བབས་ཏེ ། ནངཔ་འཆོས་ར་ 
ཏཾ གོ་པྷའི་ཀུནངགཁ་ར་བརཞུགས་ནས ! བཅོས་ལྡན་ འདས་གངན་བ་དང་སོང་ཧྣཾ་ཕིན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀ་ཞབས་ གཉིས་ལམགོ་བོས་ཕག་བས་ཏེ ། ཕགས་ 
=÷ ེ ; ༨ ༨ དུ ; ༤ འབ *+་1ཀ( “03༩ སག ཏཱ 
གཅིགྭཏ་འདུག་གོ། བཅོས་ལན་འདྲསྱ་ཀིས་ཁོང་སུང་ གཞོན་ནུ་རྭབྱཏྲ་བུང་ཤིགཅས་འོདྲ་སུངསེབས་བྱར་ ཁྡནལ་གཏདནས དུས་ར བང་བུནཔརྦ་གས་བར 
བས་ས །རེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་ཇི་ཙམ་བཞེངྱ་ཏི་བརྐད་བཞུགས་ནས། ། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་གངན་བདེར་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ ། རྦྱོ་བསྤྱ་ཐུཞིང་གཤེགས 
ཤབ རེ ༡ ༼“ རད. > !* ལཿ , '" - +) པལ 1 “, ' ཆ ›; ཟེ *¡ 
བ་ངང་ རྒྱལ་པོའ་བབ་ཏཱབྲོནམ ། རྐྱལ་བོའི་ཁབ་འོད་མའིཚལྭ་བ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སེ། 23] ་ 


༧ 


ཤྱུང་བརྒྩ་བར་ལགས་ ། 
ཅེ ༽༄ 


ལྡནའདག་ཀྱི ཀིས་འཚ་བ ཐིདལ་བཀའ་སྲུལ་བ ་བ ། དགེ་ སྤང་།མདགའ་བོ་ལ་བུད་ ས་ཤིག ། པཔ་་་ བད་གཞོན་ནུས་བྱསདྱ་ཁིས་བཅོམ་ལ་ 'ལྨན་འདྭས་ལས་མཉན་ 

ཏེ །དནས་བཅམ་ལྔ ལཱན་འབས་ངག་སཱངགིདག་འདྲན་གི་ ི་གུང་ལ་གདམབཉམས་པ་ཉིད་ལ་བསུགསནས་ཆོས་འཆདདོ། །ཚཾབང་ལྔ ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡངཆས་ མཉན་པའྲི་བིརདཏི ཉིད་ན་འདྲུག། 

འཚོ་ བདན་ུ་བྱགད་ཤིས་བསུམས་པ ། འདེ་ཆོས་ལ་དང་པ་ བདོ་བལྱ་གུར་པས་མི་ཚརྱ་ཟིས་ ། དཿ ་བའི་ དུསལ་བབ་བོ་སམ་ནསདེསའའི ལ་མིག་སིན་པརའྱ་བུར་བངག་ 

བསུས་ནས་དཏིདད་དེཏ་ད དཉིདདུ་སེས། ་པརྡ་བུས་སོ། །ངན་ཆོས་བཤང་པ་ རྫོགས་ནས་འཚོ་བེངྱ་འིས་བ གསོ ལ ་པ ། བཅོམ་ 

ཤངེན་མཱ་རས་ ་བཞིནདུ་པོལ་ ཡེག སྨནི་པར་ཁྱིས་ཏ་ བོལ་ནས་སོས་པའ་བགྱིས་ལགས། །མ་ངང་ ལྔན་པ་ཀུཿ ཀུནངགའ་ བོས་སྒས་པ | གལ་ཏེ་བདག་གི་ 'འུས་ ཏིལ་འུ་ 
ཤམ་ན་བཏབས ་པརྩ་གྱུང་ ཀྱང་འངག་གིན་མི་ོལ་ལགས། །བཅོམ་ཝནའཔསཀིཆས་ལྱས་བུང་བའི་དད་པས་ བསམས་པ་བྱསས་པ་ལ་འཚེ་ ཚེ་བིང་མཆོག ཊཱཨ་མཆན་སྒྱས་ས། གབ 

སཾངྨ་ནམས་ཐཅོམ་ ་ྩེས་ནས་བཅོམ་ཐམས་ཅད་གཉོདཔསངསྤྱ་ཧས་ བཅོམ། ལྡན་འཕས་ལ་ཞུས་པུ ། བཙུན་བཆདང་ལཱན་ བ 


'ལྡན་འབས་' བདག་གིས་འབགས་ཤུན་དགོའ་བོ་འི་ 


པ་ཀུན་དགའ་བོས། ་གས་ཅི་འིག་ བྱགིས་ན ། དསན་སླུ་བོར ་ཡོལ་མགི་ 
བཅོམ་ལཝམ་འདྲསྱ་ཤྱིས་ ་བཀའ་སུཁ་པ..། དག་སློང་ངག་ དག་སྲེང་ཀུ ཀུན་དབའ་བོའ་ངེ་ཉིདྱ་ཅིས་ 'ལངཿ །བས་ཤིང་བསགས་ ་བ་ ་དགཆི་ཞེསྲ་བ་ ་བ་བ་ནས ། ཡུས་ 


ཿ 


༦༅། » །ཉན་དགལ་འབུས་ ཤུརའུགྱུར ས་བ །བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིནདའོ། །དགྭ་ ླངད་སྔེནབྱུང ཟྱུངབ་ཡུལ་མཐའ་འ ཁོབཅིགནྭ་རྒལ་བོ་ ཀི་རཏཞེས་བ ་བ་བ་གནས་ས། ། 
སྒསྤྱརས་མཅས་འབུངཐསདཔན འཇིག་ེའེདུ་རབས་པསྤྱ་གས་དཔན་པ་དཔང ངན་པ། ལ་སྟིང་བཙ བཅན་བསྐམ་ཞིང་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ བ། འཇིག་ རྟེན་བྱི་ གྱེ་ཡོན་གནས་གཅིག་བུ་པ་ 
དག་འབུང་བར། བར་འྱགུརབས་ ! དས་རང་སྤྱ་བཱཊ ས་ཞག རྒྱབན ! ཀི་རྭཏའི་གྲོང ཁིར ཡིནནས ། དདར་བསོངསཱོམསྲ་ཀི་ ཡིར ཀི་རྭཏའི་ རལ་པའི ཁིས་དུ་ཁུགས་ 
ཤོ དད་ལ་ མི་ཟོང་བྱགས་ཏེ། སེམས་གྲངག་པས། འཇིམ་ལོལྱྱ་གིངན་ཀོངྱ་བི གྱེས་རྒྱབཏྭ་ ཊེ་བུས་པ་ལས་ ¡ རུ ཉིད་ཆེན་པོ་ངེ་ དྲ་པགས་པ་དང་ །ངྱ་བྲལ་ ་བཅོས་པ་ཡིན 

པས །ད་སེང་དུམ་ ༥བརལ་ཤེས་ནས་སོང་ངོ། །དགེ་སློངདག ཛྲིསཱམ་དུསེམས ། ཀི་འ་ཏིབྱ་རྱལ་ ལོ་གང་ཡེ ན་པ་དེན་དགེ་སླེང་ཀུཿ ཀུམདགའ་བོད་ཉིད་ཡིན་ཏ ། གང་ 
འདིས་ ༢ང་སངས་ སྤྱ་རས་ལ་མ་ མི་བཟེད་པ་བྱསདད་སེེམས་ ་གདུག་པས་འཇིམ་རིལྱ་བི་ ་དན་ ཀྗེ་གེས་ ྱབཏུ་བསྣ་ནཔ་དདི་ལསྤ་ཀི་ 'ཀཀེ ་རམ་པརྨ་སིར་པས ། ཆས་ལ་བྱ་གརགངཔང་གངདྲུ་ འུ 
སྩས་བདདདདེརཧྲི་བོར་ཕོལ་མིག ཟྱུང་པར་ཇུ་ གུཏྭཾ། ། འདི་ལྟ་རདྷ་ཝར་རིདིི་སངཔ་ཐམ་ལ་ཡངཧཱི་བོར་ཕོལ་མིགྲ་བུང་ངོ། །གང་བེཚཚ་ ད་ནགྱན་ག།ོཐ་ེ་དྲནནུ། 
དང་ཐབས་གཅིག་ཁགོ་བ་དའི་ཆ། ད་བཅོམ 'ལྤན་འདས་ལྭ་ལག་པར་དཔཔ་དང་གུས་པ་དང་ ཁེལ་ཡབིཔ་བདྲ་ཆཤེས་ བ་ངང་འཛམ་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཤེ་བར་གནས་སོ། པ་ཡིན 


ནནི་དང་ང་ ་དང་གུས་པ་དང་ ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁལ་ཡདངཔ་ངང་འཛམ་ ་པ་དའྲངབ་ པག་གིས་མེ་གནས་སོ། སོ།།ཇིཙམ་ནཁིམ་བ ངགཅག་ གིས་སསྦྱ་ཆུས་ལ་སོ་ གས་པ་དག་ སཱོངགི་བག་ ཅའ 
'ཁིམ་ དུ་གདུག། །ཚོད་ལ་ ལུནྡང་ས་བྲང་ ། བཉོམ་ལྔན་འདས་སྔ་དྲོན་བཟྲའ༨ཀམཿ བབས་བནབས་ཏུང་བཟང་པང་ཆས་གོས། བསྣམས་ ཏེ ། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཡོངསུ་བྱས་པཅིང། 
ི་ོ བབ་འདུྱ་གིས་སདུནྱ་བིས་ ་བཝས་ནས ། ཁིམ་བདག་ངའི་ཁིམ་དུ་གཤགས་ཏེ གཾ རིམ་པ་ག ། །དགེ་སྲོང་རམསྦ་ཏིས་ཚཔང་ལཱན་ 
པ་ །ཊན་དགའ་བོ་ལ། བྲིས་པ། ) ཚད་པལནཔ་གནདབའཊ འབོ་ཅི་དརིང་ ཁདབཅོམ་ ལོནའཔ་བ་བས 'གཅིག་ །སངཔམ་འོནཏཱ་སྦཱལ་པ་དང་ ། ། ངེས་ །གཱས་ ་པ་བཅོས་ཝན་འངས་པང་ཐབས་བ ་གཅོག་ 
སཾང་གི། སངས༔ རྒྱས་ཀྱི ཟུབ ་བང་ཤིམ། ་ཡམནན། ཧི་མངོན་གྲོང་ གི་ཚོ་ཁོ་བོ་བཅོམ་ 'ལཱན་འཔས་དང་ཐབས་གཅུག་ འྲོ་ བ་དའི་ཚ །བཏག་བཅོས་འདས། ་ལ་ལཱག་ ་ 
པ་དང་བ ཊུ ་བ་དང་ ། ངོ་ཚ ཤིས་ 'པ་དང་རྲེ། ཁ་ཡོང་པ་དང་། འཛོམ་པས་ཉེ་བར་གནས་བ་ཡིནནོ། གྲ་བསྲོ་ལོང་ཅོས། སྤྱ་བས་ཀི་སཱ ༩་པ་ཡོམབ་པངའི་ ཚང་ཁར་མི་ འཐུརར་ ། "འབ སྤང 
དག་ པནཚུརྩམས་པ ། ཚངང་ལྔན་པ་ ཀུནདགའ་བོན་མཚཊ་ལ་མཁས་སོ། པོ །ཕེགས ་ང་། ཐེགས བརམས་ ན་ཨང ] དག་སློང་ ཀུནདབའ་བོ་མཚརམ་ལ་ མཁས་སོ་ཊཊ་ 
སྤྲགས་སཾ། ! ད་ན་པ་བཅོམ། ལྡན་འབསྤྱ་ཆལ་ ་པོའི་ བགཏྟ་རྔི་ཙམ་བཞེད་ཀྱི ཀྱི་བར་ད་ དུབཞུགསནས ། མཞན་ཡོད་གང་ན་པ་དེར་ རྒྱུ་ཞིངག་ཤེགས། ཏེ ། རིམ གྱིས་རྒྱུ་ཞིཇ གཤེགས་པ་དང 


€ 


༅།: ˆ །མཉན་ཡེངྡད བྱོམན་ཡ།མཉན་གསཁཊ་རལ་བེདྱ་ཊི་ཚལ་མགོནམེདབས་སྦིར་བི་ ཀུནདགའ་ར་བ་ན་བཞུག ཞུགས་མ།།དནས་ཚེདང་ལན་ཊུནདབའ་བྱོསངོ་ཤམ་ 


ཐབས་བཁོསཆས་གས་ འད་ྦུངབཟེད་ཇིགསནས་མཉམ་ཡདད་བསངནམས་ཀི་པི བི་རཤྲུགས་བྲ་བམོ་ཞིག་གིས་མཐོངན།། ་བཏམས་པ །དགེ་སྦྱོང་གོའུ། ཏ་མའི་ཉམང་ས་དག་ སྤོང་ཀུ ཀན་ 
པགའ་བོམཚནམ་ལ་མཁས་ས།།ཞེས་ཐོས་པ་གང་ཡན་པ་ངན་འའི་ཡིནྱ་བིས །རཤིག་པི་ ངཤ་པ་ཞེས་པ་འ འདེལ་མདབམ་དུ་ཤད་པྲ་དའོ། གཱམཿ ་འསེ་སད་ལ་དིས་པ། འཕགས་པ་ཤིང 


ཀླ ༣ པ་འདེ་ལ་མངབ་མརི་སདམཆིས། དྲས ་པ་བྱསངང་སོང་དང་ཁྲི་ ྲི་ཐག་འདི་སྣད་ཡང་ད་ཞེས་སྨས་ནས་ཿ མངངོ་།། །བྲམ་བྲཿེ བས་དལ་ཁོམ་ 'དག་ཉིག་བཏོགས་རས་ བགངས་ ཏེ་བོརརོ།ཚངང་ 


འི ལྫན་པ་ གུན་དག དགའ་བོས་བས སེངསྤེམས་སྤ སུངང་སར་ཁཾག་ ཅཔདང་། བམྲ་བ་ངས་ ཡང པ།་ འབགས་ བདལ འ ༢་ཤིང་ཤ་ ་བའིང་ལ་མངབ་མ་ཇི་སེང་མཆིས་མཁེ སྔ་མཁེན་ ཏམ །དེས་ 

སྨྲཿ པ་ ¡ སྤརནིབརྒྱངང་སཱེ་ སོང་དང་ཁི་ ཁྲི་ཛག་ཁྲ་སྐད་ཡོངཔ་ལས་ པ་ལས་ཇི་སང་ཉིག་བཏོགས།།བམ་ཟངའཕགས་ བ་ནི་རིས་ལ། ཡང་ངྣཝརམབས་པ་ལྷ་ཁེས་ མཆགྟ།ངོམཚརྩསསོ། 
དག་སྤིང་རྣམསཿ ་ཅ་སེསནསཐེ། ཤེ་ཙེམ 'བསས་ཅང་གཉོད་པ། སངྭ། སཱ བཅོས ོས་ང། ། བྱུམཔ་མངཔ་ལནཔ་ཀུན་དགའ་ བོས་ལ་ས་རི་ཞྲིག་ བྱ་གིསཿ ན།རསན་ ཚནས་ 
ལ་མཁས་པརྱ་གུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ ་པ། དག་ སེངངག་ བགེ་སོང་ཀུན་དགའ་ འ་བོ་འདི་ ཉིདྱ་ཀིས་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་ དག ནིཞེསྲ་ བ་བནས་ལུ་ ཡགྲ་དན་ག 


}¡ 


ལའྲབས་ བུརའགུར་ ཞེསྲ་བ་ བཟང་གི །དགྲསློངདག་སྔོན བུང་ བ་བ བཱརྙན་སེནྲ་བ ཀྲམ་བྲེ་ ཐིག་ཡོད་པདེས་རིགས་མཉན་པ་ལསྱརུངསླ་བབསི །དེད་པང་ལྷན་ཉིག་རྩ་ བར་བེད ། 
ྡ དགའ་བར །དགའ་དགུར་ཧཱོདཔར་ེ ་བངདོ། །དྷ་ུ་བར་བིད། དགའ་བརའེ། བེད། དགའ་དགུར་ སད་པརྲཔེད་བ་ལས་ཁྲེབཞིག་ ་བཙས་ཏེ།ཞག་ བདུན་གསུམ་ཧི་ཀུར་ གཉིག།་དབཅོས་པ 
བཙས་ སཱནྩ་སརརྲ་བས་ ་ཏེ། རིག འང་འཐུན་བའི་མིངོ་བཏགས་ནས་ རསོས་བཅངཆའ་པརཏི། དེ་ཡུལཁནནད་སོང་སྡེ་མཚནམའི་ བསྟུནཆོས་དྲུག་ཁྲི་ 'ཁ་ ཁི་བླསབས་ས། །དེ་ 
བཞིན་ད་ཚ་ ཀྲབས་ཝ་ བྱ་ཧྭའི་ བརད ཁོར་བནའ་ཁོར་བའི་ཚམཚན་མའིབ ཅཆསྭ་པུག་འི་ ་བླསབས་ཤིང་ག ཞན་ཡང་ བསྟན་པའི་རྒྱུང་དང་ཀྐྱེ རྐྱནདས་གང་དང་གདང་གེས་བ་ 
དདང་ དར་མཚན་མཁནྨརམསྤ་འི ཀྱམཆོག།ངྲབྱུངང་ ནི ལེ ལཱརད་ཁཱཾར་གྱ་སྲ སང་པ་ང་མ་པ་ལ་ཡང་མཚན་ མཁན་སསྱ་ཀི་མཆོ་གྭ བང་ངོ་།།ཀོ་ས། ལའྱི་ཧཱལ་ གསལ 
རྒྱལ་ལ་ ཉྲི་མརར་འིང་དོ་ཀའི་ ཨ་ཨཱ་ གཞོང་བར་འབྲས་ས། 'ལུའི་ཆན་ངང་ །བ །རམ་ཤིང་གི་སོངྭགུཞིག་པ་སེག་ བ་གཉིས་ལང་ལ།ང་གཉིས་ ལས་གཅིགནི་གཞོང་བའི་སིང་ ངུ 
འབབ ༨ཅིག་ཤོས་ནི་སའ ་ལའོ། །དསཚངང་ཝཱན་པ་ ཀུན་དགའ ཁ་བོ་ལ་རིག་ ་བརུབས་ ཉི །དྲསྱ་ཀང་ ་དགེཿ སྤངྡརམས་ལའོ། །དགཿ མང མསྦ་བཙམ་སེ ་སྙེས་ནས །བཙོམ་ ཐམསཉདབ༣ རེ 
པ་ས་སྤྱ་དས བཅོམ་ལུནའབས་ལ་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་ ཀོས ་ལའི་ བྱི་རལ་པོ་གསུལྱ་ར རལ [གྱེས་ལསཅི་ཞིག་བྱ་གིས་ན །པས་ན་འཚལ་ ་མའི་ དུས་སུ་ 'གཞོང་པར་འབྲས་ས་ 'ལུའི་ཆན་དང་། 


༠། ཌུ །བུ་རས་ཤིང་ ཞི་ག་པང་སུག་པ་ག ་གཉིས་ལྩུངལ །དེ་གཉིས། ་ཡས་ ཅིགནི་གཞོང་པའི་སྣང་དུའབད །ཅིག་ཤོས་ནི་ས་ ་ལ་ལཱང་བར་ ཅྱུར་ལ ལགས །བཅེམ་ལན་འདྲསྱ་ཀིས 
བཀའ་སལ་པ ལ་པ།དག་ཤ སླེང དག་ཀས་འ ལའྱི་ཧའ ལ་པོ་གསལ་ 'རྒྱལ་འདེ ཤིདྱ་ཀྱིས་ ེན་གྱི་ཚེ་ རབབ་གཞན་དགྟ།་ ལས་བས་ཤིང་བསགས་ཏེ་པཔནའདའ་ ་བས ཉྱིནསུ་གཞོངཔ་འྲབསས་ལའི་ 
ཆན་དང་ བུ་རས་ཀིང་གི་ སྡཾངབུ་ ་དང་སྲཾག་པ་གཿ ཤེས་ལུང་ལ་དགཿ ཉིས་ལས་གཅིགཞི་གཞོངབའི་སྟེདདུ་འབབ།ཅིག་ཤོས་ནིས། ་ལྷ་ཁུངབརྩ་སུརཔནི།དགྲེ་སོངདགསཱནྱབུང་བྲ་གོདའེར 
ཧཱ་རསེན་བིམ་བང་ གྱུགཅིང་ནོརམངབ་ལང ལདཔྱུདཆང་ ཞིག་གནས་ ཏེ།ངེ )།པའི་མངགབཞུགཔ་ རསསྤ་ས་ཞིངཔའི་གོ གོངནསའྲབསས་ལུ་སརཔ་ཞིག་ དང་སྲེབ་པ་གཤིས་དང་ ཊུརམཤོད་ 
ཞག་ཁེར་ཏེ ཁྲོངསསོ།།ཝ སྤང རྒྱས་རྣམས། འབུངོབ་མེད པན་འཇིག་རྟན་དྲ་རུ་སངསྦྱ་ཆུས་ 'དམན་པ་ངང་།ངན་ པ་ལ་སྙིང་བུ་བཅནབས་མཐའི་ ༥ེ་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ།འཇིག་ 
ཉེནྱ་གི་ཡེན་གནས་ ་གཅིག་བུ་པ་ དག འབྱུང་བར །ངེ་ནས་རང་སངས་རྐྱས་ ་ཞིག་བྭ་ “རན་ཨེ་ རའོངས་ནས་ད་སྤ་དོ་ 'དོ་ ཤྲ་བབས་བགོས། ཆས་གོས་དང་ ལྕུང་བཟེད་ ཐེགས་ཏེ་བསེད་སྣམཊ 
་ལ་ ཁུས་བངག་། དེའི་ཁི 'ཁིམ་ དཐུགས་པན་ །དས་དྲ་ལུས ཨཛེས་པ་དངསེམས་དང་བརསྲའོང་ནས་དས་དདདེ་ལ བ་འོ ཏག ་སརཔ་འོན་ཅི་གཅུས་ སྨསནས་འྲབས་ ་སཱ་ལུའི་ཆན་དང་བུ་ 
རམ་ཤཤིང་གི་ ་སོང་བུ་ །ོག་ དཔ་སེག་པ་གཉིས་ཕུལ་ ་བ 'ལས་དེ་ལས་གཅིགནི་ལུངབཟེདདུ་ལུང་དོ། །ེག་ཤོས་ནིས་། ལའོ།།བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བ ཀའ་སུལ་པ་འགྱ་སཱང སེང་ཕག་ཇི་སཱམ 


དྲསེམས། འིཚངའིད་ཀི་ཁིམ་དདག་གང་ཡིན་པདེའྱི་མུལ་པོ བོགསལ་རྒ ལ་འད་ཉིབ་ཤིན་ཉ།དེས་༢ངས་བྱ་ཆས་ལ་འ འབྲས་ས 'ལུའིརན་དང །བུ་རམ་ཤིང་གི་ ོངཐུ་དང་ །སྲེག་པག ཞེས་ 
ཐུལ་བཔེའི་ལསྱ་ཀྲིམ་པརླསིམབས་ལ་མངབོ་ ང་ཁ་བྱར་པག་མང་པོ་དང་ །ལ་ཧཱཾཛྲ་ཾག་ ་མང་པོ་ངང་ །ལོ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲགཿ ་མང་པོར་མིའི་བར་བ། ༡ཉམསྲུ་མོངོ་།། །དེ་ལཱར་ཡངའཾངའི་ ཟས 
དྲུས་གཞོང་བར་ འུབས ་སྔ་པུའི་ཆན་པང་ །བུ་མམ་ཤིངགི་ལོ ་ཙོང་བུཿ སར ག་པ་གཉིས་ཏ ཁལུམ་ཅིག་ནིགནང་བའི་ཉུདྡབལ་ཅི་གཞིཊཡར།ཀོས་ལའྱིཔཔ་བོགཁྱརྲའ གྱེས། 
ཤྭ 'ལྡནའདསྤ་ཅིས་བདག་ ་གི་ ལྦྱ་རུབ་བ ་གཅིག་ལུ། ལངབ་སནཔས །སེནྦྱ་ཧི་མཐབ་ ཐ་ལསྦ་ཀྲི་རམ་པརྨ་ཨིན་པའི་འྲབས་བུ་ནི་ཡེདད་ ཱམ་དུ་རིགནས་ཉན་ཐོས་ཀི་དགའདུསང་བཅས་པ་ 
ངོན་པརདདཅིངདེད་ལལལསྤ་ཀྱི་ནམ་ ་བརྭསིམཔ་ལ་ ཡད་ཆས་ པའྱི་བོགོསྦ་ཀྱིས གནས་ས །མཁསྣར མཁུྲ་ཀྱིས་ འགའི བཞུནདགའ་ངོ་ན ངོ་ནིོང་པྦྱ་ིས་བཅིངས་པའ 
+ 'ངང་ །ཅཿདང་ཝུརཔ་ཊ ཀུནགའབ་ གྲ 'བར་པལ་ མིགླ་བོཞེས་ ཀོ་པ།་ལའི་ རྐལ་པོ་གསལ། རྒྱལ་བྱ གྱིས་ཐོས་ནམ་དའད་ཧ སཱམ 'སྲམས་ཏེ། 
ཡན་གནས་ རྣམས་ལླ་བ་བླ་བསན།བསོདནས་འི་ འབབས་ཊུའི་ཁད་པརམདཔར་མི། གྱར་པས་མ་ལ་ བདོག་ གིས་འདེལ་རབཉིད་ཉིས་བཀརསྷའི་བཱ བའོ་སཱམ་ནས་དས་ ་སནཔ་ བརྦས་ 
ཅད་བ ཀུག སེ །འབྲགས་པ་ཀུན་དགའ་ འབོའི་དྲཔངྱ་གྱིས་ཤིག།དཔི་དཔང་གསལ་བཞྲི་བ་ བྱ་བར་བརྙམས་པ་དཔ་ཀོས་ལའྱི་མལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་བྱྱ ཁྱ་གྱིས།ཚདང་ཝན་པ་ དའ 


ˆ 
་ 


ཤ༅། །བོ་ལ་རང་ཏིང་ཀྱིས་ བས་བྱར་ཡོད་པའི འི་གངུགས་བཟུང་ཞིང་པལ་བའྲི་ ཐེ མ་ར ཅྱིས་བཉི་ས།ངང སོ་རས ༣༥༦ 
རྩི བལ་བའྱཆ། རེ 


ཐམསཉང་གཉོད་པ། སྔངས [ྒྱས་བཅོམ་ལྔནའངས་ལཞུསཿ པ།བུན་པཚ་ང་ལནང པ་ཀུནབའ་བོསལས་ཅི་ཞིག་བྱའི ཀྱིས་ སན།ལས་པའྲི་ནམ་པརྨ་སཾནཔས་ ཀོས་ལཾའྱི་རུལ་པོ་གསལ ོེ 


རྩལ སཚངབ་ལྔནཔ་ 'ཀུམདགའ་བོ་ལ་རང་དི ཉིད་ཆིབས་བ བྱ་མམརས་པའི་གདུགས་གཟུང་ནངཟངནིངྱཀི་ཉད་པན་དཀར་པོས་བཅིབས་ཏ་བསན་བཀའགིས་ལགས།འ ་ 
འགྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ པབགམངག་བས་ེང་ཏུནགའཔའི་ཉིད་ིས་སེྱིཚའབས་གཞན་གྲ་ལསུ་བས་ཤིང་བསས་པ་དག་ནིནསྲབབམས། ཞུས་ཅན་བལ་བབ། བསྙད 

འྱར་ཞསྲ་བབའི་བར་བོངམ་བཞིན་དཀོ།།དགེ་སོང་ རྣག་སེར་ ངབ་ད་རནས་རྨསནཔ་ཞིག་གནས་པའི་ ྭཱ དྲུད བསབུ་རྩས་ནད་པཞིག་སང་པ་དང ང་དདལ་གེ་དད་་ 
ཁྲམས་ཉུད་གིས་བསབས་ཏེ་རངཉིད་ཤིསྣ་སནདཔད་དངབཀུརབྷི་བའེ །དགེ་སློང་ ངག་ཇི་སཱཊ་དུ་ ` ་ ཀླི་སརབ་གང་ཡིན་པ་ ངེནི་དགྲ་སླེང་ཀུ ཀན་གའ་བྲོ་འ ཤིད་ཡིན་ 
ཏེ་དན་འདེས་ཟང་སབསྤྱ་བས་ལྔ་བ་བྲབསནས་སོན་ལམ་བཏབ་བ་པི་ ཟལསྦ་རྲི་རས་པརྡསནམས་ལཾ་བྱ་སྲཔགདུམདཔ་ཁོ་སངྦཕགདུསརྦ་ལ་པོ་དྨནཔདངབསཟེདང་ཁིས་ 
བདྭགྷ་རམསྱ་ཀིས་འི་ལབཀུརབསྲྲི་བས།ཇི་ ཇལྟརབལྟམཡང་འད་ལ་ ཀས་ལཧྱི་ལཔགསལྱ་ཁྱ་བས་རབསབྱཔ་ཡ་པའིགཞབས་འ སི་ཐོར་བཟུང་ཞིང་རཔཉིདྱ་ཀིས་བསྟེནབ་ཏུང་ 


ཏྲེ བས་སེ།དནས་ཿ ་བཅོམ་ཝན་འདས་མཉན་ཡོད་ནངི་ཙམ་བཞེདྱ་ཀི་བ རདུ་བཞུགསནསྔ ཤིང་ས་ལཅན་གངན་བདེར་་མུའ ཞིང་ག ཤེགས་ཏེ།རིསྦྱ་བེས་ རྒྱ་ཞིངགཤེགས་པ་ངང་ །སལཅན་ང་ དུ་བ ། 
གཅིས ལཅརྱ་བྱཱ་བ བུམའི་གོང་ཁརན་བཞགས། ངའེ་ཚའའི་ཞྭ་བུའི་ཉན་ངོས་ཆན་པ་གནས་བཏན་གསས་ བརྙུ་ནམས་ བཅམ་ལམའདས་ཀིས་ཉ་འཁེར་ པནཉེ་བརྟཏན་ཅིང་ འདོག 
་འངི་ལཱ་སཱ སེ་མ་དང་ ལྔན་པ་ ཀུན་ཤེས་ ཀོའུ་རྱཆུ་དང །ཚམཾདང་། 'ལྔནཔ་རྟ་ཐུལ་པང་།བཟང་ལྡན་དྭ་རུངས་པ་དང་ །མཾང་ཆན་དང་།གགས་པ་ད་།གངང་ངང་ དྲིམ་སེད་པདང་ (བྭ་ལངབདག 
དང་།ལག་བཟངས་དང་ །ཆེ་དང་ ལྔནཔ་ཤུ་ལིའི་ བྲུ་ང་། ཆེ་ངང་། ལཱམཔ་མོ་ འུགལྱ་གི་བུཉན་པདང་ །ཤཾདང་ 'ཌཱན་པ་འོད་ ་སུཿཆེནབོ་དང་ །ཚདང་ 'ལྲན་པ་ གསུས་པམངང་ །ཚ་དང་ལྡནཔ་ 
ཀ་པི་ན་ཅན་པོ་དང་ །ཉ་དང་ལཱམཔ་མ་ བའི པ་དང་།དགའ་ཡོད་དང་ཀིམ་པི་ལ་བང་། ས་ ལ་གནས་ པའི་གནས་བཏན་གགས་ལཱན་དང་ །ཡུལརཱ་མོག་ཅནན་གནས 
པའི་གནས་བཏན་གང་པོ་དང་ ། དདག་དང་གཞན་ཡང་གནས་ བརྟན་ཉན་ཐོས་རན་པྲ་རམས་བཅོམ་ལན་འདྲགྱ་ཀི་ཉེ་འཁོརན་ཉེ་བཟ་བཏནཏ་ག་།ཁདལ་བ་འ གཞི།། | 
བམ་པོ་གྲོ་དག་པ། །ངནས་བཅོམ་ལཝལམ་ འདྲསྲ་ཀྱིས་དག་༈ ་སངནམས་། ལྭ བཀའ་སལ་པ དགྲ་ངདག་ དཞིངྲ་མས་འབོགས་ གཏུགས ཏེ །འཁོར་བཞི་ ལྭ་རམས་ངག་ ཇཾ དང་དགྲསོང་མ་ 
དང་། 'དག་པསམདང་བསནམ་ ་ལ་ གདམས་དག་དབེགྲ། ཏ་དུབུ་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་པེའི་རམ་བྲོ་བ་ཐུགས །ལ་མི་འཐང་པམ་ཡིརྱ་བི་ཐུགས་ལ་འཐངད་པས་ རིམ་གྲ་བད་ཅིང་བཀའ་ སུལ་ 


¬9། །པ་འཛིན་པ་དང་ ། རང་གི་དོན་ཡང་ཉམས་པར་མི་འ འུར བའི་དགེ་སླེང་ 


9༨ འི ཞིག་སྤེབ་སུད་ཅིག།དནསཆེངང་ལྡནཔ་ཏུན་ཤེས་ཀོའདིནུ་སུན (ལས་ལབས་ཏེ་ 


ཟླ་གོསྲ་པག་པ་གཅིག་གཟར ནས ། བཅོམ་ལྡནའངས་གངཿ ཨབདེར་ལཾགས་སུ སྲུ་བལ་མེ་བཱར་བ པཱར་བ་དདད་བཅོས་ཝལན་འབད་ལ་  དྲི་ས་དག ས་གསལ་ཏོ། །བཅུཾ་ན་པ་གགའཅ་ 
ལྡུནའདཊ་ལཐུགས་ལ་མི་འཐདཔ་མ་ལགས་ ཀྱི་ཕྲུགས་ 'ལ་འཐད་པས་རིམ་ ག་བྱད་ཅིང་བ བཀེའྭསཱཁ་པ་འཛིན་པ་ད་ འང་། རང་གི་དོན་ཡངཉམས་པར་མི་འ རྒྱུརཔ་ ཁྲུས 
ཀློགུ་དན་ཁུ དརེཤགྷ་བས་འ འགསྲུ་པཱསྤ་ཁད་ཉིངལ་རིམྨ་གོ་བ་དགོསྦ་ཀིས།རཤིག་ཀའུད་ ན ཁུང་ཏིད་འི སྙན་ཇི་ལྟབ་ བཞིན་ལ་འདུག་ཤིག །ཤཾ་དང་ལྡན་པ་ ཀླུསཤེས་ ཀའུ་དྲཾ་རུ་རང 
གི་ སྙན 'ལྟ་བ་ལ་ ལ་འབུག་གོ་ང་ནསཡི་ དང་ལ་ནཔ་ རུབུལ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། རྫཔས་པ་དང་། མིབཆེན་དང་གྲག སུ པ་དང་ ༼བང་པོ་པང་དྲམ་མད་པདང་།བ་ལང་ 
བདག་དང་ལག་ 'བཟངས་དང་ ། མདང་ལྡན་པཀཱ་རི རའི་ུང་ ། ཚདང་། ལྡན་པ་མེའུ་ དགལྱ་གི་བུ་ཆན་པོ་དང་ ། མདང་ལྡནཔ། ཞོད་སྲུང་ཆན་པ་ དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ ཤྱ 
ཚངང་ལྡན་པ་ཀ་ཕཾ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ ི་ ལཱནཔེ་མ 'འགགས་པ་དང་། དགའ་ཡོད་དང་ཀཔི་ལ་དང་། ས་ལ་ 'གནས་པའི་གནས་ བརྟན་གགས་པ ང་། ཡུལརུབ་ཅནྱགི་ 
གནས་བརྟན་གང་པོ་སྣན་ལས་ 'ལངས་ཏེ། ཟླ གོསྲ་ཕག་ ་པ གཉིག གཟརནས། བཅམ་ལན་འདས་ ་གབནཐདེ་ཁགྲསུ་ཐལ་མོ་སྣརབ་ བྱཏདདེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ འདི་སྐད 


ར 


ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ བདག་ནི་བཅོམ་ལྡནའབས་ ་ལྭ་ཐུགས་། ་ལམི་འཐང་པ་མ་ལགས་ཀྱི ། ཐུགས་ལ་འཐངབས་རིས་གྲོ་བྱི་དཅིང ། བཀའ་སུལ་པ་འཛིན་པ་དང་ བདག་གི་དོན་ 
བར་མི །འགུརབ་ལགས་སོ། །གང་པོ། ལྱོའྱ་ཀང་གས་འཁོགས་གྱཿ གས་ ཏྭཌདཉིང་ལིམ་ར གོ་པ་དགོསྤ་ཀིས་ར༨ཤིག་ གཔལ་ཁེདཉིདྱ་ཉས་སྟརཇི་ལུབ་བཞིན་ལ་འདུབ་ཤིག | 
མང་ལྡན་པ་འ ་གངཔོ་ ང་གི་སཱནབྐལ་བ། ་ལ་འདུག་གོ །ང་ནས་ཚ་ དང་ལྔན་པ་མོའུ འགལ་རྱི་ གྱི་བུ་ཆེན་པོཿ འདི་ཉམ་དཱསེམས་ ཅེ། བཅོམ་ཝུན་ ལྱན་འདས་དག་ 'སྤོང་གང་ཞིག ་༢མྲ་ཀོ་ 
པརབཞདཔར་འགྱུར ! མ་ཁ་བངག་ གིས་རི་ལཱརསེམས་ མཉམ་ བར་ག ། བཅོམ་ 'ལྡནའཕཊ་ཀྱི་ཐུཿ 'ཐུགས་ལ་ཁཱ་ བརའགྲུར་བང། ལྟབུའི་ཏིང་འའཛིན་ལ་སྟ 'ཤཱེམས་ བརའཛྲུག་ 
པར་བའོ་ ཁོ་སཱས་མ།  རན་ཨའ་ཝནཔ་མོདུ ༨གལྱ་གི་བྲུ་ཆེ ན་པོས་ ཇི་ལཱརསེམསམཉམ་ པར་བཞགན། བཅོ མ་ལྔརན་འད༽ྱ་ཀི་ ཐུགས་ལ་ ལྐ་བརའགྱུར་བེདེ་ 
ལྟ་ཞའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ཚ་དང་ལཱན་པ་མོའུ་ མའུ་དགལ་€ཿ ག་བུ་རན་བོས 'བཅམ་ 'ཝྔན་འངསྦ་ཀི་ཐུགས་ལ་བྷལསན | ངའི་རིམ་རྲོ་དག་ ོད་ཀུན་དབའ་བོས་ང། བསྔན་ 
ཐུགས་ལ ཡེ་འ འཐང་པ་མ་ 'ཤིནྦ་བྱི་བ་ ཐུགས་ལ་འ ཀབབང་པ་ངང་བ ༨ ལ་བ་ 'འཛིནཔ་དང་ ༽ རང་གི་དོན་ཡངཉམས་པརམི་ མི་འབུར་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བ ཅམ་ ཁྤནའདས་ཀྱ། ཀྱི་བུགས་ཚང་ 
ལྡན་པ་ ཀྲུནདབའ་བོ་ལ 'གཏངཔར་མགོངངོ་།། མཐོངནསྱ་ཀང་ཏིངང་འཛིན་དལས་ལངཔས་ ཉེ་མདང་ལྡན་པཔཀཱ་འིའི་བུ་ལ་འ འྲ་སདཅས་སྨྲ་ སྤས་སོ། 


།ཚདང་ལྔནབ༧ེ ལེའི བཤེས 


༄༅།་ །པརྱ་གས་ཤིག །བཅོམ་ལྔམ་འདསྱ་ཀི་ ཐུགས་ལ་བལས་ན ། དག་སྲེང་ ཀུན་དགའ་ བོས་པའི་རིམ་གྲོ བསན ། ཐུགས ལམི་ཐད་པམ། ཡིནྱ་བི་ ཅྱསསལ་ 
འབྲང་བདང་། བཀའ་སུལ་པ་ 'འཛིམཔ་དང་ །ཡང་གི་དོན་ཡང་ཉམས་ བརྡམི། ེའྱགུརབ་ཡིནན་ཁས་མངང་ 'ལྔནབ་ཞུནདགའ་བོ་ ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དཔེརས་ ཁངཔ་བརེགས་པའམ ཁའབ་ 
བླ་གས་པའི་ཁམས་བང་ ཕྱགསུ་སྙར ཁྲུང་བཏོདཔ་ཤར་ཕགསྱ ཀི་སར་འུངནས་ཉི་མའི་འོང འོད་ཟེར ཤར་བཤུབྲ་པོ ཤོགསྤ་ཀྱི་རིག་པའི་ངོས་ལ་འབབ་པདབཞིར་དུ་ ! ངའི་རིམ་ ་གྲ་དག་སླེང་ཏུ 
དགའ་བོསྤྲ་བས་ ནྲ་ཐུགས། ་ལ་མ་འཐང་པ་མ་ཡིནྦ་གི་ ཐགས་ལ་འཐདཔ་དང་། བཀའ་སུ་བ། 'འཛིན་པ་དང་། རང་གི་དོམཨང་ཞམས་ 'པར་མི་འགྱུར་བ་ ༥ཡིནནོ་ཞེས་བཅོམ་ ལྤནའདས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ ཡེ ལྡནཾཔ་ ཀུམ་དགའ་བོ་ལ་གཏ བྲ་ཤྱིས་ཚཱ་བདག་ཉག་ དོང་ལ་སྤེ་བར་བུའོ། །དནས་མདང་ ལན་པ་ལ་རིའི་བུ་དང་ “ མིདང་ལྔནཔ་མེའུཿགལ་བྱིཿ མནཔོ།། 
ཚེང་ཝཔ་ ཀུམདགའ་བ གང ན་བདེཔསང། ང་སི པིམནས །མདང་ལྡནབ་ཀུནདགའ་བོངང་ལྕེ 'ལྨམཅི་གཿ ༦; བད ཡཏ ཏའ ཇ.ོ་ན་འང་ 
ཆཱསྤ་བས་ཏེ་ཚེདངལ 'ལྔནཔ་ཤཱརིའི་བུ་པང་མའུ་འགལྱ་བི་བུ་གཉིས་ཐགས་ ཅིག་གཟང། ཁུགས་གཉིག་ཏ་འཁེདནས་འནས་ཚདང་ ལྡནཔཿཤཱརིའིབུསཚདང་ལྡནཔ་ཏུནདབའ་ངེ་ལ་འདི 
སྐངཅེས སྤྲས་ཨཾ།ཆདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོཁྲང་བཅེམ་ལྡནའངསཀྱི་རིམ་གྲོབ བར་སྤོའམ།། བདབརགཤེགས་བལ་བསྟན་བཀུར་བ་ བ་བ་ནྲི་འོད་ལ་དོན་ཆེན་པོརའྱ་གུརོ་།ཚདང་ལནཔཔའ 


+ 


འིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀི་རིམ་གོ་བརབངགམི་སྤོའི།དེཅེའི་ ཐི་ཤཞན་འདི་ཝུངསཔྱས་བཅོས་ལན་འདསྣ་ནམས་ནིབཏིན་བརུདཀའྟཀིང་བཟོང་བརད་ཀའ་བ་ཡིནོ། 'འདི་ལཱ་སཱཾ་དཔ་འན་མེ་ 


་ 


འབྲ སླ འ ་བག་ནི་བསེན་བཔདཀཁཞིང་བཟོད་པརད་ཀའ་བ། པཡིནནོ།།ེ དདབཞིནདུས་པྱརས་ ་བཅོམ་ཝན་འདས་ རྣཨསྱ་ཀང་བསེནཔའདཀའ་ཞིང་ བཟོང་པརདཀའ་བས་བཅེམ་ཝན་ 


འདྲགྱ་ཀྱིའྲིས་གོ་ ོ་པར་བངགསི་སྤོའོ། །འདེ་ལཱ་ སེ་དཔ་རནགཞནྱི་རལ་བོ་སིངག་རིུག་ནགསས་ ་པའི་སྲོ་པག་ ནིབསྟེམབ ༢༨ཀལ་འིང་བཟོངཔརངཀའ་བ་ཡིནོ།ད་བཞྲིན་ དུ ་མཁསྦྲ་ཧས་ 
བཅམ་ལྡན་འདྲས་ རྣམས་ཀྱང་བསྟེམབརང་ཀའ་ 'ཞིང་ བཟོང་བརྡབ།འབ་ཡིནནོ།།འིི་ལྭ་སེ་ཕབརནམ་ ཉངགའྱི་གཱཔཔོཆིའྱི་རལ་བོ་འ ཤཿ ཐོར ཅུ་ལནཔ་ དར་ལ་བབ་པ་གགས་ པམཆབ་བཤེལ 
མངའ་ཙམ་ཡོང་པ། བྲངགི་པལ་ཀ་ཆབ་གཡུལ་ ་མོངབ།གཡུལ་ངོར་སན་ པའི་མཆ་བའྲི་པག་ ནིབྷསེན་བརདཀུ་ འ འ་འ བ་ཤིན་ནོ། ངེ །ངེ་བཞིནད་སངསྦྱ་རུས་ 

. བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀྱངབསྟེན་པརངད་ཀའ་ཞིང་བཟྲོད་བ་ད་ཀའ་བསེ་ཚདང་ལྔ 'ལན་ བ་ཤལིའིབུ་བཅོམ་ 'ལྤམའངས་ཀྱ ཀི་འིམ་གྲོ་ བར་བངག་མ མི་སྨེའཾ། ང་ནས ཆངང་ 'ཝྔནཔ་ མེའུ འགལ་ཤྱི ྱི་ ཅུ 
ཆེམཔོས་ཚཔང་ལནཔ་ ཀུན་དགའ་བོ་ལ 'འདྲི་ནདཅེས་སྨས་སེ། ་ས།།མདང་ལཝནབ་ཤེས་པརྒྱ་ཟིས་ཤིག །བཅོམ་ཝམ་ཐས ནིཔའི་ཅིམ་རྲོ་དག་སྲོང་ཀུར་དགའ་ བོསཿ [བས་ན །ཐུགས་ ལེའི 

ྷ འཐད་པམ་ཡིནྡ་ཀི་ ཐུགས་ལ་འབདཔ་པང་བཀའ་གྱུམ་པ། 'འཛིརཔ་ངང་། །འང་གི་དོན་ཡང་ཉམས 'པར་མི་ གྱར དྲ ་ 'ལྫན་པ་ཀུནང་གའ་ བ་ལ་ ཐུགས་ གཏད་དེ། དཔརན་ 


།ཁང་པ་བ བརུགས་པ་འམ་ ་ཁངཔ་བརྩགས་པའི་ཁ ཁྲམསྲ་བང་ཕ ཕེགས་། ་སཱ་རིང་པ། ཤར་པེགས་སུ་སར་འུང་བཏོང་པ ' ¬ཤརཐགསཀྱི ཀྱི་ 'སྐར་ཁུང་ནས་ ཤིམའི་ 
འོད་རེལཀར་བ་ ཞུབ་པབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ངོས། ་ལ་འབབ་ པ་དབའིནད་བཅོམ་ 'ལེནའབས་མི་པའི་འིམ་ག་ གེ་སང་ཀུ ཀུན་དགའ་ ་བོས་བསན་ཐུགས་ ལ་མི་ཊཐངད་པ་མ་ཡཾྦ་བི 'ཐགས་ལ་ 
༧ འབད པ་དང་། བཀའ་ ཧུམ 'འཛིན་པ་དང་ལང་གི་ངོས་ཡང་ཉམས་པརམི་འྭ གོ ༢ོ་ཞེ་་ཚ་པང་ཝཱན་པ་ ཀུན་དགའ བེ་ལྭ་དུགས་ གཏདནཚཱདང་ལྡནཔ་ཀུ ཀྱུན་གའ་འོ་ཁིད་ བཅོམ། ལྗན་འདས་ 
ཆོ ཀྱི་རམ་གྲོ་བར་སྤྲ་འམེ། བདྲ་བལ་གཤགས་པ་ལ ་བསྙན་བཀུར་བུ་ བ་བ་ནི། ་ དོན་ཆནཔོརའྱབུར་རོ།ཚངང་ལ ལན་པ་མོའུ་ འུ་གལ་ གྱི་བུ་བདག་གིསང དེ 'བཞིནདབྱགི་སྭ སེ།བཅམ་ ལྡན 

༧ འཊྱ་ཀི་རིམ་ག་བྱགིད་པར། ཨྤོ་བར་བགྱི་ན་གལ་ ཏེ་བཅོམ་ཝཱམའདསྱི ཅིས་བདག་ལ་མཆག ག་གསུམ་པ་བཅམ་ ལནའདསྱ་ཤིན་བཟའ་སྤང་བཞོག་ དང་ཆས་ གོས་བངག་ 
གིསམ་ བཅང་པ་དང་།བཅམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིི, ལགང་བྲག་ པལིའགོན་དུའབོདན་བངག་གིསམི་བ ་བ་བ་དང་།བདག་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བཝས་བངང་།བཀུརབ བཾ བ་བའི་ ཕིར 
ཀྲར་འགྲོ་བ། ་ལ་དཱསམ 'ཡིན་པ་ ཅུང་ཟངྱ་ཀངམེདཔརགནང་ངས།ཚདང་ ལྡནཔ་མིའུ་འགལྱ་གི གྱི་བེུནཔོ་° གལ་ཏེབཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བངག་ལ་མཆག་ གསུམ། གནང་བ 'ལེན་བངག་དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ། 'ཝཱན་ལས་ཀྱི་ ་རེམ་གྲོཿ བཀྱིད་པར་ སཱའི་ཾ གཞནདུ་ནམ་ཁགས་།ངེ་ནས་ཚདང་ལནཔ་མོའུ་དགལ་གི གྱི་བུ་ཆེམཔ་ཿ ངང་།མངང་ ལྡམཔཔཤཱ་རིའི་བུས་ཚཾདང་ལྔཿ མཔ་ཀུནངགའ་ ་བ་ 


་ 


. འདྱ་ཀུང་སེད་བར་གནངངམ་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདྲགཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་གསུམ་གནངཔ་ལྷ་ནབདག་ད་བཞིནདུ་བཅོམ་ཞུམ་ 


བཅོམ་ལྔནའབྲསྱཧིརམ་གོ་རྭསོབ་བྱསདནས །བཅོམ་ལམངས་གངནབདེཿསོང་སྣེ་ཕི་ནམས།བཅོམ་ལནའདསའི་ཞབས་གཉིས་ལམགོ་བོས་པགྱ་བས་ཏྲེ་བོགས་གཅི་གྱད་འཁུད། 
གས་གྱི་གྱ་འབབནསབཅསལམ་བམས་ལཚངཔལནལམོའ་ལྱ་གི་ཨེས་འིཞས་གསལ་ཏེ།ྱུན་བཅལ་ས་མ་ཤིརས་རབ་འིག་་བུགཅག་གིས་ 
སྲོ་བསྙེདབི་འདེལྟ་སེ་ཚང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལགསན།དའིམཆིངནས་འདི་མངཅེསཚ་དང་ལཱན་པ་ཨོའུགལྦ་བིར་ནབ་བདབ་གིསད་བཞིནདབཅམ་ཝནའད་ཤི་རིམ་བ་འཅི། 
པརྨྤྲ་བེརབགི་ན་གལ་ཉ་བཅོམ་ལནའདསྦ་ཤིས་བདག་ལ་མཆག་གསུམ་བོ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀི་ནཐཟའྭ་སང་གཡགས་འཔཆས་གོས་བདག་གིས་མི་བཅུངབ་དང་།བཅོམ ལན་འདུས་ 
ཀི་ཧྲིམགཏ་ཟག་པའི་འགོནདའབོད་ནབདགགིས་ བདག་གིར་མྱི་བུབ་དང་།བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྟཝུ་བ་དང། བཀུཿབསྭི་བ་བའྲི་ཕིརཉེ་བརའྲགོ་བ་ལ་དས་མ་ཡིནཔ་ནུང་ 
འདསྲ་ཀི་རིམ་གོ་བྱསིངཔར་སྤྲོའ་ཁེས་མཆི་ལགསོ། 
མའུདབའྱ་གི་བུཆེན་པོ་ལེགས་ལེ་གསོ།ཞགེ་སོངཀུནབགའ་བོནིམཁས་པ་ཡིན་ཏ།དམ་མ་ཁོབས་བ་མཚངས་པ་མཚུ་ས་པར་སོ་པ་རམས་ལས་ཆོངཅི་རས་ ཆོདྭ་སེདཔའི་བུ 
ཀྱི་ཆོས་འབྱུངལ །གཞི་འཇེས་བངག་ལ་ཚབ།་པ་མཚུངས་པརཔྩོུང་པྲ་རམ ས་དགེ་སོང་ཀུ མདགཁནི་ཆས་གོས་ཀྱི་ཆུས་ ༄ེནཔ་ལ་བཀུར་བཅིུདཔཞས་ཁ་ཟེར་བརའྱགུརབ་མཐོང་ས། 


/ 


. ཡིརྐནོ་ 'མའུགལྱ་བི་བུ བུ་ལགས་ 


༄། འ།ནོའ་ ཝུ་དགལྱ་བི་ བུ་འིནིདགླ་སང་ཀུན་དགའ་བོའི་ངོམཚརྭསཱདདྲ་ བུ བངབའི་ཆོས་ཡིན། གལ ྱ ཅིུ་བེགསོ། ལེགས།དག་ཊ 'ཨང་ཀུན་དགའ་ །བོནི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངས་མ་འྲོརས་པའི་ འདས ན་རངས་པ་མཚུཔས པརསུང་བྲམས་ ཤ་པ རུཾདཅེང་རྗས ལོད སཱད་པའི་གནས་ཀྱི ཧིཀ པ་འྲབང་ལ་གནི་འདེས། ་བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པརྭ་གོང་པ ཐམ ། 
དག སླེང་ཀུ་ ུནགའ་བནིཁས་ྱི་ཞུས 'སྙེམཔ་ལ་བཀུར་བསྙ་ཊྱ་ མྭི་ལུདང་ཞིས། ཁ་ཟེར བསའུབུརབམཐོང་ཝཱེ། མའུ ལཾ ཅྱཾབུ་འིངག་ སློངཀུན་དགའ་བོའི་ ༢ངོམཆརྦསྡདྡ་བ་ ོལ་ འི་ཆས་ 

གས། །དག་སང་ ཀུ ཀུནདགའ་བོནི་མཁས་པ་ཡིམཏེ། དས་ཤེས་ཤིངདུས་རིག་པཊ 'པསང་འདིན་བདག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བཝ། འི པེརའབོ་ 
བའི་ དུས་ཡིན །འདརི་ དྲུསམ། ཡིན །འདི་ནི་ངག་སང་ གི་འ རར དང་དག། སྤངཾམའི་པག་ 'འདུན་ངང་།དགི་ གེ་བ འཁོརངང་། དག་ བསྟནམའི་འཁོར་གྱི གྱི་དུས་ཡིན ། འདི་ནི་གནན་ 
མ་ པྭསེགསཿར་ཀུནདྲུ དྲུ གུདག་ ་བཅོམ་ཝལནའངས་ལ་ བྟ བའི ཐིར . འགྲོང བའི་དུས ་ཡིན། འི་ནིདུས་མ་ཡིནགཞན་པུ ་སཱེགསཿནངང་ ། ཀུ་རུ་ཁ ནི་བཅོམ་ ལྤན 
འསྦའི 'བཀའ་ལེ་སའས་པ པ་དང་ཝན་བརའྱབུར །འདེ་འག་ བོཀའ་ ་ལ སྤེབསཔངང་ལཾ་ 'ལྡནཔར་མི་ འཐུར ། བཟའ་ བད་༤ཝབ་འའི་གོས། &་ ་ལ་ བེདབབསྐྱེདཔརའཇུར་ ། 
འཇིན་བདབ་བསྩྱང་པ་ ༥ཡིན་ཞེས་ཤེས་ཏེ།མོའུ་ འུ གལྱ་ཟི་ གི་བུ་ངག་སྤོང་ཀུཿ ཀན་པགའ་བོ་ནིམཁས་པ་ཡིན་ཏེ ། དུསཤེས་ཤིང་བུ་ དུས་རག་པས:། ད་འི་ནི་བདག་གིས་བཅམ་ཝནའདས་ 


` 

ལ་བླཝཱ་བའྲི་པེ་རའྲགོ་བའི་དུས་ 'ིནའདིནི་དུས་མ་ ་ཡིནནོ། །འདེ་མི་དགེ་སློང་གི་དཔེ། །དགེ་དུན་དང་། དག་སོང་མའེ་དག་འདན་དང་། དགེ་ བསྙུརྱ་ྱ་འེ ༢ཁ་ངང་དགེ་ །བསིནམའི་ འཁོརྱ་བི་ 
དུས་ཡིནན། ། །འདེནི་ག ན་ར པ་སེགས་ཅན་ངང་ཀུན་ཏྫར་ རྒྱ་པག་བཅོམ་ལྤར་འངས་ལ་བལླ་བའི་ འི་ཕིརའྲབོ་ ་བའི ཁྲིདུས་ཡིནན། །འདེནི་དྲས་མ་ ་ཡིནན། །གཞན་མ་ མུ་སེགས་ཅནངང་ཀུནཏ ཏརྫུ 
འའེཔག་ ་ནི་བཅོམ་ཝམའདས་ཀྱས་བཀའ་ལ་ བཐོས་པདབ་ཝན་པར་བུརརོ། ༽འཇདག་རི་བཀའ་ལ་སཱས ་པ་བང་ཝ་པརམི་འྱུསར་རོ །བཟའ་ ་བདང་བཅའ་བ་འདིནི་ བཅོམ་ཁཱར་ 
འདས་ལ་ དེ་བ བརའྱརཱརར། འཛེན ད་བབྱསང་པ་ མ་ཡེ མོའི ཁའ ཨཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་འདིནི་མོནུངགལ་ གྱི: བུ་ངས་ ྭ་ོངཀུམདབའ་བོའི་ངོ་མཚར་མདད བུ བྱངབའི་ 
ཆས ཨིན།མདྦུཔ་ དགལ་གི་ ཤུ་ ༥ལགསོ་ལགས།ངག་སྲོང 'སོང་ཏུམཕགའ་ བོ་ནི་མཁབ་པ་ཡིནོ། ནོ།།ད་སེམས་ཀྲི་རཔ་གངས་ ལམ ཁབས་ ་བ་ཡིནཏེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ བེ་འབིདདེང་དུ་ 
ཡངངག་ འཇོག ལས་ རི ་མཚནམ་འུམ་གསུངས་ བསན་པས་ཤེས་ པར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བའི་ གནས་པ་འདི་དང་།འདེ་བཅམ་ཝམའདས་མངད་བ ཞུགས།གནས་པ་འི་ང་ 

སཐདབརགཤེགས་པ་མང་ད་བཞགསོ། སོ་ཞིས་སྭན་པར་ འདོད་ནརི་སཱད་བྲསམཔ་དདག་ཐམས་ཅངང་བཞིན་དྲའྱ་གུར་ཏེ།གཞནདྲུ་མི 'འགྱུར་བ། གང་ཡིན་པའི་ནི་མའུ་གལྦྱ་ཡི་ཐུ་ག་ 
སླེ ༢༤༨༢ འིདུ་བུངབའི་རོ་བ། ་ཡིར་ཏ་པས་ ཡི་ཏི ལིམ་གྲོ་བསན་ཐུགས་ ་ལ་མི་ བཐདཔ་མ་ “ཡིནྱ་རྱི་འུགས་ལ་འ 'འཐངཔ་དང་།བཀའ་སུལ་པ་ ་འཛྲིན་པ་ 


རྟེ 
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།ད་ །འཿགི་ངོན་ཡངཉམས་པམམི་འྱ་གུརརོ་ ། །མོཊྦུ་དགལྱ་བི་ བུ་བཟིན་གཤེགས་པའི་ འིས་རོ གོ་དགྭ་མེང་ཀུན་དགའ་བོས༔ ་བསན་དུགས་ ཇ་འ 
༣” 
'བས་ལ་འཐང་པ་ངང་ ཤཿ ་པ་འཛོན་པ་དང་། རང་ གི་དོན་ཡང་ 3མས་པར་མ་ ྱར་བ་གང་ཡིན་པ་། འདེནི་ ངགྭ་སོང་ཀུན་དགའ་བོའི རངང་བྱ ༨བང་བའི་ཆས་ཡིནན།། 
ཚེམདང་ལཱཆ་ ཐས རིའི་བུ་ངང་མའུ༔ དགལ་ 'གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས། མ་ངང་ལྔན་པ་དགའ་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་བ ཀྱི་རིམ་གྲོ་བར་ སབབྱསེད་པ་ན་ །བརིས་ཝན་འྲདསྤྱ་ཐིས་ 


; རྫུ སབྱསགས་པ་ མཛད་པ་ རརིང་།པསེ།་ སོང རམསྲ་པ་ ཤེ་ ཅེམ་སྩྱེས་ནས། ཐ་རྐ་ས་བམས་འད་གཅད་པ་ ་།ངས་ རྒྱས་ འནམ། 'ལྡམའངས་ ་། ཐུ བྲ །བཙུནཔ་ཚདང་ལྡ ན་པ ཀྱུ 
༡ དགབ་བོས་ཁས་ཅེ་ཞིག་བྱ་བིས་ན། ལས་ངའྲི་ནམ་པར་ སྤིཾམབས་བཅམ་ལྔ ལྔན་འས་ཀྱི་མཆེང་དྭ་ཐུཿ ཟྲི ཐཱ ཛུཾཔསངཔདོས ་པ་འཇིམཔ་ངང་ ་ྲ་སཔ་བསགས་པའི་རིམ་ གྲ 


པརྱ་གུར་ཁགས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། དགེ་སློང་དག་དགེ།་སང་ཀུན་ དགའ་བོ་འདེ་ཏི ིདྱ་ཤིས་ ལས་བ བུས་ཤང་ བསགས་པ་ དག་ནེ་ཞསྲ་བ་ བ་བ་ནས།ལུས་ཅན་དགལ 


' འབྲད་བུར་འགྱུར་ཞས །བ་བའི་ བར་གོང་མ་བཞིན་པ་ དགེ་སློང ངདག་མྔབུང་བ་རིང་ཁེར་དྲ་རམས་ ནྱ་རྲལ་པ་ འདྲིིར་ཞེསྲ་བ བབ་ 'བ་འྲ་རབ་དང་ཞེསྲ་བ ་བ བེནསས་པོ ངང་མི་མངཔོ་ 


ཡངབ་ཆ་རྒྱལ་སྲིད་བྲེད་དུ7 དེདུ་འཇག་ ཡཱ 'ཞསྲ་བ་ བ་བའི་བརྡདྲུག། བཅུན་མོ་ དང་ ལྷེནཅི་གྲེ་བེར་ྲེ བའགའ་བོ ཤེད་ པགའ་ངག གུར་མཱུང་པར = བད་དོ། དྲ རྩ་བའིད་ གའ གུརསྤྱད་པར་ 


` 


ཐེད་པན །ཁེའུ་ཞིག་ ་བཙས་ཉེ་།རའབཙས་ བའི་བཅུས་སྙེན་རྱ རྒྱ་ཆ་བྱས་ནས །ཁྭུ་ཡི་མི མེངཅིར གདགས ག་ལོ བརྡབདོ།།ཟློན་པྲོ་ནམས་ཀི ཀྱེང ` 
ཟེརལགས་པས་ ེའྱ་སདྭདྲ་ ཁིའུ་ཡི ི་མངའང་ཟེརཅས་ད་གདགསོཊ ཞེས་དའེ་མིང་འང་ཟམཅསྐཔབཏགས་ནས་ བསིངས བསེང་པསོའོརྦ་བུ གྱལཔདང་།པས་ རྱལཚབཏུད ༣ 
ཏོཊ'ཡངདྱ་རཱ་བརྡ་པིང་དགའ་ བེརྩཡིདདགའདགུར་སྩུད་པརྡ་པད་པན། ཞཞིག་ བཙསྤ་སད་ང དའི ཊི་ཡང་བཅས་པའི་བཅས་སྙོམྱ་བཆརྦ་བས་ རི བ་བའི་མང་བཏགས་ 
ཏེ" གནནནའོད་ཟེ་ཅན་པས་པར་འྱཇུང་བ། ལ་མངན་པལ་དགའ་ཁིང་ །དཕ་ཆེས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས རྒྱལ སུང་ཤྱེ དྱ་བིདདུ་ག ་པ་མཐོངནས་པས་ ལ་ང བ།བངགྲ་ཀང་ཡབ་ 'འདས་ནུ་ 
རྒྱལ། ལ་པོལགུརཏེ །བངག་གིསྱ་ཀང་ཆས ༨ང་ཆ་ས་མ་ ཡན་པས་མལ་ སིད་བེངད་བཅུག་ མཔ་དམལ་ ་ བརགཞོལ་བརའྱགུར་སཱམནས། ེ་ཕའི་རུང དུ་ །སོང་མས་ནང་པ་ 
„ གཉིས་ལ་ག། གས་ནས ་ྨྲས་པ་ལྷ་ ལྷ་མཁུན་པར་མཛདུ་གསོལ།༢ རབངུ་འཐུང་ལགས།ེས། ཡཱས་ ས་པབུ་གངགི་དོན་དུམཆོང་སྦྱིམམཆང་པརུབེད་སྦྱིན་སྲག་ས སེག་པརབེད།དཀའ་ཐུབ 
ཀྱིས་གདུང་བདྲེང་པའི་ རྱལསིངད ཁུད ཅི་ལགཏ་ཁཛེས་ནས་ཅིའི་པེརརལ ཅུ བླཟོགྲ་ཀང་མ་ བཏུཔ་བོ། །རྒྱལེ་བོས་ གདོན་མི་ཟ བབལ་གལ་ ཤྱེས་ འཆུ་ ཡབལ་ཤེསྐས་ 


གནང་པ་དང་ །དཔ་སཾངྒ་རམས་ ཀྱི་མང་དུ་ཨཾངསྙ་རབ་ཏུབྲུང་ངོ །།རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་ འོད་ཟེལ་ཝཱ་ནྱ་ར་ལ་ཆབ 'ཊདབཇབསྐུར་ཏོ། །འོད་ཟེམ་ཉན་དྲང་སོང་ནམས་ཀྱི་ ཀིནང་ དུརབ་ ཏབྱུང་ 


ལྷ ˆ 


༄༅། ཱུ །སྙཾ་མཐའ་གཅི་གཏུ་ ཏ་སོངནས་མཁན་པོ་མེད་པ་པང་སླབདཔན་མེད་པར་རད་བ བང་ཆུབ་མངོན་སུམ་ དྲུ བུས་སོ།དེ་དུས་གཞུན་ འན་ ཞིག་ན་ནདྱཀིས་ཐ བང་པའ་ བི ནད། 
ཐན་ཚུནའྱ་བ བམས་པན་བྭ་ ཀ་རན་སརཱ་ཕིན་ཏོ། རྒྱལ ་པོ་འོད་ ཟེརྒྱ་ཡིས་ཁོང་ཟལ་ཅན་རང་བ བངྱརུ་བམངོན་སུསདུ་བ བས་ཏ།དརའངས་འེས་བོས་ནས་དའི་ དུདདུ་སོངས་ སཱ རང་པ་གབཿ ཞིསལ་ ༩ 
/ཤ བཏགསནས་ སྣས་པ། དྲ་སཾངཆནོ་པོ་ ་ཁང་ནི་བསོང་སམས་དོ དོནདུ་གཉེ ཤེརབ་ལགས་ ་ལ།བདག་ནི་བ་སང་ནམས འཇཾལ་བ་ལགས་ཀྱིས།བངག་གི་ བསད་མས། ་འང་ལ་འདྲཿ ཉེདཅུ 
ཡའ ¿33 ས་ཤིག་དང་། ཁོཔཝ་བ ངག་གིས་ ཨཐང་ཐམས་ཅདྱཀིས 'མེ་བྲེལ་ བར་བྱསིའོ། །པེས། ཁས། བླཕས་པ་དང་ རྒྱལ་པོས་པའེ་རམ་གྲོ་ གོ་བར་གཞོན༣ ུའིདཟར༔ ཡནྦ་གིས་ །བུན་ཏྭ། 
% ༨པས་ རའི་རིམ་ གྲོ་པལ་ཞྲུགས༔ པ་ན་༢ང་སབས་རསྱ་ཤིསང་ ཞག་བ དྲསནའཆི་བར་ འགྱུར་བའི འི་མཚན་སླིམཔ་ མཐོངནས་འསང་ལྭ་སས་ འི ཡིརརབ།་མི་ 
ཅཱ ༥དྲསྭ་སྦས་པ་དང་སོངཆ༢ ནབོ་རབ་ ༤ ངེ་།གྲལ་ ཏེ་བྭལརྦཧཱཿ གྱར་མསོངལ་ རྟགས་ཤིག །ྱེ་གུལ་པོའི་ དྲདདྲུ་ས་པནས་ལ་ས ་མཁེན་པརམཛང་དུ་བསོལ་བངབ་ རབ་ཏུ 
འྱངུང་ལྷགསོ།རྱུལ །པས་ སྨྲས་པ་ཁྲད་ཀྱི་ཕུ ུཚ་གཇྱབུ་པཔས།ང་འདུ་ནས་ཁུང་ཁོཿ ནྱ་རུལ་པ་ ཡིན་ན །ཅིའི་ཕྱིརརབཏྟ་ འབུངཞསདེ་རྟགྱང་འྱུ་ བམདོབ་པ། །མངས་ཨྱར་ 


ཉི རྒྱ ཁ་ཐོའླཾདུ་ དསངནས་མིགྲས་བཅང་པསླའ སྨྲས ་པ་འོད་ཟར་འོད་ཟེར་ལྡན་མཐོང་དང་། །འོད་ཟེར་ལཱན་པ་ ༢བཏྭ་ འཐུཿ །འདཟིརརབ་ཏུའྱུངབ་ལ ཤགས། 


ཁཿ 


༩ རཾ 


འདེ་ལྟརརྐྱལ་ཿ པ་རྣམས ཡི ་ ས་པ་ དྲངསྲོང་ཆེན་ །ཁོད་རབྱཏ་བུངཔས་དནི་བང ༽ ་ སེཾནཔ དག་ སྤུལ་པ་ ལ་ངང་།དདྒོད 
ནམས་དག་ བྱིང་པརའབུ གྱ་རནཉིའི་ཕིརརབ་ དབང་།རང་སྲ་ སྤྲ་རས་ ཀྱི ཆིགས་ །བཅད་ང་ ས་པ།་འོདྲ་བརྩལཿ ན་ཧཱང་ འདདེ།།རྷོལརྲ་འགུས་ནཞག་ ་བདུནཤེད།།དོན་བ འན་ 
ཆདད་བསམ་བསམས།གཞན་ཉིད་དནི་ཨང སུ་འཚུར། །པྲང་སྲེང་ཆནཔོ། འེིཿཞག་བདུན་ལགས་སམ་འངས་ས།་རུ ཧྭས་ ཙིཾསླས་བཞག་བདུན་ཡིནནོ།རྒྱལ་པམ་སྨྲས ་པ་དྲསྲེང་ 
ཆེན་པོ་ གལ་། ་ཉེ་དྣཝན་གནངཔརབྱགིས་པགྟཏ ཏྭ བ་ཤིག་དབངག་ ལ་་ ཚཅུངཞིག་ཡོད་པརཤེས་ན། ནས་དད་པ་དག་པས་ འིམབཀུརབྱབ ཅུ ཟུཐརབརམས། ཁ་སང རས དུ 
ནད་ཉན་ཞིག པ་པ པེས་ལཱངདྲ་བ ཟད་ལགྱཏླབལ་ནསཟ་བམྭ་རུང་གིས། ལ གཔ་འང་ མབརྱགུརཏཾ།ངེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་གཞོནནུ, བས་བ རེ ཕུངནས་ལཱུང་བཟེང་ཀྱི་ གཞིར་བཞག པང ཁྲ 
་ལ་ལྕུངབཟེངམི་ མེ་གཡ་བརའྲདགསོ་དདའ་མོང་ནས་འེ 'སྨོན་ལམ་ ་གདབ་པར་བརུམས་ པཇྙིལ་པང་ལ་ ལུང་བཟེང་འདམ་གཡོ་ །བདྲ་བཟིམོ དུབས་ བའྱི་ཚཱ་བ་ འཇེས་བངག་བི་ རྒྱད་ 
ལ་གཟི་ཡོང་པད་ ངག་མི་གཡེ་བར་གནས་ ་བརྩ་བུ་མཅིག་ཅེས་བཏབ་བ། །དེད་ལ་ཝེན་ཡིག འྲ་མི་གའནཔར་ཆས་འཆུངཔ་ིན་པ་ངས་ སྨྲས་པཁེད་སྙོནཁྲིམ་པོ་ པོར 
རྒྱུརཔན་ཡཾག་ ད་ཚག འན་པ་ར༣ན་པར་ཆོ སའཆདལ་གསན། ད་མངྲ་བཱ་རུབ་ཊ ་མངོན་སཨཱམ་དབྱབ། དུཿ བགྱིསན ཅི པེལ་ཆས་མི་བཤད །དས་ 'སྨྲས་པ། 'འ་འྭ་ཆེས་མི་འཆདད། ། 


༄༠། `. །ཁོན་སཱ འཆད་ལགས།ད་བཞིནགཤེགས་པ་དག་བཉཅོམ་པ་། ་ཡང་དག་པརྫ་རོགས་ ་པའི འསྲ་སྤྱ་ཧས རུམས གང་ཡི ན་པས སས་རས བཅམ་ཝན་འྭབས་ང དྲ 
དགའིཿ ཆིག་ངང་ཡིགེ། རན་པར་རན་པར་ཆོངས་འཆ་པདོ།ཏེས་སྨན་ལམ་བཏབབ།སངས་ར རྒྱས་བཅོམ་ ལྔན་འཕཆཾག་ ངང་ཡིགེ་རན་པར་རམབལ་ཆོས་ འཆངཔ་གང་ཡིན་པ་དའི་ 
མཆངཔང་རིམ་གོ་བར་བདག་ གྱུམཅཾག་ཅེས་བཏབ་བོ། །རང་སངས༔ རྒྱས་དགད་རབཏཕུང་ནས་སྨྲས་པ་ཌྱདཞག་ ཐེས 'འི་ ཤྲ ད་ཁེན་འུད་ཀཾས །ཡིད་ལྭའོས་ 
„ ཤིག་དཾས་ཞགཿ བདམཔན། འེ ཅུང་ཟང་ཀྱངམ་ རྟགསནས་དས་འཆེབའི་ཚྭ་སན་ལམ་ བཏབ་པ་ག་བའི་ ར་བ་འིདོས་བདག་བཅེམ་ ལྔནའདས་དབཞིན་གཤེགས་ པ་བཅོས་པ་ 
ཡང་ དག་པརྡརོགས་པའི་ སྔལ རྒྱས་རེའི་བ སན་པ ལ་རཏྣཱ་བཱཿ་ནས་ཐོས་པམདབང་ །བྲོས་པ་ 'འཛྲིན་ བང་བས་བབསགས་པརྩྱབ་པཅིགཅེས་བཏབ་དུ། ། 
དགེ་སློང་ དག་ཇི 'སམངཨིམས་ར རྒྱལ་པ་ གཞོནནུརང་སྲ་ལ། རས ཉན་ཟོརྱགུརཔའེའི་ གྲ་སང་ཀུམདགའཔོ་འདེ་ཉིད་ཡིཏེ།དེན་ཡང་འདེཊ བསངས ས་བབ བ་ཤསྱ་ཀྱི་ 
ཅིམ་གྲོ་བནསྭ་སམལམ་བཏབ་ །པའི་ལས་ཅི་ ཀྱི་རྣམ་ ་པརྩཾསིམབས་བཅ་མྲ་ལམའདས་ ཀི་མཆེང་དྲུ་ གཉིང་ཐོས་ 'པམང་པ།པོས་པའཛིརཔ་བོས་ པ་བསགས་པའི་རིམ་གོ་བར་ 
གྱུར དགྲ་སོངྣརམས་འཅམ་ཧ 'ཧུསཿ ནས་ཐཅོམ་ ཐམས་ཅུད་གཅོདཔ་སབ། 'རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འད་ལ་ཞུས་པ། བཙུན དྲ་ཐག ཀུན་དགའ་བོས ་ལས་ཉི་ཞིག་བྱསིས 


ན་ལས་པའྲི་ནམ་པརྱ་སཱིར་པས།བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་ཐོས་པ་མངཔ། ཐོཊ་པ་འཇིནཔ་པང། ཐོས་པ་བསགས་པྲ་ནམསྱཀི་མཆགསྙཡན་ལགས །བཉོམ་ལམའདསྱ་ཀིས་བཀའ་ 
སུལ་པ།དགྲ་གངདགདགྲ་སང་ཀུརདགའ་པོའིཉིངཤིས་ལསྤ་བས་ཤིངབུསགསུ་པ་དང་།ཆོགས་ཏེདཔུནིེས་བནས་ཡུས་ཅནདུག་ལྔ ད་བཟའུ་ཤས་བབའི 
བར་གོང་མ་བཞིན་ད་ོ། །དག་སླེངཔག་སཱན་བྱུང་པ་བསྙལ་པ་བཟང་པོ་འངེ་ཉིང་ལསྩ་དགུ་རྣམས9ྱིཿ ཿཁ་ཉྭབི་ཐཱབ་པན་ །ཡང་ངག་པརརོགས་པའི་སབྱསྱྱ་ཧས་རིག་པ་དང་ 
འབསུ་ཝཱན་པ་ཞེས་བུ་བམས་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལནའངས་འོདྲ་སུང་ཞསྲ་བ་འཇིག་ཏེནྡདྲ་བུང་སེ་ཞསྲ་བ་བའི་བརྡད་སྐེ།དེ་གོང་ཁེ་ར་པནསརཉ་ཐ་བྱསནསསྲ་དང་སོང་སྨྲ་ཏ 
རིབུགསྱི་ནགས་ན་བཞུགས།།དའི་བྣསནཔལ་ འདེ་རཀྟཏྭབུང་ནདན་འདེས་གན་ཏརྦྱ་གིཆ་གས་ཉུང་ཟདྱ་ ངམ་ཏབ་བོ།།འདེ་ལ་རབཏའབིན་བགང་ཡིནཔ་པའི་ཡང་ 
དག་བརྡྔངོགས་པའི་སངསྤྱ་པས་བཅོས་ལམའདས་འོད་སུང་གིས་བོས་པམངཔ་པང་།བོས་པའཛིནཔ་དང་ཐོས་པ་བསགས་པྨ་དམསྤིུམཆག།ཏལུང་བྷ་ནབ་ཡིནཔས་དེའཅི 
བའི་ཡྱསོར་ལམ་བཏབ་པ་བདག་གིས་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡནའཕག་ཡོན་གནས་བནམེད་བའོད་སུང་ལ་ཚཛིསིདཆྲང་བརྡ་དཔྱངན་ཡོན་ཏརྱ་བི་ 
ཚོགསཉུངའངྱ་ཀངམ་ཐོབྱ་ཀིས་དག་བའྱི་ཚ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེས་བདག་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་བས་བཅོམ་ཁྡན་འདས་འོད་སུང་གིསྲ་བམ་འའྲི་ཁོ འླུ་བམ་ཞེསྲ་བ་བ་ 


་ླ 


¬ །གང་ཡིནཔ་དལ།བམྲ་བའི་ ཁུའུ འུ་བུངྩསྩ་ བྲག སྲུ་རཔས་ཅི་ཚེལ་བྱརཐུབ་ '་པན། དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅམ་ པཡང་དག་པརྨ་རོགས་པའི་སངསྱ་ཧ རྱས་ 

ཤྱཀཐུབ་པར་ ཤྱུརཞེས ས་ལུང་བསན་པ་འའི་བསསསཔ་ལ འདག་འབྲ བྱུངས ཉན་མངས་པྲ་ཐམས་ཅདསཊས་དག་བཅོས་པམངནས་ བྲུབས་ནས་ཇི་ཝཱརབདག་བི ་གིམབམཔོ་ཡང་ 

* དགཔརརོགས་བའི ཟེསཿསྦྱརས་བཅོམ་ལ 'ཝཆ་འ དས་འོདསུཔགིས་ཟི་སེ་ ་པ་མང་པ་ངང་།ཉོས་པ་འཛིས་པ་ཛོས་པ་བསགས་ ས་ཅི ོརགཏཱཨང་བམསཔའབཞིནྣདབདག་ 
༦ ཀྱངཤཀྱའི་རྒྱ ཆལ་པོའི་ ཡངྒ་རླལ་པ་བཅུས་ 'ལམའབས་ཤྱཀ་ ཐུབ་པ་དེས་ཐོས་པ་མངབ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཐོས་པ་བསགས་ པྲ་ནམསྱ་ཀི་མཆག་ ༈ལུབསྙནཔར་གྱུ །ཅེས 
_ བཏབབ།སཱམ་ལམ་པའི་དབང་གིས་དྭ་ཝརཔས་ཐོས་པ་མངབ །འོས་པ་འཇིམཔ་ ཐོས་པ་ཐསུགས་པྲ་ནམས་ ཀྱི་མཆགཏུ་ལུང་བྱས་ནཏ། དག་སྤོང་ཕག་ངལྟ་ བསན་ཁས་གཉིག 
ཏྭ་གནག་པྲ་ནམས་ཀུ ཀྱི ་ཤེསྱ་བ་བ་ནས། དག་ ༽སང་བགྲའུ་ བུདྱ་ཀི་སང་ལ་ བུ་ལ་བྲསབ་པར་བའ། འོཞེསྲ་་བའི་བརདའ འཾ།། །སྔམ་ལ། རྫུ རྫུ་བ སྙེནབ་གསུམ 'ཨྣདང་ ། 
རར ུདརིག་བ 'ག་ཡ་ངང་། གང་གྱི་བིརནི་གནདཔ ་ངང་། ་ །ཅན་ན་བྱ་ཀི ཤིན་ནོ་། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྐྱལ་པོའཿ ཁབ་འེད་མའི་ཚལྲ་བ་ ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་ པ་པ་ནབཞུགས་། 
པའེ་ཚམུ་བའི་ 'དགོན་པ་ཞས་ངབ་ སངས་མེ་པས་ཟས་ ྟད་པརངཀའ་བཟུ ཟུང་བོ དྡོན དགེ་ སོངརྫའཕུཌ་ཐྲོབ་པ་ག གང་ཡིནབ་ དྲ་རམས་རིའཛམ་ བུ་ཞེསྲ་བ་བའི ལི་མིང་གིས་འཛིམ 


བུའི་གླེང་ཞེསྱ་བ་བརབཏགས་བ་གང་ཡིན་པ་དལས་། ཤིང་འཛམ་བུའི་སམ་ཁ་དོག་དངི་དངརོ་བྱས་སུམཚགས་པྲ་རམས་ལས་ལུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བངས་ནས ། བདག་ 
ཉིད་ལྦངས་སོདཔརཔེདཅིང་ལག་མ་ཡངངག་སློང་ཡོང་བླ་ནམས་ལ་འགེང་བརྡ་པེང་དོ། །གཞན་ཡང་འབིའི་ཉ་འཁོརམ་བིལ་བའི་ ་ལམ། ཀ་པེང་ཏའི་ཚལ་ལམ་ གར་ 
རྩེའི་ཚལ་གང་ཡིནཔ་དལ་ས། གྩུརརྩི་འི་འྲབས་ཐུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་པང་ ། རྡོ་བུམ་སུམ་ཚོགས་པྲ་རམས་ཁས་ཁྕང་བཟེང་བཀང་ཧ །  བླངས་ནས་བངག་ཏེད་ལངས་སུད་ 
།ཁཆབ་གངསན་་ད ས་ས་ས ོེི་དྲ་ྱི་གིངད་པོའནས་མ་རོས་མ་བཏབ་པའི་འབས་ས་ལུའི་འབུ་ལས་ལྕུང་བཟེ -ྱི 
པར་བྲངཅིང་། ལག་མ་ཡངདགེ་སྤོངྒ་རམས་ལ་འགདཔར་ བྱེད་པོ །བུང་གི་སྒྲ་མི་སཱན་་ གླིངདུ་པོབནས་མ་རོས་མ་བཏབ་པའི་འབབས་ས་ལུའི་འྲབུ་ལས་ལྕུང་བཟེང་ 
བཀང་སྭཾ་བཔས་ནས །བངག་ཉིདལངས་གྩུངཔརྦ་པེང་ཅིང - ལྷག་མ་ཡངདགེ་སློང་ཡོད་པ་རྨམས་ལ་འགད་ བརྲང་དྲོཐལ་ཆནབཟེང་ས་ཨམ། སམཅུ་ཅ་ 
+ གསུམ་པའི་ལཱ་རམསྲ་ཀི་མངདུདོངས། ཝར་དྱརོ་ལས་ལུངབཟངས་ཀངྷ་སཾ་ཱཕས་ནཊ་བདག་ཉིང་ཁངས་མྱང་བརབངཅིང་ཐུག་མ་ཡང་དག་སླེང་ཡངཔ་ནམས་ལ་འབེད་ 
= རྤ ° =: ༨ ༢ = ༨ རར 
པར་ཤེད་དོ། །ཨལ་ལབས་འུབརཔ་དཔཞེས་བ་བནས་སྩེ་བོདཔ་ཡི་མང་བས་གང་པའི་བར་གང་ཡིན་པའེ་ནས་གཙུང་ཞིང་བསེད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅུའ་བས་ལྱུང་བཟུད་བ།ང་ 


` ལལ ༢༨ = @ ༽ ༨ 
. སཱི་བླབསནས་བངག་ཞིང་ལཔེས་སྤོད་པརུང་ཅིང་ལྕག་མ་ཡང་བཤེ ལཱརམུ་ཨེའིདཀཾཊ 
༦ 


” 


ང་ 


༢༥འ མོ་ར "༡༡༠༢༢འང་༤༽༡༠འང་ངོ་།།༣ར༥་ =÷ རླེ ལོ 
ཤུ སྤང་ཡོད་པཱ་རྣམས་ ་ལ་འགང་བརྡ་བདདོ།།ངམས་ལཱས པུཾནའང་སཱམ་ དུ་ཨེམས ཏེ །ངྭལཱཾ 
ྲ 


༄༠། ལེ པཉམ་ང་བླ་མཔས་མ་བསབསྣའེངཔརང་ཀཁབླ་བུངལ། དགྲ་སློང་རྫ་འྲབུལ་ཐོབཔ་གང་ཡིན་པངྡ་རམས་ནི་འཛམ་བུཤེསྱ་བ་བའི་མིང་གིས་འཇམ་བྱུ་བི ཧྲེང 
ཞེསྤབ་ ་བབར་བདགས་པ་གང་ཡིར་པ་ངལས་ཤིང་འཛམཿ བུའི འིསཱཾམ་ །ཁ་ངོར་ གཔང་དིཔང་རྡཔ་ ཡུན་སྲུམ་ཆགས་ པ་རྣམས ་ལས་ལྱུང་བཟེང་འཀང་དྣྭ་དཔས་ ནས་བདག་ ཤིད་ལཔས་ ཇིས 
བེང ལཱགམ་ཡང་ངག་ སློཔཡངཔ་ཿ རྣམས་ ་ལ་འགད་པརྡ་དང་དོ། བས འཁོརམ་བིལ བའི་རྭ་ལ་ལམ། ཀ་པི་ཏའི་ཚལ་ལམ། གྩར་རྩ་ རྩིའི་ཚལ་གང་ཡཾནཔེ་ངེ་ 

་'ུ :རྩེའི་འབྲས་བུ ཁ་དག དང་དི་ང དིདང་རོ་པུན་སུམ་ཚགས 'པ་རྣམས་ལས་ ཁྱུངབཟེང་བཀང་སྙེ་ སཱི་བླཔས་མ། བངག་ ཧིད་ལངས་ ་སུང་པར ཤདཅིང་ལཱག་ ་མ་ཡང་པག་ སྤང་ཡེད་ 
པ་རྣམས་ལ འགེད་པར་བ་ བདད ༽བྲང་ གི་ སྦ་མི་ས.ཛྱཾ་གླ གླིངདུ, དོང་ནས་ མྲ་མསམབཏབཔའི་འྲབས་སལུ ལུའི་འབུ་ ལས་ པ་ལུང་བཟེད་བཀང་སྣི་པ སྭུ་བཔས་མ་ །བདག་ཉིང་ 
ཁལངས་ ་སུངཔད ཀབེདཅིང་ལཱག་མ་ ཡར སཔ་ཡང་པ་ ༣པས་ལ་ ལ་འགང་པར་ེངོ་། ཀླ་ཧལ་ཆན་བཞིའིརིས་སམ་ སཱཿཧུཅ་ པ་གསུམ་ བའི་ལྷ་ རྣམས་ཀ ཀྱི་མདུའོང་ ཉས་ལཱའེ་གདུང་རྩ་ ་ལླ 
ལྷུང་བཟེང་བཀང་སེ་ ཌཱཡས་མས་བདག་ ཞིང་ལལས་སྱུང་བརླབེཅིང་ལཱག་མ་ཡང་བགེ། ང་ཡང་བ རྣམས་ལ འགེང་བད་འེད་དོ།ཞེསྤ་བབས་ཡ ་ཡུལ་ལྗེཕས། ཉིའུ་མཔངངཞེས་བ རེ 
ནས་སྐྱེ་བོ་པང་མི་མངབས་ 'གངབའི་ཐར་གང་ཡིནཔ་་ནས་ ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ ྐུདབཟེངབཀངསྙླས་ནས་འདེགཏིང་ལབ ཅ་པ པཱ ལཾགམ་ཡང་གྲ་གང 


རྨ 


ཡོདཔྷ་ནམས་ལའགདཔའྦའེདྱ་ཐིས་གལ་ཏ་བབག་གིས་འངྡ་པ་འབུལ་ཐོབནབདག་གིས་ཀང་འཛུམ་བུཞསབ་བའི་མིངགིས་འཇམ་བའི་གིང་ཞསྲ་བཟར་བཏུགས་པ་གང་ཡེནཔ་ད་ 
ལས་ཤིང་འཛམ་བུའི་སམཁངོག་དང་དིདང་རྩོབར་སུམཆོགས་པ་ནམས་ལས་ ང་བྲིད་བཀང་སྭ་བཱབས་ནས་བངག་ཉིད་ལངདཅིང་ལུག་མ་སང་དག་སླེང་ཡང་པྲམས་ལ་བག་ 
བར་ཤའོ་།གཞན་ཡང་འའེའི་ཏ་འཁོ་ལན་པིལ་བའི་ཚལ་ལམ་ཀ་པེ་ཏའིཚལ་ལམ་སྐྱར་རྩིའི་ཚལ་གང་ཡིན་པ་དལས། རྩརིའི་འྲེབས་བུ་ཁ་དོག་དང་།དིཔང་རྐོདན་སུམཆོགས་པྲ་ནམས 
ལས་ལུང་བའེང་བཀང་སྙེ་བཔས་ན།། བདག་ཉིང་ལངས་མཱཅིང་ལཱག་མ་ཡང་དགྭ་མང་ཡོདྲནམས་ལ་བགོ་བརྲ་བུའོ། །བྱེང་གི་སཱམི་སཱ༔གྱི་གླི་ངདུ་སོངལ་མ་མས་མ་བ ཏབྲ་པའི་འབས | 
ས་ལུའི་འབུ་ལས་ལྷུང་བཟེང་བཀངཾ་ཐཱས་ནས་བངག་ཉེང་ལང ས་ཧྩུཾདཅིཔྭལུག་མ་ཡངདག་སླེང་ཡངཔ་རྣམས་ ྒ ལ་བགདཔར་བུཀོ།རྱལཅན་བའིའི་རས་ཨམ། 
ཨུམནུ་ཆཱ་གསུམ་པའླི་ལྷ་ནམས་ཀི་མངད་སཾངལ། ལཱའི་བདུང་རྩི་ཁས་ལུ་ངབོཟེང་བཀངནས་ཐངས་ཏེ།བངག་ཏིད་ལངས་སུང་ཅིང་ལགམ་ཡང་དགེ་སློང་ཡོད་པ་ནམས་ལུ་བགབ་ 
བུའེ'ུལ་ལྗཕས་འབྱོརཔ་དང་ཞེས་བྱབ་ནས། སྩི་བོ་དཔམི་མང་པོས་གང་བའི་བར་གང་ཡིན་པདནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་ །བཅའ་བས་ལུང་བཟང་བ ཀང་སྟི་བསས་ 
ནས བདག་ཉིད་ལངས་སྩུདཅིང་ལུག་མ་ཡངདག་སོང་ཡོང་པྲ་ནམས་ལ་བགོ་བ རྔབན། སུ་ཞིག་བདག་ལཱ་ རྔུའཕྲུལ་བྱི་ལས་ལུཏའབོག་བརཨུཊ་སཱམ། །།ྲ་རས་ལྷས་ཅྱཾན་བཅིམ་ 


®82» 


༄༅། ན་འདས་གངན་བདེར་སོང་ས་བིནནས། བཅོམ་ལཱན་འཕྲས་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབོསྤ་ཕགྲ་བས་ཏྲེ་ལོགས་གཅིག།དག།པོགས་གཅིགྱ།་འད་ནས་ 
; ནྡ ༡ ངེ ༤ གླ ༤2 = ; ༤ ༨༦་༽\ - 


༡ "༢༡༡ངར"༡༢༡༡ས་ བིར་བེས་རལེ་ས་་ས་བ་སོལ་༦ོ།བཅོར།ལརའང་པ་བངག་ལ་ར་ པབ རེ་ག ༣༣་བརེར།་འར་འངས་ཀྱིས་ལས་སེར་ 
ཧཾཿ ®= ཁྲ 'ལཱསྭ་ཐུརྱ་པས་འདྷ་སདཅས ་གསལ་ ཉོ།།བཅོམ་ཝཱམའཊ་ ་འངག་ལ་ རྫུའཐྲུལ་ར རི 8 5 58 $ མ་ལ ཨུ་ཛཱས ལྷུབས 
སཱཾག་པའི་འདོད་པདཏླཐླུ་གེས་བརྒྱ་གུརཔ་ ཐུགས་སུརུཿ ད་སསྭ་ལས་སྦིན་ལ་འདྲི་གདཉེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །གྒོའུ་ཏ་མཁུང་ཝུག་པའི་ཚུལ་བིམས་ལྔ་རུལ་ བཞན་ཡཛམ་ ཤབྱོས་ཤན 


རོ 22 ° 5 + †* ཙི (27 རིར , ' (0 
དང་ ཁད་ར་ཁུལ་དང་གཞིན་དགདང་ཡང་ལམཔརའྱང་རོ།གཞུ་ཏེམ་ཁངྱ་ལུག་པའི་སེམས་པང་ལུག་བཞི་ཤེས་རབ་ལྱ་དུལ བཞིན་ཡིང་ལྲ་དོསཤག ་དང་ །ོཛཛ་གྲུལ $. 


༄༽ 


གཞནདག་དང་ཡང་ཝལན་བར་འགབརོ་།དནས་ལས སཱུན་འདི་སྭམ་དུ་ཨེམམ་ཏེ།བཅོམ་ཝུན་འདས བདག་ལྔ་ར་འཔལྱ་གི་ལ་མྱ་བི་ལྲ་པས་པག་བ་སྭམ་དྲུབསམ 


སན རའངང་ལར་པ་ཀྲན་ཤེས་ཀོའ་ངིན་ ༣༡ ་འརོརད་ིར ༣ བ་ན ཀའ་ གིད།་ཀོའ་རིར་ལ་འདི་ དའ་བེ་དའ་ བརན་པརག་ལ་ར་འབའལྲ་བྲོ་ལམ་ 
ནསྔ་ཆས་ཏེ་ཚདང་ལན་བ་ཀུནའེས་ཀོའུ་དྲི་ན་གངན་བདེར་སོངསྟེ་པིནནས།ཚདང་ཝན་པ་ཀུན་ཤས ཀྭའུརྫི་ལ་འདྲི་ངཅས་སྨྲས།།གནས་བཏུན་འགག་འ་ང་འྱང་ ༤ 


ཅྱི བགན དཔལ བཀ་ཤེས་ཀྭའརི་ཞུསཔཅས་ལུམ་ཕྲཀི་ཐུགསདཔ་ལསསྱིས་ལ་བམས་ནྭམིག་པཔིའོད་ད་་ཐུས་བར་ཤསམས་ལས་བེསལ་ 
༄ ༦ རྨ ` «༣༤ ༨ ༦ ཅ . ཧཱཿ 'ུ 

རང་རང ར་ཁྡོ་གརབས་ཛ་ལ་བཞིར་ཞེར་ལ་བོས་ཤིག་པང་།ཁོད་འྲབལ་དང་གཞན་དག་ངང་ཡང་ལྡན་པརའྱགུརརོ། རྤར་ཁྲོང་ཚོརབ་པང་འ་ ཤེས་པ 
རྷི་སང་ཅས་སྨྲས།ལྕས་གྱུནཁྲོང་གཟུགས་ཁུལ་བཞིན་ཡིང་ལཧྲོས་ཤིག་དང་།ཁྲདཛྲའབྲུལ་དང་གཞན་དག་པང་ཡང་ཁྲནང་ ཤཿ །།ལུས་སྤེན་ཁོང་ཚརབ་དཔའ་ཤེས་ད་ 


འདུ བྱེད་དང །རམ་པར་ཤེས་ བྲ་ཚུལ་བཞིནཡིད་ལ་ངོབ ་བོས་ཤིག་དང་ །ཏྱོང་རྫུའབྲུལ་དབ་ གཞན་ག དང་ཡང་ལྤནབརའགྱུར་།དེ་ནཊ། ལྕས་སྱེན་འེ་སཱམ་པུ་ །དུ་སམས་ཏ་གནས་བཏན་ ཀུན་ 

པཱ ཤས་ཀོདི་ས་ཡང་བདགལྔ་ འབུལ་བ གྱེ་ལམ་གྱེ གྱེ ལུངམ་ ་ཁོག་སཱམ ད་ཆེན རོ (བྲུལ་དང་བཟང་འེ 'ལྫན་དང་། རྨངས་པ་དང་ ི་ོ །གགས་པ་དང་ །གངཔོངང་ 
དྲིམ་མེང་དང་ །བ་ལུངབང་། ་དང་ལག་བཟངས་དང་། །གནས་ བརྟནྭལ་བྱས་གང་ ན་བདེར་སེང་སྭེ་འི ཡིནནས།གན་བཅནྭ་ཝ་བྱ་མལ་འདི་སངཉས་ སསེ།གཿ མ་ཧ 
འཕུལྱ་བི་ ་ལམྱ་བི་ལུང་དབོགཏ་གསོལ།དནས་གནས་ བན་ཝཱ་བྱར་པོས་ཿ ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་བུགས་དང་ 7 དགེ་སཱང་གནས་ བརན་ནམས་པང་ལུས་ སུནྱ་ཙི་ལ་བཝསཿ ཞོཊ། 
སུག་པའེ་འདོད་པ་དྭ་ལ་ བྱུ་སེས་ 'པར་ཤེསནས་ལས་ སུན་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་ སས་བན་ཁང་བའ གས་ལཚུལ་ ་བཞིན་ཡིང་ལྭ་བོ བོས་ཤིག་དང་ །བྱེད་རྔུ་འབྲུལ་ 
དང་གཞན་དག དང་ཡང་ཝནཔརའཛཱུརོ།།ཝཱས་བུ བུམཁུདཚར་བདང་ །འདྲུ་ཤེས་ དང་འ ཤྱེདཾངང་ ཟམ་པར་ཤེས་ བ་ལྭ་རཱལ་ 'བཞིན་ཡིད་ལྲ་ང བོས་ཤིག །ཁོུད་ རྔ རེ་འབལ་དང ངྭི 

` གཞན་དང་ཡང་ ལྡན་བར་འཛུར་ ར།།ངནས་ལཱས། ཅུན་འི་སྭས་དཱསེམས་ཏེ། གནས བར་མ བྱངས་ ྱང་བདག་ལ་རྡུའྲུཁྱི ་ལམ་ཟི་འྲ་ཏ་མ་ ཕག་ན།ཅི་མདང་ ལན་བ་འེ་ 
དག་དང་། བཅོམ། ལྫན་འདུ་ཡཿ 'ངང་ ངལྷནི་གངུ་ གཱ། 'ཉིདང་ནས་བྲགས་སམ། འདྨེ་ལྭ་རབངག་ ་ལ་སུས་ཀུང། རྫུ་འབྲུལ་ང བྱི་ལམ་བྱ པྱ་ཟི 'བང་མ་ ་ངོབ་ གོ་སྣམ་མོ།། །དན་་ ལཁཱས་ ཡྱུན་འདེ་ སམ 


་ ལམྱྱ་བི་ལུང་འབོག་པརསུས་སོ་སམ་དབསམསནས་མ་དང་ལན་པ་འོད་སུང་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་གངནབ་དེར་སེང་ 


: 


ཙཱ །ཨེམས་ཏེ་ །ཨུ་ཞིག་བདག་ལ་རྔུ་འཕུལྱ་གི་ལམྱ་བི་ཡུང་དབོགཔརནུས་སས་མོ། །པིཚཚདང་ལཱན་པ་འོད་སུང་སབས་བྱཅུ་ཝཱརྱ་སལ་པའི ཁབྱ་ཊི་སྡ་ཉན ཁ 
གྱི་ཐུག་འདྲུག་ག།དནས་ལྷས་སྦྲིནའའི་སྣམ་དྭ་སེམས་ཏེ།གནས་བརནའོད་སུང་སྟེབས་བྱསྲ་ལན་འདིནི་ཡུན་རཔོ་ནས་གེ་ཡདབ། །ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་པོར་པེདཔ།དང་ 
འའི་རང་བཞིནཅན་ཡིན་ལ་བོངག་གིསཉ་མཚམས་ཀི་པུ་བོ་ཀུན་དགའ་བའི་ཡང་མཁན་པ་ཡིན་པས། གནས་བཅན་འོདསྲང་སྟེབས་བཅུ་ལཱམཛྱས་བདག་ལ་རྫུ་འབྲུལ་€ ' 

རྡ ངྷ་སྡེ་ཕིན་ནས།ཚི་དང་ལཔ་འདོ་སུང་སྟེབས་བཅུ་ཝན་ སས་རྐངཔ་ 
གཉིས་ལ་མགབས་པགྱ་བས་ཏཕོགས་གཅིགཏ་འབུག་བོགས ་གཅེག ཏུ་འབུགནས་ལས་ལྱ་ིས་ཨ་དཔྲ་པ། བ་འྲ་དང་སེབས་བྱས་བ་ལ་འདི་དདཅེ་སྨྲ་མས། 
གནས་བཏམབདག་ལྔ་རའབུལ་ི་ལམྦྱ་གི་ལུངདའིགྱཏ་གསོལ།ར་ནསཿཔང་ལ་པ་འོ་སུང་ཐུབས་བཅུ་ཝཱནྱ་སིས་བཅེམ་ལ་འདྱས་ཀི་ུགས་དང་།དགེ་སང་གནས་ 
བརུན་གནས་བརན་ནམེས་དེང་།ལས་སྩཾཁྱགིལ་བྷ་ཝས་ནྭལིག་པའི་འད་པརྡ་བུ་མེས་བརྒྱ་གུརཔརམ་རིག་ནས། ལུས་ཅུལ་་ཟུབླབལྦྱ་བི་ལམྱ་ཅི་ལུངཔགདནས་ལུས་ 
ྦཾགྱི་ནསགྱི་མ་སྣེངདཔནམ་གྱི་ཆ་སྨང་ལ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་པས་བསམ་གཏནདང་པོ་ལ་བཉན་ཏེ་རུ་འཐུལ་མངོན་པརབླམབས་ནས།ད་གཅིག།་ 


རང 


གྱུར་ཉིང་མཔ རའྱརུརབ་དང་།མང་ མརའ་གྱུམཅིང་ག ཅིགཏ་འཛྱུཿ རབ་ངང་ །སུངབར་གྱུམཅིང་མི་སྣ ཇ་བལའ གྱུརབ་ཤེས་ པ་མཐོང་པས་ ཞམསུ་ །མྱོངབརླ་བདད།།ཆི་ག་པ་ ་ལ་ཡང་ཐང་ 

ཀརའགོ།རིལ། ཡང་ཐང་ཀརའགོ་ར་བལ་ 'ཡང་ལུས་ ཀྱིས་མི་ཐོགས་པར་ཐང་ཀརའགོའོ། འདྲལ ལྟ་སཱེ་ནམ་མཁའ དངས་ལ་ཡང་སྣང་དའུ་བུང་བང་བིའུ་ བིའླ་ཟུལ་བིང་དཔེཔར་མཆུ་ལྲང 
བྲ་བཞིན་ནོ།ཆུལ་ཡང་མི ནུཔརྨ་རཱན་ཕོགསུ་འྲ་ག་པཔརནས ལྲབབ་བཞིན ནོ།།སྤིལ་མ་ཀྲུ ཀྲུ་གིས་ནམབའ་ལ་འགོ་ བརྡ་འདད། དཔརནམདབ་ཿ མགས་ བུ སུ་བབཞིན། ཟུབདང༔ ་ི་མ་ 
འདེ་གཉིས། འདྲི་ལརྫར་འྲ འཕལ ེ་བ་འདྲི་ལལ་མབུ་མབ་ལ་ ཡའ ལག་པས་ 'ཞུག་ཅིང་ ཀུྭཏྭཏུག ཤུག་པརེད་ད།དམས་ །ལྷས་ ཡམའདེ་སཱམ་དུསམས་ ་ཏེ།ཅི་བདག་གིས་འཛམ 
བུ་ཞེསྱ་བུ་བའི་མིང་ དོ བླུ གིངནསྤ་བཱ་ བརའཏགས་ བ བཤི འཛལ་བུའིས་མ མཁརོག་དངྲད་ དང་རྭ་པུནསུམ་ཚགས་པ་ རྣམཨཁས 'རུང བཟེང་ 

†འ བཀངསྟེ་ཐབས་མ་ ནས་བདག་ཏེ ཉདཁངུད་ཅིང་ལ ལཱགས། ཡང་དགྱཾསང་ཡོད་བརམས ལ་བགོ་བརྩབ་འམ།གཞན་ཡང་འའིའིཉེ་འཁོརནབིལ་བའི་ཚལ་དང་ཀ་པི ྲབཟིཆལ་ལགྱུར རྩིའི 

ཚལ་གང་ཡིན་པད་ལས སྐ ུ་ཁ་ངོག་པང་།དངང་རྡོབན་སུམ ཅ་གས་པ་ནམས་ལས་ 'ལྕུང་འཟྲང་བཀང་སཱ་བླཔསནས་ བངག་ ཏིད་ལངྱོད་ཅིང་ལཱགམ་ཤང་ དགེ་སྲེང་ཡོད་ 
བྭ་ནམས་ལ་བཀོ་བརླ་འསྭ།བུང་གི་ སྤ་མི་སཱམགྱི་གླི གླིང་དུ་སེངལ་མ་རྨོས་མ 'བཏབ་པའི་འབྲས ་ས་ལའི་འབབུལས་འུ ཁྱུང་བཟང་བཀང་སྭ་བླཔཔ་ཞེས་ཞེསྤ་པ་ བའི་བརགོང་མ་བཞིན 


° 
4 


༄༅། །དུའ ༢རྒྱ་ལཆ ན་བཞིའི་རིས་སམ། སུམཅུརཱ་གསུམ་ བའི་ལཱ་རྣམས་ ཀྱི་ནང སང་ལ།ལའི་ བདུང་རྩི་ 'ཡས། ་ུང་བཟྲིང་ བཀངས དླི་བདས་ནས་ འདག ཉིང་ལཾས་ 
སཱཅིང་ལཱགས་ ཨང་དགྲ་སཱཔ་ཡང་པྲ་རམས་ལ་ བགོ་བར རབུའམ་ཡུལ་ཝཾ་ 'ལཱོངཾས་ (འབོརཔ་དང་ཞེས། །བ་བནས་སྩེ་བོ་ དངམི་ མང་པོས་ གང་པིའི་ ་བ་ གཅ་ང་ནིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ 
དོང་བཅཁ་བ 'ལཱུང་བཟེད་བཀང་གཱེ་ བླངས་ ནས ། བདག་ཤིད་ལངས་ ཙཱཿཅིངལཱགམ་ ཡང་ངག་ སྩཾཔཡོཔ་༣ ༣མས་ལ་བགོ་བརྡ་བ་འམ་ ; ཐོ།།དེནས་ལཱས་ སཱུཾན་འདྲི་སམ་ རེ ་་ ' 


. -བདག་ གིས་མུལ་མ་ ་གྲ་ ཅཱ 'སི་གཙོ་བོ་བ་ གང་ཞིག འབང་ང་ པྲུ་བས་ན།དདབངང་ པྲ་ཐུྲཔས་ཁུ་ ་ཧཱེ་བོའ བའ རཆོ་གསཆནཔ ཨེགས ཆུང་དུས 'བངག་གི་དབང་ དུ་ྱགར་སམ་པ་ དང་། །དྭ་ནས་ལཱས་ 


སཱུཾནའངི་སཱམ་དུ། བ་ད་སེམསཏ། གཞོནནུ་ས་སས་དྲག་འ 'འཾ ྲུ ངི་ཕ་ཤི ནས་ ་པའི་ ་རྒྱལསྲེངཀྱི བང་ བྱུཊ་ཁས བཞ་ ག་ པརའརྒུར་ཅི གིས།མ་ལཁ་བདག་ གེས་ གཞོནམ སཱས་དག་ 
རབང་ པུའྱགུར་བར་བ་ ་བ་ས །ང་ ད་བའྙད་ཛུ་ན། སྙེ ཁི་ཚོ་གས་ཆནཔོ་ ༥པོ་ཆ་གས་ རུ་ངངས་ ་བངག་ གི་ དབང་དུ་འྱབརོ། ྭམ་མོ།།ནས་ 'ལཱས་སཱམྱས་གླ་ གགང་ལོ་ི་ཉང་ 
ཤེས བཟང ངོ་པོ་ངང་ །ཅཅང་ཤེས་ བཟང་པོ་དང་།པག མོངས ྲ་བགས་ཤིང་སྣམ་སླུ་ཐགས་པ། དཔ་ལ་བབ ་བ་ དྭགྱ། བྱུམ གཞོནནྲུ་ས་ 'ཧེས་ དྲགའླ་སརས ཞུགས་ཤིང་ སྣེའུ 
ཆུང་དུ་འཐྱུང་བངང་ སྤེའྱུ་རུ་ན ཞུགས་ཤིང་སླམའབྱུ ྱ་བབརྩདད།ེས་ འགའ་གཞོནུ་གསརྱའི གྱི་འོག་པག་འ གིས་ བཅིཕོད་ བརབསྒྱུརམ་ གཞོན་མྦུབ་ སུས་ དགའི་ ཕང་ན་འགྲེ་ 


བྲ ཏོ 


(ྭུ 3: 
ཛེ མཛྦ་ཝཱསྦ་དིན་མིདཔང་བདད།འིའོ། 
འདང།།རས་འགའ་ནི་ རམཆིལ་མའི་ཐལ་པྱླ་བགས་ནད་ཡང་ཡངྒལས་སྱུན་མངཿ ཟུ སྲ 
ཡས ་ །ང་སིག་པ་ཅནྲྱ་གི་ལཱ་བརསོང་བོབ་སཱ།ཀྱི་མ་ 
བམ 'པར་ཡང་སུག་པ་ཅནྭ་གྱི་ལ་བརས འེད་ 
རརཅ་ན་ ས་པའྲི་ཕིངོར།།དནས་གཞོན་རུམ་སེས་དྲགས་ལག་པར་ ་ཅས་དཔཔནཅིག་སདདདཔདོ་རས་གྲདད་ 
རི = འེང 2 སཔས་སེམས་གཏགས ༦ བོ བ་བྲ་བེང་ངོ་། ཤིང་རྔལ རྱ ངཱ དད མ་ད 
རབ་པང་བཀུམབཞུཾས་ཟིལྱ་རིས་ནན་ ཏོ་།ང་ལ་དད པརྒ་གརནས་ལག་བརྡ་བྱ་པེ་ རེ 'སཾངཝ་བྷྱ་མཙམ་བང་ལར་ཅི 
རྣདབ་དང་བཀུམབཨྟེ ༦ཕེ་ཞེས་ངང་པརྨ་གར་ཏོ།།ད་ལ་པང་ པརྩབ ཧཱཿ ཁྲ དད ་ . སས ི་ 
ནཾ སོ འ་ཞེས་དངཔ ྲླྲོ ༄ ཀས་པར་བེད།། ལཱས་སྲམ་ རྒྱ་ཝལ := ༤34 
ཀཀ ས་པ་ལཱས་སཱན་ཆས་མཐར་ འོགཔས་བ་བཀྲང་མ་ གཏུ་སྲེབས་པར་ ཛྭ དྡེ ལོའི་ཁབྭབསོང་སཱམས་ ཞུ ཧཾ 
བལ ཤོས་ཀ་སཾ ཚེའུ་ལཾ་བྱར་ཙཱས་ཡང་ བཀྐདྲས་གྲངང་ཀངྐ ཧྭ ཏ་པ སྭ་བཱཔས་ཏྱཾ་ཧུལ་ང = ༣ གས་མའི་བ་མ་གས་དྲ་ 
དཱ འྲཔ་ད་འ་ཅཝད་ཏད་ :5 དྲ རོ མཱ་དྲོ་ཤས་ཐབས་བགོས་ཁུང་ རླེ བྱངབས་གྱམ་ཏེ་མ་ག་ངུའི་རྒྱལ་ལེ་ལུས་འ  ླ 
° གངལ་འདུག་པའྲ དདོ།དནས་དགེ་སོང་བཏ་མངཔ ལཱས་སྦིམལྭ།དཔ་ངང་བཀུརཔྲསི་འི་ལ་ཐུདགྲ་བུངབ ཛུ བཀང་སདཔབཀདས་ངགྱ།ཏ་སེབས་པརླ་ ངརོ།ལཱས 
ˆ ནན ཅྲ་སོང་སུམས་སྣང་པ་ནྭ ལཱས་སིམལྟ། ` བར རརོ་ར་ངོ་། དཿ $$ „ 
༧ རབྱཏ་མངབྱི་རལ་པོའི་ཁབན་བསོང་ཞོམས་ལུད་པ གྲ་བདང་ཁའྲགོ་ཞིངར་ལ་གཡོསྱ ཀས ཚེ ལྔབ ཆར ༥ ་་ རའ 
ཤིང་ཏྣལ་བྱ་མཙམ་ད །ལཱམཆག་སཱ་དོའངི་དོརམ་གྲ་བད་དུ་འྲག བར་ཞེས་བོས་སོ། ཐོས་ནསྱ་ཀྱ་རལ་པའི་ཁབ་ཏ ཞང 
༦ པ་ཆེ སྲ 5 ་ 
ཤང་རྣལཝ་བྱགཙམ་དང་བ་ ` པསའི་གང་ནའྐངག་པའྲཤའོ་ཞེས་བོས་སོ 
ཕཱན་ཡང་དགྲ་སང་ཝཱ་བྱྱ་བ་ཅམ་དང་ལཱམནིག་བཀང་སའི་ ཡད་པའ 
མཱིམཡང་པག་སླེང་ལྔ་བརྒྱ རྤ 


་ 


༄༅$8 


༄༅། ` །པཱི་མའི་བསང་སམས་སྔུ་པཔ་ནས། ཆོས་གོས་དང་ལུང་བཟེངམཁོས་སུ་ཐབ་ས། རང་པ་བྲ་ས་ནས་བཅོམ་ལྡམཁངས་གང་ནབ་དཔསོངས་ལཱག་ནས། 
བཅམ་ལནའབསཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕགྱ་བས་ཏྲ་ཡོགས་གཅིགྱ།་འཁོད། ཐོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་ནས་བཅམ་ཝམའངས་ལ་དགེ་སླེང་རབྱ།་མང་བས་འདེསད 
༨ ཐའི་ ར་ = ལཿ ང་ ༨ ¬ ༢ / 
ཅེས་གསལཏ། །བཙུན་བ་འདེརབངག་དག་སྭོང་རབ་ཏུ་མངབོ་སཱ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་འཆལ་ཁྱུང་བཟེད་པང་ཆས་གསྨ་བདས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབུ་བསཾད་སྐེམས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཤོར་བ ར་གང རེར མར  ་ར་་ས་་་་+ེ འ༡༡༨༣༨༧༠ཀ༢༥ཡེ་རེའ་བ་དོབ་བང་བར་གར་ོ།རམ་གྲའྲིངི་རེལ་པོ། 
བཙུན་པ་བདག་ཉ་དེསངརཌ་ངཔྱ་ཆལ་པོའི་བ་བས་སམས་མྱོདཔན།ལཱསབྱ་ལ་ཅདཔ་པངབཏུབྱས་འི་ལ་བུདགྱུབངབརྩ་རཏ།མ་གའྲ་དི་རལ་བ་ལུས 
འཕགས་མའི་བུས་སིས་དག་ཤིངྡ་དྭལ་བྱྱ་དཙམ་ དང་ལམཅིག་སཱ་དོདདྲ་པདོརིམ་གོོ་བྱསིད་དྲུམ ཆིཞིང་།པལ་གཡེསྱ ་སྣ་རྗེའུ་ལཱ་བརྒྱ་ཚམ་ཡངབ་ཀདས་དང་ 
མྲ ཀཾ མས་འ ༣༤༤ བླས ཁིའི ༧ ཡི་གོས རི་མ ༢༢ རོར བ་པ 
ས་དག ནའའབར་འཅིར་ལས གསང དགའི འེོ་ད་ོ་ལ་བབངལ་་་ 
སིན་གྱིསྣེངཔ་ངང་བཀུམབསྟི་ལ་དགའབྲར་མྱེང་ཅིག།དེ་ཅིའི་ཁྱིརཞེན།ལྷས་ཅྱུམགྱི་ལྣད་པ་དང་བཀུཌབསྲི་མིགསང་པ་ཨནོ།སྤ་པནྱ་པྷཾ་ནད་པ་དང་བཀུ་བམ་ནྲ་འདབ་ 


ཆོར ་བོར་བརརེར་ པར འི་བ བ་བར རརེརབའང་ ལ་རེ ་རིའལས་པབ་ངར་ཊ་་ལནྲོ་བ་་འཐེར རི་སེར ཁེའཔ་པ་པང་བཀར་ 
ཡིན་།དགེ་ློང་འགངཔརན་ནཱ་ཤིངནི་བས་བུ་བུངནསྣ་རིས་པརའྱགུར་ཞིང་།ཆུ་ ཀངནི་འབས་བུ་ཐུང་ནས་སྒས་བར་ འགྱུལབང་བ ན་དྲུ་ལས་སྤྱིནྱ་གི་རཱད་པ་པང་བཀུར་ 


བྷནི་གསོང་བ་ཡིནོ།ལཱས་སྦྱནགྱི་རྣངཔ་དཔབཀུརབསྙིའི་སྨྲང་པ་ ཡེན དབརནྭས་པཔ་ཡུག་མནི་འྲབས། བུ་ཕྱུངསས་ སམ་ ་པརའམུར་ཞེང་ ་དཔ་མུག་མའི་འབས་ཞུ་ཐུངམས་དུང་ཡག 
ཏུའྱགུརཔདེ་བཞིནདུ། ལས་ས སྲེ 'རྣངཔ་ དངབཀུརབསིནིགསོད་པ། ་ཡིརྐོཁཱས ་ཧྱིཆབྱི་ར ཉེངཔ་དང་ བཀུར་བ $` ་ཡིན།། །དཔརན་དཔུ་མོའི་མངལ དྲ་བཟུངནས། འཆིབརའུ 
ཞིང་།དའུམོ མོནིམངལ་ དྲུངས མཚུཿ་བརའགྱུརཔ་ ངབཞིནདུ། །ལྱས་ ཧྦུཿཾ དབ་ དཔབཊུརབཧཱི ནི་གསོང་པ་ ཡིན། །ཁཱས' སིི 'ལེདཔ་དང་བ ཀྱུ་རབསི་ ཅི་སངཔ་ཡིན། དོད 
དགེ་སློངདག་འྭ རུས་ཉཱིནྱཾེ འེ པདང་བཏུཌབམི་དྭའ དྣའ་ བུཇི་ཧིངྱཛུ ྱབུངབར་དགནི།སྐེས་བུ ་གཏི་མུག་དལ་ ཡུལ་རིང རིང་པོར་གནོང་པ་པང་ །ཕནཔ་མ་ཡིན་པ་དྲ་ཕག་བསལ 
བར་འགྱུར།།ངགེ་སློང་དག་པལྟ་བས་མའི་ལཱར་ཕྤ་ བབརྩལ། ུ་སྟ་ཉིང་པངང་བཀུའ་བཅི་ གང་ཡིན་པ་ ཟོལྱ་གིས་མནན་པརྲ་བུའི འི།ཉྟེད་པ་བང་བཀུཌ་བཞྲི་ངུཧ བུང་པ་ལ་ 
སེམས་ ས་གཏགས་ཉེ་ 'གནས་པར་མི་བྱ་ ཧཱེ། ངགེ་ནེ སྨྲཾངཕག་ཁྲ ཁེདྱཀིསང ངྲེ་ལ་ཇུལ་ ་བསབ་པརྦ་བཱའོ། ཀོ་རུ་ཤིང་ འབྲས་བུ་ཤུག་འ འབབས་དྲ་།སཱན་འབུས་ བུ་སེམས་ པ་དང་།འོང་གི་ 'བུ 
ཡིས་ པྲ་མོ་ མོ་ལཱར།སྩེས་པུ་ བུ་བ༣ཤ འོ ་བཀུབས་འ ཁཇོམས་ཇི་སིདྱ་བུཾས བ་མངོནྱབུང་བཏི་ ཟིས བྲིས་པའི་ པཿ ར་བའི་ཆའཇོམས་ \། །ཆུ་མ་ །'ལས་ 
རྩཔརྟུའབཐ་འཛུ ང་ནས ཐཱ ཡཱུནྱགི་དཱད་པདང་བཀྲུར་ བསཱིས་ཟིལ་ གྱིས་ ་ནཾཔ །སེམས་ ཡལ་ག ཅུགས་ ་པ་། ་ལ་སྲུཾག་ པའི་ འདོད་པ་ འངེ་ཁཱ མ་བུ བུ་སྙེས་ པའ 


པ 


ཙཿ །རྒྱུ་བཏེ་ངའི་བཅེམ་ལྔན་ལས་བྲགས་འ ཁོགས་གྱཏགས་ཏེ་འཁོར་བཞི་ལ་གདམས་བགདཔོགྱ།ཿསེལ་བརྒྱ་གུརྩ་གིས།ཨ་མཁོ་བཅོམ་ལན་འདྲས 
ངགླ་སང་གི་པག་འདུནངངག་ལ་སབས་ཏེ །བངགིས་དགྲ་སོང་གི་དགྲའ ན་ཡེ་ཐསྲུ་དཔ་ཞིང་བཅོས་ལུན་འབས་ནིཐུགས་ལས་རུདངུ་མོང་བའིཆས་ལ་བདབརགནས་པའ་ 
རྣལ་འོུར་བྱི་རྗས་ ཆོན་པརཞུགས་ཁཆི་མ་ཿྷསདསེམས་བྷསདམྲགྱྣ་ས་སིར་ཇུའབུལ་དལས་ཨབ།མསེ ཡེ་ག་ཉམས་བངའངག་ཡབྲས་ཉམསཟེས་པྲ་ 
ས་འའིམབ ཅོམ་ལྡན་འདྲསྱཀི་ཉནའོས་ཀོང་དའྱུ་ངག་སླང་ནོག་ཅན་ཞེས་བབས།བཅམ་ཁོནའེདསྱ་ཀླི་སནྦས་རཚངས་པརྭསོད་པལ་སུདཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བླསེམས་ནས། 


' འདོང་བ་ཆམས་ལ་འ ངཔའི་འདུམ་པྲ་སཔབའྱི་པི་ལར་ལ་མངདུ་ག ནས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཅེན་དཔ་སལ་བ་སཏམ་ པརྨ་སེསོ།འའིམ་མངང་ལན་པ་མའུགལྱ་བུ་བུ་ 
༽ ` ༦ ༦ 


༨ -་ཡ་པ་ ༄>.༨༨ ༤༨ ༨ ༨༨ ༨ ` ༤ ༨༨ སི ་ 
ཆནཔ་ངན་སྤོང་གྱི་མསནྭ་བཱས་པ་གསངྱཀི་རལ་འཇིགསྤ ྱཀུ་ ཚལྱ་གི་རིདྲགསྱ་ཀིནགསན་འདྲུ་ག།ད་ནས་ཚ་བས་བནོགཅནྱ་གིསྣ་ལསསཱན་རཱབྲཔ་པད་ལས་ཡང་ཉམས་ 
ར་ཆ = ༨ ཌ 9 ༡ \¬ ¬ ± 
པའེ སནས།དཔརྙར་སྩེས་བྷུ་སེབས་དང་ལན་པའི་ལག་པ་བསམ་པ་ལས་བྱཏ ང་བའམ་བ རུངཔ་ལས་བྲགམ་པ་ཙམྱ་ཟིས་ཚས་པའི་འཇིགཉིན་ལས་ མྭ་སང་བརླ་བས་ཁ་ 
སྤིང་དུ་འོབ་ནས་ཚངང་ལམ་པ་མོའུ་དགལ་བྱི་བུཿན་པོའི་མདུའ་དུའདུག་བནས་ཚབས་བཞོགཅན་བིས་ཡདང་ལན་པ་མོའུ་དགལྱའི་བུཆནཔ་ལ་འདྲ་སདཅེསྨས།ཨད་ 
3) 1 ༧ ཿ ཤྱ > : ཅ 


ལྡནབ་མེའུ ལྲུ་དགལྱ་གིས། ཀྱ་ཿན་པ་ཤེས་པརྒྱ་རི གྱིསཿཤིགལྟས་སྦྱརརྟང་པ་ བཀའ་བྲིས བྲིལྱ་ཤིསནོམ་པ་སེམས་ ་གཏུགས་པ། ་ལསིག་བའི་འང་པ་འི་ལྟབུ་ བྱུགིས་ $ །དྲའི་བཅོས། ལྡན་འུ་ 
བྲགས་ འཁོ ལོགས གྟཏགས། ཏེ རརཾ་བཞི་ལ་གདམས དྲག །དོབ་གཏུམཉེལ་བརྒྱབརྱགས།ཿེ །ཨ་མཁོ་བཅོམ་ ་ལྤནའདས་ཀྱི་ས་ རག ཨྲོངགི་ དག་འདུན་འདེག་ལ་སྔཔས་ཏེ་བདག་གིས་ 
དགྲེསང་གི་ དག །འདུན་ཡོཔསྤུ་པ་ དང་ཞིང་།བཅམ་ལན་འབསཿ ཞི་ཐུགས་ ལསཆརུབདུར་གནས་ཤིངམཐོངཔའིཆས། ་ལ་བདེ་བར་གནས་ ་པའི་རལ་འབོར་བི་ ཨྱི་རྫཧཱ་བརྩོམཔརབཞུགས་ཀྱང་ཧི་ 
མཿསཱམ་སིན སེམས་བྱསདམ་བགྲ། རྫུའབྲུལ་དལས་ སཱལཡ་ ངསུ་ཉམས་ ་ཏེ།ཡངས་ཉམས་ ཀྱང་བདག་རི་སཱྨ་ཡང སུ་ཞམ་སཏིས་ ཤེས ཀྱཊ་བ ཅུན་པ་མཁྲུདགལ 
གྱི་ཊུ་མཱིང་བརྔ་བ། ཤེ་བར་བཟུང་སྣཾ་བཅེམ་ལནའདས་གདནབ་ དར་ཨངྒཾན་ནས་པོ་ རའདེ་རུ འྱེ་སས་པར་གསོལ་ས་ ཁ་གསེ།ཚདང་ལྔན་པ་མོའ འདུག་ལྱ་ཅི གྱེ་བ ཧྱ་བུ་ན་པོས 
ཆངས་བཞོགཅན་ལཅང་ཡི་ བས་བས་ བྲངསཾ།ད་ནས་ཚཔས་ པནོག་ཅན་གྱི གྱེ་སེམངང་ལྤན་པ མྲ ལ་ག གྱི་བུ་ཆེན་བོས་ཉངཔི་སྨྲ་བས་° ཁྲས: བླབས་པརཐིག་ནསཚ་དང་ཝནཔ 
མོའུ་ འུ་དགལྱྱ་གི་ བཆེར་བོའི་ ཁི་ཏངཔ་གཉིས་ལ་མག་བོས་པག་འཚལ་ཏེ ་ཉད་དུམི་སང་བརྒྱགུར་དི།ད་ནས་མེ་དཔྲལམཔ་མོའ་ དགལྱ་གི་བ་ཆན་པོ་ས་ཆངཔ 'པཆོཊ་ཅན་སོང་ 
ནས་ ༢པབོརྔམ་ལེ ལོན པ་ལ ཤེད་མས་ཇི་ཝཱལསེམས་ མཉམ་པརལ་གཞག་ནངན་ ཧཱཿསམ་སང་བརྒ་གུར་ཏྱ་རུལ 'པོའི་ཁབ འཾ་མའི་ཚྭ་ད བ་ཀ་ལན་ང་ཀ་གནས ་པར་ཕན་པའྲ་ཝ ཁཱ་ 
༠ 


༅9བ། ་ །བཱའི་ ་ཏིང་འཛིམལ་སེམས་ང པརཞུགས་།དནས་ཚེ་དཔྲ་ཐནཔ་མེའུ་ དགལ་ གྱི་བུ་ཆེནཔོ་བནམ་ལྡམའང་ས་བ གངན་བདེར་སོང་སྟ་ སཾ་ཕྱིམནས་ བཅོས་ལནའདས་ཏི ༢. 
ཞབས་གཉེས་ལམགོབོས་ ཏུན བསམས་ཤོགས་ གཅིག ཅདགོོ་བུགས་ གཅིགཏཱ ཅའདགནས་ཚེ་ དང་ལྤནཔཿ མའ ཟུ་པགལ་ གྱི་བུ ཆེམཔོས་ཚངས་པན་གཅ མདང་ལུན་ཅི་ག་པའ 
སླབས་ཅ ཀྱི་གཏམ་ ཇྫི་སེངྭ་མཱངས་བརང་ ངག་ ཐམས་ཨུང་རྱས་ པརགསལ་ཏ།དྭསདཅས་ སགསལཔ་བཔ་བཅས་ལ་ '༣ན་འདྲས་ཀྱི ཀུས་མདཔྲ་ཝནཔ་མཁུཊགལྱ་གི་ུཆེནཔོལ། ་དྲཾ་སད་ནྲཾ་ 
བྲ་ཀའ་ 'སཱབ་ཏོ།མ ༥དགལ་ གྱི་བུ་སྱ་མོ་ཿ ནགྭ་ལ 'ལཱས་ སིན མས་ལ་ བཀ་ནས་ཟིག་པརྦ་སླ་བས་སམ་ ་ཨམ །།ཅིནད་གཟིདཚ་ ངས ་བ་ནོག་ཉནྱ་ཅིས་ཐ སྦན།བཙུཨཔ་མང་ལ ས་བཅས 
ལྦན་ལ ང་།ཚངང་ ལྤནཔཿ མའུདགལྱ་གི་འུརརཔ ཐྲབས་ གཅིགཏུཐར་སྒབས་༅ ཀྱེ་གཏམ་འང་ ཛེ་གླངཔལམཛདཔ་ ན།དམས་ལས ་མཱིན་ཐོགས་ དགྲ་སང་བཞི་པ་ ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ 
དང་།ཁནང་ དབ་བ བ་ངང་།ཀ་ཏ་མོ་རཀ་ ཤྱ ་འང་ ཀ།རྒྱ་མཆོས་བྲ བིནདང་ལྷན་ཅིག་ བཅོས་ཝཱནའངས་གང་ རབདར་སོང་བ་དང་།བཅོམ་བནའངས་ ཤྱེས་ཁཱ 'ཝྤས་ ཧཱུན་ར ངརིང་པོ་ཁ་ནནས་གཟྲིག 
སོ ཀ་བྲཟིགས་ནསྱ་༡ང་་ངང་ལ ལུམབ་མོའུདགལ་ གྱི་བུ་ཿནབོ། ཁ་བཀའ་མུལ་པཀྲོུ གལ་ཆ གྱེ བུ ལུཨ་ སཱེནངརི་ ང་ལྟ ལ༢འོང་གིས་ ཆིག་སྲངས ཤྲག །ངོང་ །དདུ་རྩགས་དྲུ་གཏི་མུག 
བོ་ནི་བངག་ཏིང་ཀྱིས་བངགཿ ཤིང་ལུང་སརཏ། །དམ་ཚང་ཝ་ མབ་མའུ་ འྲུ་བགལྱ་བྲི་བུ་ཆམ་བོས། བཅོས ཝྦནའདས་ཀུ ཀི་འབས་གཉིས་ལ་ ལ་མགོ་བ བོས་ཏྲག་བྱ བྱསནསཇི ཁཱམསླེས 


༩ 


མཉམ་པལབཞགན་འ འང་མའི་ཚལནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེངན་སྤེང་གི་མུ་སཾ སིམ་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི རིལ་འཇིགས་བུད་ཊིའི་དུགསཀི་མགསུ ་པིནཔཔཝ་བའི་ ལེ་ཏིང་འཛིམལ་སེམ༥ 
པལ ཞུགས་།དནཊ ལྕས ཡྱིཾནབཅེམ་ལྔ 'རྤམའངཔས 'གངན་བདརསེང་ཧྲེྲི བནནས། བཅོམ ལྔ་མའཔས་ཀི་ །འབས་གཉེསལ་མགོ་བས་ 'ལུག་བུ བསཿྭ་ོགས་ གཅུག ཊའདག་ ། ། 
བྲོགས ཀིག འདུག་ནས་བཅེམ་ 'ལྤན་འདས་ལ་ ལྟས་མྱིཾམཇྱིས་འདེ་སང་ཉེས་ གསེལ་ཏ། །པནི་བཅོམ། 'ཝཱནའངས་ བྲགས་འཁགས་ གྱཏགས་ཏེ།ཁཁོར་བཞི་ ཁགདཔེས་ ངག་ 
དབག ཏུམའེལ་ འརྩབུརྒྱགིས།ཨཱ་མའོ་བཅོམ་ མའ༨ས་ཏྱིས་དག་མང སློང་གི་དག། འདུམབངག། ལྭ་སཱས་ཤིག་ངང་ །བདག་གེས་དགེ་སློང་གི་ དགེ འདུན་ཡོསྲུ་དང་ གེས།བཅམ་ལཱན་ ་ 
འཇས་དྲི་དུགས། ་འསརུངངངུ་ དྲུར་འང་བར་གནས་པའེ་ རཱཡབོརྩོགི་ར་བརོན་པརབཞུགསུ་གསོལ་སྩེས་པུ བུ ' གཏི་མག་ལཤིག་ཤཱ་ ལིའི་བུ་དང། གོའ འུ་པགལྱ་ཅི བྱི་བླ 
:ཚཔསཔ་མཚུཔས པར་སོང་པར་དག་ལ་ 'ཡངང་དགེ་སླེང་གི་དག། འདུནམི ི་སྭེངན།རོངང་འདབ་ མཆིལ་མ་འངའ་ ཀ་ཁྲང་ལ་ལྟ་ག ལ་སྭོང་ ཀར་ནས་ལཱས བུན་ཁད་སམ ཨམས ཏེ 
བན་མ་ལན་འདས་ ཀྱིསཔའཱརོའི་བུདང་།མེའ་ ༥དགལ་ གྱི་བུ་ལནིབསྔག ི་བ་གསུངས་ལ།བདག། ་ལ་ ཆི་རོདང་འྲད་བེ་མཆིལ་མྭ་བུང་བའ་འ (ཞས 'སྤུད་པ་གནུཔསོ ཨཱིམོ། ད་ནས་བ ་བཅོམ་ཝལ 
འདས 'ལཱམཐྱཾམསདྲུགས་པངཿ་ །ཞེ་སཱང་ངང་ང་རྐྱལ = །འཇབ་པ་དང་བགྲེངས་པ་དང་ །མི བཟོང་པ་ངང་མ་ །དང་པ་བསྙན། ནོ།དེ་ནས་ ལྗས་སྐྱིན་གྱིས་ འཇལ་ཏོ་ཞིས་ བྲས་ན༥ཊ་ རྲ་བོ་ལན་ 


༄༅༠། པོ །གསུམ་བཅོགས་ཏེ།བཅོམ་ལྕན་འཔྱཀི་སྤྱན་སྨ་ནས་སངངོ་། །འརྲུལ་བ་གཞི།། རས །བམཔ་གེ་བདུན་པ། །རའི་ཚོ་ཚོ་ངང་ 


་; འབཞུན་དགའ་བེ་བསེལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ།བཅམ་ལམ།དསི་སྣམ་ལགས་ནས་བཅོས་ཁནའདས་ལ་གུཞབ་ཅིངའདུགདེནས་བཅེམྣ་ལམའཔས་ཊིས་མདང་འནུབ་ཏུད་ 
དགའ་ངོལ་བ ཀའ་སུལ་པ། ཀུནངགའ་བོ་སངལ་ཁོང་མའི་ཚལ་བུ་ཀ་ལམང་ཀ་གནས་པན།དགྱེ་སྣང་ངི་སེད་ཞེ་བར་བཅུནཏེ གནས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་རམ་ ༣གནས། 
བྱསས་ཀིག།བཙུམཔ་བཀའ་བཞིནའཚལ། སཿཆངང་ལཱན་པ་ཀུན་ དགའ་དོས་བཅོམ་ལཝམནའངས་ཀྱ་ལཱ་རསཉནནས།ཁོད་མའ་ལྭ་བུ་ཀ་ལནད་ཀ་བནས་པན་ངསྲ་ད 
ངི་སཱཾ་ི་རབ་བཏ་མ་གནས་པ་དངག་ཐམས་ཅང་རིམ་གོའི་གས་ བསགས་ནས་བཅམ་ལན་འབས་གཔན་བདེ ༣ཨང་སྟི་ཕིན་པ་དང་།བཅམ་ལནའབས་ཀྱི་ཞབས་ 
གཞེས་ལྷམག་བས་ཐུག་འཚལ་ཏྲ་ལོགས་གཅིགྱང་འཐུག།འོགས་གྱཅིགྱང་འདུགནས་བཅོསྲ་ཐནའདམ་ལ་ཆོདང་ལུན་པ་ཀུན་པ་དགའ་བོས་འདི་གངཅས་གསོལ་ཏོ།བཅུན་ 
བཁོང་མའི་ཚལ་དཀ་ལནདཀ་གཅས་པན།པགྲ་མིདངོའེ་བར་བཏེམ་དམཆིས་པདདག་ཐམས་ཅད་རིམ་གོའི་གནུས་བསགས་ལགས་ཏེ་བཅོས་ལམ་འས་དནི་རའི་དུས 
ལབ་པར་པགོཔཊ་གསལ་ངེནས་བཅོམ་ལྡན་འཔས་རིམ་གོའི་གནས་གངནབ་དམག་ཤེགས་ཤྲེ་བྡནས།ངགེ་སྤོང་གིད་འདུ་གྲི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་བཉིད་ལབཞུགས། ། 


` 


བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིས་བགྲ་སྲོ་རམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ་ངག་སངདག་མནོབ་ལྔ་པོ་འི་དག་འཇིག་ཏནན་ཡདཅིང་མཛོནཏ་ལ་གངེན།ིནྟྷ་ཨཱནཔ་གིག་ནི་ུ 
འིམས་ཡོདྲ་མངག་བ་ཡིན་བཞིན་དུབབག་གི་ཚུལ་བིམས་ཡངས་དགྲ་མ།ཉེནམོངས་བཅནམ་ཡིནོཞས་བས་འཆྭམ་དེ་ཉས་ཐོསྣ་ནམས་དང་ལུསཅིག་གསམ་པ་རྱུ། ༥ 
༡༨ག་ནས་ལྙོན་པ་འེས་ལན་འདིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོང ཨ་པག་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་བང་གུལ་བིམས་ཡོབས་ངག་སེ།ཉོན་མངས་པཅན་མ་ཡིཞེས་བས་འཆབ་ཡིན་ཏགལ་ཏེ 
བངགཅག་གིས་བཞན་ལད་སང་སསན།པས་ནའངའ་ཡིདལ་ མ་འབབ་པརའྱརརབས་སྟནཔ་པལ་ཡིང་དྭ་མི་ འོང་བར་འགུར་བ་གང་ཡིན་པད་བདག་ཅག་གིས་ 
གླཝས་ཏེ་ཅི་རྔུང་།སཱུན་པ་ཤེས་ལན་འདེ་ལང་ཉིང་ཤེས་བརའྱགུར གྲང་།འདེ་བདག་ཅག་ལ་འདི་ལྟ་མཱ་མོས་གོས ངང་།བསོང་སཱམས་དང་གནས་མལ་དང་ནང་གསོས 
ྱིཆྩསནྱི་ཡྱ་བད་ནམསྱ་ཀིས་སེམསྭསྟམ་སྟེ།དཉན་བོས་རམས་ཀིས་ཚུལྲ་བིམས་ལས་ཇྔསུ་སུངབརམེམས།གཱན་པ་ྡ་ཝིུཏན་ཐོས་རམསྱ་ཀིས་ཚུལ་བམསྭ 
¦ སྙེ་ནས་རིས་བྲསང་བརརབ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་འཇིག་ཧསན་ཧནཔ་ཡོང་ཅིང་མངོན་པའི་སནཔ་ངང་བོ་ཡིན་ནེ།བཞན་ཡང་འདིན་སྡོན་པ་གཞིགནི་འཚོབ་ཡོདུ་མ་དག་པ་ཡནཤན་ 


དྲབབག་ཧི་འཚོ་བོ་ཡོང་ངག་སྟེ་།ོནམོབ་བ་ཅན་མ་ཡིནཞེས་བས་འཆེབ་སྟེང་ཞན་བོས་ནམས་དང་ལཱམཅིག་གནས་པའྱ་རུས་སོར་ཤེས་ཏེ། སོནཔ་ཤེས་ལྡན་འདི་ནི་འཆང་ 


ཿའགརབ་གང་ཡིནཔད་བདག་ཅག་གིས་སླེབས་ཏེ་ཅི་རང་སྣོནཔ་ཤེས་ལུནའདི་རང་ཉེང་ཤེས་པར 
རེ ས་ཆས་བས་པང་།བསོང་ལྣེསས་དང་གནས ནཱ 
པཿ །བུརིན་འོས་རྣམསྤ་ཀིས་ཁཚབའྲི་ཨནས་རྫས་བྲསངབརརབུ་ཡིན་ཏ་འདིནི་འཇི 
ཡོངསྭུ་དག་སྟེ།ཉེན་མོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་ཟས་ ་ 
' བས་འནེབ་ས་དེ་ཉན་བོས་ནམས་དང་ལཱན་ཅིག་གསས་པའི་རྒྱས་སོ་ 
ས་ན།དསྲ་ན་འདིའི་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པར་འྱགར་བས་ 
སོན་པྭ་དེཁ་ཡིངང་མི་འོང་བར་འགྱུལབ་གང་ཡིན་པ ཞདེ་བདག་ཅག་ལ་འདྲེ་ལ་སེཆས་གོས་དང་ 


།ཡངསརག་པ་ཡིན་བཞིནད་བདག་གེ་འཚོང་ཡོབསྲ་དགྲ་སཉེན་མོབས་པ་ མ་ཡིན་ེས་ཁས་འཆེབ་ཡིན་གལ་ཏ་བའག་ཅག་གིས་གཞན་ལད་སང་སྦས་ 
ན་དེསནའིངའི་ཡིང་ལ་མི་འབབ་པརའྱགུར་བས་སྟེན་པང་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ ཆྭ རེ ཟ \` ེ 
འགྱཌ་གྲང་།འི་འབག་ཅག་ལ་འདེ་ལྟ་སྣེ་ཆེ་ མལ་དང་།ནང་གསོསྦྱ་ཀྱི་ཧནླ་སནདང་ཡྱོ་འདྲ་རམས་ཀྱིས་སེམསོ་སམ་མ།ད་ཉན་ངོས་ནམས་ཁུས་ 

± ༢༢ ༠༠ ° སུང་བར ག་ཅརམ་ཡོང་རེང་མངོས་པའི་སྔནཔ་གཞེསཔ་ཡིནོ། 
ཏཾ གཞན་ཨང་འདི་ནི་སེནཔ་གཉིག་ནཤས་པ་མཐོངབ་ཡོངསྲུ་མ་དག་ པ་ཡིན་བཞིནདྲ་འདུག་གི་ཤེས་བམཐོངཔ་ ྱ འེ 
།སརཤེས་ནས།སྙེན་པཤེས་ལྗན་འདི་ནི་ཤེས་པ་མཐོངཊ་ཡོདསུམ་དག་པ་ཡིན་བཞིནདུ་བདག་ནི་ཨ་པ 
མཐོང་བ་ཤོངས་ངག་བཱ་ཉོན་མོབཔ་ཅམ་ཡཆོ་ཞེས་ཁགེ་འཆབ་ཡིནཏེ།གལ་ཏ་བདུག་ཅག་གིས་གཞན་ལ་འདི་སད་ས་ 
བྱུ ེ་བདག་གིསྲ་གངས་ཏེ་ཆི་རྡུང་ །སན་བ་ཤེས་ལྡར་འིད་རངཉིང་ཤེས་པའའྱགུར་གང་། 


༦ 


ཟསདསཱམས་དང་གནས་མལ་དང་མགས་སྱ་ཀྱི་ཉསྭསྦ་གི་ཡློ་བདྱ་ནམས་ཀྱིས་སེམཨོ་ཨཱམ་སྣ་དཏན་འོས་རམས་ཀྱི་ཤིས་པ་མཐོང་བའྲི་སོ་ནས་ཇེས་བྱསང་བར་སམསོ།།སནཔད་ 
ལྟ་བུ་ནིཉན་ཏོས་ནམས་ཀིས་ཤེས་པ་མཐོངབའི་སྣོ་ནས་རས་བྲས་པཔར་རབ་ཡིནཉེ།འདི་ནི་འཇིག་ཏནམ་ཡོད་ཅིང་མངོནཔའི་སྐོམཔ་གསུམ་པ་ཡིནོ།གཞན་ཡོ་འདི་ན་སྔོན་པ་གཅིག་ནི་ 
ལུང་སྙན་བ་ཐུནསུམ་ཚོགས་པམ་ཡིན་བཞི་མདུ་དདག་གི་ལུང་སོནཔནི་ཕུམསུམ་ཆགས་པ་ཡིམཏེ།ཉོན་སོངས་པ་ཅམམ་ཡིན་ཞེས་ཁས་འཆེབ་ས་བཉན་བོས་རམས་དང་ལནཉིག་ 
གནས་པའི་རས་སོ་ཨོར་ཤེས་ནས་སོནཔ་ཤེས་ཁམའདི་རྙིལུང་སནཔ་པུན་སུམ་ཚོགས་བམ་ཡིན་བཞེན་དབངག་གི་ལུང སཾམཔ་ནི་པཱན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ།ཉམམོངས་པ་ཅན 
མ་ཡིནཞེས་བས་འཇབ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་གཞནལ་ད་སད་ ཅེསྭ་སས་ནཔ་པེའི་ཡིང་ལ་མི་འབབ་བརའྱག ་རབས་སྙོནཔད་ལ་ཡིདང་མི་འོང་བར་འྱགུམབད་ 
བདག་གིས་གླངས་ཏི་རུང་།སོམཔ་ཤེས་ལན་འདེ་རང་ཞིང་ཤེས་པརའྱྱགུར་གང འདེ་བདགཅག་ལ་འདྲེ་ལ་སེ་ཆས་གོས་དབ་བསདྲསམས་དང་གནས་ཡམ་པང་ཞང་བསྱའི་ 
རྤྱན་སྨན་དང་ཡེབུང་རྣམས་ཀྱིས་སེམསོསཱམ་སཱེ།ད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྙོན་བ་ཡུན་སུམཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རེསུ་བཅུངབལསམམོ།།ོན་བྲངྷ་ཝྭ་བུནིའ་ཐས་རྣམས་ 
ཅྱིས་ལུངསྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་སྒོ་མས་ལྔཊ་བསྲུང་བརཝ་བ་ཡིན་ཏེ།འདེནི་འཇིག་ཉམན་ཡོད་ཅིང་མངོམཔའི་སྙོན་པ་བཞི་བ་ཡིན།།གཞན་ཡང་འདིན་སྟན་པ་གཉིགན་ 


པུ ¡ ༨ ༨ ` ± པཐ་་ ༤༡༧༡ ༣ 2 ཆེ ' ; 
༦༄༅། . ཆོས་འདུལ་བཉེབརའཆད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པརབཤད་པ་ཞནཏེ།ཉོན་མོངས་བཅནམ་ཡིནཉས་ཁས་འཆབྭས།འཞུན་ཇེས རམས་ 
ཟོ ཅེ བོའ ས་འ རི ཀའི: རོེ་ས་འ<ྲ ༥ ༨; ༢༤༥ འྲོར་བོ༩༨།་༨་ 
༨ང་ལཱན་ཅིག་གནས་པའི་རས་སོ་སོར་ཤེས་ནས་སོན་པ་ཤས་ལཝན་འདེནི་ཆེས་འདུལ་བཞེས་བརའཆད་བཞེན་དུ་བདག གེས་ཆས་འདུལ་བ་ལེགས་བརབ་ཤད་པས་ཉོནམོཔས་བྲདུ་ 


་ཞེས་བས་འཛེབ་འིཏ།གལ་ཏེ་བདཅག་གིས་གནན་ལདྐསདསསནདས་ནའའི་ཡིང་ལ་མི་བབྲབ་པརའྱགརབསྐསནཔདེལ་ཡིད་དུསི་ཁོངབརའྱག་རབ་གངཡིནཔདེ་ ༩ 
འདག་ཅག་གིས་གམས་ཏཅིརུང་།སནབ་ཤེསལས་རེརཔཤིང་ཤེས་པརའྱག་གང་ཁདི་བདགཅག་ལ་འྟི་ལྟ་སེ་ཆས་གོས་དང་སང་སོམས་པགནས་མལདང་མད་ ེ 
ྱིརན་སན་པཔའྤའང་རམས་ཀྱས་སེམས་སཱམ་སེ། དེཉར་ཐོསྨ་རམསཉིས་ཆོས་འཇུལ་བལེགས་པརབ་ཤ ངབུའི་སྒོནས།་ཇས་བྱ་སང་བར་ཡམ་ ཏེམ 
ཧྣིཉནྭའསྣ་རྩམསྤ་ཅེས་ཆོས་འདུལབ་ལེགས་བརབ ཤད་པའྱི་སྐོནསྔ་རས་བསུང་བརའ་བ་ཡིམཏ་འདྲིརིའཇིག་ཏེནན་ ཡངཅིང་མངོན་པའི་སྡོན་པྭ་ལ་པ་ཡིན་།དག་སང་བག་པན་ 


པས་ངའི་འཚེ ཚོབ་ཡངསྭུ་དགྭ་སཱ་།ཊ ཆན་མོངས་བཅནམ་ཡིནའས་། ཞལྱ་གིས་ འརྩསེ་ཉནངོས་ རྣམས་ཀྱིས་ང་ལའོ་བའྱེ་ས་ནསྲ་པྲ། བསུང་ཡངམི་གོས་ལ།པ་ཡངཉ ཉན་འསྔ་རམསྤའི 
.འཚོབའི་ ོ་ནས།རས་བསང་བར་འདོད་པ་མི་ཿ མེ་མང༽།ངག་སོང་དག་ བནི་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་པ་ཡོངས་ རག་པ་ཁོན་ཡིན་པས།པ་བཤས གཟིགས་པ་ ་ཡོངསུ་ཤག་ སཱ།ཏོ ཉོན་མངས་ 
པ་ཅནས་ཡེནཞེས་ཁ་ྱཟིས་འཇྲས།ཏས་དོས་ རམས་ཀྱས་པལ་ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་རས་བྱསང་བར་བསམ་ཡངསི་དགོས་ལ་ང་ཡ ང་ཞརཇོས་རམས་ཀྱིས་ 
” ཡ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྒོ་ སྫཾམས་མཊ བསུངབལ་ འདོ / དཔ་མི་མང།དགེ་སོ། སོངཔས་ང་ནིལུང་ ་སེན་པདང་ལ ལཆཔ་ ཁོན་ཡིནཔས་ ངའི འི་ལུང་སཾན་པ་ཕུམ་སུམཚོགས་ཊ ཏ། 
་འོན་མོངཔས་པ་ཅན་མ་ ཡིནོ་ནེས་ འལ བྱེསའ འཆྭསེ། ཞན་ཏྲཾས་རམས་ཀུ ཀིས་ངལ་ ཡྱུང་སྐོནཔ ཐུནསུམཆོགས པའི འེ་སོ་ནས་ ་བསུང་པའབསམ་ཡང་མི བོ ་ཡ་ང་ཡང་ 
ཞནྦའོས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཁུང་སྙེན་པདང་ལྔནཔར་རྗེསུ་ བསུང་བར འཐོད་པ་མི་མངའོ།དག་སློང་དག་པ་ ངའི་ཆས་ གྱ ་བརི་ལེགས་ །པར་གསུང་བཁོན་ཡིན་པས་པའི་ཆས་ འདུལབ་ 
ལགས པར་གསུངས པསྟེ།ཁེན་མོངས་ ་བཅནུམ་ ིར་ཞེསལྱ་བིས་ འཆྲསཾ། ཞན་ཐོསྣ་རམས་ཀྱིས་ བལཆ་པ་ འདུལ་བ། ་ལགས་པལ་ག ཨུཔས་པའྱིས ༢༥ རེས་བསྲུང་བཾར་བས 
ཡང་མི་དགོས་ལ་ང་ཡང་ཞན་བོས་རྣམསྱ་ཀི་ཆོས་ལ འདུལ་བ་ལགས '་པར་གསུས་ འོོ རེ་ཙཱབསུང་བརའངདེ་ པ མི་མངག་དགེ་སོ་ སོང་ངག་ང་ནྲི་འེདལ་ ཆཾརབཅེད་ཅིངཚྭར 


` 
ཡལ ཅང་ཅིང་།ཐག་བཅུ་གཅིང་ཐག་བྱཅག་ཅིངརབྱང་སྨའི།ཐུདལ་ངནིམི་བདད་ཇམམཁནྒ་ི་ར་མཆོས་པྲ་མམས་ཁྱ་ཐབ་ཞིན་དགང་མུ་ཤུད་འཇོག་པར་ 
༨༧2 ' 5 རི རལ ༡༦༡༤ ༢ལ་སས་ 
ཟངཔས་པའ་ཆིག་གི་ལམྲ་རམས་བཟོང་པར་ཡངྱ་བིས་ཤིགངཆས་ལྕས་སྦྱེན་གིས་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་དང་།བནད་དྲབ་དང་ ༡ ཞྭ་མོ་ར་ཀྭ་ཧྱི་ཤུ་ངང་ རྒྱ་མཚོས་བུན་ལ་སྨྲས་པ། 
༨ ༤༨ ༨ ཅི་འ = ¬ ང་བས ༩༨༩༩ ཀལ ལ་ང 
༩3 ས་མོ འངི ྱ་གམོས་བམདགཚར ཤེ གྱོད་ཏམ་འདུག་བཞིནད་ུཐས་ིདུག་དུན་འཇུན་བད་བདངཁཁོལ་པོ་བེའུ 
| \ `` ¬ ༨ ༤༨ =. ) ༥ 
བཟདས་ནབདག་ཆུག་ཤེ་སེ་འཛས་ན་མངདག་སྦོང་གོནུཏ་མྣལར་ཇུའྲ་ཐུལ་མབ།བྷལརསུཡདག་བཞིནང་ལཱས་བྱེུས་དང་།ཀ་ཀ་ལ་ཀ་དང་ཁནད་དབྱབ་དང་ 
རབ ༢2 ༡42 རར ར་བ་བ ཅོང་ཚི་རེ་འབ་འབརང་འི་བའབ་།ཁལོར་ལ་འ ས་༢ེས་ལོསེས་ལ་ཕོགས་ ད་ང 
ཀཏམོ་རཀ་ཏྱི་ཤུ་པངྱ་ར་མཚོསྤ་པིནྱ་བཾས་ཉན་ ཐོསྦ་ི་ཤེག་འདུན་འབུནཔ་པ་བདང་འཁོར་ལོསྲལ བྲ་བས་ཞྭས་ཕོགས་དང་ཡགས་མཚམསྲུ་གགས་པད་ས་ 


/ླྙ 
ཉ་ཀ་ས།་ - : དྲ < ལར འོང པོ ཉི འའའ ཐི་ཡེ་འཇན་འཐར་པ་དབ་བདང་ 
$© ུ་བའེ་བསན་བྱརཆ་རྱ་བུབརཁྱརངེནམས་ཅིས་སཔས་མིམབདག་ཅག་ག་སའི་བཅམ་འའབས་ཀ་ཞནིས་ཊི་ག་འདུན་འཇུས་པུང་བད་ 
སྦསདེེེྲཾཾཾེཾྫཾྫཾཾེཾ་་་ང་ 
ལ་དདགནི་རོང་རིང་བོནསྤ་ཀངམའོང་ལ་དངུན་འདགྱ་ཁངམ་ཐོངི་པ་དག་ཡིན། །པྷེ་རམསྤྱ་ཀི་སྤེམསྦ་ཀེས་སེམས་ཁུབ་པརྦ་བས་ནས་ཡིངྱཀིས་ཡིངྒ་རམཔ༢་ཤེས་ཏེ།ྲ་ནམས 


ཀྱིས་བདག་ཅག་བསྩོང་པཤིདྱ་ཅིས་ཤེས་པརའྱཆརོ།ེས་སྨྲསཔ་ཀོཀ་ལི་ཀདགཚུར་ཐབས་ཡངྦ་ཊིས།བདག་ཡུག་ངག་སོང་གནས་བཏན་མས་སྤ་བྲི་དྲད་སོང་ལ་གཞས་སྐར 
དགྲྭ་ཐུགས་ལསནང་དྲ་མཛོད་ཅི་གདང་།བདག་ཅག་གིས་གནས་བརུནྭ་༣མས་ལ་ལྲེ་བདྲ་ངྱ་ཀིས་མྲི་པལ་བར་བའ་བྱ་གའ་ཞས་ཡྱེ་བང་ཐམས་ཅང་ཅིས་བླམབས་པརླང་ཞིང་དགེ 
སློངག་ས་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟུང་བཟྲེད་དང་ཆེས 'གོས་ངང་ལྟུང་འཐེང་ཨེ་སྣོད་དང་ །མུཆགས་དངས་རགས་དུང་ཡུང་དབོག་པ་དང་། ཀློགཏུ་གཞུག་པ་དངའདོན་དྲུ་ག ཞུག་བངང་། ནཱལ་ 
འྲོརདང་ཡིངལྱ་ཟུང་པས་ཉེ་བར་བྱས་ཞིངརམྲ་གཟ་ བུའོ།ཆཔངལན་པ་ལས་སྱིན་ཐབས་དནི་བདེན་བཞིག་ ' ཡདགདར་ཝཱས་ཅྱིྱགིས་དག་འདུན་འཐུནཔ་དབེ་བའི་ཕིར 
བཏ་པ་བར་བཅུམསོ།དག་སོང་གནས་བཏན་གནས་ བརརན་རམས་ཀྱིས་ལས་ལྱིན་དག་འདུན་པ་དེ་བའི་ ཤཱི་རཱལ་བར་སྦྱོད་བ་ཉིང་ཚོར་ནས།ནཐས་དག་སྲང་རསས་ལ་ 
སྨྲས་བདང་འགྲ་སོང་རམས་ཊིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་བཅུཔྭ་ལས་ཕྱུན་ནིངག་འདུན་འྲེབུན་པདྲང་བའི་སྤད་དྲ་ཚུལ་བར་བྱསིང་ལགས།དམས་བཅོམ་ཝན་འགྭ་ཀིས་ 
གེ་སྐོངརམས་ལ་བ ཀའ་སུ་པདག་སྤོང་དག་ཁྲེང་ཀྱིས་ལྷས་མྩྱེམངང་ང་ལྟ་བུ་ཕཔའབྲན་པ་གཞན་སུ་ཡང་འ་བ་ལ་བཞམས་ཏེ་བླས་བརྡ་བའོ། །བསཱོ་བ་ཡང་འདེ་ལྟར་ 'བྱས་།ལས་ 
སྤིཁྱང་དགེ་འདུན་འཇུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བརམ་བྱེང་ཅིག།དབེནུར་འགྱུམབའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབཏུ་བརུང་སཱེ་མ་འདུག་ཤིག་ལྟམ་བྱིན་ཁྲད་དག་ 


“` 
1 


ནྲ ཧེས ཟ་འ འེ དྲ ༤ སཾ པ་འོ་༢།གདརྲེ་ག་འརེས་པལ་བརྩ་བརལ་སེནཔའི་ 
༄༅། །འངན་དཔའཇན་པར་གྱི ས་ཤིགདག་འདུམམི་ཐིད་ཀུན་ཏཱ་བགའ་མི་ཚོང་མཆོག་གཅིགའདནཔ་གཅུག་ཅང་ཆུ་དང་འམ་ གཅག།ཱ་འྲཾས་པ་ ལྣ་བུཿགྱུཿ ལ་ སཿ 
$ ཟེ ༨ ༨ => ཡཿ བ་ལ ༢ ‹ྲ་རིར་ར་ར་ $; ” ཉེ - ཆ:× 
བསྣནཔ་གསལ་བརྡ་ བ་མཐདེ་བ་ལ་རག་པརགནས་པརའྱགུརོཞིས་བྱསཤིགངང་དདགེ་སོངདྲེ་ནམསྤ་ཀིས་ལས་བྱིན་ལ་བཞམས་ཏེ་བླུས་བདང་དདབནམས་ཏེ་བླུག་ཡང་གཞིདཀ། 
ལེ ༤ 


༨ ༤༨ 


༄༽ ༨ ༨ ར་ར ལར་ ༠ 2༨་༨)༼་ དྲག པ་འ 
ལ་ནནྱ་གིས་མཆོགཏཱ་བྲཟང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེནནས་འདི་ཞིང་བདེནྱ་གི།གཞནནི་བརྫན་ནོཞེས་རེས་བ་སད་འག་པརྡ་བེདམསགབས་དད། སྤོང་རམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡནའད 
༡ ༄ ཚབ ཏེ ༣ ༡༡༥ < ༨༣༨ > རར 2 ༠༢:༩༩ :-1~'༽༢༣་༣༥)།་ 
། + ༤ ` ལགས་ན་ངའ་བཞམས་ཏེབླས་ཡང་གཞི་དཉེང་ལ ནནྩ་ཐེས་མཆོ་གྭ། བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ 


༨ 


```. .༤. - བ་འ =, 4 ༢༨ 5272 3 ༢༢༡༥ དེ མོར་ བ་འ ི་་ ༤༨༩ ་་པ་ 
འདེ་བདེནྱ་བྱི་གཞནནི་བ་རན་པའོ་ཞེས་ཇསུ་བ་སང་འཇོགས་པརབ གྱིད་ལཾགསོ།།ཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ང་སྤོང་དག་ཁྲེད་ཤིས་ལྷས་ཁྱན་དང་གཞན་སང་༽ 


ལྟ་བུདང་འབྲུམ་པསུ་ཡངེ་རུང་བ་ལ་གསོལ་བདང་བཞིའི་ལས་ཊིས་བྱས་བརྩབའོ།བླམོབ་ཡང་འདི་ལུརྩབས་ཏེ །གནས་མལ་བཤམ་པྱ་བསམས་བླབཛུངས་ཏྲེའིམ་པའི་ཚིག 
° = ཁིར སེབ &. ¬ (¬ †*༧”༢*, +. ‹ ' ༨ རྩ ༥ 
གིས་བསྭསང་ནམས་མ་ཡང་དག་པརབྱསོ་ལ་ངག་འདུན་ཐམས་ཅུད་འདུག་ཅིང་འཐུན་པརྩ་གུརཔ་དང།དགུ་སློང་གཅིག་གིས་ག སོལ་བྱ་བུས་ཏ་ལསྤ་བའོ།། དག འདུན་བཙུན་ 


གསོལ་མར མའ་ངན་འ་པར་བ་བའི་བ་ མི འཔན་བཟིང་པར་འགརབའི་རོད་པ་ཡང་ངག་པརྨ་དངས་ནས་རགཏ་བཟུང་ས་མཆི་ 
པྨ་ཅམས་གསནད་གསོལ ལྕས་དྱིན་འདེ་ངག་འདུནའཐུན་བ་དབུ་བའི་སྨད་དུ་རྒུལ་ཏེ་དབུནབགྱིང་བརའཇྱུར་བའི་ཆྱད་ འདའ་བར ལཿ འབུངས 


རངལ་དགྲ་མངམངཔས་བཞམས་ཉབྱ་སོན། བཞམས་ཏ་བྱམ་ཡབབཞི་ཉིང་ལ་ནཧྱ་གས་མཆོ་གྱང་བྱཟཔ་ཞིང་མངོམཔ་བཞ་ནས་འའིཉིདབདནྱའི གཞན་ནི་བཛུན་བའ་ཞེས་ 
ཟིབ བེད་་ཉ་་འདུནི་ུསལབབཅངབན་དག་འདྲུ་གིས་གནང་པརམ་ཇ་ཅིགཔང།བག་འབྱ་ིསྣ་ཡ་ཅིན་ལ་ས་བྱར་ཁུད་ཁའ་ 
པབ་བདྲིིར་འཛུ་བརམྱ་བེད་ཅིག་དབནྭ་བད་པརྱགར་བའྲ་ཆོད་བ་ཡང་དག་པརྨ་བཔཊ་ནས་རབཏུ་བཟང་སེ་ས་ དུག་ཤིགས་སྦྱིན་ཁངདགེ་འདན་དང་འབུན་པརྩ་ི ཨ་ཤིགདཀ་ 
གནོམ ཀུཊབགའ་མི་ཆིང་མཆོག་གཡིག་འདོནཔ་གཅིགཅིངྲམ་དཔ་ལམགྱིུགྱ།་འཕས་པྭལ་བུརགཔལ་ནནཔའི་བསུན་པ་གསལ་བརྡ་བདན་བད་བལ་ར། 
པརགནས་པར་འགརོ་ཞེས་ལུས་སན་ལ་གསོལ་བདང་བཞའེ་ལས ཀྱིས་བསྒོ་བམཛད།།དི་ནི་གསལ་བའོ།།ཨན་འ དྭ་ཁཱརྦ་བཱ་སྭཾདག་འ་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུབཞོལ་ 

ཆ &ˆ"༣ ྲ ཚའ ༥: ” ` ༢ 6 ༠ ༨ ༣ གོ 

པེ ལྕས་སྤྱིན་འངེ་ད་འདུམ་འབུམ་བདྲིང་བའི་སླདདུ་བྱང་ལ་ཏེ་དབེན་བྱགདཔར་འགུརབའི་ཚུད་པ་ཡང་དག་པརྨ་བུས་།ནས་རབ།ུ་ བཟུང་སྣེ་མཆིས་ནས་འདི་ལ་ངག་སེང་མང་བས་ 
རུས་ཆས ག༽ིགེོའགགིང་ནིང ལཅསྱཅས་མཆོགཏུབབཞིངམངོནཔར་ཞནནས།འེཉིང་བདནྱ་ས་གཞན་ནེ་བཛནཔའ་ཞེས་བྭ་སང་འདས་པར་འྱིི་ 
གྱམ་བའི་ནོངཔ་ཡངངག་པར་བླངས་ནས་འབཏུབཟང 


སད་ང་དག་འདྲནྱ་གིས་ལས་སན་ལ་ལཱས་སིན་ཁོད་དག་འདམ་འྲབན་པ་དྲབ་བ། པིར་བརལ་བརམ་བེད་ཅིང་།དབམ་པང་པརའ 
སྤད་ང་དག་འདུན་ཁྱས་ལྟ ཡམབ་ལ ཅུནཁྱོད་དག་འབུ་ གུན་པ་དཔྲ་ འི བྟཅུ་པ་ཐར་མྭ་བེད་ཅིང་།དྲབསླ་བ་ པརའཐུཿ 


" །པམའདག་ི ༨༨༡ ༨ ༠བ་གན་པར་གིས་ཞེབ་།གེ་འྱན་འབན་མི་པེང་ཀས་ངགའ་མི་ཚད་མཆོག་གཅེག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དངའོ་ 
༄༅། །ཐེམ་འདག་ཤལས་སྦྱིན་ཁང་དག་འདུནངང་འབུམ་པརྒ་གིས་ཤིག དགེ འདུན་འྱུན་མྱི་པང་ཀུསྭཏཔ་ རྩང་མཆག་གཅེ་ ཅུང 


ཏཱ 


མ་གཅིག་ཏཱའྲས་པྭ་ཝ་བུརྱ་གུརལ་སྡན་པའི་བྱསནཔ་གསལ་བརྡ་བེད་་བདབ་ལ་ལག་པར་གནས་པ རའྫགུརྱགིས་ལཱ སམྦྱཾན་ ཁོོད་བག་འདུན་འཐུན་བར་ངབ་བའྲི་པ རཾ ཧཿ ་ུ 
བརམ་བེང་ཅགབན་པང་བལྱུགརའྲིཆངཔ་ཡང་དག་བརླབབསཞས་རབྱཏཟུང་སམ་འཐུག ཤིགས ་ོདག་འདིཔའྱབུསབརྱཡས་ཐགངགེ་འོན་འ 
ཀུནྩཏདགའམི་ཚུད་མཆག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིངམུདང་ འོམ་གཅིག་ཏ་འདས་པ་ཝྭ་བུརྱ་གུ་པཔ།སཞཔའ དྲགཾེྲེངརཛིྲིྲིི་ 
པཆའྱགུརོ་ེས་ལཱས་བྦྱིན་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལསྱ་ཀིས་བ སོཐ་མཛངན།མདང་ལ་ནཔ་གང་དག་ལས་སྦྱནལ་གསོལ་པདང་བཞིའི་ལསྦ་ཀིས་བླས་བསངངཔརབཟོང་པ་ 
རབག་ནིབམ་གསུང་ཐིག་གདངབ་མི་བཟེར་བད་དག་ནི་གསུབས་ ཤིག་འདནི་ལས་བྗོའ་བདང་བ་དདབཞིནཔུལས་བྗབ་གཉིས་བདང་གསུམ་པའི་བརང་བངག་སོང་ 
རྣསྱ་ཀིས་ལཱསྦུན་ལ་གསལ་པངབཞིའི་ལསྱ་ཅས་བྱསན་བླས་ཡང་གཞིང་ཉིང་ལ་ནནྱ་ིསམཆོ་གྱང་བཟུང་ཞིངམངོསཔར་ཞནནས་འདི་ཤདབདེན་པ་གཞནའིབཛུས་ ༣ དྲ 
ཟེས་ཇསཐ་སཱཔའིོགས།དྲེ་གོགས་འདཅིང་མི་མྲགནཔརྨས་བའྲེ་རས་ཐུགས་པའི་གེ་སོངབཞི་བོ་ཀོཀ་ལི་ཀངང་།ནད་བབ་དང་།ཀཏམ་ར་ཀ་ཏྱ་ཀ་དང་མ ཐིན་ཏ། 


༩ 


སྣམསྦ་ཀས་བང་དག་མངྷརམས་ལ་འདི་སདཅས་སྨྲས།ཨེདཔྲ་ཝམཔ་ཁེདཅག་དགེ་ཡང་རུང་སིག་ཀངརུང་།འག་སྤང་འི་ལི་ཡང་མ་ས་ཤིགདེཅིའྲི་ཕིར་ཞེན་དགེ་མོང་འངེན 
ཆསྨས་བའདལ་བ་སབདེག་སཔའད་ནི་ཆོས་དང་དདལ་བཡངཔགཔསརྟབངས་ནས་རགཏུབཟུང་སེཇས་ཐ་ཨཔ་འདོག་པརྩ་ང་བ།ངག་མངའདའི་ཤེས་བཞིནདུ་མུའ་ི་ས་ 
པམ་ཤིནཔའྲིལ་རངགེ་སུཔའདེ་གཔལ་འབོད་ཅིངའབོར་པར་ལ་བདག་ཅུག་གུང་འདདྱིའ་བཟོང་ད།གབས་དབག་སྤོང་ཆུམས་ཅིས་བཅོམ་ལན་ལུས་ལ་གསལ་པ།བཅུ། 
ཕཁབག་གིས་ུས། ན་པ་གསོལབ་བཞིའི་ལསཅས་བད། ཞང་འཁད་ཏིངའནམ་།ནྱིས་མའ གའཆུང་་ལེཨང བ་གནས ད་ 
པས་གཞན་ནི་འཚན་པའོ་ཞེས་རེས་ཁསཔའབོག་པར་བྱསིད ལགསེ།འཚ་ གས་བྱའི་དཅིངམི་འམཔར་ སྣབའི་རྔསྤུ་ཕོགས་པའི་དྭ་སོང་བཞི་པ་ཀོཀ་ལི་ཀྐང་། 
ཁན་དཔབྲ་དདང་།ཀེ་འསར་ཀྲི་ཤུ་པང་རྱམཚ་བསདྲརམས་ཀང་ངགྲ་གོང་ནམས་ལ་འདྲི་མདཅུས།མངཔཝནཔ་ད གྲ་འུངཅག་པག་ཡང་རྭུང་སཱིགྱ་ཁུང་རུ་ དགྭ་སང་འི་ 
ལཅི་ཕཔསྤ་ཤིག་དཅིའིབི་ཞེན།གྲསང་རིིཆས་སྨྲ་བའདུལ་བླས་བད་མཔའདྲའིཆོས་དང་འཇུལ་བ་ཡངངག་པརྨགསཊནས་རབྱང་བཅུངས་ཇེས་བ་སད་ཡེགས་ 
པརབདཔཔགྲོ་མང་འདའི་ཤེས་བཞིན་དྲུ་མམི་ཤེས་པར་་འེནཔའི་ཕིཔཏ་བག་སློང་འདེ་གང་ལ་བཟོད་ཅིང་འདད་པདེ་ལ་བདག་ཅག་ཀང་འདདཉང་བཟོངངོ་ཞས་མཆི་ལགསེ། 


༩: 


༠3» 


ཆོས་ཝནའངསཀུ་ ཀྲས་བཀའ་ཊ སུམ་པ།དགེ་སངདག་ཁེད་ཀིས་ ཀ་་ཀ་ལ་ཀ་ངང་ །བནང་དབ་ ་བ་དང།ཀ་ མ་ར ཀཏིཔུ 'ངང་། རྒྱ་མཆསདྱིམལ་བཞུསས་ ཉེ་བླསོ་བཟྲབོ 

༦ 
འེ ལྟར བ་སྭ་ ཀོཀ་ལི་ཀ།བརྲ་པབྲ་བ་ཀ་ མོར་ཀ་ཏི་ཤུ །རྒྱམཚེསྲེ བྲིན་ངག་འ ཁེད་ཤེས་ བཞིན་དྲངག་སྤུང་གང་དགེ།འདུན་འྲབཞོལ་ངངེ། ་འའི་པིརབྟཏལ་བརོང་། 
ཅང པརླབཔས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སེ་ འདུག་བའའི་གགསྲ་འདིང་མི་ ་འྭཐུནབརླས་བབྲི་རས་་ ཤུགས་པརམ༔ དཅིག།པགྲ་སང་རམས་ལ 


༅། །དཱཿ 


བཞམས་ཏེ་བླས་པཡ། 


ཉིངདབནྲེང བརའགྱུམ 

འདྲ་སངཅས་ཚདང་ཝཱནཔཕག། །ཁཔཉག་དག་ ་ཡང་རུང་སཱིག་ཀྱང་ནུདྲ་ང སྲ་སང་འདེལ་ཅི་ རཾ ལྡན ག་པག་ སུངནི་ཆཱསྭ 'སྨ་བ་འདུ་པ་བླ་སྲབ་། 

དགྭ་སོང་འི་ནི་ཆོས་ དང་འདུལ་ བཾ བཡངདག་པརྨགངསཞིས་ ༢བ་ ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྔསུ་ཝ་སང་འབོགས་ པར་བོངཔ་པག་ སའདེནི་ཤེས་བན་དྲ་མའི་མི སིངཀས་པརམ་ཡི། 
བཟངདཤསམཟར་ཅིག་ཚངཔལནཔའི དཅག་ངག་འདྲན་འེད་འདད་བརམ་བུང་པརརཔང་ 


བཞྲི་་གསཔའིད་གང་ མའདོད་ཅིང་བཟོངཔ་དལ་བབག་ཅག་༡ ཀྱང་འདོད་ཅིཔ་ 
ལྤན་པ་ པ་ཁང་ཅག་དག་ དུན་འབུན་པ་ཏི ཞད་ུའདོདཔརྦ་གིས་ཤིག།ོ་དངུ་ཝུབདུག་པག་འདུ་ དན་འཐུན་པརྱགིས་ཤིག་བ་འདཊ་འཐུམསི་པ ཡུང་ཀླནྟད་གའ་ མི་རྣོད།མཆག་གཅུག་ 
རགྱཨངང་ལཱཿ 'ཁྲན་པ་བག་ངཀ། འདུན 


འཛོལ ་གཅིབའིང་མུངང་ འོམ་གཅིག །ལ་འས་ པ་ལྟ་བུཿ་གྱུཿ ་གྱལལ།སྙེམབ་ཐསྙན་པ་ གསལ་བར །ར་བང་ནབད་བ་ ལ་ག་ ཧས པལའགུར 


| 


¦ 


= 
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ཤཱ ཀྱང་ར་ངགྱ་མོང་འདེ་ལ་ཅི་ཡྭཔསཱ་ཤག །དཅིའྦཱཾ ༧ཞོན། མདང་ལན་བཔག་དག་སང་འདེ་ནིར་ 


༥ པ༣་ཞནནས་འདིའིད་བདེནྱ་གི་གཞནའིབརས་པའོཞས་རིསྤུང་ 


རེ. ༨༢ པ་བའི་ཚས་ ར་ར ཟེང : 
།བརའྱབིངཅིང་ངམ་མངསབརླས་བའྡྔ་རས། ཡུགས པྱུར དགྲཾ་སཱོང་རྨམས་ ༦ 


ཅ་ རཿ དཾ སྣགཔའདལ་བླས་བ།དགྲ་མངའདེའིཆོས་བངའདུལ་བཡངངས་པརྨལ་ 
ནས་འབྱཏུ་བཟུང་སེ། ཇསྲཱ་པཾ་པཔའངགས་པརང་ པཔ པག་སོང་འདེ་མི་ཤེས་བཞིནདྭ་ སའི མི་ཤིས་བརམ་ཨིན་པའྱིལིརྐ༦།པགྷ་སོང་འདེ་གངལ་བཟོང་ཅིང་འང (༢ 
རལ་འདག་ཞུ གྱེ་ཀའདོདོཅིང་བཟོང་དོཞིས་མཆོན། འདེངག་ལ་དག་སོངམང་བོས་བཞམ། ཅེབྲསོན་བཞམས་ཏེ་བླས་ཡང་གཞིདཉིང་ལ་ནན་གིས་མཆོ་གུ་བཟུང་ཞིང་མ་པན 
ལི སཱདའདོགས་པརབྱགིཔན།གལུ་ཏང་།དྭ་ ནྩ་གིསླྱ་བ་བབ་ཅིང་བཟོདན་དགེ་འདུན་ཙི་མ་བན་ 
བརམཛོང་ཅི་ག་པང། ངག་འདྦྱ་གིས་ཀོ་ཀ་ལོ་ཀཔང།ཁནངྲ་དྲྲ་བདང་ །ཀྐ་ངམོ་རཀ་ཏྲི་ཤུ་འང་།རྒྱ་མཆོས་ཏྲིན་ཅམས་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀཁ མདྦའབབུ་ཀ་ཏམ་ར་ཀེཏྲ་ྭ་ར 
སས ¦ ྣ༨༨ིིྲིྲིྲྲྲ5ྲ5ར 


སཾ་འདུག་པ་ངང་ །པེི་མཛཱནཔརླས་བའྲི་རེསླུ་བུགས་བརམྲེ་ར་ ཟིབ།་ ྲོ་ལནིཔ་དག་ཁུདཅག་ཛག་ཡང་རྩང་སིགྱ་ཁང་རུང།དིག་སླངའདི་ལ་ 


འདེ་སདཅེས་ཚདང་ཝུན་ངག་ཁྱེདཅག་དག་ཡང་རྭང་སིག་ ཤཱ 


་ཅིཡངས་སྨྲ་ཤིག།ངཅིའི་ཕྱིར་ཞོན།ཆངང་ལྡམཔ་ངག་ངག་སྲོང་འདེ་ནི་ཆས་སྦྲ་བ་ ལ་བླས་བ་དགྲ་སྤོཔའངེ་ནི་རོས་དང་འདུལ་བ་ཨང་དག་པརྨ་བསནས་རཀཏ་བཟུངཝ་ཇི་ང་ཨང་ 
འདོགས་པརྱ ད་པ་ངགྲ་སོང་འདིནི་ཤེས་བཞིན་ུ་ སྨའི། མི་ཤེས་པརནི་མ་ཡིནཔའི་འིརཏེ།དགེ་སང་འདེ་གངལ་འདོང་ཅིང་བཟོངཔ་དལ་བངག་ཅག་ཀྱང་འདོང་ཉིང་བཟངད།ེས 
མེརཧིག་པནིའི་ཕི་རཞིན། མདང་ལནཔ་དག་པཀསཔའའི་ཆོས་སྨྲ་བམ་ཡན་འདུལ་བླ་ས་བམ་ཡིནྩྱགི། ངག་སློངའདནི་ཆས་མ་ཡིན་པ་པང་། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ 
པརྨ་བུཔས་ནསརགཏུ་བཟུང་ས་རེསུ་ཐ་སད་འཇོགས་པརླའངཔ་ །དས་ སོ་རིིམི་ཤེས་བའིནདྲུ སྣའི་ཤེས་པརཾིམ་ ཡིན་པའྲི་ུརཾ་ཏ།མངང་ལནཔ་དགདག་འདྲུན་འབེང་ 
པའི །ཐུགས་ཤིཔམི་མཛུནཔརྨཾ་བ་འདྟིལ་བུ་འདི་པོབ་ཤིག། ཆདད་ཝཱནབ་དག་དགེ་འཛུན་པང་འཐུནབརྒྱབས ཤིག ངག་འདྲུན་འབུམམི་པེང་ཀྲུམཏཱ་དགའ་ལོ་རྩོད། 
-མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུདཔའོ་མ་གཅུ་གྱང་འདེས་པ་ལྟ་བུརྱགུརལ། སཱོནཔསབསུམཔ་གསལ་བར་བྱེང་ན་བདེ་བ་ལ་ལེག་པར་གནས་པར་འགྱུ་རོཞེས་བསླེ་ང་ 
མཛདན། མངང་ 'ལྡན་པདྲག་ཀོ་ཀ་ལིངུང་ ། ཁཆད་དབ་བུ་དང་། ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི་ཤུ་པང་།རྒྱམཚོསྦརིར་རམས་ལ། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ། ཁནང་དྲབྱ་བུ་ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀེ་ཏིི་ཤུ། ། རྒྱ་མཚོས 
>~ འེ _ ༨ ༈ ཟོ ཧཱ 

ཤུན་ ཁྲིད་ཤེས བཞིན་དུ་དགེ་སྤོང་གང་དགེ་འདུན་འ ཐུམཔ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རུལ་བརེུང་ཅ ང་དབེསྤད་པར་ འགྱུར བའི་རོང་པ་ཡངངག་པརྟྨ་བངས་ནས་རབ་ཏུ་ བཱ ཟུང་སི་ཞུག 


༦ཨ༦ 


¡ ཅེ གཞིན་པ་ཡང་དག་པརྨ་བུམནས་རྭབྱཏ་བཟུང ཝཱ་ཇུ་ཐང་འཕོགས་པ་པེངབ། ངགྲ་སོང འདིནིམི་ཤེས་བཞིན་དྲ་ ཝའ 


ཐ ༨ ¿༨ ར་བ རར ལེ པ-་པ་ པང བར 
ཤ༠9ྱ། །བ་པ་༥འམིམ ཐུན་པརླསཱ་བའི་རེསུ་ཊཱུགས་པརམ་བེདཅིག །དག་སངྒརམས་ལ་ འད་སད་ཉེས་ཚངང་ ལཱནཔ་དག་ ཁྲེད་ཅག ངག་ཡང་རུང་སག་ཀྱང་ 


\ 


( 


' སྙེང་འི་ལ་ཅི་ཡང་མ་ ཤྲ །དཆིའྲིའི་རན་ནཾ། མངང་ལནབངག་ངག་སློཔའདེི་ཆུས་ བ། འཛུ་བླ་ས་བངག་མོང་འདི་ནི་ཆས་པང་འཕུལ་བ་ཡངངབ་པརྨ་བསནས་ 


བཟུངཾས་རྗས་ཐྭསཔའངོགས་པདྲབང་པ། ངགྭ་སོཔ་འདེནི་ཤེས་ བཞནད་ སྤའི་མི་ཤེས་པརམ་ཡིན་པའྲི་བུ་ར །ངག་སོང་འདེ་གངལ་འདོད་ཅིང་བཟོང་པ་དལ་བདག་ཅག་་ 


༨ 


ད་ ཤས་པརམ་ཡིན་ 


ུ བཅུང ུསབསིང་  ོོགཅའྱ་ཡིར་གན་མདཔལམཔ་དག་ངགསངའབནི་ཆོས་བམ་མིན་འདུལབ་སྣ་བཡ་ཡིྱི་བ་མངཁངམཅས་མ་ཡིནབ་ 


༢༡༨ = ༦༨ ༢. སོ ` ྨི་ལྷ་མལ ༨ 
པའི་ཕིར་ཏེ དགྭ་སོང་འི་གང་ལ་འདངཅེ་ངབཟོང་བ་ངེལ་བཏག་ཅག་ཀྱང་འདེད་ཅིང་བཟོང་དཞེས་མཟར་ཅིག། ཚེ་དང ལྔནཔ་དག་དགེ་འདུན་འབུང་འདད་པརམ་བུདཔར། 


ཆཧང་ཝ་པ་ཕག་དགེ་འདུན་འབུན་པ་ཞིང་དུ་འདོད་པརྒྱ་གིས་ཤིག།མདང་ལྡན་པ་དག་པག་འདུན་འཐུན་པརྩགིས་ཤིག །དགེ་འདུན་འབུམ་མྱི་པང་ཀུ་ནྩཏ་དབའ་མི་རོད་ 


༢ཀ༠བྱིག་ཡོན་པ་གཅིག་ཉིང་ 2⁄ཛ༼' =¬ ད་གཡ་ང་ཌ་ཿ པོ རེ ༡ ༡༠ ༢ར་༣བ་བ་འ།༢འ།ང།2' -¬་༽བྲ་རེ རས ཀ་བ་པ '; 
. མཆོག་ག .མུངཔའོམ་གཅིགཏ་འདས་པ་ལཱ་ཐུར་གུརལ། སྙེན་པའི་བསནཔ་གསལ་བདླབུད་མའདེ་བ་ལ་འག་པར་གནས་པར འགུརྱ་གིས། ཚ་ལམཔ་དག་ 


རར 7 /- 
་ 


༩༡ 


ˆ 


` 


ཀུ 


ངག་འདྲནའབེང་པའི་ ་རྗེས་ ཡུགས་ཤིང་མི་ ཐམཐུན་པརྨ་སབ་འདྲ་ལུ་འད་ལ ཐོར ཤིགཅས་ གསེལ་བ་ངང་ བཞིའི་ 'ལས་ཀྱ ཀི ་བསྩོ་བརགདག་ བརོའའལར་།ཅཅ་ལས་ ་གསུ་ཤིག 
གངདག་མི་ བཟོང་བངཔགའི ཤནི་གསུངས་ཤིག།འངེནི་ལས་ བརྔང་བ་བང་པོའ། །ངག་ སངངྲ་ནམས་ཀྱིས ཀོ་ཀ་པིཿ ཀྲང ། ཁནང་པྲ་བཱ་དང་ ། ཀ་ ཏ་མོ་ལ་ཀ་ ཏི་ཤུ་ངང་ །རྒྱམཚོས་ 
ཤིན་རྨམས' ་ལ་གསོལྲ་བདང་བཞིའ་ལས་ཀུ ཀྱས་ བ་ན། དྲེ་ནམས་ 'ལ་དགེ་སང་ནམས་ཀྱི་ ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་།བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ བླསཡང་གཞིང་ཉིང་ལ་ནཿྩྱ་གིས་ ་མཆོབ་ 
ཏཱ་བཟུང་ ་འིང་མངོན་པར་ཞེམ་ནས། །འདི་ཉིང་བདེནྱ་གི་གཞནརི་ བརྫུན་པའཁེས་ རྗེས་ཐ་སཔའདོགས་ ་པླ་དདོ། །སྒབས' ་དེ་དག་སྤོང་རྣམཨུ ཀྱིས་བཅོས་ཝྤན་འད༽ 
ལ་གསོལ་པ་བ ཅུནཔ། བདག་ཅག་གིས་ཀ་ཀ་ལི་ ཀདང་།བནང་ད བྲ་བ་ ངང །ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི ཏི་ཤུ་པང་། རྱམ་ཆོསྲི བིསལ་གསལ་བརདང་ བཞིའི ཁས ཀྱིས་བསྒོ་ལགསན་། 
བསོ་ཡང་གཞིད་ཞིང་ལ་ནན་གྱཾས མོ་ཏ་དཟུང་ཞི་མ་ནརཞེན་ནས། འདི འདེ་ཉིང་བདེནའི གཞན་ནི་བརྫུན་པའེ་ཞེས་ ཐ་ཨཱང་འརོགས་པར་བབྱིང་ ལགས།ང་ནས་བཅས 
ལྡན་འབ་ཀྱིས་ ས་དགྟདོང་ རྣམས་ལ་ བཀའ་དུལ པ །དགེ་སྭཾཿ སྤད་ལྕ། ་ལཨཿ རྱ་གིས་ ངའི་ཉན་ཐས་ ཀྱི་ ངབ་ འདུན་འཐུན་པ་ དབ་བ ང་འཁེར་ལ་ དབེ་ བྱ་བརྱ་བུནུས་ཏ །ཏེ་།འདེ། ལར 
འིངའི་གྲོབས བྲེད་ཉིང་མི མཐུན་པརླས་བའི་ འི་རྔཾསྭཱ་པོགས་ ་པའི་ ཁིབ ་སང་བཞི་པོ།།ཀོ་ཀ་འ ལི་ཀ་དང་།ཁནད་ རབ བྱ ངང་།ཀ་ཏམོ་ལ་ཀ་ ཏྲི ངང་།རྒྱ་མཆེཨྭིུན་རྣམས་ ཡི 


༄༠། * །པས་སེ༥ 'ལཱས་མྦུནགྱིས་ བདག་ལ་གོའུ། ཏ་མས་ལཱས་ །ཡཱུནཔའི་ཉམ་ཐས་ཊི ཀྱིཿ ཅྱི་དག་འདུན་འབུནཔ་དེ་ བདང་འ། ཁར་ལ་ངྱཔ་བརླ་བཱ་ མུས །ཏེ།ཁདི་ལཱར་འབིའི་ 
གགསྤ་འབཅིང་མི་མཐུན་པརླས་བའི་ཇིས་བུ བྲགསཿ པའི་ངགྭ་མོང་བཞི་ལ་ཀ༽ ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ངང་ །བརང་དྲབ་བ་ བུང པཀཀཏ་མི་ར་ཀ་ཊི ཏྲི་ཤུ་ངང་ ྦ རྒྱམཆཾས་ ཐྲིམརྣཾམས་ ་ཡིན་པས་ 
ཞས ལུཔབསམ་པ་ཐོས།བོས་ཆུས་ཀ ཀྱཛ་ཀོ་ ཀ་ལི་ཀ་ངང་ །བནང་དབྱ་བ་པང་།ཀ་ ཏ་མོ་རཀ་ཏི་ཤྱ་ པང་།མཆིསྦྱ་ཟིན་རམས་ལྭ་སྣམ་ བ།གེ་ཀ་ལི་ ཀ་ཁཱནདུ་དའ་བ བ་ཀ་ཏད་མ་ལ 


རར ཏི་ཤ རྒྱ་མཚཾས་བྲི ་བིམཔག་ཤེས་ པརྩྱགིས་ཤིག།ཡེ་ཙུ ངཱ གོའུ་ ཐམས་ ཁ་བོ་ལ། ལྕས ཧཱིམགྱེས་བའེ། འེཉན་ཤོས ཀྱི་དེག། འཇུན་འབྲུནཔ་ དབེབ དང་།ཁ ཁེཁམལྭ་ཡུ་ 


༥༦: 


བུར ་བཅུམ་ཏ་འདི་ལེར་འདིའི་ག རྒཾགསབྱུང་ཅིང་མི་ ་འཐུམ་པརྫས བའི་རྔ་སུཔྱཾ ཡོགས་པའི་ སི པ་ཀོ་ཀ་ལི་ ཀ་དང་།ཁནད་དྲབྱབ་དང་ །ཀ་ ཅོར ཀཀ ཏུ 'ངང་། རི 


མཆ ཱུནརྣམས་ 'ཡིར་པས་ཞེས 'ལུང་བམན་ཏོ།མ། ་ལ། །ལོ་བོས་ ཨི ང་ དུས བར་བ་ ུ་བའི་ཕིརབྷརལ བར བྱའོ་ འ་འསའ་དག་ ཨསྤོང་ལྔ་ བརྱངང་ལུམ་ཅིག་ ཀུན་དགའ 
ར་བའིནངདུ་མོགས་ཤིང་ཟ་ བར་ཤྱེང་པའི་སྐབཊ ་རེ་པག་ བོ རྣམས་ཀྱིས བཅོས 'ལྔན་འབས་ལ་ ་གོལ་ བངང་ །བེ་མྭ་ལམའངས་ ཤྱིད་བཀའ་སུཉ་ ཤཾ།དག་ འགག་ 
རཾ ྙིསདུསེ་མས།འབཞིན་གཤིགས། པས་ཅིའི་ཕིལ་གསུམ་ནི་ཟབརྔ་རེས་གནང་ལ་ཚོགས་ཤ་བ་བ་ནི་བཀག་ ཕྲ་མཛདཅིན །རིགས་འབརབ་ལ་བརེན་པ་དང་།ག 


ཟག་སིག་པ་འདོང་པ་ རྣམས་ཀྱ་པཱ་ ཀྱི་ཕོབས་གཞོམ་ བའི་ངོས་གཏིས་ གཟིགས་པ་སྣ།གངཟ་ ཟག་ ་ཡཱིག་ ་བ་འདོད་པ་རམས་ དག་འདྲུཁོ་སལ་ བཏེན།དག་འདུན་ཁྲནའི་ཆང་དྲ་བ བས་ངགེ་ 
འདུན་ ཁོ་ན་མ་ཤེས་ཤིང་ཡ་ ༈མཚམཅསྭལ་བུ བུརྩ་ས་སནས། དགའདུར་ཁོ་མདཔ་ལཱནཅི་གྲ་མོད་པ་བཟུ བཟུང་ནས བཏནས་ བརའྱགརདུའོང་ སྟུས བསོ། གང་གི་མཚདངའ 'ལྔན་པ་ 
འོྲ་སུང་སབས་ བཅུ་ལཱནྱ་ཐཱས་ལཱ "ལཱས་ སཱིམལ་ རྔ་འབུལྱ་ཟི 'ལཧ་གྱཾ' གྱི་ལུཁ་ཕོག་ པ་བཅམ།དལ་ ག་ ཨཱངཾཿ རམས་ཀྱིས་ །གནས་བཅནར་ཁེ་ ཁོང་ཀྱིས་ཅིའི་ཁྱི ཕྱིར་ལྕས་ སྦྱིན་ཁ་ རྔུ 
འཛལྱ་བི་ལམྱ་གས་ལ་པག །རེས་སས་པ་མང ངང་ཝན་པ་དག་བདག་ ་གེས་ང་སཱིག་པ་འདོང་ པརམ་ཤེས་མད།གལ་ཏེ་བངག་ གིས་ཤོས་མང་ལ་བངག། ཧི རྗ་ཟེས་ཤུ ཀ་ངོ་ 
དགོསངནས་ཁྷྕས་ 'ཕྱིམཡ་ པགྷ་སོངརམས ཀྱིས་ གྱཅ་གས་ ་པས་སྨྲས་པ་ལཱས མུང 'དཔལ་དང་ 
མི་ཁ འིས་ངྣ་ནམསཊ ཀྱེ་ས་བསམས་པ་ 


ཧཿྤྱི་ལུང་མངསི་པབོག་མྭ་ཚུ་འབ་གི་ལམ་ལྷ་སློས་ཁུངཿི་ ངི 
སྙལ་བབུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཅི་ཡིང་པ་དྲ་དམས་ཅད་འགནས་བཏན་ རར ངའི 
ཀོད ལ་ལར་བསུལ་བཟྭསས་པ།ཁཔོ་ལ་པེསཅི་ཞིགྱ་བུས་ཁོ་ངོས་བཅུ རོནའགྲུས་ལ་གནུ་ 


བངག་ ་འུག་གིས་ འདེ་བསུལ་ པ་མཔའྲི་བུངདུའ་གོ་ཞིང་དས་ ་འདྲ་སཱཿབླ་ཊོག་པརའགྱུརོ་ 
ཏེ་ནས་གྱི་མ་སྙེདཆ་ སྲང་ལེ ་མི་ཉལ་བརྡརལ་འབྱོརྔརཾས་ བླ་རོནཔས་གནས་ནས་བསམ་ གཏནངང་པོ་ ལ་པ ཅན་ཏེ རྫ་ཡུལ པར མྭ་བུས་ཨམ་ ཞེས ¬ རེ ་སྤས་མཐྲག་ 


¥ ་ 


༄༅། །ངེནར་ ༨བས་པ་མི་ གྲོ་བ ས་རྫུ་འབུལ་ལས་ཏ ཉམས་པར་ གྱམ་ཏཾ།ངས། སཱཾང་རྨམས་ ་ཨཨོམ་དེ སེས་མས་ ཐཅོས་ཐསས་ཅང་བཅད་པ།ས་སྤྱ་ཐཱ། ས་བཅོམ་ལན་འདས་ ་ 
ལུ་བ 'ལཱས། ཡུནུས་པ་མི ཿབཟོ་བས་ར་ ཁྲེུལ་ལས་འ ཉམས པ་ལ་གྲ་བོགས་བཅོས་ལམའབས་ ཀྱིས་བཀེའ་ ་ཨལ་ པཛསྭ་སོངཔག་ད་ཝར་འ་འབའ་ཞིག་ ་མ་ ཟང་ཇི་ལྟར་ 
འདེ་ འདས ་པ་ན་ཡྲབས་པ་མི་ ཡི་བཟོ་བས ཆིག ་ཞམས་ ་པ་དཏོནཅིག།ང་མོངདག་སནྱ་བུང་པ་ཛ རོང་ཁྲེལ་ བཿར་སིསྦྱ་སལ་པ་ཆང་ཐཱ ཅྤིམཁས་ཀྲ ་བ་འབོརཔ་ ་འང་འས་ །བ་བནས་ 
གསི ཡང་པོས་ ༢བཏུ་གངཔནྭ་རལ་ སྲེདུང་ དྲ་འཇཛག་ཊ ཞསླ་བ་ ་བའི་བར་ རངྷ་གེད་ལ་ ིག་སུགས་ པ་གསངཔ་ སགས་འཆང་གངོལ་པ། ལིག་སྤབས་ ་དང་གསང་སྲགས་ , 
མཁས་པཁིག་ཡང་ང་ང་ས། འཛིན་ག ལེག སྩགས་བྦུ ངི རྫབ ཧེས་ ལཔོ་སསྤྱ་ལི ཏྲ མ་ ་ཡིར་པ་ (ངང་(€ུ །་ཆིགས་ མཡིན་པའི་ འེ་མེ་ཏོག་ངང་འྲབ་ 'འབྲས་བུ་ངག་ 
དྲཔ་ནསྤྱ་རལ་ ་བོ་ཚཕས་པྕྱེམལ་ 'འབུལ་ ་བརླའེངད།ཆྱལ་ བ་ཆས སུཾམང་ལ །མངོན་བརངགའནསྱ་བཱ་ དགའ་གླིནཔརྲེ་ བདད་།ཇི་ཙམ་རྦབ བམ་ཟེའི་ ཁེའི (ཞིག་གསང་ཨསུགས་ །པནདུགཉ 
ཞིང་སུགསེཚོལ་ བཅ་བརྒྱུང་པ་ ་ལས་ ྲ་གོས་ནས་ ཡུལནས གརམ་སེརསནཏོ། །རནས་ལམ་ གྱིས ཅུ་ཐྔ 'ངལ་སོས་ནས།རིག་སཱགས་ འང་གསང་སགས་ འཆང་གདོ་ལ། བངའི་དུང དཔད 


མོ སྭེྱེ པན་ནས་ སྨྲས་ ་བ་མཁན་པོ་ལ་ བངག་བསྙེན་བཀུར བྱགིང་བར་ ཚ་ལ འི་བ པེ གུམ ཀྱི་ །སའཔུཤོ། དཀོ།དས་ ཆིགསུ་ ༡: 'སྩཨ ་པ། འིགྭསགསུ་ལའང་མི་ ཅི ། 


འེ རིག་སཱགས་པང་ནི་ཝཱནཅིག་འཆི་།། །ཡངར་རིག་ བབསེནབཀུརདང་ །ནོརྱགིས་རིག་ས ་སྭགས་ 'པཱམཔརྲ་ ། །ངེས་ སས་པ་མཁནབོ་ བོ་གལ་ཏེ་དྭལ་ལགསན། བདག་ཅག་ ་བསྙམབཀུམ་ 
བྱསི་ནདུས་ ཇིཙམ་གྱི་ གྱི་བརངུ་བགྱི། པེས་ སྩཱས་པ་ལོ་ ལོ་བཅུ་གཞིས་ ཀྱིཿ བརྡ་དུབསན་བཀུརངས ཨེན་སྦུནནམ་མི་ ི་ོ དོ། །དཤིནྟཏ ལིག་སུགས ངོན་དུ་གཉེར་བ་ཞི (ཁྲིག་པས་ཁས་ 
ཟླས་ ་སེ། དེམས་མགུབར་ ཡུབ་ལུརླག་ས་མས་ག གུས་པའླ་བུས་ཏ ༽ བསམབཀུརྦཔཱ བའ འོད་རྲ་མཔོ། །ཇི་ཙཾས་ངོ་ ངྲུས་ ༈གཞན་ཞིག་མགདོལ་པད་ཆང་གིསྨ་ར རོས་མསྤའི ་ཏྲིམ་ དུ་འོསས་ ་སཾ།། 
བྲམ་ཟ་ ཟེའི་ཁཱའུ་ འ་པ བམ ་ཤ། མབནཔོ། ལོ་འིངམ་འོས་ ་བས་ཆང་གིས་མྱོས་ཀྱིས་འཇའི་ འྱི་གླཔཉལ་བརྡ་བའོ་སྭས་ སོཾ །ཇིཙ་མན་གཔོལ་ པ་ མལ ནཨ་འགྲེ་བར་ བརྩམས་ ཏེ།ད་འགྲེས 

པ་པང་ཁྲིའི་ མངས་ཆགས་ བྲ་དྲམ་ཟེའི། འི་བཱའུ་ཕཊ་ཇས་ ནས་ཨང་ངངས་བསམས་ མཁར་པོ་ཧག་ བསུལ་ཞིང་ཞལ་ བམའགྱུར་ཅྱ གྱིས མ་ལ་བངག་གིས་ཁྲིའི་ངོས་སཱ་ 

° རྒྱབ་ བཏདདེ་སམསས་པས་ངི དྲིསི་བྲོས་སོ་ ཨུ་རྱབ་གཏད་ནས་ འདུག 'ཀོ། །འརིཆས་ཉིང་ ཡེནཏད་ལརོ་བྲནམས་ ས་ལས་ ་གང་སོབས་ ངང་ ང་ལཔ་དེ་ཅི་ཐུཿ ཐུན་ད་བཾསྩ་སོས་ པ་སངས་ 
པལའགྱུརན་ཕེཆང་ ཁུ་བའི་ཤུགས་འི ཀྱིས་ ་བས་༢ཾ ཟེའུ ཁའུ ལུཡི ཙྱཡབ་ལ་ སུགས། ་པས་གཏར་ཏོ།།པས་བསམས་པ། གལ་ ཏེ་བངག་གིས་། 'ལུས་ བྱ ཏམ་ཆིག་ ངནཱམཁན་པས་ 

། ཟོས་ཏེ། པཾ སདནས་སལག་ ཞིད་འག་པརསི་ འགྱུརཔ་ ་གང་ཡེན་པའེ་གསས་ སོ་འི་ཡོངདོ་གས་ནས་དམནགས་མས་འད་ འདུག།ཇི་ཙམ་ གངོལ་བདེལང་ཞིང་ས་བ་ངང་ ངེལྟ་བུའི་ཕན་བའེ་ དེ་མཐོང 


;: 


རཾ 


{ 2? 


1 བའ །ནས་ དྲིས་ང བའའདྲསུ་ཡིན། ངེས་ སྩས་ པ་མཁན་པོ་བངག་ནི་བང་ འཾའྱི་ཟླ་བ་ ལགསཐུའ་ལརགྲག་སཿ སྭེ་ཉིདྱ་ པདང ཇི་ལཱམ་བྱ རྒྱམཔ་རྨམས་ ཨ་པ་པང་དཡང་ 
ལྦག་པརདགའ་ནས་ཡྱུས་ བ་བུཁོ་ ཟ་མཁུ་བརྒྱགུརྱགིས་སོངལ་ཁུསྱབས་ཉ་ཤག་ཤེག་པ་།བུ །ཁོང་ལ་ རིག་ས་གས་ ཅྱིཾམནོ།ས་ཁུ། ཁཱས་བུས་ ཉབ ་པ་ངང་ །༣སང་ལ་རིག་སྔ ཨུགས་ 
ཤྱིན་ནོ། བམ་ཟྲ་མམས་ནི་དང་བག་ཅན་ཡིནཔས་ །རནོགས་ མཛུ སྭེ་ བསམས་པ ཤིག་ལིག་ སྡེགས །འཛ་འདི་ཉིང་དྲུ་སེང་ལ་ ད་ནས ཞེན་དུ་འགོའ་ སམ་ན །དའིབ། 'སཱགསངེ་ 

. ཧྩེཾཕཏ་ནམཁའ་ ལའབགས་ནས། རྱ་རབརརི་ བོ་སྭཾ ས་ཀྱ་ཛང་ལཱང་ལ་ སང །ངུས ་མ་ ཡིན་པ་ ངང དུས་ཆིགསམ་ ་ ་མ་ཏོག་ངང་འྲབས་ ཤུ་པག་བླ་ 'བྲངས་དའོས 
ཆེས་ ཐེས་ང་དགྱུར་ལ་པའི་མངུནན་འོན་ལྱ་འི ྱིསནོ།ས་ཀངྱ་མྱལ་པོཚཔས་ སྱིམལའོ།རྒ ` ་སས་པ། །ཁྲདྱཀྱིས་ འདྲི་མུ ལས་འཇངས། ངས་ ྩུས་ བྲས ཐག ལིང་པོ་ ནས་བྲམ་ཟ་ འེའི་ 
ཁེའུ་ 'ཞིག་མཆིས་ ངས་འ འདི་དག་བངག་ལ པ་སྭུལ་ཏོ། ་ཏོ། །དནི་ལཱག་ བརརིག་ སགས རུ གསང་སཱགས་འཆང་ཞིང་བམ་ ལྲ་འདོང་པྭ་ཅུཔབ་ བལགས་ ཀྱིས་གངོལ་པ་འཇྲིག་རེན་ 
ཐམས་ཅང་ཀྱཾས 'སང་པ་འདེས་ཅི་ 'ཞིག་བྱག །ངེ་དངང་པའི་ འི་འཚོབ་བཀམ་ སེ་བསརེ ་རེའི་ འི་ཁྲུད་འདི་ལ་ས་དཱ་ དུགསོཁ།རྒྱལ་པོས་སྩས ་པདེ་བཞིནདྲ་བ་ གྱིས་ཤིག །དནས་མདུན་མའདོནྩ་བིས 
གདོལ་བའི་འཚོབ་བཅང་ནསྲ་བ་ བུམ་ཟེའི་ ཁཱའུ་པལྱ་བ བྱིསནོ།།དེབུ །དྲ་བུས་པ པ་མི་གྲའོ་བ་ངེས་རིག་ ° དྭ་ལས་ཡངསུ་ ༢མས་ ་པརྱ་གུར་ཏ། བེ སྤེངངག་ ཇི་སྭམ་དུ། དུ་ཨེམས་པའི ངའི 

༤ 


'ལའདི་ཉིང་ཡིནོ།།དེའི་ ཚོངེའི་དུསྲ་ཊི ཀྱི་བྲས་ ་ཟེའི་ཁཱ་ འི་ཁའུ་ འགང་ཡིམ་པ་ངའི་ལཱ་ 'ལཱས་ '་མུམའདེ་ཉིང་ཡིན་ཏེ།ང ངེན་ཡང་འདེ་རིག་ སཱགས་ལ་ 
་ཏ།འགྲ་མེངངགངྡཝེ ེབས་མཁའི་ཞུ་བསསབ་པརྒྱབཱ་སི།ཅི་ནས་ཀངྱ་ངས་པ་ "གྲོ་བདང་།བུས་བཅོ་ 
ཧེ་དགྭ་སོངངག་ཁེངྱ་ཀིསང རབླམ་བརྩབ་ལོ།ངནས་ བཅམ་ལྡན་འཕསཇིཧུམ། ་ཤཞེད་ཀྱི་ བརདུ་ 


རྒྱལ་པོའི་བབྲ།ཏཱ་བཞུགས་ པནསངགེ་སང་ནམས་ཀིས་ཡོག་ བསོརཆིངཔག་སློང་གི་འཛུ འདུསྱ་གིས་མདྲ་སད་བང་པ་ན་ས།གཡ་ གངནྒྱར་ཞིང་གཤེགས་ ཏེ་རིམ་གྱིས་ རྒྱའིངགཤེག་ ྭུ 
པེ པཔ་ག་ ཡཡརདུན་ནས་ ་གཡནབཞུགས། །རྒྱལ་པོ་ གཟུགསཅན་ཧིངཔོས་ བཅེོ་ལམདས་ལ་འ.བས་ ཡ་ རེས མའི་གྤུབསུ་སྨིམཔ་ཤིང་ ཏྭཾ བྱས་ཉིམ་འབུལ་བ་ 
བཏངབ་དང་།ལས་ ཡུནྱ་ཧཱས་ མ་སྩེསཿ ངྲག་ལྭ་སསཔ་ །རྒྱལ་པོ་བགས་པོ་ངག་སྦོང་གོའུ་ཏམ་ཅི་འདྲབར་ ཤྱེད་པ་ ་གཟྲིགས་ལ་ །བདགྲ་ཀང་ པ་ལོགྱ་རཱའིངསཆི་བང་ །བངག་ 
ཅག་ལ ཡང་བ ཤེས་ལ བྲེལ་བརྒགིས་ ཤིག ལས་བྱ 'ཡིར་ཡངའཁེར་ ལཱ་བརྒྱས་ གི །ཞིང་འོོ་པ་དང་།ལ །ལཱས་སྦིན་ལྱ་རལ་བོམ་སྔས་དྲགས་འབས་སལ་ ་ཨོབ་ 
མའྲཧྦབས་ སཱིནཔ་ཤིང་ རྟ་ཝཱ་ཧརྒྱ་ལམ་ ངུ་ཐསླུརབ་ ངགེ་ ་སོངརྨམས་ཀྱི ཀིས་མཇངནས་བསམས་པ་ཤིང་རྔལ་བྱས་ཙམ། པོ་འདེསུ། ཁི་ག་ལས་འོངས་སྤམ་ད སཱ་དྲེ་རམས་ང ངོམཚའ 


; 


རྲསྦྱ་ཅི་གངོལ་ ལ་པ་གང་ ཡིམ་ བ་པའི་འོང་སྲུང་སྙཾབ་པ་ ་བཅུ་ 


ཡྤ་སུ་ཉམས་ ་བརྱབུརཏཾོ།། ཏོ།དྭ་ཝར་ཡང་འི ཛཿ ཐུ་ཆམ་ 'ཡོངསུ་ཉསས་ པར་བྱུར་ 
བཅན བུས་སྟེ་ཆུ་ ད་བ བུས་པ་ཡང་ཆུང་མི་ ༣ སི་བི པི། 


༄༅། སེསས་ལམནས་ཁགྲོ་བའི་མི་པག་ལྔ་དིས་པ་པང་།དྲ་རམསྱ་ཀིསྤྱ་རས་པརྨ་སྤས། །དགྲ་སངརམས་ཤེཙོམ 'སཱེས་ནས་ཐཅུམ་ཐམས་ཅང་གཉོད་བསངས་རྒྱས་ 


བཅོས་ལྔནའཔས་ལ་བུས་བདཙུན་བྱ་མལ་ཡོས་སསངྲབ་སྣོདམ་ལགས་པ་སྣོངམ་ལགས་བར་རར་ཕབ་པ་ལ་གཟིགས་བཅམ་ལྡན་བསྲ་ཀིས་བཀའ་སྱུམ་པདག་སོང་དགྱུ་བལ། 
ཟླར ༢2 ༦ ༦ བྲ ༨ ༤ པྱ < = ༽ཤོོཾ་ 
པོམ་སྩས་བ་སང་མ་ཡེམཔས །སཱོད་མ་ཡིན་བརཆར་པབ་པད་ལརྱབི་འབའ་ཞིག།ུ་མ་ཟད ། ཇི་ཝཱར་འདིས་འབས་བླཱ་སྨཱསྦངྱ་སང་མ་ཡིམ་པ་ར་ཆུར་པབ་ ་པ་ང་ཧོན་ཅི་གྲས་སཱངདག 


ཛ ཨོནྱ་བང་བ་གང་རལ་ཨེང་པ་དགན་པའི་གནས་ཞིག་ན འསེང་རྩམསྦ་ཀི་བླམ་གསས་མེ་ཏོག་པངའྲསབུ་མུཆོགས་པང་ལུནཔ་ཞིག།ཡེང་དེ་ཏེནདང་སོང་ཟསུ་ཚུ་བདང 


ཆུདང་འྲབས་བུ་ཟབ་ལལ་པཅན་ཤིང་འུརྦྱ་གུན་པའྲ་བས་ བུ་ལྟུང་བ་ལ་ཁཇས་སྤྲད་པངག་གསོསཾ།ཇིཙམ་ ན་བསི་གནས་དན་ཡོང་བའི་ཤིང་ སྲ་མའི་ཡལག་ 
ཧྱ ར ༄ པཔ 3 ± ༨ 6 ༼ལ ༥ ༥ལ་ལ <. 
འདྲས་བུ་ཅན་དག་འབསཅུ་སྨིམཔས་གཡུངབ་ཞིང་འདུཀྲོདང་སོང་ནམས་ཀིས་འབས་བླུ་བཟེས་པན། ཤིངདེ་ལ་གནས་བའི་ལ་གངཡིནཝ་དེ་སེརསའི་ཟིལ་ཐིས་ནནཔས་ 
> འོོ = ༤; ¬ ° * ° `༧༠་༽: :¡ ་ ལལ '°¿ !. °” ༣ །( ་ : +༼ ༢༠༩ '* ; 8 7) : 
ནོ་དེནས་དང་སོང་དྲརམསྲ་ཁིསྲ་ང་སོང་གཅིག་བླམ་གནས་འདུ་གྱུང་བཅུག་ནས་རུ་བ་དང་འྲབས་བུ་ཕིརའབས་དུབཔས་ཐགྱུཊཆམ་ནུཔ་ཁུ་བྱར་བུ་གཞུན་ འབགསུས། 


དྲ་རམསྱ་ཀིས་ཤིངད་མཐོངྦ་ས།དྲ་རམཨ་ཀི སྭ་སས་པ་བདག་ཉག་གིས་འྲབས་བུ་ཇི་ལུར་ལོངས་སྲུང་བརྲ་བ།རམ་ནུམཔའི་སེ་དཔན་ཆིས་སྨྲས་པ།སྙརས་ཤིང་རྩ་བནནབ 
¬ ༤ 


་ཁྲབས་བླུ་རམས་བཟའ་ཆེས་ངྭ་སང་སས་བངང་ ལུས་འྲབས་བུ་བམས་ཅངས་ལྭ་བགས་ནསཆོམ་རུན་བྷ་ནམས་ཅིས་ཇིཙམ་འདོད་པ་ཟོས་ནས་དང།ད་སོངནསས་འགས་ 


ནསྔ་དེས་པ་ཤིང་ཨྲ་བའི་འྭབས་བླུ་༣བས་སུས་ཟོས་བངསངདས་ཆིགསུ་བཅདཔས་སྨྲས་པ།ཞི་བཚབས་པརྨ་སོད་རམས་ལ། ཤིང་གི་འྲབས་བུ་མྱ་བིརྱ་བ །རུརཔ་སྔིག་བེང་ད་ 


=£ ¬ ༨ ༨ 2: 3_:+÷+ = 5 ¬ རཿ ༢3 རོ 
ལངས་ནས ས་པ་པ ོང ནས་ཇི པ་སཔདང་ཁེ་མམས་ཅིས་ུདཔརཔཅམས་པ་སར 
སེམམ་ངའི་ཚཔའིདས་ཊི་ལ་གང་ཡིམབརེནི་མ་ཧུས་དག་འད་ འིང་ཡམ།ངའི་མདེའི་དྲས་ཀིཆས་ཏུན་པའྡིས་ད བོན་གང་ཡིན་པ་དྭ་ལུས་སྦིན་འི་ཉིང་ཡིན་ཏདཿ 
ཡངམ་སྩས་དྲག་འདི་ལརྒ་གུརཔན། སོངམ་ཡིནཔས་སྣདམ་ཡིནཔརཆར་བབོ།ངྭ་ལར་ཡང་སྣོངས་ཡིན་པ་འདེས་སྣོངམ་ཡིན་པརརར་བདོ། །པས་བཅོམ་ལའངས་ 
+ 52༣ ¬ 


ཧོ ཧར ཀཀཁཀཾཀྲྣྲཀྲུ༥ྲྲཔྔ༨ྲ༥^༩^ཁ༥ོཔཀོ༥ོ༅ོིཔི༥པ༨༥པ༥པེིོ{ སྲ  ་ 
. ཡུལ་མ་གེ་དྷཱནས་ལྫོཕསྦྱ་དཱཞིང་གཤགས་བནྱ ཆཏཿཔོའི་ཁགྟཏྩ་དནནསྦྱ་རྱལ་བོའི་ཁབ་འོད་མའྱི་ཚལྲ་བ་ཀ་ལཱནྦ་གནས་པན་བུགསོ།ྷུས་བུའརྱ་ཆལ་བོའི་ཁབན་གྲན་ 


-༧ 


ལལ 3 
པའ་ཧཱ་བོའི་ར་གྲསལ་ 
༦ 


རྒྱེཁ་ནརའཚེ་བརྤུང་དོ།གངཔང་གང་བཝ་ས་བ་ང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སཱནདུ་གསོལ་པ་གཏོང་།དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆདང་ལན་ 
ཅོ ངུ རོ ེ ་ྲུ 


=, ༩༩༽ཀ༽༢༩ ༩༥༡༩ ༨༣༢༣) -༢༢༩་༩རི་བཞྲེན་( ༣ བར་བ མ་རོ རབ 67 ༧༩ ཤན སར ཁངསས་ང་བང་ 
།བ་ ཀུནཔ་གའབོལ་བཀའ ་སྤབ་པ། ཀུནདགའབྱོསས བུ ཁྱཝལ་ང་ བཞིན་འྲབངབའི་ངག་སྩོང་ཕག་ཨཱང་ཞིགསོངལ་ རྒྱལ་པོའ ཁྲབྱ་ཤི་ལམ་པ་ཆདང་སང་དང་ 


སུ 
བཞི་མངོདང་།སཱམམངྫོ་རམསུ་ཁིསའངག་པང་ བྲམ་ཟྲེ་རམས་ལས་གྱིནམམ་ལྕས་རྱཾམགྱི་བེགསྦ་ཀིས་འཚོར་བྱནུག་ ཤགང་ཡིནཔདྲ་ནམསནི་སངསྤྱ་པས་ཨམ་ཆོས་ཨམ་དག་འདུན་ 
ལས་ཡོངསྤུ་འམས་ཞེས་སློས་ 


་པའྲལ་བམ་ཡིནོ་ཞེས་བྱཤིབ།གལ་ཁྱེལས་ཅུནནྲེར་ྲབའཅཡལའྱའུར་བཡམགས་འརནྱདུར་ནའརྒྱ་བུཔ་ལས་དནྲི་མབལའེ་ལམ་ཡྲ་ཤུམས་དེས་ི་ 
ཤིག་ཇས་བསྤ་ཆལ་བའི་བབྱགོང་ཁརྱ་ི ལས་བ སངདང་སུམ་མདོདངབའི་མདོནམསྲ་འམ་ཟདང་པམ་བདགྲ་མཐས་ལེབྱ་མུསདྲ་རམས་བེམར་བཅ 
འདསྱ་ཀིི་སཱནདུ་གསོལ 'པ་མེ་བདང་།བཅམ་ཝནའ དས་སྭཱརྦྱགིས་ཐབས་ནས་འཚྱོ་དྱ་ཀྱི་སནམ རྭ་ལུགས་མངས་སྲབ་བ་བཅོམ་ཝམཡངས་ལ་བུལོ།དནས་བཅི 
ལྔན་འདས་སྣ་གམཔའྱི་མཁ་པོ་འཛྲ་བད་ལ་བཀའ་སྩུམ་པ།འཚྱེ་བིད་ངོ་མཆར་མཁས་འཅོམ་ལན་འབས་ངོ་མཚུརམལགས།འཚྲོ་ད་ཨཨནཔའས་བཅོམ་བམ་སྐམ་ཡ་ ཱ 
མཆནམལགས།ྤོབབཤེས་སན་བཅོམ་ལམའ་ ས་འཚལ་ལགས།འཚོ་ངདམི་ཤེས་སམ་བདབར་གཤེགས་པ་མ་འཚལ་ཁགས།འཆབདང་མཚརམ་བཅི་ཡིན། 


¬འ་འངེས་བ་ = རཿ ༡༡༠༨ རིའི བྲོལ་ར་ར ར་པ ས་ལ ་ཁ་བྱ་ཚོ་ས་ོ་ཿ ༩༨ 
བཅས་ལནའངས་བ་ རྣམས་རན་སྩྲོད་ཅིང་ཆབ་ འཆྲལ་བ་ངོ་ལས་ དྲུང་རི་འིངའྱ་བུཔལ་ད་ལས་བང་བླ་མལ་ བའི་སྒརམརབུ་གས་མང་ེས བགྱི་བ་ འབུངལགསོ།ཁྲ་དད་ས 


མཆཉཆབ་ཅི་ཡིན་བཅོམ་ལ་ ལཱམའའས་ ་སཿསྤྱ་རས་ སྭ་བྱུངབ་དང་ །ངམ་པའི་ཆོས་བཤད་པ་པང་ །དགེ་འདུམ་ལགས་ ་བརབསྦྲབ་བུ་ལགསོ། །ཤེཊ་པཅི་ཡིན། བཅོམ་ཝར་ འངས སྩེ 
བ་མཆེས་རགདོན་མ་ ཤི །བརའགྱུམ་ བགས །མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡིམ་བཅོས་ ༡ཝྔམ་འདས་གང་ཞེག་ གང་དུའགུམ་བདམ་ འཚལ་ལགསོ།ངག་ ཐཐ ཐེ་ཨོམསྤུས་ 
ནས་འཅོམ་ ཐམས་ཅང་གཅོང་པ་ ་ཨངསྤྱ་བས་བཅོམ་ཝན་འངས་ལ་ །ཞུས་པ།བཙུན་པ་ བཅམས་ 'ལྔམའངས་ཀྱིས ངགོ་པས་ཉ་བཀའ་ ལྭ་སུལ་པ ་པ།འ ཆོཾ ྱེང་ཀྱིས་ འཚལ་པ་ལ་ 
གཟྲིགས །ཀཅོས་ལཝཱ 'ལཡཆ་འཔས་ཀྱ་ ཀྱིས་བཀའ་ ཤའ པ། ངགེ་ སང་པག་ དྷཡརྒ་ཧི་འབའ་ཞིགཏ་ས་ ་རང་ ཇི་ལཱར་འབས་པུན་ཡང་འདེཊ་ང 'པའ་ འི་པཱགོཔཊ། ཉ་བཀའ་ ༢སྭུཌ་པ་ཤེས་ 
. པམགྱུརཔ་ངེ་ཞོཿ འོནཅིག་དགྲ་མོང་ངག་མོཿ ་ཡོན་བུང་བརི་ ་བོཞིག་མཁམབངགྲ་བུག་པནོ་ཨངཔ་  ལཾཔཧཱཿ་ཆབ་ཞིག་གནས་ ་པརས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་རུ་ས 
ཟླས་ རཆ ཆེི་ཆུ་ ངྭ་ལཱམཅིག་ཆུ་བརྲ་བད་དགའ་བརྩ་ེང་དགའ་དྭགུརསྱོད་པརྦེ་ = དོ་མུབར་བུང་འགའ་བརླ་པད།ངབའི་བགུར་སོང་པརྲཔང་ པང་པ་ལས་ངས་ག ་གཞན་འིགཞརུ་ ངམ་དན་ 
དཔལཱནཔརྒ་གུཿརཏོ།རྱེ་རབ་བྱས་་མ་ དགུ་ཁས་བངང་ དྭ །དྲ་མོ་ཞིག་ 'བཅོས་མས་ཉི་མ ི་མ་བདུན་གསུམ་ཿ ནི ཤུ་ཚོ་གཅིག་ཏུ་པའིབོཙུས་པའི་ ་བའི་བཙས་ མཱརྒྱ་མ་མརྱབ་སམས་ གང་འ 
རཿ ་ །པ་ཡངྱར་བརྦཔེང་ དགའ་བརྡ་བེད་དགའ་དགུར་སྲུད་པརྱ་ེ བེང་པ་ལས་ཁའུ་ཞིག་བཅས་ །ཏད་ཡང་རིགས་ངང་ འཇུམཔརམིང་བཏབས། 


༠9ྱ། །ངས་བསམས་པ་བངབ་ལ་བུ་། བུ་ལན་དང་པ་དཔནར་འ་ཐོག་པ་བཙས་ཤ ཀྱིས་ ཟོང་ཁུར་ཡུལ་བི གྱི་མཁརའྲའོ་།འེམ་ ༥ཡངའསམས་པ།བདག་ གྷི་རུངམ 
འདར་ལ་བབ་པའི་གྲཟུགས་ དང་ལང་ཚོལ་ བཔ་པས་བདག་ གིས་ཞིད་ལ་ཀར་ ཤ་པནི་མང་པ་ ཏདསེངནྭསིས་ པ་བ་གཞནདབ་ལཱནཅི་གཏཱཆུང་བཟནཔརྱགར་བའ 
ལའཤྲིཧཱའད་འིད གཡག་འཁ་ གིས་འདི་ལ་ཀར་ཤ 'བཞཔཞིགཤྲུན་ཁ་འགྲོའོཿ སྙམ་ནས་དས་དལ་ ཀག ཞི་མི ལྷག་མ རམས་གསེ་ྲབྲ་བུམ་པལིཅ་ ྒ 
།ཏངའི་མྲ་གན་པ་མུཏེག་གྲི་འངབས་བཅེཔས་ནས་དུར་བི་ ཁོད་ རྱི་ཤིང་རྷ་མཁཱས་བབའྲི་ད་ད་ ྲུ་སས་ནས་ཟང་དོ་ གས་ཏེ་ ཡུལ་ གྱི་མཐཾསངོ། །དེ་ངན་ ཉེང་བམང་ 
ྲ ལླེབས་ཏེ་འདུ རེ ་ནས་དལ་ ཤུ ཡངམང་ད་ ད་བཙས།ངེ །པེནསྭ་རཱངམ་ཛཱ ་ས་མ་ངས་ གད ° བུཿམཔང་ཏེ པའེ ་གཤེས་ལག་ལས་ དང་གཉེན་གི་ 
མཏུས་གསོས་ བྱང།དེ་གཉིས་བིས་སྨ། གུས་ ྫ་་ར་ ཡཿ ལ་ཡ = བུ་ཡུལམཨ་མ་ཁསྦ་བ བའི་གངག་གཡའི ་ཞིསྤ་བབ་ རྡནདནར་རནཔ་ ང་ལཱམ་ ཞིང་ 
འདབ ་ཊེས་ ་ཐོསྤ་ཀྱིས་ཨོང་ གའ །ཏོཆཱུང་ དྲ་འནན་འོདྲ་ཀི་འཚ་བའི་རྱན་དུ་ དུའྱ་བུ་ གྱའོ།འདུལ་ བ་གཞི། །ཐམ་པོ་ག་བྱ་ང་པ།། །ངེ་ཕྲ་ལོལ་ཁིངརིསྱྱ་བ ་གྱིས་པའི་པ་ བུདདུ ས། ། 
རཾསངན་འ ཁམ་པ་ནཔས ་བཁིན་ སམས་ངྲོཤས ་ ལོས་གདྲད་འྲོག་ཁོམ། མསྤྱ་རས་ ཁཿ ་ ]འ་ རབ 


(2 


རཱ 2 


ན་ཡེནཊཞེས་བསད་བཟུང་སྣེ།དླུ་ཁོང་སུ་ལ་ཡངའདེ་བདག་ གི་པ་ 'ཡིནན་ཞེས་མ་སྨྲ་ ཤིག་ཉེས 'སཱསནམ། །དེད་ལ་ཤིནཏ་སྔུག་ །པརྡ་བད་ད།དནས་བུ་གཞུན་རམས་ ཀྱིས གུས་བ་ཡད་བྱུ་དེ་ 
སུའི་ལགས་བེས་སྨེས་ བ་བདེ་བའི་ འེ་གགེས བོ་ཞོག་གི་བུ་ཡིནོ།ང །དྲ་ནམས་ སས ་ གི་ བརྡ་འེདེ་པ་ ་ལསན། གདོན་མྲི་ཟུ་བར་འདི་ ཉེངྱ་ཀྱི་ཊུ་ཡིརནོ་ 
ཀླ ་ཨས།ངྲ་༣མས་ཀྱིས་ བནཚུནགྲཱས་བུ བུ་ བརབཙུ་སང་ 'འདིནི་མས་ ་པེསྦྱ་གི་ སྤུན་ཡིནམོ་སམ།།དེས་ བསམས་པ། ཤ། ཤེ་ཁོམ་ རྣམས་ ཀྱིས་ནང་ནནེ། འཛཝ་ སྟིས ཐྲཆང་ 
ཡིན་པས །འདེ་བསད་པརའྱ་གུར་བའི་ 'གནས་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡེདྱ་ཀིས་གཏངངོ། ཤ །གལ་ཏུ་ཅུང་ཟང་བླ་མཔས་ནནོ་ལ་ཨེ་ ཨེགས་ བྱི་ཕིར་ལཿ མ་ཀར་བསང་པར་འབུརགི ཧྱིསམ་ 
ལ་བངག་ གིས་ འདི་ལ་བརྗད་བུང་གཅིགའི ་བིནཏ་གཏངངསམྲ་ད་ བསམསས་བས་པ། གོངྱྱེར་གྱི་ནི་གྲ ངརལ་རཱ་ རའི་ དུས་ཡེ་ ཤར་དུ་དབ་བཆུདྱ་ཀིས་ 
བཅད་པ་མཁས་པས་ཐག་ཡོང་བརནི་བཤོསྤ་བསུན། བདག་གི་ནོརྫ་གི་སྭལ་པ་བབའྱརརྒ་གིས།མགུལ་ བཅིབས་གང་ཡིན་དམནེ་གདུང་ ཅན ཤུན །དེས་ བརདྲ་བ བངང་ཁེ 

སོང་པ་དང་།ལམ་ཀར་མས་དའསྱཀི་ སུནྨ་རམས་ཀ ཀིས ཊཾ 2 ཨྩུས་པ་ཁ ཁོདཀྱིས་ཡབ། བེ་ལས་ཅིོབ་ང རིས་ ས་པ པ། འདེན་བརྗང་བུ་ བང་ཡིནཏྲ་ཅི་ཡང་ར 


སིང་དོ། འད༣མས༔ ཀྱིན་ 
བསསས་པ། པས་འདི་བིད་ནས་བཏང་ལསངྲ་ནམསྲ་ཏིས ཡབཏང་བ།རིས་ གྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ། ཡིནནས། ལམྤ་བིས ུབ་པ་ 2 ཐོ 


ཨ་པ་དང་མས་སྨྲས་པ། ༢ ཤེདྱ་ཀྱིས་པ་ 
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ཊཱ ༨ ༣ དེ རར་རོ རེ་རེ ༣༨༩༥ 12 རཿ 
ལྟིར ༡ངསྭ་སྒས་པཡྲུམ་དངག་ཉིང་ཆེས་པོད་བདག་ལ་མི་འདདཔོཞསྤ་བས་ནས་པས་བངྱ་བང་དདྲང་དཔར་བཅུམས་ཏེ། གྒོད་ཏྱརཞེས་བུ་བགངད་ བཙས་ ངི 
རྩ ག་བ ཇུ 


= བསབ་བ: དཿ ཆ་བ ༢༢༠ ཉིར ི་ངང་བ་ཡིར་པ་ར༢ང་རལིམ ཏིིིའི་ང་སཿནེར་དིལ་གངང་བརའ་འམོའའར་འའིིད 
ཏ་གདྭ་བུཉན་ལ་བིནནོ།དག་སངདག་ཇི་སམ་དུ་སེམས།ེའིཿ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁིམ་བབག་ གང་ཡིན་པ་ངེནི་ང་ཉིང་ཡིནནོ།།ེི་ཚངའི་དྲས་ཀི་དེའྲི་བུ་གངཡནཔ་དའེ་འཚྱོ་དུད་འདེ་ཉད 


ལ་ སུཆབ་ ཡིནབསུ།དཔ་མརུངཔུ ངདསན་གངས་ བརླབ་མི་ནུསོ།ཏ མཿ དུབྟཏགསན།།དེས་ མརསངསཿཨཅུཙ་ གཉིས་སང་ལ་བཅལ་ཏྲེ་ཞུང་བཟང་ནུཊ་བཅས་ཝ 'ལུརའངས་ལ་གསལ་ཏེ། 
བཅམེ་ལནའདསྱ་ཀྱིས་ ལུངབརང་ཁྱི་ ཀིལྷ་གམདགེ་སློང་རྨམས' ལ་འདེམ་ད་ དུབྱཅུག་བདང་།བག་ སྤོང་ རམསྤ་ཤིས་ ་བཅོམ་ལནའདསཀ ཀི་ལྡུང་བཟེད་ཁྱི 'ལྷགཔརརོ་ཞས་བ བས་ནསྲ་པགྲ་བས།། 
ལྕས་སྱས་བྱིས་ བསམས་པ།བདག་ ཤིས་བངམ་རབྱ།ངྷ་སམ་ནས་བས་ འཚྲ་པེང་ལྲ་འི དྲིས་པ།འཚྱོ་ད་ངགྲ་སྱོང་གའུ་ འུ་ཏམས་མརངཾཙ མྒྱ་གི་ཆང་ཅིག་གསལ་དས་སྨས་ (པེམརྦསང 
སུསརཅ་ ་གཉིས།།དེས་ ཅི ཨྭ་པ་ཁེ་བོསྦ་ཀང་སང་ཨུཨཅཱ་ཚཱ་ག་ ཉེས་ བཏང།འཚྲེའདྱ་ཀིས་ སྨྲས ་པ་བཅོམ་ ལེན་ཁབས་ནི་ོའི་ འི་སུ་མཛའ་ལསྐུ་ཆེབས་འ འདཿམ་ ་ཡངའཇངུ་བར་པཱུདཀི | 

ཟུྱིསནིའཛུབར་མི་མུ །ཐེསས སཔ་ཁོ་བོ་ཡང་རྔོ་ རའིལུ ལུསཅན་ ཡནནར་ཅིའི་པི་རཾམི་འ རེས མརཾསང་སུམ་ཅུ་ ཚ་ག ཉིས། པལཱུང་བཟང་ནས། འཐུཔཊ།བཅོས་ལན།ད། 
ཅྱིསནི་ལགས་པརྡཞུའོ། 'ིམཟིམཞུ་ ོ།ིརཉིནཔར་འཚོོབེང་ཙཾ་ས 'བཅོམ་ཝམའངས་ ལའཇམས ་གསེལ་ཏྲི་ཝས་ མིུརྱ་གིས་ ང་ རྒྱལ་ བེདནས བཅོས། ལྦན འདྲ་ཀིས་ 

ཀྱང་གསོལ་ །ཏོ་ཞེགྲའ ་མརམ་ཊུ་ ཞུ་བཞིན་དུ་ཐུག་པ་ པ་འཐུང་པས་ལཱཾས་ གཟེརནས་ གནད་དུ་གནོང་པའི་ཡོར་བ། 'ཞམསྤུ་སང་བས།ང་ རྒྱཾབསན་མག་འ བསྔལ་ཉམ་ 'ངབྲྱ་རུབབ་དོག་ བ་ཡིང་དུ་ 


མི་འོང་བའི་ཚོརབ། ཉམསུ་མ་ ་ཞིང་ཉིན་དང་མཚ་ནྡད་གཉིངམ་འོད་ང་།ཚུ་དང་ལན་པ་ པཀུན་དགའ ་བོནི་གཉེནལ་གདུབ་ 'ཨིནཔསེངེ་གེང་གཞིད་བཅོས་ལམ་འཇེས་ ལ་གསལ་ཏོ། ༽ 


” མའི ལག་པ་ཡི་ནནོ་ སཱམ་ན་འི་བསལ་ པ་མི་འུ 


༄༅།” །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདསཀི (ཀྲི 'པུག་ གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལཱ་བུ་ ུའབོརལ་ང་ བང་བཀ་ཤིས་དང་།གཡུང་ དང་འཁིལ་པ་ཅན་བསོད་ནམས་ བྱྲལ་གྲ་དུམས་བླས་ བྲབས པ་ 


འཇིགས་པ་ རྣམསྱིདབུགས་འུ འབིནཔར་འཛིང་པའིེ་ ྲེ་པག་མངོནངུ་བྱ་ཀངསྭིབ་གདྱ་ཀི་གཱ ཐུང་བོའི་རིང་ པུག ་ནས་། ཇི བིན བརབཞག་ ་སཱེ་བདེན་་བ ་གསུཔས་པ་ ལ་ཇི 


5 དུ་གཅིག་པ་ སྦྲ་གཅན་ཟྲིནའབ་པོ། ལལ དགོངསཔ་དེབཞིན་ལཱས་ 'ས་ལ་ཡང་ལག་ཆདམའཔ། ༡ཨིན།ནན །བདེན་པཔ = སནདའི་ཐརྒྱ ༢ཅིགཅས་བདེན་པའི་ (ཆིགས་གསུཔ། ་ས་ཏག་ 


འནཔྭལས་སུགི་ནངཞི་བར་གུམཅི་ངད་དབུགས་ཆང་པལས ་ཨཱརངདྭ རབྱུགས་ཐུང ཐུང་མས།བཅོམ་ལཱནའྲས་ ཀྱི ག་ལ་བཏགས སཏིས་ཤས་ས་ ༣ས་ངེས་བསམས་པ་ངབེ་ ཇི 
ངབལངར་བཡོ་འ འི ༨ སུངཔ།པྲགས་པའི་ མེབ བསྲབས 'པའི་བསམས་པ་ཅས་ཡིནཔ་ པས་སསསྤྱ་གྲས་བདག་ 

ཉིང་ཆནབས་ཆར་བའི་བརམ ཛད་པ་ངང་།སྨྲས་ པདོན་གུབ། ཁདྲ་སཱན་ད དཔུང་ཁོངདྲ་རུང་པི ནི་ལགས་ན།འདིས་ 'མཚོབར་མས་ ་སམ་ཀྲུནྤཾ་ བཅམ་ལཝན་འདས ནིབདན་པ་གསུང་གིས 

ལཱས་སྙེན་མེལབ་ ག་པོས ཉེནཔརསག་དང་འབྲལ བཞས  རི་ 'སྒེ་གྲགས ་པ་པས་ཁཱས་ ཡུན་གྱི་ཛ གྲེ་བགས་ཤེ་ ནྭཊཞེན་པ་ནསཨཊ ཀྱིསྦ་པང་ོ་མནས་བཅམ། 'ལཱརའད༥ 


2 


ལྱ་ཅེ་མཁའདིནྱི་བྲམས་པ་ཡང་དག་བངང་ ཝཱནཀྱེ་མ་འདེནི་སེམས ཅནྨ་ནམས་ ་ལ་ཐུགས རྔ་ལེགསང 'བརབླཾསམས་ ཨཿཨཿཊ་འ ངོ་མཚརདུ་འཛིན། བརྒྱརཏོ།དག་མོང་ནསསྲ་ཀི་ 


/ 


ལཱསཅྩཾནལ་སྣཱ་ ལཱཱས་པ།ལྷས་ མཱུན་ཁཱུད་ནིབཅོམ། ལྡམའད༥་ཀྱ ཀྱིས་སཾས་པའམཛང་ཀི་ ཏེ་གཞན་དྲ་སག་ ངང བྲལ་བརའགྱུར།།ེས་སྣ་ སཱས་པདད་ནེ་དབངང་ བང་པའྱི་ཐུམ་ཤས་ཏངས་ འཇིག་ 
རེན དབང་དུ་ བུ བེདངོ།འགྲ་མང་ ༣ྲམས་ཀྱི ཀྱེས ་ཨུས་པ།ལཱས་སཱུན་ཁས་ བླཕཊད་ཐོང་ལ་རང་གིཊ མས་གཏརལ་ ལོངཤིགའུདི་ ཅེཔ། ལྤམའདཨཱ་ེ ཁྲ ་གསས་ས།ངས་སས བམར་ 
ཞུ་ནཊ ནད་ཞི་བརྡ་བང་མོད།།དམ། ་ཁ་བོ་ལ་ཨིའིགྱ་བཱ་ ུས་ཁངི་ནྲི་བུས་པ་མི་གྲཟོབ་དང་བུས་པ་མི་ཚོརབ་ ཤིཆརའེསྦྱབ བས་ནས་དྲ་ནམས་ཆས་ ཏེ། བཅོམ་ལྦན་འངས་ གངན་བ་དའདོང་ 
ནས་ལྕགས་པདང །པཅོམ་སཱས་ནས་ ཤོམ་ བྲམ ཨཿང་གཅོང་པ་སཔསྤྱཔ རྒྱས་ །བཅམཝནུས། ལ་ཞུས་པ།་བཙུམཔ་ལྟས 'ཡིུར་བ བྱས་བམི་གཟོབ་དདྱ་བུས་པམི་ 
ཚརབ་ལ་གཟིགས་བཏམ། 'ཝུམའ། ཀྱིས་བཀའ་ སླུལ ་པ་དག་སོད་ག་ང་ཝརྱ་གི་འིབའབའ་ིག་ ཏུ་མ་ ད།རི་ར་ཁངས པའི ་ཡ་པ་དྱི་བུས་པ་མི་གཟབ་པང་ 
ཐུས་པལི་ཚོ་རབ་དཉོན་ཅིག་སམ་ལ།ཀྲའུ་ཤི་འབང་ ཕུག་ཆེནཔོའི་ སཱེ། །ཨ། ་མངང་ནི་ཤིངཏ་མེ།ངོམ་ ་གཉེས་ཤི་བའ་ རྒྱལ་པོང་ །ཞམས་པེརྦ་བུས་དང་ ཛྲ །འབ་སྡེང་དག་ 
སྟེན་བུངཔ་ཧྲ གོང་རྔལ་མེང་པའི་ བོ གནས་ བསྩེའ་མོས་ཚ་ལམ་ཏེ་ ཅོག 'དཔའ་བས་བླུ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་རུ། ུམ་སུམ་ནཱགས  པཞིག་ཡངདེ།དནཀ ཀའུ ཤི ཀ་དང་རླུས་ 

གཅིག་པའི་དཔ་སེངའྲབས་བུ། 'ཁྱུངཔ་ ལལྤངས་ 'སྭཱཿབཟསུ་ །མ་བདང་ཆུ་ངང་འབྲས་བུ་ཟབཿ འྲགས་པ་ བཤི ཤུམྱགོར་པ་ཞིག་ གནག་ཏེ་པེའི་འྭསི་ གམཿཀི་ཉེ་འ ཁོམདུ་རིདག 


ཿ 


༄༅། །དང་བྲ་རྣམས་ འདྲིས 'པས་ཅི་བདར་འཁོངདོ། །འང་ཧ་ཉ6བ་ཡངལ་ མིའིངབརབལ་གངམ་ཞི ་ཞགྲ་བུ གྱུ་བང་ས་ཁའྱུ་ཐུ བུང་མ་ [ཐག ་སེངགཁྱེས་ སྒྲཾགསམས་༨ རའཇིགས་ 


ཛྲ ཆེ ངསྔརསྔ་པ་ '་གུ་ཧརཏ་གཅིན་རུག་ .-ོར་ནསྲ་དྲོས།༢ ཤིག་གཅིག་མང་སོང་དེ་བསྙི་ སཱི་གམས་ནསྲ་བ བྱང་ནས་ བས གནས་ངའི་ཉེ་འཁོརྦ་གྲི་ཕོགསུ་ཝ །ཞིག་སངབ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་ 


་ལོ་རེའི་པྲ་ ྲ་ རིན གསརང་ ༅ཿ་སྦང ཐག་པམ་ང (ཨཿ བ་ ་ད་མཐོང་ངོ་།པྲ་མས་ དྲང་སྲེངངད་ཧཱིང་] རྫ༥་འ སུང་པའི་གཱིངགིས་པེ་ས ་བཙལ་བའི་ འེ་པིརྫསྦིམ་ པའི་ སིབ་ གིས་ ¡$ བྐང་ ༩ 
གམས པེ ་ན། གང་ག་ཨོ་ གནས་ཐམས་ཉངནམ་ མི་སཱངབ་དེའི་ཚ་ །ངྲ་ཁཱརནས སབྭི་གསསྭ་ཆུ་ "འགས ཉའེསདྲའ་བཞན་དུབླསམབསདངེབསེད།ཏ་ གང་ གེ་མཆནཔོརྒྱགུརཔ 
ངེའི་ཚ་པྲང་སང་ངའི་ བསྙི་བ བནས་ང 'གཅོད་པ། འདད་ཆེ་ཏོག་གི གི་ཤིངྨན ༣ མངབ་ འཐྱིན་པར ཡིད་འ འབྲས་ བུའི་ཤིང་ ༣ྣམ % ཡལ་ག་གཅག་ པར་བེདིངད་དག་དཔན། 
པ་གཞན་ཡང་སྙེང་ཕྲག་འག་ཀུ བད།།དང་སང་དསདལ་བསགས་། ཏི །ང་སང་དས་པ་ 'བསཾགས་ པ་ན་དྟེ་འུམཿ ཞུབ 'བརླབས་ ཉའྭདགོ།གང་གྲི་མ འདོདཆགསེ་ ཨེས །བཟྱགུརཔདི 


'ུ ཚ་བསིུགས་ཀྱ ཀྱང་བལྟས་ཐྲ ཐབས་པང་ངོ།།ཇི་ཙམ་ ་ ་གཞན་ཞིགྲན་དང་སེ སོང་ངས་ དྲག་ཏྷ་བསྲཾགས་པ ་པ: ་ [ངི་ཉིབསདཔརརྒུར་གུས་བ བདང །དཔསྲེང་དེ ཡྱིལེ་པའིརྒ 


པག་ནསྲ་དོས། ལཱས་ཚིགསུ ཨུ་བཅད་པས་སྨྲས 'བ།སྐ་མས་ཅན་ཡ་ གྷཊ། ་ུས་པ་རུང་གཟནེཔའི་༽སསས་ བུ་ནདང་ འགྲགས་པ་བཟང་ མིས་ཇི་ལྟརཀྱ་ཤིཀའི་བའ གན 


/ 


ཡུན་རིངབསྱད་པའི་གླང་ཆན་སྡིགྱ་བེང་བཞིན།།གུས་པས་ཟག་དྲུང་གཉིག་ཡིས། ༨ བོ་ངམ་བསྙེན་ཌྱོང་ལ་ཧཱི་ཞིག་དགོས།ཡེས་པར་ཀློའུ་ཤི་ཀིའ་བྱསི་གནས།གངཆེན་བཞིན་དད་ 
༨ = 2 ༨ = ༨ ༨ ༢ ¬ ཡར 
ཡིས་མྦབརགོགས་གསེབཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སམ་པདཱགྭཱ་སོུང་དག་ཇིདམ་དུ་སེམས་ངེའིཆ་དའི་དུས་ཀི་པངྡ་སོང་གངཡེན་པདེ་ནིང་ཉིད་ཡིན།པེའི་ཚེརའི་མ 
ཀྱི་གླང་བོ་མཔམ་པ་གངཡིམཔདནི་ལཱས་སྦིནའདི་ཉིད་ཡིནཏདེའི་མངའི་དས་ན་ཡངའྱེ་རུས་པ་མི་གྲབ་ཞིངྱ་བུས་པ་མི་ནོརབ་ཡིན།།ྷཝ་མང་འདྲི་བུས་བྲ་མི་གཟ་ཞིངེ་ 
བྱས་པམ་ཚརབ་ཡིནོ།།གཞན་ཡང་ཇི་ལརའདྲིབས་པ་མི་གྲཟོ་ཞིངྱ་བས་པ་མ་ཚ༢བདཉོམཅིག།དགེ་སློང་དག་སོན་ ˆ བུཏབ་འདུས་པའི་དགན་གྲོང་ཁིར་གྲར་མ་ཨེརྱ་རལ་པོ 
- ༤ > ༨ ༨ 
དབང་པུག་ཆེ་མཔོའི་སཱ་ཞེས་བ་བ་འྱབུརཔཔངྱ་ཧཱས་བ་པང་བདབ་ ¡ དང་ལ་ལེགས་པངཔྱསཱ་བོ་དང་མི་མང་བོས་ རགྭཏུ་གངབ་ནྦྱ་ཧལ་སྲིད་འེད་དུའྡཛག།པའི་བླ་ཨོ 
ནན  +ྐིྐིྱཀ་ཨ།ཾཾ ཀཀུུ༨ 
ཁྱི་མངདྭ་སེས་ནས་གསེརྒྱཀྱི་གི་ཞེསྦ་པ་བའྭིདགསྣ་ནམས་བྱི་དཔོན་པོརྒ་གུར་ །༨ཨང་ལུུ་སྱཀི་གཟི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའང་ལུམའིང་འཇིག་ཅན་ངམསཅངྱ་ཊི་ཡཾང་དང་ 
མཾགཏཱ་ མུ གཡནེང་པས་འདདཔུརྱ་བེདདོ། །གང་གིས་ད་མཐོང་ནང་ཏིགཅ་ ང་དཉིད་དྲུ་སྣདཔར་བྱེདདོ། །དྲྭ་ལག་པར་ཏོག་པ་མཡིང་གཞིསྤུགར་ཏེ།ད་ཇོན་བས་འཇིགས་པ 
རླ 


༄།། །དང་འཇིག་ཏནཔ་ གཞན་གྱིས་ འཇེགས་པས་ འཚརཞིང་སྐག་ ་པས་༨ ཐུད །འདེ་ནི་རོས་ཏེ ཉེང་ཡིནཏའཇརིག་ཅར་ཆ་གསམས་ ཅིང་པོར་མ་ ལེནཔ་ར་དད་འགྲ་ནམ། 
ཧུངམིའི་སངདྲ་སཱ་ནུས་པ་ཡིནོ།དེ་ནྤ་བོག་གཅིག་པི་དུང་ དུང་དའོཾས་ནས།དམ་འངང་ ལྤན་ཅོག་བཤ་རི་འདེས་པའི་གཏམ་བས་སསསྤྲས་བྱཅ་ནང་པ་ ཁྲདཅིའི་ཕྲིར་འདི་ལྐལ་ངོ་ 
ཞིང་ སྒག་པས་ སུད།པས་ སྨྲས པཚའོ་ངེདག་གི གི་ལུས་ ་སལ་བེ་དང་ལྡན་པ་འདེ། འདལ་འཇིག་ ་ཉནཐམསཅད་འདོདཔ་ ཡྩེད་པས་ཌ ཁཔོ་འཇིག་ ་ཏེརྱ་གིས། འཇིགས་ཤིང་ཇོནི་ པས་ རོ 
སུག་ངེ པས་ སྭངངེ་ཁམ་ པྭ་སས་ ་བཞང་བོ་ བོ་བདགྲ་ཀངད་བསྲ་ཁང་འག་པས་འཇིགསཿ ་གཅིག་བསུང་བརྩབ་སེ།འངགགིསནི་ཁི མཔར་ བསུངང་། ཁྲོད་ཀྱིས་མིབངག་མཚན་མེ་ 


" སུཡས་ཤིགཅིས་ང གཉིསྤ་ཐིས་ དྣལརངས་ ་བཅས་ནས་ ”གནསོ།ྔི ཙམ་མཐི །ཞིག་དྲགས་ ལག་པ 'ཐིང་ཀ་ 'ལག་ བྱབཅི་བསཔེས་ དམ་ ང་བཅིངས མཆུ་ཧྲནརུ 


བབུ་ བྲ་སྲུགས་ དྲག་བོའེ་ འབའི་ འི་ནངདུབོརཏེ།དེངེས་ ཁརབ་ནཉམ་བྲག ཡའ །བ་རོས་སྙིངྡ་རའི་སྭ ༦ འདོནཔརྱ་བ་ ང་དོ།གང་གིས དེ་རིང་བདག་ གསག ། 
འཇིག་ རེམ་ནི་དཀའ་སྩིན་ འཐུ ༧བ།བདག་ གིས་ ཨྲི་བནྱ་བ་ཞིང་ །ད་ཡི་གོར་ལང་ཡང་བ བྱ།སྙེས ཧྲ སལྦིདགསྤ་ཀི་ ཀྱི་དཔེན་པོ་ཊ ངྲ་ཆུའི སྐང བས་ར་ ལི་པཱགསྦཀི་མབ། 
ཀྱིས། ཡོསུ་བར་ པརཏ་འབེབ་མུའི་འ འགམདུཉེ་བར་སོང་ངོ།། ཇངོ་།དནས་མི་འོ་ངོང་འབོང་པ་ ཝོས་ནསརི ལིདགསང་ རམས་ནི་ཀུརྭཏྭ་བོས། [ ། དིནི་རས་ ཞེད་ཡིམ་ཏེ། བུང་མུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས ནི་ལུས 'ལག་པར་ལྷུངབ་ཡིན་ ཡིན་ཡང་ །སམང་ (ཀྱིསམ་ཡིནཔས་ིདགས་ ་དཔོན་པོ་ དེ་སིང་རྫས་ བླརརཔའི་སྙིངགས་མང་ལ་ འབབ་ མུབ ནངངུ་ དུའཇུག་བའབ རུམས་བན་ 
ཟ་རོགྱ་ཀ ཀང་དེ་དང་ ངསེནདམ་ བཅས་ པའི་ཡིད་ཀིས་ །ཀུནཏཱ བསུབའྲིིརའའྲི་ལི་ བཞིན་འབྲང་པ་ ཡིན་པས།ངེས་ མིདེ་དབུང་ བའི ྱིརའབང་པྱེ་ །ཡེང་པར་འི འིགྲ་ནས་འི་ '་སྲང་ཅེས་ ཡཿ 
རིདྭགས་བཛན་པ་འོ་གཟུ་འ། འུས་སུ་མ་ ཤེད་།མི་ འདི་དགནྱི་བུས 'པ་མི་ གཟོ་ཞིངྱབུས པ་མེ་སེམས་པ་ཡིམརོ།། ཧྱཿཆུ་ ༽་སེམས་རབའ་ འདག་ རརར ༣ྣམགནི་མི་རློག་པ་ཡེན་ 
པས་དས་ ེའི་ཚིགམ་ ིི་འིམྤ ་རུངའི་ ནདྲ་ུགས་ ་ཅེ། བུ་གཅིག་དཱ ཤུབྲེནངུ་མི་ ངྲེ་རྒྱབཏྲ་ སྩོམནས་ཆུ་ ཆུའི་ འཆམ ངུ ཐུངྷསཱ་།བཅི བཅངས་པྲ་རམས་ བཀྲོལ་ཞིང་ཡུད་ཙམ་ 
' ཞིག་དང དབུགས༔ མྱངམས་སྨྲས་པ།ཁུ་ལམ་འདི་མསེ གའ་བརཨསོང ཤིག་དེ་ནས་མ་ལས་པཁ་མེ་མཱར་ཏིའ རིཔཱགས་  ཀྱི་ ཧི་ང་པོན་ལོའི་མང་པ་གཉེས་ལ་ གཏགས ་ནས་ 
འདྱི་གདཆས། སས་ཨོ།ཁུདྲ་ཅིས་བདག་ཐ ་གི་ཨོག་གང་ལགས་འཇིག་རྟེས་ ལྟེདདཀའ་སུཌ་ བསན། །ཡབཅིགཁོདྲ་ཤིའབངས་ བངབ་ ་སཱ།དེ་བཞིན་གོ་རེ་ཁོང་ཡུང་བ བྱི འེས་ 
སྦྲས པའང ཁྱོད་བདྲག་ གི་བུམངང་ནི། །གའ་ལང་ཡང་མྭ་ད་པར །།ལྲགས་པའི་ འྱི་བི་རརི་བསང་འོང་གིས། ཁྱུད ཅྱིས་བཕག་གཞནམ་བསྣནཅིག ཐུ་ཁོུངྱ་ཀིས་མངོརབ་ 
ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ བོ་བིའི་ལུས་ འདེ་འཇིག་ཅིར་ ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཤིནྟཏ་ཆགས་བརླ་བ་ བདང་།འདོད་པའྲ་བ་བ ཡིམ་པས་ཌུངྱ་ཅིས་ཁ་བོ་ཨཱ་ལ་ཡང་ མབས ' བྲས་པ་ལ་ 


= 


༄༅།; །ལན་དྲུ་བནབཏགས་ པ་ཡིནནོ། ར་ཐ ལསད་བཞིནད་བྱམའོ་ཞིས་ ཁསྭ་བཔསནས་ །ྲིང་གས་ཀ ཀྱི་འབོསཔོ་ལ་ལན་བ་ གསུས་ ་བསརབྲ་བ་ བསཉེ་ རྐང་བ ལ་ག 
ནས སོངང།ཇིཙམ་པཱ ངུས་ གཞན་ཞིག་ནབཙུ་མླ་ཟཱ་ ཟླ་འོངྲ་མ་ཆང་མོས་ ་དུབ་ནས་སེལ་ཆེན་པོརལགསབར་གཞི་ ར་ལག་པ་ལས་མཆར་མོའི་བུན་ཐ་མ་ལ་མལམ་དུ་ རི་དུགས་ཤི པོན 


༦ 
པོ་ གཟུགས་ ས་མཆོགྟཾཱ་ཝཱག་པ་ ཞིག་སིངལའིའ་ པའི་ལ་འད་ག་ནསྤྱ་ཟལ་ རི འཁོར་མངཔོ། ནག ཀྱང་མངོན་སུམ་དྲུ་གུ་ དུཐུཿཐབ ཞིན་ངྲ་མེལམ། ་ 


རྨི་ས་ པས་ཡིད་བད་ བ་སཱེཾསཾ་ནཔ མྲ བརམལ་ནས་ལངས་ཏེ་ རྒྱལ་པོ་ལ་ སྨྲསྦྱོསལ་བོས་ ་ཐོས་ནསྤ་ཀང་ནའི་བདར་པ འི ་རྨེལམ་3ེ ཧྱེ་ བད་པརལ་ མཆགཏཱ། ངོསཚར 


རེ སཱསཏེ་མི། འདོད་བའི་ འགེ་ ག་བར རས་ག་ གྲོ་རིཡང་ཨེང་གའྲི་འི་ 'འི་ལ་ །འདུ གནས་ རྒྱལ་པོའི་འཁོརམང་པོ་ལ་ཆོས་ འཆ “ དཔརའྱུར་སམ།ངི །རཾནས་བཙུན་མ་ རཱའོད 


མས་དགའ་བདང་།སྭམཔ་ངང་ །གཡེརབག་གི་ གཏམ་ 'དང་ཝམཔའི་ཀུནྱང་ས སྲཾད་པས་ རྒྱལ་བོ་ཡུདཙམ་ཞིག་དགའ་ བརླ་བསམས་སྨས་པ །ལྷ་རི་བུགས་ ད་ཁུགས་ བ་བྱགི་བའི་ 
སྤདུ་ནན་མཛང་དུ་གསོལ།། །ངནས་ རྩྱ་བོས་ ་མོར་བྲོ་རམས་ ལབླ་ཝོབ། ཤའི ཇཐི་ ངའི་ཡུལ པ་ན་ཇོར་པ་ཇི་སཱང་གནས་ པ་དངག་ ཐམས་ཅང་ངའི་ཕྱུན་། སཱར་ཏཱཿ ༢ ཁྱུག་ཤིགྣདནཔ 
རྣམས་ཁྱས་ཡུལ་ ་པོ་མོརྦ་རལ་བོའི་མྲི་རམས་ལ་ བསློག ལྷས་ བཀའ་སུཁ་ པ་ངའི། ་ཡུལཿ ན་རོམཔ་གནས་ པྱ་རཔས་ འདིར་ཁུམི་གཅེསྤྲ་བུང བང་གིས། འྱ་ཅིས་ཇོན་ལ་ ཐསས་ཅད་ 


† 


འདེར་བོང་ཤིག །དོནསསིསྣསུ་ལ་ནགསནགནས་བཟྲི་དོདབ་ཐགས་ཅུདྱ་ཆབོའི་དདབཏུངན། །རྨོནཔོ་རྣམ སྦ་ཧྱེས་རྱལ་བོ་ལ་བུལ་བངང་ ། རྒྱལ་བོས་སྨྲསཔ །ཤས་ཝནདག་ 
¬ ༨ `.༨..~;¬ 25 +; ༢༣ ༢༧༨ ༣. 4 དཾ ཀཀ བཿ 

.ངའི་ཡུཿ ལན་རིདུགསྭ་ཀི་དབོནཔ་གཟུགས་ཤིནཏ་རགྟཏ་སྡུག་བཞིག་ཡོང་དགིས་ པའྲ་བོས ཀྱི་སང་སྭི་འཇས་ ཞདྲ་ཚུནབས། རྤཿ་ པམ་ སྣངཔར8ལ ཐལའི་གདྱནསས ་ སྨུ་བ། 

ལྟབདགཅགཞི་འ་ཉིངིས་འཚོ་བ་ལགས་བས་བདག་ཅག་དུམ་འད་མྱསི་མདད་ལཱའིཡུཕད་བྱམས་པ་ལམ་རིདགསྔ་ིོནཔོ་མཆོག་འདིལ་ཅུ་ནི་མོརརང་ལནའགའ་ཡང་ 

ུ མཐོསོ་ནམོང་བྷལཙི་སློས། ལཱ་ཅིག་ནསཅིག།ཱ་པྷཱས་ཏཐོགས་གག་མོ་ཞིག་ན་མཆིས་སཞེས་གསནནས་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་སུམ་པའི་རིགས་ས།ངྐ་ཝན་བདག་ཉག་ ཞི 

་ཀྱང་ལྱའི་བཀའ་སུ8་པ་པེསུ་པརའགྲུབ་པརམཆིའོ། །དནསྤྱ་རལ་པོས ཟློན་བོ་རྣུམས་ལ་བསྒྲོ་ཐ། ཤེས་ལྤམདགད་ རནསརདིཔ་སོགྲས་རུག་ཡ་ལུས་བཀའ་ 

སུལཔ་བཡུལ་ན་རིདགསྤ་ཀི་དབོནཔེ་གཟུགས་ཤིནཏྭ་རབྱཏ་ཐཱག་པ་ཞིག་ཡངྱ་ཀིསཨུ་པའི་གཏམ། པའི་སཱནདུ་གསོལན།དངས་བཀུར་བྱའི་ཆན་པས་བཞུལབཞབས་ལ་དལ་ཟོང 
° ༨ ༨༣ 3:76 ༢༩༩ ༢༧ ༦ == (> ར་་ =; 

་རྔལ་མཆོག་ལྔ་པཱིནན་ཞས་བླསོ་ ཤིག བངབོ་རམས་ཀྱིསྤྱ་གུལ་པོ་ཁསྲ་མཉན་ནས་དརནསརྦངཔ་ བསྒྲགས་པ། དཱ་རནསཾམ་གནས་ བའི་གྲོང་མི་ དཔ་ཡུལ སྣཆཾགས་ནས་ 
༨ ¬ ༨ 5>, <~ : .-52, ›$.¬༢༣༠>༢: པས་ཚ ༣: འཆ 

ལྷགས་པའི་སཱ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡནངག་ཏོནཅིག །ལཱཨ་འདེ་སདས་བཀའ་སུུལ་ཏོ།།པའི་ཡུལ་ནརི་དྲགསྤྱ་ཀི་ན་པོ གཟུགས་ཤིན་རབ ཊཱ ཞིག་ཡོདྱ་ཀྱིས་ཨུས 
༤ ¬ 


ལེ ` འོ -: དྲོ 3༡: ༣ པོར རའི་ིིང་འང་ 
) ” །རེནི་གཏས་པའི་སནང་གསོལ་ན།དེ་པས་བ ཀྲུ ༧ཀྲས་ཆེན་པས་བ ཀུར་བི ཟུས་ཏ། རལ་གོང་རལ་མཆོག་ལྔ་བིནནོཞསླ་བུངང་ །ངནསད་མཐོང་བའི་མ་ དེཨ་ འད 
རཾ རྩ „ཞན ˆ ༡༨༨ མའོ རངོར་ལང་ཡེ་བངལ་ང་འ 
སྙམང་སམས་ཏེ །ཅིལ་ཤིག་འཁོརྗརས་བསང་པརྦ་བ་འྲམ། འོནཏེ་བས་པ་གཟོ་བརྡ་བུ་སཱམ་པ་ལས། འདོངཔ་ལ་ས་སོར་བཏན་པནྲིསི་ག་པའི་ཁས་ འབང 
༡ ( ˆ ©< ;:3$ 2 4 ༤ རཿ མང འ་ >£ པཊི་ངས་༩་བབ་ ˆ དཧྲ་ 
པས་པེའདོང་པའྱི་རྒྱས་བསང་བའི་ཞེསང་གི་མེ་དག་པོས་སྟིང་བདུངས་ནས་བསམས་པ། ཧྱས་པ་གཟོབར་ཤིག་ཞོག ། དྲག་ལ་ཀླ་གནཔའི དྲུས་ལ་བབ་བོ།ཅི་བདག་གིས་ 
ཆམ ±: མ་ལ ཀོ ༡2 22༡༥ བོཡ་་བསཔལ་བ་པོར་ཅྲི་ར་རེར་འཇོ་གེ་རོ་ 
ཀྱངང་འ་བའི་གནསྲ་སྲབས་བོབ་པར་བྒྱསརརམ། ༨་ཤིག་རལ་ཤྭ་གས་པར་ ཤབོ་སཱམ་ནས་ད་ནམ་ནངས་པ་དང་ རྒྱལ་པོའི་དགོས་པ བསྒྲབ་པ་འཁེརྒ་སི་ནང་ དའདྱུག་ནུས 
ཛཱ རོ ༢ རེ, ༧༢༠༨ ༤ ¡༩ འོར ༤ ཡས་་བངང་སལ ༤:༣2) 
རྒྱལ་ཐོའི་ཕྲོབྲང་གི་སླཾ་ཁྱུག་པརའངུག་པ་ནདམེ་ ཏོག་ཤེསྭང་དེཞིམ་བྭ་ས་ཆོགས་དགྲ་འེར ཏེ་སྡེབ་པ་བོན་བྲནམས་ལས་གཤུགམས་གྲབབདདྱག་ 
ག་མ ་མ་ "བྲསི་རམ་པ་སྭ་མོགསྲ་བས་ནས་རྒྱལ་པོལ་ ས་པྭ་ལྭ་བགས་གགམ་ཞིགནཞུགས་ཤེངྷསརབཊ 
པོས་ཐོས་བནྲ་བས་ནས་འའོརྩསི་ཨངདུཞུགས་ཏེ། ཐོག་མརབཀུར་བྷ་རས་པྭ་ཨཱ་ གསུང་སཧ། རྐོ་ྱ་སིབ་རིངགས་ཉིམགས་སྣོང་བགང་མས་ཡབོ།བྱསརཅིང 
༧ ¡༥ བབ ༄༄ 53 འོང་བས „=.= £%‡ སེར འེས་བ བ་རིངགས་ཀྱི་ དོ ་བགདུ ཏཱ ཏྫ‹ 
ཀུ ༨ ཡང ་ཡར་བྱགྱི་སམ།རྲ་སྱ་ཀུ་དབརསཔ་ཐ། ཏཱ ༤༦ ཨཾ ངི ༨ = 
ཀྱི་མགསྲ་བ་དང་རི་པཱགས་ཕགའྲརིས་པས་མཛས ཤུས ཡི་འ ལབའ་བནས།ཡེང་བརེ་བམས་ཏྲ།བོནཔ་བྱྱམ་སོངབག་དྲམ 
༢ ༨ ུ ¬ མ་ £ ༩༢ ༧༦. ཤ་ སམས།ཡང་བརེབ་སས བོ ཁྲ རཾ 
མེས་ "བསྡ་ལ་ལ་ར་ པ་ ས་མར་ག་ཏུ་སབ་པ་དབསནཔར་ གྱའ།།ང་ཆས་རྒྱལ་ སང་ ༨ ཆུ ༽ 
མཆིས་ཏེ་བདག་གིས་ལྷ་ལ་རིདུགས་དམ་ །གཅུཊ། རར རྱ ི 


༤༅༠། 


་ °. 


ཡོསུ་བླསཅིངཡ་མཚན་སྩེས་བ་ཡུལ་སྣཆོགསནས་ལྟགས་པ་གཞན་ནསས་དང། བརམཨེམགནས་པའྲི་གོངམིདཔཡུལ་ཨི་མམས་ཅིསྱ་ཀང་མདུནདུ་བདར་ཏེ་མི་ངེས་ 
ལམ་བསུནཔ་བཞིནདུ་མྱ་བསྱ་བ་ སེདཔལིན་ཏོ།།ཅིཙ་མནྦ་བ་བོགོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དངདམ་བཅུམ་བསྡུ་ལོགས་བྟབ་བའྲི་ཕིརམནགས་ཆང་ཚིང་དའཤིང་ཁནའབུ་ 
པས་ས་བའི་ཆགསེནབམགས་ཆང་ཆིང་དྲུ་ོགས་ཏེའོང་པ་མོ་འངནས།འརིབས་པརརྦངགསྣ་མས་ཆི་དཔར་པོའི་དཔད་ཨང་སྣ་སས་པ་འབགསྤ་བྱྱ་གལ་བོ་ཁིང་འབདག་ 
གིས་སུརམི་རྣསསནི་བན་བྲ་བས་པི་ཨེམས་ཤིང་ཟུས་བུམི་གཟོལྱ་བས་བ་མི་ཚོར་བཡིནོའཞེས་སྨས་བ་ཡིཊཏེ།མིངེས་ཞུས་མངདུ་འརཉའངངོ།ས་དའིདུགས་རམས་ཅིས་ 
ཐོས་སྭགག་སྣེ་ཀུམཏཱ་དོས་མ།རིདགས་ཀི་པན པྲོ་བངྱ་རཱབ་སེམས་ཕབས་བསམས་པ།གལ་ ཉེ་བངག་གིས་རིིཔ་གས་འདི་དག་མ་སུགནད་རིངཉིང་དྲ་ཁ་བཏག་ 
༨ ཛ་ & >.-.༼\. ༨ ¬= ༤༢ རེིས་་་བ་བར་ས་ 
པར་འགགུ་རྱ་གིས་སེམཨཉན་ཡལ་བརའདོརབབསྲ་ནི་རང་གི་མོགཇུང་གཟོནཔྭ་བའི་སླམནས་ཆལ་པོ་བསུ་སོངང་།དནས་མི་སིངྡརམེང་ཅེབའཇིག་ཏེན་་ལས ་ལམི་ཝཱ་བད་རི་ 
དྭགས་ལ་བལཱ་བལ་བརུནཔ་ ཟོསི་དྭགསྦ་ཀི་མཆགད་ལ་ལག་པ་གཞེས་ཊིས་བསུནཏེ་སྨས་པ།ལ་རིདགསི་དཔནཔོ་ནིའང་ལགསོ།ལས་ཤིནྟ།་ངག་བ་ཡབས་ཚགསབ་ 


དགནྡི་ནམ་པར་སྙིན་པའིདུས་ལམི་ལྟོས་པ་ཡིནཔས་ཆིག་སྨས་མ་ཐག་ཁོནརམི་དེའི་ལགཔ་གཉིས་ཀས་ལྭ་ཞུངབརྦ་གུར་ཏོ།།དནས་མལ་པོ་དྱེས་བ་སེས་ནཊ་མིདེལ་དས་ 


“3 ླ ༨ ༨ = པཔ ༩ ༡4 ནབ་ས་ ཟརིརས་ ¬` བ་འ 
༄༅། །པ་ཀའནང་རའདེ་ཅི་ལསྤ་གུར།དེ་སག་བསལྱ་བཾ་ཆ ཚ་བས་ཏནཅིངང་རོམི་གསལ་བས་ཆགསུ་བཅདབླམས་བྱརལཆམ་གངཞིག་བཀུམསགནཿ།འྲབགངཆམ ཀུན་ 
༣ ལཱ དེ ཟེ ༨ ྐུ རེར རའ་རོར་འི་ང་ང་པ་རི་ བ་བར ༨༢ 
མ་ལ་གསྱ་ཀི།། རྒྱལ་ཆརབྱས་པཡི་ གྲཟོབ།གང་ལགས་དནིཆམ་རུསལགས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཀའེ་མང་རཾས་ སཱས ་པ་པའིརོསྦྱ་རི་ཡིན། དས ཇི་ཝརྱ་གུརཾཔྲ་འམསདྱ་མཱས་པ 

་ ཕཱ ག་ས. ༩ སས་ག་གའ་འག་་་་་་་ ཡ་ང 82:ནོོ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲསཾ།།དནས་རྐྱལ་པོསབྱས་བརུང་གཟོན་པའི་མེ་དལ་ཆིགསུ་བཅངཔས སཱར་སཱཨ་ ་བ།ཅྲི་པརྦ་བཆང་སརན་བུང་མྦྱ་བུར།།ཅཾ་ ཐཱཿྭལུནདུམབུ་བྱམ་ མགས།ཇྡིརཊྱོད་ 
ངོ 


2 


་ལུས་འངོགསངབ་བས། རྔ་རརརམདུང་མངའ་ཆེམ་བརེགས་མྱ་གུར།།དནས་མལ་བོསྤ་བབརབསེམས་དཔའི་མཐུ་ན་བདཤེས་ནྭསླ་བོས་པ་ནམས་ལྭ་སས་པཤེས་ཝནདག་ 


རིདུགསྦ་ཀི་དཔོན་པོ་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་འདིནི་བསན་ བཀུརྱབཱ་བར་འོསྦ་ཀིས།དཔལ་གྲོང་ཁེའདང་ལ་ .ཤྱི་དོདྲེད་དུ་ཇུ་ག༨ིགད་ནམས་ཤིས་གོང་འེརདའི་རོབ་དང་ 
གསག་སད་ག་ཨྒོ་མམས་བསལ་ཅིངཙན་དགྲ་གི་རུས་མགཆག་བཏེབ། ཤིནཏྭ་དེ་ཞིས་པའ་པག་པོརདག་བཞག།རྒྱལ་མཚེན་བཙུགས།དངྱ་གི་ཆུནའང་མངཔ་དགྲ་པཱཔས་མི་ 
ཏོག་སྣཱ་ཆོགསྱ་ཀིས་དགའ་དགའ་ལྟར་བཀམ་སྣ། ལྷ་རམས་ཊི་དགའ་ཚལྱ་གི་བྱསེདམོས་ཚལ་བཞིནདྲུ་བས།དེབཞིནདུ་ལམ་ཡང་མཛེས་བདྲཔེད་དུ་བཅུག་ནས་དནསེ་མགན་ 
པའྱ་ས་བའ་ཚགསྭ་ཀིས་མེ་ཏག་གྲ་བེངཔ་དག་ཐགས་ཏ་བུར་དངང་།ཏེནསྤ་མལ་བོས་རིདགསྤ་ཀི་དཔམབོ་གཟུགས་ཤིསྩང་མུག་པ་དཀབ་རཔ་ཆན་བས་གོང་ཁུརད་པན། རཾ 


ཞགསྐནས་ སེངགའི་ འིའི་ལ་འྲ་བཅུག།ང དྲམྭྱ་རལ་བོསྤྱ་བལ་ །བའིའབིམཔ་ དང་མཐུ་རནབས་ གཅུན་མ་ དང་གཞོན་ནུངང་བོན་པོ་དང་ལ། ་གངམི་ དང་ཡུལ་མི་ དང་བཅས་ ་པས་ཡོངས་ བ་ཅིང 

འཐག་དནས་རིདགསའི  ན་པྲོ་བུ། བཿནུབ་ སེམས་དཔས་འཁོརལ་བལས་ནས་ རྒྱལ་པདངའཐདེསྟལ་བའི་ཆས་བ་ བཤད།དབས་པསྐྱ་རལ་པོ་འ འཁོརདངབཅས་ ས་བསླབ་པ་ལའི་གཞི་ 

བླསོ།སེམསཿནད་མངག་གིས་ནེངི་བའྲིུ་བངག་འབོ།ངེནསྱ་ར རྒྱལ་པཾས་མགསང་ རས རསུསུ་ལྱ་བུན། བིནོ།སྲག་ཆགས་ 'འབུང་པོ་ཐམས་ཅང་ལུ་ ཤང་མི་ འཇིགས་ ཅིནསོ།དག 

སོངཔག་ཇི་སཱམ །ཊསེམས་ངའི་ཚངེའི་དྲའི ཀྱི ལི་དྲགས་ ཀྱི་ཡན་པོ་གསེརྱི་གློ་ གང་ཡིནཔ་ རེནི་ང་ཉིང་ཡི ནོ། ཕ་རི ངུསྱི མི གང་ཡིན་པ་དཆི་ལས་ སྲིན་འིད་ཏིད་ ཟར 

ཿ ནཡཔ་སྲི་བས་པ ་པ་མི་གཟོ་བ་དདྲ་བས པ་མི་ཚརབ་ཡིན་ ནོ།ད་ལྟན་ཡང་འདེབུས པམི་ མི་གཟོབ་དང་།བ་ ཤྱས་པ་མི་ ཚར་བ ཨིཿས། གཞུན་ཡང་ཇི་ལུརཝས་ཅ ཧན་འདྲི་བུས་པ་མི་གཟ་ 
ཞིདྲ་ད། ༥བས་པ་མི་ཆོལ་བ་དའོན་ཅིག།ངགྲ་མང་དག་ ྨནབྱུང་བ་རཾ་ འི་བོལ་ཞིག་ཆམེ་ཏོག་ ཡིངྱ་དུང་མཁན་ཞིག་ གསས་ཏེ་པའི་མེ་ཧྲོག་ གི་རབརུའི་ ལི་ཕ་ལོལ་མཡེད་པས་ རི་ཏིམཿ རརཞིང་ཆུ་ རྲལ་ཞིང 

མེ་ཏོག བཱའོ།ཇི་ཙམ་ད དས་གཞན་འིག་ན།ཆུ་ ཆུ་སལ་བནདས་ཆིགས་ མ་ཡིན་པའི་སྔ་མའའབྲསབླུ་རུ་ཨ། བར་བཞིགམཐངནས་དསདེ་ ཐཱཕ།་ཏེ་སྒོ་བ་ལྱིནནོ།།སྤ་ བས་གསེལ་ཀ་ 
པ་ལའོ།།གསོལ་ ཀ་པསྤྱ་རལ་པོ་ལལོ།རྒྱ རྒལ་པོས་ བཅུནམོ་ལའ། །བཙུན་སོཨ་དྲྭ་མུ མུངས་སྱེ་མངསཿ པན་ཡོལ་ཞེན་ནས་རལ་པོ་ལ་ ་གསལ་བ་ 'བཏབ་ པྭལཱ་ཿ །ས་མའི་འྲ་བས་བཱ་ འདེ 


༄༅། །འཇཐ་ཡང་སུཡ ་བའི་རིགསྐོ།རྒྱལ་པས་གསེལ་ཀ་ ་ ་པ། ཁུངཀྱིས་ ༽ཧ་ 'མའེའྲབསུསུ་ ག་ཁོ་བག།རས་ ་སྤས་པ བསྒོ་མུཿཊྱི ཤྱིས་སུལ ལགས སྨསུས་ 


ལ སཱས་བངང་ །བྲས་སྨྲས་བམ་ཏོབ་ ཕེངྱ་གྲུདམབནྱགིས་ 3 ཁ་ལགསྒོརལ་པོས་སྨས ་པ།ཤེས་ 'ཝྦན་དག་མེ་ ངག་ ཕིངབྱ་ང་མཁམའུག་ཤིག་རལ་བོའི་མི་ རར ཀེས བག 
ནས་ ས་རྱལ་བོསྱ་སྲས པ་ཀའ འམ་ཏོབ། བ་བ རུང་མཁན་ཁོངྱ་ཊིས་ཨྲ་མ ་རྭའི་འབྲསཿ ཤུ་དག ལཨ་ ་རྟེད། །སཿ ངི་ལར་ གརཔ་ (ཅཱཨ་ བདང་རྒྱ རྒྱལ་ པས་དེ ཤེངལ་ བྲས་ ་བ།ས་ 
མའིའྲབས་བུ་འིད་འངབ་ གཞན་ཡང་ཁེརྐཏ་ཤོག་ཤིག་མིའི་ དབང་པ རྣམས་ ཀྱི་ཆི་ག་ ནི་གཅུགཏངཱ་མི་རུང་པཱས་ །དེ་བག་ཚབས་སཱངལ་ཟུཿ ཟུག་ཅིང་སྲ་མའི་ འཨང་་ 


བཙལ ་བར་བརྩམས། ཏ།བས་ རྒྱགསེཁྲེམནས་ཇོགཿ ཡ་ཨམ ཏིརཱད་པ་ལེགནུ་ཨོངབདངའིའི་ཕ འི་བོགས་གཅག མཁྲ་མའིཤིངདྡཱ་རསའི་ བརྒདཔརྱུར་བྱི་ཊ མི་ 


ˆ རྣམས ཀྱི་ནིམ་ ཡིནཔ་ 'དྲ་མཛོང་ནས།དེས་མེ་ ཅོག་ ཐེངྱ་དཱདམབམང་ཤིངང་ལ་ལ པནུམནས་བྷགསོནགངས་ེནཔོརསས་པ ་པམལི་ རམས ཀྱས་ བཟོདཔ་མཿ ཡེནཏ། | 


བཟྲཾག པར་མི་ནུསཾ།དདན་ཨ ་རའི་ འབྲས་བུ ༥༢ཇོད་བའྲི་ཟིར་ཞག་མངྡ་ད་ཁོན་པས རྒྱགས་ཟད་ དཔར་རུརཏ།དེས་ བསམས་པ་བངས་ འ་བཞིནད་འདུགནྱུ་ཆགས་ །མེདཔས་ 
འཆིར་ཆབ་ཉིག་ ཀགས་ཅྱི་བུངཔྱ་བུ བུཿབཟསེས་ཇོ་ རོོབྲ་ནམས་ལ་འཛུས་ ་་ ་ཡཨ་ཨྔ་མའི་བྲབས་བྲུ་མ་ཇབ་བར་གཡང་ དྲུ་འུང།འའི་ལྱབང་ཇུབ་ སེམ། 


དཔའླཅྨ་ཆུརཔནསྤྲིུམམསྦ་ིབཟནཔར་སུར་ཏ ས་དབང་གིས་དང་རིད་ལ་ཚོགས་བཞག་སྣེ་འོགས་དངཔིན་པརི་ཙམནཔསཨེ་ཏགྲ་པང་བྱམམཁནདྭ་མུག་བླམདོག 
ཅིངཉམ་པབརྡ་ཟླུར་པ་མཐོངནསྭ་བ། བསེནས་འབའ་འབཟོའི་གནས་དཔལསྱི་གནས་དདངདདག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏ་དདལ་བནཔ་བསུངཔ་ཞུརལནཔས་རིམ་བིས་མསད 
༨ ༤ ས་པར་བརུམསཏེ། གངགི་མངངག་གེས་དྱབུང་བརམུས་སྟམ་དུརིག་པརའིཚངས་ད་གཞངས་མག་འིསྦྱ་ཅིསྤ་བུང་པངང་ །རྔོའདག་པ་ . 
དང་མཏོག་ཕངབྱ་རཔམཁརུང་བས་ཤིནྟའཱདུབ་པརྦ་བཱཿོ། བཅི་ཚདཔའྲགོ་ཡང་མིའི་སཱང་དྲ་ སྲ་བ་ཡིནཔསངེས་ཕེས་པྲ་བངཅིའི་ཕིར་ཉམ་ངང་འབི་ལྐ་དུདང་ལནའ ེ 
གྱར་།དེས་ཇིལྟཛུཿཕསྨྲས་པ་རེང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བསམས་པའང་མྤྲམའེའྲབས་བྲུམེངཔར ཨོངན་གནོང་པ་འཐོབ་པརའྱདུར་གིས་བངག་བིས 
རཔ་ལ་ཨྤྲ་མའི་འྲསྭར་ཡཱཿོག་ནས་བརག་ཉིངཆེནཔའྲ་སབ་དང་གཞན་ལ་པན་པར་བབ་ལ་བནཔམ་དརབས་དུབ་བཞིནདུ་ཡང་ཤིངད་ལ་འཛིགས་ནས་སྲམ། 
འྭབས་བུ་གུག་པརབཅུ་མེས་ཏ་མི་དངི་ཙམ་འདོདྱཀི་བརདུ་ཨྲ་པའི་འྭབས་ཞུ་ཟར་བུག་ནས་ཐུབ་ཡངབཀང་ངོ། དདྲ་རུབ་སེ་མས་བབའ་ནུམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐླམ་ 
ཅད འབེབས་པཡིནཔས་དྲནས་སའིུ་བབན་པོའབབས་ནག་དེསམེ་དེལ་སྨྲས་པ་ཀའེ་ནང་རཁོ་བ་དུབཔས་ཡུནཙམ་ཞིག་ཉལྱ་ཟིས་༣ ཤིག་འགས། བྱར་བྱཾས་ 


9 ། ཤིག་པེས་སཱས་པ།བ ཀའ་བཞིནའ ཚལ་ངེ་ གཞིདཁོག་པ་པང་མི་པས་བསམས་པ། བངག་རྱགས་ཆང་པས་གལ་ཏེ་སྲ་མ་ རྩམས་ཇོས་མནབདག་གིསྤྱ་རལ་པོ 
སིིགིསགཨཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾིཾྣཾྣཾྣཾྣ་ རརར 
དྲས་ ྣྣཔྤཔྤ2ྤཔ༩ཀྒཀྒྤཀ ར་་ 
ས་ཆས ༦ ༥2༡༢ ༽༣༢༩༥་ལ༩༠འ༢ེང་ིའོ་།།རེའི ཤྲི 3 ལལ ༨༽ . :༨-༢་-༢༦:༽༢༥༨།ེ་ན་ = 

ིོེོྒོྒོརོྣར།༽ རར མའངེ་ཞིཔཡིནཏདར་ཡང་འདྲ་བུས 
བ་མི་གྲངོབངང་།བུས་པ་མེ་ཡར་བ་ཡིནན།པྣཝས ངའིྱ་བུས་པ་མི་གྲའོའིངྱ་ས་པ་མི་ཆརབ་ཡི ཆོ། གཞན་ཡང་རི་ཁཱརའིདོབས་བ་མི་གྲབ་དད་བས་པམི་ཚ་ 
སད ཱཱཱ༨ར 

སད པཤསྣསྣྣྣྐྐྣྣྩནང་་ 
བཟན་བཅིགས་སསཔསར་འེངེ།དཔས་གཞན་ཞིག་ན་ཤེཟོས་པེཁས་སོའིབ་རྭ་བ་མདམ།དའཇིགས་པདང་ །བགནབ་པྲ་བལ་བཡིན་ཨང་སའ་ 
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༨ ལག "༥ ༢" ༢ ཟ་ཨྭ་མུས།སེས་དབང་གེས་ཤིང་སྣ་མེདེ་ཤིང་ཁ་གཅིག་ནས་གཅིག་ ཊུརླུབལ་གམས་ པསད་ཐོགས་ངམས་ 
རི་དྭགས་ཀི་ ཀྱི་ཛབམཔ་འབྲུག་པའྱི་ཁོགས་ འོངས་ང ་བ་ནངས་ སེངག་ཆུག་བྱསལྱ་གི་མོར་བས་ ཞནཔར་མཐོངནས་སྨྲས་ང པ་ངཔོ་ཅིའིཕིརྦ་པང་པར རྒྱ་གཆངས་ ཡཱ ཚབོ་བངག་ 
ཅུག བཅསལྱ་གི་ཆོར་བསེ་ཉེན་གི།ཁངི་མུ་ སུགཿ: བསཱལ་ཅི་ ལ་སུཞག་ གེས སྤྱ་རས་ སྲ །རེས་ གས་པ། ་པ།ཞེངཔོ། པོ་ཁྲོང་ལ་ འངག་གིས དཔུངྱ་བོས་ཁ །འོངརིསངས་ཡིན་ཏ་ནང་ 
བཟི་པྭ་བམསདྱ་ཀི་བནཔ་ཡིནཔས་ བགདགས་ བརྡནུསྱ་ཀྱིས་ཁུང་ཏི ཀིས་བངག་ལ་ དསྭང་ དས་སུ་ . ཕན་པྱ་དུས་ ཤིག།ངས་སཱས་ ་པར་བཞིནད་ 'བའོ། ཤིངས ོ་ 
བསམསཔ་ཇི་ཞཱརའདིསླ་པ་ །ཟྲང་པ་ཡངས་ཆོར་པརཝ་ཡའིང ཁཾདྲ་པདྱ་བསམས་ ས་སོས་མས་ཤེས་ པརའི་རུ་རབར་ ˆ ཤའོ་སྣཱམོ།ད་པམཔརྲ་ རབ་བ ལྕུཔ་ལེམབས་བེའི་བུང་ ཤོོཿཔ་གནས 


ལ་རྟོག་ཅིང་ འདུག་ཇི་ཙམ་་ར་གསྤ་ི བཔནཔད་རུ་བང་བའིརིག་ བས་ནང་རུ་ཞི་བནས་དོབ་ཆཞིང་ཡངས་ པ་ཞིག་ལྭ་བཟུས་ག ཉིད་ལེག་དམཔ་ཤངས་མོ་དེའིདགསྤ་འི་ འཕན 
པངའི་ 'དུང་དུ་སངམ །ང་ལརབཱསོདབར་གནས་ ་པརྲ་སྤདོང་ནས་པར་བསམས པ་འཾའི་ ༨བྱབ་བའི་ ཨུ་ལ་བབཔོ་ པོ་སཱམ ུ་རིག་མ ར་ཚེ བརབ་དགས་ ཉསའིབརདྲ་དརཔའི 
ལུས བམེདཔ་མམ་ ི་ པས མོདལ་པཱ་ 'བུང་སཱེ སྭ་ཅཱས་ཤིང་ཤ ཞིད་་ཀྱི་ཏ མས་པ་གསལ་ ཤའི་མེག་གིས་ལབ ཅེ འདུག །དནས་ཤིང་ཏསོ་བསའ་པགསྭ་འི ཐཾ སུ 
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༄༅། །བསསལ་ངང་ཡིངམི་བདེ་བབྲབལ་བར་རིག་ནས་རབ་ང་དགའ་བའི་ཡིྱ་ཀིཨ་དེའིདུང་དམེང་སྟེ་སྨམ་བ།ཞང་བོཏྱང་ི་ཡུག་བསྔལགྱིརྒྱར་ཆྱར་པཞི་སུཊ་པ་འད་ 
ཨིནོ། །དནས་རི་དྭགསྱ་ཀུ་དབོར་བོམཆོགྱངོ་མཚར་སས་ནས་སས་པ་ཚབོ་ལ་ཕནཔ་འིའི་ལན་ཁོང་ལ་བངག་གིན་པས་པརསར་ ཕན་པརྲ་ཟསད། དྲས ཤོག་ཤིག །ལགསེ་ འི 
བཞིནདྲུ་བའོ་ཞི་སྤུ་གས་ས ཤིང་སྭ་མོ་དསངོ་།ཇིཿམདས་ གཞནཞིག་ནརིདགས་ི་བཛན་པོག་བཟ་བན་ཤིང་སྣམོར་ངྲ་བ་བཞིག་གིས་འི།ད་ བ་ལམ འེར་ཏའཀེས་ 
བས་གདུག་པའིམོག་གིས་ལིངགསྤ་འི་བབོནཔ་ངེའི་དྲུངདྲསྷས།ཉམ་ཐག་པ་པྲག་རིག་བརླབས་ནས་སྔས་པ།ཞང་པོ་བདག་བཀེས་པས་གཟིརྦ་གིས་ཤུ་ ལུཆརུང་ཟང་བམཅཾག། 
དེས་ཚིགསུ་བཅད་དྲ་སས་པ་ཝར་ཁོབ་སོག་གཅྱ ད་ཅིང་ག།མ་བོ་མི་འགྲེ་ དདབ་ཡིན་མཆའ . བརྡདྲ་ ཁོད་ཁོངས་བ།གསོནཔའི་དྲན་ཆར་མི་ཨེམསུ་སམ་དེས་ཀང་ 
ཆིགསུ་བཅངང་སྨྲས་པྱ་གམཆར་ཁུངབ་ཕུངབ་སྟེ།རིལམབསམསཔ་དོནམདོ། པོ་ངནབསམཔ་གང་ཡིན་དང་།བུས་མིན་བཟོ་ལྱ་བས་པན་མེད།བཅོས་ལྔན་འདྲས་གིས་བཀའ་སམ་ 
པ་ངགྭ་སོངདག་ཇི་སྟམ་དྲསེམསད་ཚངའིདཔྲུཀི་གིང་སྣ་མོ་གང་ཞིནབ་དའི་ངཉིངཡིནོ།འེའིཚངའི་དྲསཀི་རིྲགསྤྱ་ཀྱི་གཁ་པོ་གང་ཡིནབདེརྦི་ཝསྭ་མཱན་འདི་ཉིང་ཡིནཏེ་དེན་ཨང་ 
འདྲི་བུས་པ་མི་གཟོ་བདང་བས་པ་མི་ཚོརབ་ཡོནནོ།དྭ་རམ་ཡང་འདེ་ ཤབྱས་པ་མ་གྲཟོ་བ་པྲ་བས་པ་མོ་ཚོརབ་ཡིརོ་གཞན་ཡངངི་ལ་རའདྲི་བུས་པ་མི་གཟོབ་དངྲ་བུསཔ་མི་ཆོར 


བ་དོནཅི་གངག་སོང་པག་སོན་བུངབ་གོངྱའིརག་རན་ཨེ་མམི་དབུལ་པོ་ཞིག་གནས་བདེ་ཤིང་བཅོ་ས་ཏེ་བཙོངས་པས་འཚོ་བརྡ་བད།ངདས་གཞམཞིག་ནནང་པརྭསར་ལངེུ 
དཔུར ཤིངདག་ཇོགས་ཏེ་ཤིང་གྱི་ཕིརནགསཁོདདུ་སོང་པ་དང་།དས་མ་ཡིནཔའི་ཆརྭཉཆེནཔོ་ས་ལྔ་རུང་ལངབ་ལ་བསོ།མི་ད་འཇིརརྩུང་པམ་མི་རུང་པམ་ཁེས་གནས་ཙབུད་ 
པརཚིལ་ཞིང་ཤིངྒརཤིངགནཿིདཔ་སོང་མའོནཁང་གཤར་བརའྱགུབ་ཉིང་པས་པཊ་ ྲ་དུང་བླ་ཆུས་ཏརིམྱ་ཐིས་ཐག་ཐུག་གཅིགྱཏ་ཞུགས་པ་དང་སྲ་བག་ཕུགདེ་ནདམ་ 
ཞིག་གནས་པདེམཐོཔནས་སཱཕ།་ཁའྲོས་པར་བཅུམས་པ་ལས་དེ་སྱི་གིས་སྨྲས་པ།ུ་ཅིའི་པིརབངས་བྱམ་འཇིགས་པརཁོཔོའི་དུ་མའབག་ཤིགད་བགཚ་བཞིནད་དེད་ 
ནས་འགོ་མ་མས།དྭསས་དོམ་དེས་དབུགས་པངྲས་ ལག་པ་གཉེས་ཁྱིས་པངདཿ ཁདམས་རུ་ བདང་འབྲསྐ་བསཚམ་པརྡ་བས །ཡུལ་ཨཡང་ཞག་བདུནད་ 
` བུང་།སྱ་བང་ཆལཔ་མཐཅདོ།།ཞག་བདྡུསའངས་ཏེ།ཞག་བྱརང་པའི་ཉིནཔལ་ཆར་སམསཔསན།དོམ་འ་ཕེགས་བཞིར་བྷལས་ཏེམུ་དཔྲ་བས་དུ་རབཏུ་མང་བྲ་བཅནས་ 
མི་ང་ ཡ་པ་བྲུ་རརྭསིནསཔས་ཏེ་ཡུལ་ངམ་མངྦ་ཅིས་ཅི་བངམ་སང་ཤིག།མི་དེས་ནངབ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ སྭ་བཡབ་མཆིན་བདག་གིས་ཁུདལ་ལན་སི་ཞིག་གནདས་ 
སྨྲསཔུཅི་ནས་ཀྱང་ཁིབ་མུ་ལ་ཡངས་སྨས་ནད་ཉིདྱ་ཅིས་ལྷནླ་གན་པ་ཡིན།།དས་སྨས་པ།ཡབ་དེ་བཞིནདུགྱའིའོ་ཞེས་དེམ་དེ་ལ་བག་བྱྱ་ཨ་ནས་ནང་པ་ལྱ་བུགྱ་བས་ཏེ 


༄༅། །ཆས་ངགྲ་རནསེརཞུགས་བབང་རོན་པ་ནིགའི་དགསཁཆརདྲ་ཆས་པདས་དེ་མཐོངནས་སྨྲས་བགོགག་པོ་ཁོདདས་འདྲེ་མདསྤེ་མམནྲགངནས་འདེ་བོས། 
ཁོད་ཀིུསང་ནིཁོད་དུས་མ་ཡིནཔའི་ཆར་ཞག་བདུན་བབཔས་སམ།གཅན་ནམྱགིས་བསདཔར་མྦྱ་བུར་གངཞིས་སག་པརྒྱགརནས་ཤིནྟཏྭ་སཱ་སཱགས་འདོན་ཏོ།དུས་མ་ཡིན ཿ 
པའི་ཆར་ཞག་བདུན་བབེ་བསྱ་བང་རྩ་གས་བང་དུམ་ཤིནའོ ཇིལ་ར་ཤེར །ཕེས་ཇཱིརྱགཱརཔྱྱ་སཱས་པརྦསཱས་པ་དང་།པྲས་སྨས་པྲ་གོགས་པ་དོམ་དགངན་འདག་པའ་དུབ 
དྲ་སྒྲོས ཤེག །ས་སྤེས་པསསླུ་མཅིས་འཚོཡངྦབཱ་ཨཱ་པམག་འོདནིཡི་འྲགའོ།པསངལ་ཇི་ལར་ཁཱས་ལེམཔརའགུརབ་ངལུ་པཔ་ཤའྷ་སལ་བསུམ་ཉེས་མུན་པས་བྲམས་ .ུ 
པང་།ལམ་མཚོནཔའྱིལུ་རསང་སྣ་ཇི་ཙམ་མའིམ་གིས་བདྱ གཤིདཆེན་པོའི་ངོམ་དགང་ནགནས་པའི་ཕྲག་ དེར་པིན་ཏོ།ད་ནས་སིངརམངཔ་ལ་གནས་བྱ་བེས་ 
ཕམི་གཟོ་བས་སྨས་པ།ུག་འེནངོམ་གནསོ།དམས་རོནཔ་པ་ རབྱ་གི་སོག་ལ་གནོདཔ་བེདཔས་བྱུག་དངམེ་བཏང་ ངོ།དེནས་བདག་ཉིད་ཆེ་ནཔའི་དམད་དབས་སངས་ 
པའི་ཡིདདང་མག་མཆིམས་གང་པས་ཆིགསུ་བཅངང་སྨས་པ།དགནིའིའི་སུལ་ ནས་ཏེ།ར་བའྲབསབུ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་།སིམས་ཅན་ལན་པནྡཱ་ཡཾས།ཨུ་ལ་གནུང་པ་ཅ་ 


ཐས་འཆིབའི་དས་ལ་བབ་གུར་པས་དྲ་ི་ཅི་ཡངྱ་བར་མད།ཁུས་ཅམ་འདདདཔ་ འདོད་པའི།ལསྤ་རེསུའབངབརྦ་བཱ་ཞེསྭ་སཱས་ནས་ཤིའ།དྲམས་དྲནམས་ཁིས་བཤས་ 


༥ 


ཏེ་ཀ་བགོས་ནསརུས་པ་ཆུང་གཟོནཔའིམི་ངལ་སྨས་པཤའི་སལ་བ་སུམ་ཉིས་ལང་ཤིག།དྭས་བངང་ཞེས་ལགཔ་གཉིས་བྱརང་བདངས་ལ་ཁུང་།དེ་ནས་ངོན་པདྨ་རམས་ 
ཉིས་ད་མཐོངནས་ཀིངྱཀྱིཏཱད་ཅས་སྣས་ཏ།རཔརང་གིི་སལ་བཡང་པོརན་དངང་། ཤིམཏ་ཡ་མཚནདདྲ་ཧཱརཔང་ས་བའི་ཚོགས་ཆམབོས་ཇོསྦ་སྲ་བུགས་དམ་འདས།རྱལ་ 
ནེ པོཚསསཾན་ཡངས་མཆཱམྱསས་ནས་དིཉིདཔུ་འངས།ལིདའྱི་བོགས་གཅིགཅགནངག་འདུ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གདཔས་དེ་སྭས་ཆལ་པོ་ཚཔསྤ་འརྩ་ཚིས་འ་ལགས་ 

པླ་བས་དས་མཚནྱའི་མིག་ལུ་ནས་ངནདའགེསློངགི་དག་ ་ཱ འདུན་ལ་རིག་པརྨ་བའི་ཞས་ངག་འདྲརྱ་གི་གཙུ . ག་ལག་ཁང་དཔསོངས་ལཱགས་པ་དག་རང་བཏིང 
| སྭ དན་པའི་མཐའ་ལོགསུ་འདག་ནས། དག་འ ལ་དོནདྱ་བཱས་བརླསས།ད་མ་གནས་བརནབྲ་བ། ༥བཞིག་ཡོང་པ་པས་ཆིགསུབཅདདསས་པ་རལཆམའདི་ནོན 
མ་ལགས།བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་འཆང་སྟོ། ། རྒྱལཆནའདའཛཇིག་ཏན་གསུམ་པོདང།ཁུདྱ་ཀསྱ་ངནིམཆདའོས་ལགས། །རྒྱལ་བཾས་བ ཨམས་པ། འདི་ལ་མཆདཔ་ 
བུའོ་སྭམོ།དག་མངྷ་༣མསྦ་ཀིསྭ་སཱས་པལཱའི་མེབྲསལ་པ་བཟང་པའྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁགསྐ་ཀིི་འེལ་མཆད་པ་མཛོང་ཅིགཏནསྤ་ཆལ་པརངས་ཕུན་བཅུམམ་དང་ 
གནནདང་བོན་པོ་དང་ཡུལ་མི་པང་།གྲོང་མི་དང་བཅས་བསྡ་དིའི་ཤིང་ཐམས་ཅུངྱ་བངས་ཏྱེ་ལོགས་ད་ོང་ནས།པའི་ཤུ་པང་ཀེང་རྲུས་ཐམས་ཅང་པང་པོ་བཅག།ཏྱ་བས་ནས་ 


/ 


༄༅། * སྨྲས་པ ཤེས་ལྔནབག་དིའི་ཤིང་འམས་ཅངཕྱུབས་ལྭ་སྫབས་ཟིནནས་སེགས་ཤིག་དྲཔའ་ཤིངའམས་ཏད་ཀིས་ལ་སཏྭ། སྔ་རས་བཀུརབསི་རནཔོ་ 
བུས་ཁབསགས་ནས་ལིགས་ཤིདདུམཆང་ཏནནེནཔྱོ་པད་དུབྱག་སྟེ།གདུགས་དང་མུལ་མཚནངང་བརན་བཏགསྡ་དས་དྲུ།མཆངའཤུཔི་བཅུ་གསེ།འཁྱ་འབྲ་བསང 
5༤ £ | ༣༥ ཌཱ ༨༣༢ ༢ ༤༨༣༨ -༽ད  འི འང ཏེ་ེ་པས་ལརང་ 
གཔའིམདའེ་ཛདྲ་ཀང་མངོ་རྲིས་གཞིལ་བརྒྱ་གུཌཏོ།དགེ་སོངདགཇི་སཱམ་དེམས། ཅིཚ་བདྲུས་ཀྱི་དོམ་གངཡི བ་རནིང་ཞིད་ཡིན།།པའི་མངའདྲུས་ཀི་མྲི་བྲས་པྱརུ་དག། 
པགང་ཨིམཔརེནི་ལཱས་དིནའདཉིང་ཡིནཏ་དམ་འའངྲེ་བུས་པ་མི་གྲཟོ་བ་དང་བུས་པ་མེ་ཆོརབ་ཡིནོ། དྭ་ཀུལཡང་འདི་ བུས་པ་མི་གཟོབ་ངཐུས་པ་མཆཱབ་ཡནོ། གཞན་ཡང 
ངིལཱརའིང་བུས་པ་མི་གཟོ་བར་བུས་པམི་ཚོ ༢བའའོམཅིག།ེ་ཨངངག་སྔོན་བུང་བྲ་བ དྭ་བ ས༢མ་མི་འབུལ་བོ་ཞིག་ཡོང་པདཤིང་བཅོངས་ཤངསད་ 

༩ ཛོ ༣ 223 ༦ ྱུ ༨. རེ སོ་པ འི བོགས་ཤྲིང་རྲམ་པ་ས་རོགས་ཀྱིས 
པས་འཚོབའླའེད་དོ་དདུས་གཞན་ཞིག་ནམང་པརླས༢ལངས་ཏེ།ས་རངང་ཁུམ་ ངས་ཏེ ཤིང་གྲི་ཕིརནགས་ཁང་དུ་སེངབ་ངང་།ལིའྲེ་བ་གས་ཤང་མམ་པ་ ཇི ང$༔་, 
ནགསྐསུག་རེ་མཏོག་ངང་།འབས་བྲ་སཆོགས་ཤསྱགས་ཞིག་ཡདཔ་རན བདརུབ་སེམས་དའམངག་པའི་བུངབོ་ལ་གསས་པརམོ་མསས་ཅི་མངདུསེས་པ་ཞིབ་ 

འེ ˆ ༩ ~° ཛར × ༡.^ ཨེ ༨ ༨ ༤ 
ཞདང།ཇི་ཙམན་ཤིང་ཞུནདཤིང་འཚེལ་བནྡ་ལོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སུག་གིས་བཙུས་ཏེ།འཆི་བའི་འཇིགས་པས་སྣག་ནས་ སྟཨ་བང་གས་ཤིང་གང་ལྱ་བདྡ་རུབ 


་ 


ཤིང་ཆན་པོ་ངས་དྭབ་གསྲ་པང་ནག་བཟང་སི་པངདྲ་ 
༤༢༡ ལྕག་པར་སུག་པར་ འད ༢༦ ་ ཅྱི ཆ་ 
ཁིཤིངརལ་འཛེགས་པ་ཁས་ངས་ངམའོངནས་ སཱ སིག བ་འོ གྱེསཁ 
དོ་ཡ ༦ བ་ས  ་ གས འག་ཆེམ་བཅེ་མག་ནག་འངེ་མ `× ' བསུ་འོངབས་། 
ཀོ་སཱག་པདཤང་བ་ཟ །ལ་ཞེམཔས་ཤིངཔ་འིངམ་ ཐཏཿཿནཾཿཱ ༢༣༣།ས་ལ་སོས་ཀྱང་ཅི་དག་ ས་པསཔསྩདས་གཡ་ང་ ༩ང༠། བེས ཤྲིག་ཁོང་ 
༦ ཆེལྱསབས་འབེབ་ལྲ་བསན་བངརུབ་སེམས་པཔའ་རམས་ལ་མས་ཅང་ བབས སིང་ལྕགས་པ། བུ་ཁབོ་པཔྱ་བིསརཤིགཁོ 
སྲའོས་་འྲགོ། ༽།མི་གཞན་པལ་ པསུབས་འངབ་ལྔ་བ ཅ་ ས་པ་ཉིང་ངའངག་གི་མ་སོང་ ངོ་།པནས་ དམག ་ ི་ར་ངེ་ས་དུ་དར་འདུ་འོའིམོར 
རེམ ༥༦ ལ་ཚོ ང་ཁག་འདོད་པས་ར༩ ༦ རོ །གིས་སཱསཔ། ཁེང་སུ་ སྲུ 
'གིས་མི་འདོར་རོ།།ཁྲ)›ཀང་སག་དཀད ཁྲ ྲབ་པས་གཞེང་ལོག་ གོ།སྙག་བསྭ་ས ་ པཔ ད་ར 
བདག་གསམ་འངལ་ཁམ་དྲ་་ ༣ ལི་ཕང་པ་འདག་ ས་པས་ཐས་དྲུབ་པས་གའ རིག་རེན་པལོལ་ཡལ་བརྭ་དོརབ་དག་བསམས་པ་བདབ་བིས་དུ ཇྲི་ཡིདཞིག། 
 ཤིག་ངང་ཁ་བོངལ་ས་བརྡ་དའེ། །དདའི་པང་དྲ་འདུག་ནས་པལ་ བྲ་ག་པའེལས་ཅནའཇིག་རནཔ་ལོལ་ཡལ་བར་བོར་བདས་བསུམས ཡ་་ ་ 
འདག་ཤིག་ངང་ ཁ་བོངལ་ །།རྔ་རེས་ཁོངྲྲི་འངྲ་སང་ཤིག།གླིང་ར་མེང་པ་སུག་པའ་ ༢འོལབ་ཊ་སཱས་པཀྱ།མིས་རེ་གངས།ཀྱི།ཆྱི།ས།པམབྱསན།བྲ 8 
ཡགངང་བོམ་ལ་འབོ་བོ།དནས་ཁོངི་བངྲ་སང་ ཤིག་ག ད་རཨིིིེིྲེིེིྲིྲ་་་ 
འོར་གྲང་ཟོས་ལ་འྲབའ།དྲནསང་ དོར་རྟོ་སམ་མས་དམ་པོར་བ་དང་།བདག་ཞེང་རམཔོ་དའོལབྲནྭ་གཱས་པ།།མ 
ཝ་གནས་པརྲ་བས།ད་སས་པ།ལ་གསྦབིསདོ་ ལོའ 
༡ ་ ༦ 


འད་བཁོ།་བ འ་འ ༥འངོངང།གང་གྲེ་པར་འད་ 
༡3 པའངེས་བདྲག་ལ་ཉི་ཞིག་བགོ་བཀའ་བ་བའ་ ངཱ 
འི རོ།།མི་ད་བསམས་ཏྭ་ལཱས་པ་དྲ་འས་ནཊ་འཝམས་པ་འཔ། མཉ ཡཿ ༦ ཏྫོ 
ལཱ 'གིསྔ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་བསདད།མ་ད 
ཅཱཔམ།སཱག་གཾ རུ 


དཱ ཀྱངམི་ཕེངངོ་། པའི སིས།ཟཡ ཀྲ + 


༄༅། །སྐདདུ་སྨྲས་ །ས་སཱམ་ནས།ངྲ་སད་པས། འདོས ་པས།བྤེངཔཾལ་ གྱལ།དཨེམསའ འྲྲ ཁྲགཤཤིང་སྨྱོས མསད་པང་དཔགཏ འཁམ ན་འདེ་སྭདཅས་ྱ །ཀྱ།ཡིན། 
ཆིག།། ཏྱི་ཧིསེ་ངན་བསམ་གོ གཞེས་ ¦ འོ།ར་གཏ ཉནྷ་ནམཊྭ་ཤིས་ཁི ཁིམ དྲ་བ བའིནད་ བཱ ཚཱིཔའདུགགོ།རྣ་ནམས་ཊི་འྱབ་ ྱབུང་བོའི་དྲཔ དཔྱང་པྲ་ བའི་ ལིག་སྭ་ སྣསསང་ །གསང་ 
་སྱགསཆང་ངང་། ས་ཡ ངག་ལྦོངཾངང་ །བམ་ཐེཔང་། ཧཱིངདྲུ་སུག ག་པེདང་།ཉེ་དུདངལུ། ལག་རྩམས་ལ་ རས་མདྲ་རསས་ རྨམ་པ་ ཕལ་པོ་ཆརྭསྨྲ་ཞིང་།ད །དཔངནི་རུང་ཟད་ 
ཆབས ཀྱནག ཨ་ མྟུག་པོ་འབྲས་བུ་ །ངང་། མེ་ཏོག་དང མུ་ཕུན་གམཚཱགས་པབ བཱ་དཱུམ་ 
སྙངའཧྲིན་པས་མཛས་བརྲ་དས པ་ཞིག་ཡེད པན། དྲང་སུང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ་ལྔ་དང་འཱ ནཔཞིག་གནས་སོ། ཡེའི གཞན་ཆམསྤ་ཊིས་མིང་བི ཁིད་པྲདེ་སང་ 
ངེའི་ གནངཔ་ནས་ རྐངཔ་ཏིསལ་ གཏ གས་ཏྱེསས་པ། །དྲང་སཾཛ:མན་པོ་བངག་ཅག་གི་ གི་གཉེམ་འདེ་ཡངདཔ་ཡང་འདྲི་སད་དུ དབ་ འདེ་ལ་ཇི་ལཱར་བྱགི་ངས་ སྨཨ་ ས་པ་སེམས་ 
ཅནདྲི་ནྲི་ཕི་ག་བྲ་དངཔ་ཡིན་ཏ།ལང་བཞིནཔནོཔ་འདེས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲན་འབོགས་འདོགསབ་སྲག་གསུང་དྲུང་ པུ་བོརརོ།བདག་ཏིད་ཆནལོ་ དྲསུ་ནི་འདེ་ཁ་ 
ཆོས་བཤད་བརའའོ་སྦམ་དུ ད་བསམས་མཁའས་དབོར་ཏ།་བོརིབནམ་མེ་ སཁརཏ།ཆིགསུ་ ཨུཅདབཿཨུལས ་ཡིག་ ༣༣འཞིག། དམའནི།ཅེ་མིན།ཆིགཔི།ཊ །ཅི།སཾ་མ། 


འའ བཅད་པ བརྡནམས་སབརཔ 


པ་ཡོང།གགས་བསེང་གནས་སབས་གང་ ་ ཡིརང་།། ན་ལམ ཡིརལམ་ དུམན། འཇུགཨེམ་དམག། ˆ 
འདི་ལ་ཆིགས་ཏ ཁ་ཡ གང་།ཡེཀ་ནི་སེམཨ་ ཅནྦོ་དམབོ།།ཇི་ལཱར་ ཁམད་འབརཞིང་གུག། ཤིམྱཏཱལི་ བཟང་ལསྤ་བས་པ། །དས་ཁེད་ ` 
བསྤུལ་འེག་པའི་ ༢བ་ནི།།སིམ་པམ་ཡིན མྱོཿཔའའུབྱུར།།ཐཱ་ཤལ་ད ་བསྱ་ཀངྡ་ཐཤལ་ ཁྲོད། །ྲ་ཉབདཿཤིནཏ་མི་བཟུང་པར །ཀྱིཿ ཅངཀྱི་ཏ ཤཱང་ེས་ སྤཾ་གས་ 
" པའི །སུག་བསྔལ། ངན་པརེན་པོ། འཐབ།།མི་པགའི་ལས་ཧུན་གྱོ། མའེ ལ།།ང་ཡིསཅི་ཞིགྱ་བུས་ གརནོ། ཨཾགས་པར་མི་ འབྱུང་ མཾ ་༣མས་ལ། གྲེགས་པོ་གསད་པར་ 

བེངཔ་ཡོང་།ཆས་ ་འཇིག་ བེད་པ་མི་ བཟང་པའི།།སེམས་ཆི་སེག་པ་ཡིན་པ་ཤེས།།ཁོདྱ་ཀིས་ངོམ་ལ་སྲིག་པང་ །སུག་ལཾ་གངྲ་བས་ངནཿ ་པརྱ་གྱིས།།ཟློ་ངན་ཁོངྱ་ཀྱི་ཛི 
ལྟ་བུར།གྲེགས་ཁབྱ་བ་མི་ཤེས། ཉི།། བཟེང་པའྲ་པངཔ་ ་བཟོང་འངོབ་ལ། རེ 'ཁམཉན་བི་ཁནྭ་མས་མངོང་།སཱག་ གི་འཇིགས་ཆེར་ བྲུང་པ་ན།ཀྱངའི་ཡུན་ ིང་བསེན་ 


¿ཤྲ 


7 
ཏཾ 


ཤི་གཏུལ་ བཟ་ཡད་ཁད་བསུངས་ ན།།ཁྱ་ཀིས་དནི་མ་བྲསཔས་སོ།གགས་འབུ། ཁནམ་བོ་ནེར། ཆསྣས་བརམས་རད་བེ དད བོང་ལུསན་ 
ཞིགྲྭ་བུརསས།དྲལ་བྲནམསུ་ལྕེབར་འགྱུར། །དོག་སློངདག གཇིསཱམ་དུ། སམས །པའིཚིཕི་དསི་ མ་གཔཡིནཔངསི་ ངཉིད་ཡཾ ནན།པ་ ཆརེསས་ཀྱིབས་པ ; 
_ པའི་མི་གང་ཡིན་པ་ རིགས་སྦུན་འ་ཉིང་ཨྲི་མྐཀདན་ཡངའྱི་བུས་ པ་མ ཡི་གྲའོ་བ་ཛང་།བ འགྲཔ་མིཚོ་རབ། ཡིན་ནོ།པ་ལརཡང་འདྲེ་བས་པ་མི་ གཟོབ རཅ་་ 
ཡིནནོ།། རའ དུལ་བ་གཞི ། ¦ བམ་པོ་གོ་དྭགུ་ པྲ {| གཞམཡང་ཇི་ ལྟརའདི་€ུ བས་པ་མི་གཟོ་བདང་། 
པོའ་ོ ྷ་ཿ 
ཐྱསཔ་མི་ཆོརབ་དཏོམཅིག།ངག་ཨོོང་ངག་ཧེ ཅོག དབེངྱ་ཀྱི་རུལ་པོའ་བྲ་ བཾ རྒྱལ་པོཔི་ི ཇི་ེསྤ་བ་འྱད་ཕབ་བད ཆྱས་པ་པང་བདེབ་ 
རང་ལོ་ལེགས་ བྱ་སཾབོ་པ་མྲི་མངཔོས་འབྱ། གཡཔནྱ་ཆུལ་ ཡིང་བེདདུ་འཛུགི་ཆུལ་པོའེ་ཡངདདཔ་བཟང་བདག་བའི་ཚུ་བཅསའདབ་ལ་ པན་པ་དཔ་གཞནལ་ཕནཔ་ཞུགས 


དྲད རར ྲ རམསྱ་བམས་པྲ་བསསཿངལརག། ས་ ཟར ས་པ་མེང་པཡངམ་གཏངབ་གཏིང་ 


གཅན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིག། ཡིནཔའིང་ལེ་ ་སཱཾ་པ སུཔཔཔ་བས་ཟ་ངང་ བཀྲས་པ་དང་། །བངས་པ་ དང་།ཁྲ་གོབརས་པའི་སོངབ་པོ་ ཟམས་ལ་ཅྤི ན་པས ཡེངསུ་ཊ ས་མི་ གཉིངབ་ 


ཅི་སངམདད་ལཱག་བརཡངནད་བྲནསས་ལ་སྤིམནོ།རྱལ་བོབའི་ཀུནྭཏཱ་ཧཱོཿཔ་ནི་ནངཔརསཱར་ལངས་ནས་བདང་མ་བཉིས་ལྲ་པགྱ་བས་ཉནད་པ་ལ་བྷགསནས་བགོས་པའི་ 
ཆད་ཀྱི་ཕིརའདྲུག་པརྡ་འདོ།ཇིཙམ་མམི་ནང་པྭ་སན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བརབ་འཚོ་བའི་རེབ་མེང་པའི་འཆིབ་ལ་མངོན་དྲ ཞུགས་པ་ཞིག་དེ་དདེ་བགྲའཁུམ་ཞིང་ 
བཟི་དྲབབས་ཀྱི་རྐྱལ་པའི་ཕྲ་བདདྲུ་ཕིན་ཧོ།དྱི་རུལ་བོངཀིབིའ་སོས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པ།མེ་ཏག་གི་ཤིང་རམས་ཁ་འབུས་ཤིང་ངབ་དང་ ངྲ་འུངདངྡ་མྲབ་དང་འཚོངང་རི་ 
སྙེགསཾ་དང་འུ་ཟྲུགས་འབྱིནཔའིནགས་ཚལ་སུག་བོའི་བྱསེས་མོསཚལྱ་བི་སར་བཙུན་མོས་ཡོཔ་བྭག་ཏེ་མས།ཞད་པ་དཡང་ཚརབ་དག་ ཨ་གངུས་པས་ཡིངསི་བདེ་ ¡ 
བྱསས་ཤིཔའྲསྤེ་ཀི་དབུགས་བཛང།།མིག་ནིམཆིམས་གངབཞིན་ ལག་པ་ཁརབ་ལ་བཅེནནས་པསྲ་ཀ་ཧས་ པོའྲི་དངདྲ་སོངནས་མགོ་བྲོས་པ་གྲྭ་བས་ཏ་ 


༤ 


སྨྲས་པ་ལཱ་བདག་བྲོནང་འདེ་ལས་ཡོང།བྱསབཏུ་གསོལ་སོག་སུཁགསོལདམས་ཤི་བིའྱི་མལ་པོས་ནངཔ་པའི་ཚེགསིང་རྫར་མངདུ་པལ་བུས་ཡིག་རརནས་སྤྲས་པཇས 
= ༩ ཁེ = ༧ ', ¬ རྲེ 

ནུས་སིང་པས་ཀུནས་བྱསང་པའི་སེམསྱ་འིས་ཏིང་ནས་སྲར་ཁུགསྭེ་བོནཔོ་མཔས་ལྭ་མས་པ། ཤེས་ཝཱནངག་བའི་ཡུལན་གནས་པའི་སྨན་པྲ་ནམས་བུག་ཤིགདནས་ 
ཀྱིས་སྨནཔ་ཐད་བཀུག་སྟི་རྒྱམ་བོ་ལ་ཁྲུལ།དནས་རྒྱལཔོས་མི་ངེ་བཀུགནས་སྨྲས་པ།ཤིས་ལྡནངག་མ་འདི་པུད་ཀྱིས་ཤིག་སྨནཔ་རྣམསཀྱིས་དུད་དེདློ་གྲམ་གཅིག། 


98༦» 


༄༅།. །བུས་ནས་སྨས་པ་ལཱ་འདི དདའྲི་སམང་ཀོན་ལགས།རྒྱལ་པོས་ 'སྒས་པ་ཤེས་ ལནཔི་སྨནཾ་འ འདྲ་བ །ཞིག་ཡེན་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས [སྣས པྭཱ་སྩས་ པ་ཐགྲམ་བཙསཔ་ 
ནསུ་ལ་ཡང་ཁྲོ་མྲ་མངབ་གང་ ཐ་ལགས་པ་པའི་ཁག་གིསནསྔ་ཐག་སྦུའནམ་གལ་ཏེའཚལ་དུ་སུལ འད་སེས་ ལ་ 12 ཡེ གཞན་དྲུ་མ་ལགས།རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ 
བསམས 'བབངག་གིསན་འ འདི་འདད་བའི་སྲུག་ ་ཤསཱུལྱ་བྱིས 'ཉིན་པ་གཞནདག་ཁི་ བརླ དམ་ ཅུས པའྱི་རལ་སིྱའི དབདྱ་ཐུག་བ ་གམའཆོབ་འ འང ༥ེ་བུ བུ་བངག་ལཉ་ ཅི ས་ཤེས 


. དུབསམསསས་རྒྱལ 'པོའང་ གེ་རྒྱུང་ལ་བརྟག་པརབརཱམུསཿ་ དེས་མ་མ་ལྷ་ནས་པ་པསེ 'ཐོན་སུ་ལ་ ལནའགའའྦ་ ྲེས་ པ་ཡོངདམ) ཨསྣསསཔ་ལྟ་བ གང་གི་ཚ བད་བདག་བ། གེ 
› བངང་ པླུ་བངས་ པདའ་མ་མས་བངབྱོ་ཤང་ ཀྱངསུ་ལ་མངའྦ་མ་ཧཱ སྲིང ཌཾངལཱ སྤེས' ཁྱབཅི་འཚཾལ།ངེནས་མའི་དང་ ཅུདྲུསོ ང་སྟེ་སྨྲ་ང པ་ཡུམ་ བདག ཨེན་སུལ་ཡང་ལནའགའ 


ཁྲམ་པ ་མཆིས་སམངས་ས། ་པ་བུ་ཁ ཌདགང་གི་ཚོཁ་མའི་རུསཔུ ཞུགས་བཔའི་ིནཔ།བདག་ཀྱ ཀྱང་སུ་ལ' ཤྲ ཁོམྱསངོན།ཁོང་ལཱ་ཅིིགླནཱསར རྒྱལ་པོས་བསམས བངྡའིསཱནར་ 
རོ པཔ 'སམཔདྲ་ཟམས་ ་ལྭ་སས་པ་པའི་ལུས་ཏི ཀྱི ས་ ལའིཆུ་བཏུབས་ིགངྲ་རམས་ྱི་ ཀྱིས སྣས་པ་ཁྟུ་ བདག་ཅབ་ འིམི་ཕཾལཿ བའེའད་ པུ་ལུའི་སཱ་ལ་ཊ ་མཆོན་གིས་མི་འཾཔས་ ་ 
བྱངཧུབ་སེམས་དཔའྷ༣མམནི་གྲ་རའི་གནས་དཔལས་ཀྱི་གནས དད་འདག་ལནབས། བ་ཡིན་བས།ངས་རང་ཞིདྱ་ཀིས་ མུ ཀྱི་ཡམལག་ལྔའི་ཚུ་གཏར་ཏེ།ཁྲག་ གཿ ིསྤ་དྲ་བཀང་ 


ནས་དྲ་ནས་འུག་སར བླུ།རྒྱལ་བོ་དལ་རྗསཱརྔགས ་བའི་བཙུནམོ་དང་ སྐུར བླཾན་པོ་དང་གྲོ །གྲོངམི་རང་ དྲང་ཡུལ་ མྲི་རམས་བབ་ལ་ ཞུགས།ཡུལ་ ་སཱ་ཆཱོ་གས་སས་ལགས་པའི་ 

༨ བཟི་ོགསྤའི ཀྱསཀྱང་འབ བཟ་བྱམམསིེ་མི་ཕལ་ ་བཅིག་གི་ ཕིམདེ་སེདྱའི་སེམས་ཅན་འདོརབ་ཝཱའྲི་ལ་ ཅྲིལ་རིག་ཅས་ ང་དམར རྒྱལ་ བསྭས་བོ་ཆོགས་དདབགསྲ་བདྡ། 
ཐིབས་དས༔ ར་བརྲུག།་ཡུསར། ་ཤརལག་ གྭཱའྱིར གཏལཏེ །གཏརམསནན་ཛུག་བླུདོརྒྱལ་པོ པོ་ཤི་བིའི་ འི་ལུས་དཚགས་ འདྲ་བརྩ་ཆུཿ་ནས།གཟི་བི བྱིན་ཡོངསཿ 'ཞཊསོ།།གྲམས་ གཙུཿསའི་ 
° ཡིས་ ཀྱི 'ལཱརྨམཡེ་ཅུ ཀྱས་བསམས་ ་པའཛིནི་བསལ་ ་པ་ བཟུང་པོའི་བང་ཆུབ་ སྤེ་ལས་དབའ་ཡིན་ཀ།གལ 'ཏེ་ཡཾངསུཿ ་༡མས་མམ་ལགས་ སྟ་སམ་མཐངམས་ལ་དའི་མ་རར་ལི ཞིང་གི 
ཟུནྡ་ཐཱཾབ་བར་བད་དས་པཅམའོ།གང་གི་ཚམི་པའེ  འའི་ནད་ད་ཞི་བར་ གྱུརཔཔའིཚེ་རྒྱལ་པོ༨ཤ ་བིས་གོང་རྣལ་མཆ ག་ཝྔ་ ལྤ་བྱིནས།ཱ་རན་སེན་གཙོ་བོར་འཀུར་བར་ 
རྒུམི་མཐའ་དགྱ་ས་ སྣ་གྲགས་པ་ རྒྱལ་པོངཤི། བིའི (ཡུྱི ཡན་ལག་ལ 'ལའི་རྩ་ ཿབཏུབས་ པའི་འྲག་གིསཿ ནང་པའི་རིམ་ཟླ་ གྲོ་དུཊ། འདི་སཱིདཅིབྲ་བཱས་ ཡསད་ཡངསོས་པ 
གྱེར་ཏོ། གཔཡང་ཡ་མཆས་ ་སེེས་ པའི་སེམས ལཱགསནས་མིད དལ་པིས་པ་ཀྱནང་ར་ཁད་ཁྱ་ཆལ་པོ་ཤི་ཐིས བྲུས 'འདེ་སིང་ཅོག་རམྲ་གྲོ་བས་ཞེས་བ །གགས་ན་བདེན་ནམ། 
དྭམྭཾ་སྣས་པ།བདག ་ལ་པས་ཅི་ཞིགྱ་ས་པརྲ་བག་ལ་ཞིགས་ལ་པོ་འམ།གཞན་ལ་ བྱིན་ཡང་ རུང་དེ་ལ་ངམཚརཅི་ ཞིག་ཆེ་ད་ སླཔཉས་ སྨཾས་མ་ཐབ་ ཁེ་ནརཔའི་ཁིམ་ ཏེ 


༄༅། ཨབུས་དེ་དའ་བིམཔནོར་ཟམས་ཅངཆིག། ག་པར ༢ཏོ།དག་སང་དྲག་ ཛིསཱམ་དཨེམས་ ེའི་ཚདའི་ མུ གྱི རྒྱལ་པོཿཤི་ བི་གང་ཡིནཔ་དེ་ 
ནིང་ཉིང་ཡཱིན།ངེའི་ ༨ཚ་པའི་ུས་ཀྱི་བས་བརུང་གཟོན་པའི་མིགཔ་ ཡཡིན་པ་དརྦིཝས་ མདན དནམ་ངའ་ུ་པམི་གཟའི་པྲབས བིཚི་ལ་ཡིནོ།དཆུང་ 


༤. 
± མིནགཞུན་ཡངརི་ལརའིདྲ་བ་ བྱས་པ་མི ་བྲ་བབོ་དང་ བུས་པ་མི་ཚརབ་དཀོནཅིག།དག་ སླེཾདདག་སྟོན་བྱུངབ་ངྱ རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་ཀླང་ཞི་གན། 


འི ༨ སེ་བ བ་བ་ངང་ 


' རྒྱལ་པོ་ཞིག་འབོརཔདང་ ཡྱ་རས་པདངབདབ བད་ལ་ལགས་པ་ སཱེ་བོངམི་མངཔོས་རབྱཏ་གང་བན་རལ་སིདབད་འཇ ཅོ།དཔས་གཞན་གིག་ནོབཅུནམ་དང་ལནཅིགྱཏ་ཉེ་བ 


ཤང 'དགའ་བརླ་པོ་དགའ་ པགུ་རྔསོདཔརླ་བདདྱ་མཱ་བརླ་དེདདག ཞུབབཔདུ།དགའ་དགུརྦངོདཔརཔད་ོ་བྱ་དོ་ སེམས་ཉན་་ཝན་པརྩེ་བངྡེ་ནཱ་ བ་བྱ་མདདས་ 
དྲུགུ་ལོན་པན།ེའུ་གཟུ་ ཟུ་གྲཟགས་ སབཟདཔ་བྷཡན་ུགཔ་འགས་པའིམངག་གསེ་པའདབ་མབོ་ $ དུ བཿ འིངབའྲལ་བའི་དབེསརབྱ་སིནམ་འཛིར་བ། 
སཱའི་གཟས་མངོ་བ་ བ།ཡམལ་གང་ཞེང་ལགྲ་དམེས་ཅང་དྲ་ཝུན་པ་ཞིག་བཙུས་ཏེ། །ད་བཙས་ བནག་བསེང་པགྲ་ ཨྭ་བུང་བརྒ་གུརཏོ།ང་ དགས་པ འེབཙས་སྙེནྱ་རུ་རཱར 
ཤུས་སྤ་པ འྲཡི་མེངཅེལ་ གདགས་ཤེས་མིང་འདོགས་བརླའདེ། བླན ་ཅེསྨ་ས་པ་འདེ་བཙོས་པ་འཔསེ་བསེངྲ་གངུམ་བུངབས་ཁེ་ུཡི་མིང་བགབ། 


` 


„ འགངགས་ཞེས་པའའ འདྭགྱ་བེདདུ་བཏགས་ཏེ།ཁུའུ་བགྲ་དདམ་མ་རྒྱ་དདཔོ་པངན་འཚབའེམ་མ་གཉེས་དང་ །ནམ་བསན་བའི་མམ་གཉེས་དངྲི་མའཕི་བའི་མ་མ་གཉེས་དང་ཉོད་ ¡ 
ཟགས་ཉིསམ་གཉིས་ལྔ་རས་བཏདེ་དམམ་བྱརང་པོངག་གེས་འོམ་ད་ ཞོངང་མཆདང་ཞུམམརདང་།རྱ་བི་སིངབ་པང་།གཞན་མང་ཕྱེ་བབྱ་་བྲ་བྲག་གཙོ་བདག་གིས་སིང་བའྲ་བེད་ 
ྱེཔའྲེདཅིངརྗིན་གནས་པའི་པླད་བཞསྦམུརྭྲ་སངབརྡ་བདོ།ལ་པདེ་ཡང་བྱསམ་དང་ལནཅིགྱཆུ་བརླ་བདདགའ་བརེད།དགའདག སོད་བརབེཔ་ྱ་ཅུ་བརྲ་བངདབའད 
ཤདདགའ་དགུརསྭུང་བར་དྲེངཔ་ན། བཙུནམ་སེམས་ཅམང་ཝན་ :གྱར་ཧོ།ངྷ་རཱབ་བྱ་སདཝམ་དགུ་ལནཔ་དང་།ཁྲེའུ་ཤིག་ བཙས་ཏང་བཙསེ་བནམ་བགེ་བྱ་སངྲ་པབ་དུས་བུང་ 
ནས་པེའི་གིངཆི་སཱཾ་གྱེ་པདཉྭསྲ་བབརབཏགས་ཏེ་དཡངབས་སབ སཱི ཆན་པོརྦ་གུརཏྭ།།གནནདགྲ་པེདནི་བུམས་བ འི་བག་ཉིད་སྭིངྔ་རཅས་ཐམས་ཅང་ལ་བྱ་མ་བཅན་ 
སྦིམའདོད་པ།སྤྱ པ་ལ་པགའ་བ་ཡིནཔས་དངག་སྩོངདང་།བམ་ཟེ་དང་བཀེས་པ་དང་ །བཾཛིས་པའྲ་སངཔ་རམས་ལྭ་ཐཱམཔ་གཏོངཔརྡ་འདད། པསད་ལ་སྤྲས་པ་བུ་ ཁྱེང་རྟག།ཏུ་དུཾན་ 
ཅོས་གཏོང་ཤིག་དྭལརགཏང་ནརགའུ་བུཅག་ལནོརྱསི་རིགསང་སང་གལ་ཡོདའདི་ནིརས་ཉིད་ཡིནཏླསནཔ་པོ་ཁས་སྩིནབདག་ལྭ་སུ་བོསང་པོ་དགའ་བདང་།ཡེདདའོང | 
བཟའྱགུར་ཟིང་བུགས་དྲ་ལོགས་མཚམསྤ་མསས་ཡངཔི་གགས་པདང་སླ་བངཆི་གསུ་བཅདཔ་བའངཔ་འབུང་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཞན་ྱཅྱ་ཅ ཁ་པོ་ཞིག་གིས་ངའི་ཨོམཏརྱཾ་ཆ་ 


= 


27 ཧེ 35 རོར་རེར་པ་པོ་ >༧༢ཀ༥༠དྲི རྲོ་༡་པ། ༢ འ་བོའ་ལས་བ༢་ བའ་འང་།དགེ་བང་ཀིས་སས་ ཅིའི ། 
ཏཾ ༄༅། བག་ཏིངཆེན་པོ་དོསནས་བུ་སྤོའིནོ།རྐྱལ་བོས་དཔབལྱ་བི་འུ་བོརཔཆེན་བོས་བསུ་བརྡ་དུས་བདང་དགྲ་འ་ཤིས་སྨུས་པ།རེ་ཤག་ནོངམ་བྱགའས བརད 


༤ ༨ ཆི ༨༦. ‹ རྤ: ཛའོ ངཿ = ༨ ༩༽ _ ±) 
བདག་མཆིས་འྲབསི་འཚལྱ་གིས་ཡུབ་མམ་ེནཔོར་འྲག་ཐར་གན་བའི་རིགེས་དེས་སས་པ་དབའིནྡདྲ་བས་ཤགད་རའ་ཐོགས་རྤི་མམཆོཆམབོརཆས་པཞི་པའིནང་ཅུང 


དཔ་བང་ཡན་པ་རེས་བསམས་བཀྲེ་སཱབོམཔཔོ་མུག་པདང་ཡིད་ད་ངབ་ཡིན་ཏེ་གལུ་སངྱ་པམཆོ 


༨ 


༽ ༧ ོ་་བབ་ེ་ས་འྲོ་ ༣ ༨པོར་ལོ་གབ་འཛའལའའང་ 
ངོཆམཔ་གྲུ་བུབ་སྣ སཱརའོསནྭ།ལག་པར་ཡང་སྙེབ་མངཔ་སྔག་པདང་ཡིད 


༡ཀ༡་༡བར་༢༩་ ༨༥༢ 2 = 5 ར་ར $: ༢22 ༄༽ ༨༨༥ ཟིའའ་ ༢༥ རེའ་ངའ།འད་འེ་མའངབ་ཀང་ང་ 
་ ཅོའརྱགུམ་ཟིང།མན་ལ་འབུགབཞིནྲ་ིའིདབང་ཕག་ལབངྦཔདཔུའཞུག་པརའྱརབའི་གནན་འགནཔའི་ལིཅིསའདི་པཞོངཅོའིདུ་བབཅེནབདག་ཤང་ 


དང་ལནཅིགྭ་དམཚོཆེནཔོར་ཞུགས་ལ་དའདི་གོག་དངྲ་བལ་ན།བྲག་ མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡངྱ་རུལ་ཚབ་ཏུ་བང་བསུར་ ° བརའུརོ།སམ་དུབསམས་ནས་བའྲི་དདམོང 


རར ྲ ༢ ༥༥ མཆིའ།དེས་སས་པདབཞིན་དྲུ་གིས་ཤིག་ངེནས་ དགྲ་འབྱ་བིས་ལང་གི་ཡུལ་དྲཔབ་སྤོགས་བཅུག་ 

པ་གྲོང་ཁཱམམ་གནས་པའ་ ཚོཔཔ་ཤེས་ལནདག་ཞོནཅིག་གཞོནུ་གྱེབད་ཟོང་དོགས་ཏྱས་མཚོཆསཔོར་འཇུག་གིས་ ད་བཔོནདག་འེད་དང་ལནཅིགྱ་དསར་ཆནུལ་རའཛྲུག་པར 

ཟེདཅག་ལྭླུ་མ་བར་ཤོ་གམ་པང་།ལ་གཅན་གུ་བཙས་མེད་པའའྱབརྩ་གིསྒྱ་རམཚ་རན་པོར་འདང་བའིཟོང་སུ་གོནྱ་གིས་ཤིག་ཆོངཔ་བྱ་ཕགཇུ་པསྦ་ཟམཚོཆནཔར་ལ་ 
རྩ་3 ། 


† 


བའི་ཟྲོངས། ཡུ་གོྲ་བས།དནས་དདའཔོན་དགྱེ་བ ི ོ་ རངང་ །བརད་ ' 


བཟྲབ་ བདང་པངརངདྲ་ངམོ་བངབ་ལང་དངཔོངབུ་དག་འ གིསླ་སམཆོཅཿམཔོརའག་པ པའིཟོའམཐཔ་ཁེརཱ་མསཆས་ཏེད་རེསྱ་ཐས་རིམ་ི་ གྱིས།གངརཡ་དང་གྲོ དང་གྲོང་ཁྲུརཔང་ཡུལ་ ོ་ 
རྱ  པའི་ཕྲཾཔཚོང་རལྲ་ནམས་ལ་ལ་ ལྟཞིང་རྱྱ་མཚཆེནཔོའིའྭགས་ ༩ ཡིནནས། དནས་ ཀ༢༨ཤ་པའི་ཝ་ བྱསསྲ་གཏེས་ ཏེ།ཞོ་ཤས་འཚོབ་ལཝ་པོ་སེབས་ བརབོང་པ་དང་།ེ །སལ་བར་ 

དཔ་དང་རྐལ་ཆེནཔ་དང་།གྲུ་པ་མུང་ཡེརཛྲོགས་པ་ 'ཁིདནས་ལན་གསུམ་ དུ་དྲིཔ་བླསགས་ཊ ཧྱ་རྒམཚཆནཔོར་ཞུགས་ ནསྲུ་བྲ་མཁས་པན་ནུངོ་སིགྱ་བེ་ ཐེད་ལྭ་སས་པ། 
བལ་ཏྩསམམཆམ་པོའི་ས་ གྲུཆག་པརགྱུཿནམ་བཏགས་ པརཔ ༣མགུལདུ་འཛས་ཤིགངས་སུས་ པ།ལགསཀིས་ དབིན བསྱིའོ།ཇ་ཅམས་ནྭ་བ་ བརྗ བུན 
མུ་གི་ འིན་པཆེའི་ཟླ གླིཔང་ (ཕིན་ནས།ཊ ་ཡོརྦ་གོས་པས ་སས་པའཛྲམ་བུའི་གླི བྲི་གིང་གི་ཚོང་པ་ཤེས་ལནངག་ ཤོན་ཅིག།རིན་བོ་ཆའི་གླིང་ ་བ་རོརེ་དང །ཡེདྡཱརཾ ངང་།ཨནདློ་ 
དཔ་པས་ཧད་ ལསགས་པའི་རིནཔོ་ པྱ་ས་མོ་གས་ ཉི་འབྱུང་གན།ཤིག་ ་ཡོངང་ཞེས་ ་ཤོས་པ་ གང་ཡིན་པ་ངེཕུ་བྱིནྱ་གིས་རིནཔོ་ཆཅེ། འདོད་པ་ 0 ་ ཏུ 
དགའ་ བདང་མགུ་བས་ བརྟ་གས་ཤིང་བཏགས་ 'ནསརིན་པོམརམས ཀྱིས་ གྲུ་དངབརན།ཏིལ་ ལམ འབྲསཨམ་རྒྱ་སྲམནམ།སྲནམ་ ་ལསགས་པ་ ་བཞིན་དུབ ཀངོ་ [བཛ 


༄༅། . །༣མས་དཔའ་ནམས་ནི་ཤིང་ཏགས་པ་པང།མཁས་པ་ལིནབས་གཞོནདགྱེ་འུདྱ་ཐིས་ཆེནཔོལ་འོས་པའི་ནོདྲབུཌེ་ནཔློརམས་ནངཔ་ལ་བཏག་ས་ཇི་ཙམན་ 
༣༦༡༢ 5 ༦ ངོ རེ ས་ལ 
གངྷསཱརྦགབ་ལས་འགམ་དང་ཉཅཔཡང་སིའིངཔ་ཞིགྱ།རུསཱམཊའི་རེགས་ཀིས་ཚུཁས་ཡིན་པས་མ་པུ་པདའབསོ།དྲེནས་ལིགྲ་བྲ་ིས་པགྲ་བདྲང་མསུལ་དུའཇུ།་པད། 
ཏེ ¬ &÷, པོ ༨ ¬ ཿ ༥ ± 
རེས་བའབང་བཆནཔས་འགྲམ་དུ་པུངོ་།དཁུར་གིས་དུབ་ནས་གཉིད་ཀི་ ལག་པ་དང ངེ་འྲགས་པའི་རྐེད་པ་ལ་རོར་པྱ་ཅབཏགེས་པ་ངག་སེགྲའདྲ་ཀིས་མཐོང་ནས།པས་བསྲ། 


. པའདྲའི་རིན་པོ་ཆེའདི་།བུདག་ངུར་ཏེ་འགོ་བར་ འཐུར་གསདགདི་ཡགང།དཔ་རའ་ བང་བ འགྱུརབྭ་ལ་ཞེས་བསམས་མས་དེས་དལ་གཉིད་ཅུག་བོསནོན་ 
ང་; 


པན་རིན་པོ་ཆངྷ་རམསྦ་བཛྲ་ཐོགས།མིག་གཉིས་བ ང་ཙོར་མསྱ་བུང་ནས་དེས་བལངཔྱ་ཆམརོ་འ གླམ་ད་བོརཏེ་སོང་།ེས་ཏྱ་བགས་ཇི་དགུ་ཅིགྱརགས་སྙེང 
ཞིངབགས་དདྲའིནཔ་པང་ངྲ་རམས་རྱིཨ་དམ་ཐོང་ནསིས་པཅནངྡ་པའིས་ཞིགདེས་ཇི་ཡུརྦ་བུཔྱ་བས་བརྡ་གུ་བདྲེམམ་ཤིས་ སྐ་མྭས་ཝཱངྫརྩས་ཏེདྡ་མབས་ 
རྱིསརོ་ཝུགས་རི་བོན་པོའྲི་ཁིམ་དུ་ འིངོ།།དདམ་པི་ཝ་གངའར་བཆུམསཔརྡབགས་ཇིདཔར་ ཁྱི་རུངམ་གླའུགསི་དང་ལངཚོའི་དྲགས་པསྱ་རུགས་པསཔ་ཝུང་གི་སྦ་ 
དས བླ་བ་ས་པ་ལས་དས་ཆུང་གྲ་རནཔའི་ནཔ་སུདམམས་རབ་བཀོབ་སའདག་ཞས་མ་བཅུབ།འདིངཔ་ལ་ཞིནཔྲ་༣སས་ནིམྲི་བ་བཅི་ཡང་མེདབས་གྱེས་འིམི 


་ 


ཐབ་ལདཔར་བླ་སས་པ་མི་ཁངཔ་འདི་བདག་ལྭ་མུགས་ན་ཁོད་འདི་འདབ་དག་སང་པརྡ་པདངུམ། ཀ་ཁོནཧནྦརུསསྦཀི་མངན་འདྲི་ལུ་སེ་བུད་མེདྱཀི་ཤ་ཁེནནི་ཐ་ཆད་ཡིན་པསདས་ 
བསམས་པ།འད་ཆངཔས་འི་བཅང་ཟནཔས་སྭ་བ་མ་གཉིགས་པར་འད་ལ། ར་ཡང་མདོ།སྭམ་ནས་དསྲ་བིམ་ནས་སྤ་ས་ཏལས་པོ་ཆ་དང་སུང་དང་བཞི་མདོདང་སྤུས་མདོ་ 
རྣམསནཔི་ཝང་གིས་འཚེ་བརླབེདདོ།།འི་པཤིཿས་དེའི་ནུབ་སག་པེད་ རྒྱལ་སྲིངལ་བཞགོ།ད་ཡང་རམྱ་ཟིས་མཚམས་གཞནྩྱབ་ རྒྱལ་པོ་སོནབུ་མ་བྲོནཔ་གང་ཡིན 
° པ་པི་གྲོང་ཁཱུརདྭུ་པཱན་ཏོ།།ད་ཡང་རནམོརྦྱ་གུརས།ངེ་ རན སན བང ཨབྱི་ལུ་པག་ལྷགས་ནས།བས་ 

པ་སྭ་ཁཱད་གངལྱ་ཊིན་པའི་གཞནྡུ་གྲ་བེཔདནི་ རྒྱམཚོ་ཆམཔོརསངབ་ལས་པཏིདྱུ་ཚུལ་མ་ ཡིན་པས་ཤི་བྱྱབུ་མཏོ།དནྲི་ཁད་སངབ་ངག་ལགས་ཏ་གེང 
ལྭ་བོདམྦ་ཧིམཔད་མི་དགའ་བརའྱགུརན། ཅུར །ངེས་སྨས་པ།ཡབ་གཡ་ཏེདལ་མགོང་ཁེར ཤྱིདོར་བགྱིང་དུ་སྲུལ་ཅིག་ངང །བདག་ཤིང་ཀྱིས་ཁྲམ་ 

ཐབབཔསརྐལ་བོས་སྨས་པ།བུད་བཞིནྱགིས་ཤིག།ང་ནསྱི་དལ་བོས་ཡུལ་སཛོགསདང།གོང་ཁེརྭ་སཱཆོགས་ནམས་མངཉིད་ངོམ་ཐབ་འཇམ་པརབླགགས་ནས་གེང 
ལེརདཡང་གསེག་མང་ རདཔྱབོ་མོ་གསལ་ཅིང་ཙན་དམྱ་ཅི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཕོག་པོརདག་ཐཞག།གདུགས་དངེ་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྩེང།དར་གྱི་ ¬ 


་ 


° ¡ >; \~ 
ཤྷཾ ༡༄༅། །ཆུབངམངཔ་སངས་མ་ཏེགྲ་ནམ་པ་ 


གྱེས་ཁྲེད་ཅག་འདྲོམཔ་ཇི་ལཱབ་བཞིནའདུབརྒྱགིས་ཤིགནས་མས་ཨུསྦ་ཆལ་པོའི་གཞོནནུམ་ྱེ་བརྩ་ས་ཆགས་ཁྲིས་བུབས་ཏེ།གཞོན་ནུ 
5 ནགས་ཆཁྱ་བིལཱ་མ་ཏོགྱྭ་བུས་པའི་མགས་ཚལྱ་བི་མང་མ་ཤིས། མཛས་པ་པབཞིམ་དཔུཔལྱ་བི་འྱབརཔ་ཆེན་པོས་ཁང་ཁརྱ་བེ་དབུས། ནསྲཾ 


ཐུ སྐུ་རགས་ཀྱིས་ལྷ་ནམསྤྱའི་འགའ་ཚལྱཟི་བྱསང་སོས་ཚལ་བཞིན་དུང་གའུ་ཁུརྱ་བས་ནས་དིལ་སྤྲེབསུ་བཞུག་ 
ཟང 2 = - ཛྲ ༩ `÷ ༨. = ངེ -༨ = 
པྲ་སོང་ཁུར་ན་གནས་པ་པོཔ་གྲོང་མི་དཔཡུལ་སྣ་ཆོགས་ནས་ལགས་པའྱི་ས་བོའི་ཆགས་ཀི་ཤེས་ལན་དགུ་ཉེནཅིག།སངྱ་པལ་པའི་གཞིནམུས་རང་ཉདྱ་བས་ཐབ་འབམ་ 


་མུམ་དུམས་ཡཿ ངསུ་བསལས། 


གཆགས་བྱ་་པག་སང 

7 ༩༽ ༢. ར་འ ༦ ༨ རོ ༢༩༧ 3 ¬ ༨༣-༽ ¬ 
པྲག་མང་པོ་ཁདྲས་པའམང་དུའང་ཉིངྱཀི་སྔ་འིམ་ཐ བའངམ་དུ་འྲས།དག་བུངང་ཡང་བའྲ་ཐོགས་ - གཞནའིགན་པི་ཝཔ་ལམཉིང་འདྲུག།སམསཿནྣ་མབས་ན 
ལསྣ་རམས་བནས་ཕནརུ་མུརབརྱབུ་པ་ཡིན་ལྱ་རུའ་སེབས་མངྱཧཿྱི་ནེབིས་ལ་ལེས་པསན་པས་དུམསྤྱ་རལ་པོའི་གནོནམང་བིཝངགི་སྨུས་སེམས་བཅུས་པས་ 
5 ར་རེ ས་ལ་བ འ ༥ ༢. ˆ: + ༡: ༡ 
གྱེའུཔི་ཝང་ལེམབ་ལགསུ་ནས་དས་རེལ་འདི་བངག་གྱ་ཁིམ་ཐབ་བོ་ེས་ཨ་ཏོག་གྲི་ཕངབཔོརབ།ལ་བོི་ཚགས་ཡིང་མ་བབབརྩྱ་གརཅིང་ཁ་ཝིག་གིནནས་ཡེད་ལ་ " 
ལྕུལ་བརབྱརསས་པྱཆལ་པའི་གཞོུམ་འདི་ཝརགཟུགས་བཟངབདཔལ་བབ་སྒྱུ་རལ་ཕུམསུམ་ཆགསཔ་འཔྲལམཔས་ཡུལ་སྣརགསནས་ལྕགས་པའྱི་གལ་པ་དཔབན། 


ླན ྗའ༽ྗ༽ྗྤྗན༽ན༽༽ན༽༽་ནའ་ 
སྙས བུས པ་ད ོོུང་ཉད་ཤིསཁས་ཐབ་བདམས་ལགསྱརལབོས་ུས་པ་ཅི་བང་བཞིག་ཡངཔ་ཞིག་ལགས།དང་བས་ནས་ 
ཡིངམི་བདེ་བརྒྱགར་ཏེ།ད་ནས་དབཀགམས་ པ།བྱཱ་མུལ་པོ་དཔནོརཿསངང་ོངཔཔནཔ་དཔ་འདབང། པོའིབུ་དང་མཛཊ་ནྱགི་བུ་གཟུགས་བཟང་པ་དང་ལ་བབ་ 
+ ཨཅིའྲི་པིར་འདེ་འདབ་ཞིགྲ་བིམ་ཐབྱང་བདམ སངྭསླསས་པཡབ་འདེ་ཁོནབབག་འཚལ་ལགས་ཆུལ་བོ་ 
ཤུག ཊྲ ས།།ངེས་སཱས་པའོདྲ་ཀིས་མ་ལགས་ 
; ིིིིིུུླིླླླྣླྣླྣྣ་ 
རདརིྲྲྲགངགེེེེལཾཾེཾྣ རྣ ཁོང་ཁ་ 
འཇོང་ཆགསྱསསྱ་ཀི་གཞན་སུ་ལ་ཡངས་ཡི་མཞེན། བརེན་པ་ངང་ །བདན་གྷི་ཆིག་འས་ཁོདྱ་ཀི་མིག་གཅིག་སྩོརྒྱ་བི་ཇི་ལ་བ་བཞིནད གྱུ ཅྲིག་ཅེས་བདན་པའྲི་བིུན་ 


སས་བུག་ལ་ཏརས་ཉིདགི་བད་དུ་སངསའི་བར་འདུགཏདེའི་དངང་སངནས་གུས་པ་བངག་གིིའི ` མ་ཐབཏ་ཁང་གདམ 


༄༅། ་ རྱིས་བཟླས་མྲ་དག་བོན་ེ་མིགསོཛི་ལབ་བཞནདྲ་ོས་སུསཔ་དགྱེ་ེཤིརཔཡིན་ཏ།མ་ཤས་སགྱ་བ་ིས་འ་ དེབ 
སྣབསུ་བྱསེ །དེས་སྨྲས་པ། གཞནནུ་དགྱཔེང་དཁོནྲཁོང་ཡིནཔ ལའི་མངོརངས་ཀུང་བདན་པ་གསེལ་བརབ རམས་ཏ།བངནཔ་པང་། བདན་བའི་ཆག་ ཞི ། སཾགྲ་དྲེང་ 

ཀྱེས་བདག་གི་མེག་ཕུ་པ་ན་ངལ་ངམ་སེམས་ཆུང་ཟང་ཁང་སྱ་བུང་ཞེ་ན། བདེན་པ་ངང་བདེན་བའི་ཚེ། གངས་བརག་གེ་མི་ ག་གཅིག་ཤོསྤ་ཀང་སམ་བཞིན་གུཔཅིག་ཅས་བས་ 
པདང་བརམཔ་གསོལབས་པའྲ་མིགཅིག་ཤོསྤ་ཁང་ཧེརྫ་གི་ཇི ལྣོ་བ་བཞིན་དྱུ་ཆུར་ཏོ། ་ནསྤྱ་དུལ་བོའི་གཞན་ ནྩམ་དེས་བགྲ་པུང་དབང་བོམཚང་བ་མ་ཡིནཔ་ད་ ་ཿ 
ཁྲཾང་ས་ཅུལ་པོའྱི་ུང་དྲ་སང་སང་སྟེ་སྨན་པ།ཡབ་དགྲེ ངནིའིངཞེད་ལགས།རྒྱསལ་པ་ཡིངམ་ཆས་པ་ལས་ཇི་ཝརྒྱགུརཔ་སླཱས་བད་རྱལ་པ་མཆག།ངཔར 
ཐེས་ནསངམས་དས་བུ་མ་དདཔལྱ་བི་འྱབོརཔཆན་བོསྤྱ་བརམས་དཔུང་ཆེན་པོ་དངནས་ཏེ། གོང་ཁེརདཿདོང་སྟེ་དི གའྱེང་རྒྱ མ་སིད་ཁིསྤ་བངནས་དགྲ་འངང་ཡངཔའི་ 


རྒྱལ་སྲིང་ལ་བཞག་གོ།ཕག་ སོངབག་ཇི་སྣམ་དུསེམས་པ་ཚ་ྲི་ུ་ཀྱི དྭགྱེ་བུད་གང་ཡིན་པའེ་ནིང་ཡིནམ།པའི་ེའ་དྲསྭ་འི་སག་བེང གང་ཡིནཔ་རའྙི་ལས་ 


` 


སྤུམ་དཉིང་ཡིན་ཏང་ཡང་འྱི་བུས་པ་མི་བཟོབ་དང་ །བུས་པ་མི་མརབ་ཡིནོ། དྣལཔམཁའྲྱི་བས་པ་མི་གཟོབ་དང་ བུས་བམི་ཆརབ་ཡིམན།།གཞན་ཡང་འདི་པི 


བས་པིགཟབདབྱས་པ་མི་ཚོརབང་ཉ་ཅིག་བ་མག་ོར་ངབྱ་མལོའི་ྲ་བངཞིགམལ་པཞགའཟོབ་ངས་བདུ་བད་བདང་ལོལགས་པ་བེབ་ 
ཙི་མངབོས་རླ།་གངབནྱ་མལ་སྣིང་བེདྲདུའཛགོར་བཅུམམི་པང་ལན་ཅིགྱས་བརྡ་འེད་དགའ་བརྡ་བད།དགའ་ ར་ཧྩངཔརྦཔཔྩར་བརླདཱད་དགའ་བརུཔད། 
བཟ་གུརསཔར་མེང་པ་ལས་ ཡྲྱ་ཤིས་ཅུ་བའ་བཙེས་ཏ་ཨལ་གདང་འག་མ་དང་པས་འཇདུན་པའི གམ་དང་ས་གའེ །དྲ་རོམས་བས་ས་བྱ།ངང་ཆནརྒ་རུརོ་ 
ནས་མུལ་གཞརྱ་གྱི་ཆལ་པོའི་བུ་མོ་ངག་ཆུངམ་དངས་པ་པང་ །དྷེ་རས་རལ་བོ་ལྷ་རྭས་ཐབས་པང་ ༥བམས་པ་ང་།རམསྤ་རཁ་པོས་སླ གས་ཏལང་ལང་གྱིརུང་ 
མཁཾད་ བོ་པཱ་ལས་ཇི་མ་ན་དགན་བའི་ལམ་ཞག་ཏུ ཐིནཔན་རྣེ་མས་ལམྱ་དགས་ཆདསས་དེ་ རྣམས་ཕན་རྭ་དྲ མང་ཁྲིམསོ་བཅས་ཏྲ་རུང་མ་ར 
འེབསདལ་རའི ཤས་དགྲོན་པའི་ལམ་ནལ་བརྡ་བའ་ཞེས་བའོ།ས་གས་བསམས་པ།གཞན་་གི་མག་བ ཅོངཔ་བས་ཐང་བི་སོོགྱ་རུད་ཟོས་པྱ་བའི་འདིར་ཡོང 
ས་བ ིསཉལག་དམནས་དེས་རུངམབིདདྲ་བོསཔ་ལས་པརྡཆུངམ་བཟའབདང་བུཏངབདུང་བུལ་བངང་ལཚྲ་ཤིབ་བསྟབོང་ 
དྲུད 


༄༅། ° གྲག ་་ ུ ཀྱིས་ཇིའིགྲྭ་ད 


དྲུ་ཕིརམ་།ང་ན་ཚུ་བ་པང་འབབས་བུ་ བུས་ཁཚོ་བརྡ་དད།།རི་ རེའླི་ངུ་མའབད་རུ་ཞིག། འབབ་བདལ་མི་ཞིག་དྲགས་ལག་པ་དང་ཀངབ་ བཅུབས་མསྭ་རུ་རབླསཱརཏ་བརུས་ཁེརབ བེར་བུམཉམ་ 


གག་པའི་ང ོའི་སངའུབིམནོ།ས་གཡང་ལོགསག། ཞམནིག་ནྭ་རེབ་ང་འྭབས་ཐུ་ ་དོབ་ ལས་པསྔ་མི་པའལོ་རོ་འབོངཔ་ངོསམས།དེསེམསྱ་ྱི་བངྷསིངོས་བླརན་པས་རིང་ལ་འ འཛོག 


། ཉུན བལབར་བོམས་པ་ལས་ཇི་ཙམ་མམི་ངཆུས་  ཁྱེརཔ་མཐངས་ཁསྱར་རབྱ་མརབར་རེས་ ་ 'བས་ཏེཁབབརུའི་མངང་ དྲ་ཊཱགས་ནས་མིདེ་བུརདྲུ་ཀ་སམས་འབབཚུ 


འྲག་དྲ་བྭསབནགནས།བེའི་སུག་བྱསལ་གི་སཱིང་ག ངུས་ སས་པུ་ི་ལསྤ་ཟུར་པེས། ཇི་ཉྟརཧར་ བ་ཐངས བདམ རིསདྲགས་འཇས།ཅུ་བརང་འབྲས་ཐུས་ 
ཚྲིམ་བར་བ བས་ ཞས་རུངས་ལ་ གཅང་དངའི་རིམ་གྲོ་བྲས་ ཞས་ ་སོས་ སེ་བརྒྱ་བུརཏཱདཊ་ཡེས་གོ་པེབབན་གུགས། ཤའི་བང་བས་ཡང་པ་ཡངང་ དྲ་དུང་དྲུ་ཨངམས་ གཏམ་རྣམ་པ་ སྣཆོ 
སྤའི་ འདུགོ།འདྲིརཆོས་ཉིང་ཡིན་ཏྲ་བངྡར་ བངྱ་རུབསེམསཔ དཔའ་རམས་ནིལཔ་བཞིནྩྱ་གིས 'འཇོད་མགསྭ་རུང་པ་ཡིམབས།ས་ ་གངེ་དང་ལནཅིགལེས། ཡམ་འེགའ་དགའ་དགུ་ར་སོང་ལ་ལས་དགའ 


དགའ་བགུར་ཧྩུང་ བར་མྲི་དེངད།བང་ཇུབ་ ཆབ་སེམསཔཔའི་ ་མཐུས་སོངཐུ་པང་།ཚུ་བདང་འབས་ བུ་དང་གྭ་ལག་པརམ ་ ཨུ ཨ་ཉམོས་པ་ 


བདནས་མི་ རྐང་འགྡ་ད་ ཨཱཿ བ་ རེལ 885 ` །ེམ་བཏབནས་སྨས་པ།རེཤིག་བདག་ཤི་ཟི ཟིན་པ་དང་འདུབ་ལས །དྲ་ཀཱ༣སས་ པ་ཡང་སྙེས་ ་ཉ་གསོནནགལ་ཏཡཔའདི་ 
འདབ་བསནཊ ཁྲ་ཅི་ལ ཅི ངས་འདུག་ ཨམསཿཅངའི་ཐདདཱ་ ད་དོ བར་འྱགུརབའི་གན་གངལིནཔ་འིད་ཡད།ད་ལས་ ཡངད་ཡངད་བླསགས་པ་པཿ ཉོནམངས་ ་པྲ་རནམས་ནི 
ཐུལ་བལང་ཀའ་བ་ ༥ཡིན་པས་དངདང་ལམཅིག་ཉལ། ད་པྟ་ལམཅིག་ཀྲ ནཏུདགའ་བ་པ 'ངང་ཡིངད་འོངབ་ ཤུཐབ་དང་གགཔརཆགས་བརྒྱ་གུརཔས་མངགས་ ཀྱངའའི་དུང་དུམི་ འགོའ།པ་ 
བསམས་པ་འི་ཝརའདེ་ཆགས་ ་པརྱ་གུར་ལ། ཤ། ཁོན་༣སསྱ་ཀ་ནང་ནི་འངི་ཝཱ་ ཡཱསཾ། ཁབས ིོ་ཆང་མིནཔ།དཞི་བདག་མ་རུ་ རུངངོསམ མས་དེས་པདཔ་འེནཅིག་གོསབབའ 
བུམས་ཏེ།།དདྱ་ཀྲི་ཁོའདིས་གཡ་ཏེ འདེགཅག་ཉལ་ བལ་ཤེས་ པརྨ་གཱརན་གངོནམི་ ཅད  ་ བརའགྱུར།ཕ༥་བསམ་ 
པྭ་སཱས་པ་ འདནི་ལེགསྦ་ཀིསྔ་འབས་ཤིག་བཤམ་ བརྡ་ཀཱའོ་སཱམོ།ཐུངཨེང་ནིས་ བྲསབས་པར་མབ་པས་མགོ་ ག་གོསྱ་ཀིས་དཀིསྐནས་རའྲི་དག་ ཀ་ཞི་མཉལ་ཏེ་འད་ མགོ ཇི་ཙམ་ནས་ 

གཙུབ་པང་འདྲས་ ཨུ་བྱ་པདའོབས་ནའདེ་ཞུརཉལ་བཟྲོང་ནས།ངམས་པིས ལིས་པ་བང་མོའངེ་ཨི་ཞིག།དྭས་སས་པ་ཚའི་སས་བངག་ཀུངཔ་ བྲོའཚལ་ཏེ།ཉོབོལཿ མིའེབས་ །བས་ 
སྨྲས་པ། བ་ལ ཇི་ལྟརབསྦྲུབ་པར་ུ བ།ངེས་ ༢ ྲི་བྱ་ཧིབས་; ཆརོདག་ཅིག་མོངས།།དེས 'སཱས་ པརའི་ད ཅི བངག་ སོནཡང་ཀང་པའི་བོནང་འདི་ལ་བུ། བུས་ཐབས་པན། སནཔས་ 


༄༅། རྔོལག་བསུནཏེ།ངས་སོས་པརྱ་ཧུར་ལགས།ས་ གསྭ་སཱས་པྔ་རྡོངགབྱར་ལོ།དསླསས་པ་རིའྲི་སས་ཕྲི་བ་སྙིབས་འདེལ་མཆེས་ཀིས་བདག་ གིས་ཡང 
་ཁོ ༩ རི ཅཟརེ་¬ི་རིས་ ར་བར་འ ˆ བོཾ ཐ་ ༄ 
ཐག་གཟུང་གིས་ཁོདྱཀིས་བུང་ཤིག།བའག་ཉིངཆེ་ནཔོ་དྲང་པོ་ ཤགིན་བགེ་པའེ་ངན་གཡོམ་ཤེས་པས་དབའེནདྲུ བས་ཟུང་ཤགདང་དྲབུང་ཞེས་བསྣབ་སནས་ལ།་ 


དྲེའག་ཡ་ལས་པཡལ་བཏིའཔ་པང་དེག་ལག་པ་གཅིག་གིས་ཐག་པ་བཏང་པ་ནདསྲ་ཁང་བཏུང་མས་རུ་རའུངང་ མསཿཅནཚའངབྱ་རལ་ཕདྱཀི་བངབ་ཏམསྤུ་མངབར་ 
༤ ཡ་ ག་ ། \\ ཅེ ༅ ༄ ཅཏྐང་ 


ལར = ༨ 2 : ་ ¦ ˆ ཀེ ཤེ ༢༡ འིལ་ཁོའར་རོ་ ཤ ིྲས་ 
_ འགམབྲན་མི་འཆིབ་ཡིན་པ། ]ཆུའི་རྐྱན་ཕྲོགསུ་ཁུར ནསྤྱ་ལ་པོའ་བྲོ་བངཞིགྱ6ྱའིནཏ།།པའྩིཧཱ་ལ་པོ་ཡང་ བུ་མེདཔར་ཤེའོ།ཟླརཔ་ རྩམས་དང་གྲེངསི་འང་ཡུལ་ མིང 


བཅོས་བ་འམས་ཉངའདུས་ནས། གསྲ་འདད་ཤེས་ ཁྔངགྱ་མལ་པ་མོས་ནདས་ཤིགྱ་ཆལ་སེབལ་ གཞག་པརྦ་ག།དྡེ་ནམསྱ་ཀིས་མཆནམཁའྱསི་མི་༣མས་ 
གས་ཏ ཤེས་ལནངག་སེམསཿན་བསོད་ནམས་ཀཱི་སལ་བཅན་པོ་དཔྲལན་པ་ཆོལ་ཅི་གདང་ །བྱྱ་གུལ་སིང་ལ་བཞག་པརྨ་ བ།དྲ་ནམསྦ་ཅྲིསླ་ཐོགས་ཀུནཏབཙུལ་པར 
བརུམས་པ་ན་ཁསྤུ་ནམས་བགལ་པ་བྱཆརཡངའི། ཆུངམི་ཟབ་འཔཆགས་པད་ས། །དནཁུས་ཅན་ནམས་ལནི།།བས་བུ་པག་རུའྱགུར་པ་ཉིངས་གྭ་ཁྱ་གལ་སིད་ འུ 
འབུང་བར་འྱགུརབའི་ལསྦ་གྲི་རམ་བརྩསམབ་ཉེང་ཉེ་བར གནས་པས།འབབམུསས་བུཔནས་རོགས་གཞན་ཞིག་ན་འདུག་པ་ལས་བརྡ་རུབ་སེམས་པབའི་མཐས་བོ་གཞན། 


རྒྱནྱས་བརྒྱ་ནབ་བཞིནདུའདུག།ཇིཙས་མམཆནམཁསྦྱའི་ཨྲི་རམས་བ ོགས་དཔྟལ་གསན།བངག་ཉིངཆེན་པོ་ངྱ་ཐལ་སིདྱ་ཀི་མཚམདཔལཝས་བརམཐོངསས་ངྲ་རམས་བའ་ 


་བ་པང་ཡིང་ཤང་བས ་ ཤིང ་གཟབངག་ཅག་གིས་བཙལན།སེམས་ཉན་བསོང་ནམས་ཡུ་སལ་ང ་བཅཿནཔོ་དང་ལནཔ་ཞིག་ཡོདངེད་ 


་ཡངང་ད་ལ་ (རྒྱལ་སྲད་ 
ལསེ།ངནས་ ཟླུནཔོརྨམསུ་ཤྱེས་ ལམཐུ་དརྦ་བཱས་ རངྦའུརྦཱ་དརྲ་བས་ནས་ ་བལྱ་གི་འབོརབ་ཆམབོས་ 'རྒངྱེརད་འྲ ཁཾངར་ཉེས་ དངནེསྲ་བ ་གཟགངང་ཡུང་ཙམངང་ ཏྱུ 


རྣམས རིམ་བཞིནད་མཱརཧྤབལ་ཨིང་ཙི་པབ པབང་བསརོ། པལ བཅཙུན་མོ་སེངནས་ ཟླམངཾ་ རྣམསཔ་མདུནན་འདོན་ནམས་དཔཡལ་གཞུན་ ཞན་གྱི་རྒྱ རལ་པ་ ཨའ །གཞན་ཡངཞོརུ་ 
དཔཆང་འབནངཔ་།དདདབརྡ་རས་ ༢ངའང་གི་ གི་བྲུམོ་ི རྒྱམཛདཀྱིས་ཀླབས་ནས། །དཾདྱྱ་སྐྱལ་པོཊ བོསབབ་ །ུ་བཞེས་པའྲ་འུ་བ་ འི་ཕིར་སངཌེ ཁྲེམངེས་ 'ལཱགསཿ: གྱ་རལ་པ་ 
དྲ་བུང་མངྱ་ཀིས་སུ ཨུན ཐུང་བ་ ཡིན་པས །བས་མྨ་བངས།།ཟློས་པོ་རམས་ ཀྱིས་ སཱས་བ ཁྱ་རྒྱལ་བོ་ བློ་རམས་ནི་བཅུམསོ་པ ང་། །གཞོནནུངང་ཛོ་ ཆློམཕངང་གྲངམི་པང་ཡུཁ་མིར 
བཅས་པ་ ལྲགསཊ ཀྱིས །སེ་བཙུནམོ་ ་གཞགཉ་གསལ་ཡལ་ སཱཆགས མགམས་པའི་ འི་མིའི་གཙོ་བློའ རམས་དང་ཡུལ་ ་གཞན་རྱི་རྒྱ ༢༩།རོ་ ༣མཨ་ 


འང་།ཡི་གཙུ་བོ་དྲ་རམསྱ 
| ཨོ །པརམངོནསུམ་ པམའྱུར་བརབ་བའྲི་ལིརྭས་གནྱབས་ཊ ཏེ་བཞག་ན།འོནྱ་ཏང་དབས་ ་ལེནདས་འྱ་བ་སེ་བུང་མང་མམས 'ཡཔངང་ཡངད་། སྨད།སེནྦ་ནམས་འི ཧྲེ ཨོད 


= 


༄༅། །ནམསྤ་ཀི་མཇུས་ཁོས་སྦྱོད་རྣམས་མཐཐུ་དཔྲ་ལམཞིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཨིན་པས་གང་གི་ཚྱེ་བྱརུབ་སེམས་དཔས་འུང་མེདྱ་བས་བཆུད་བཟོནཔས་ 
ཚིང་ལས་བོརབ་ངའིཚོ།འི་པའྱིཚུ་བདཔའྲབས་བྱུ་རམས་སབས་པརྒྱ་གུརིངམཐཨཱཡིད་བརྒྱགུར་ཏོ།བནས་བུད་མེང་དེ་སུ་གའིདུསལ་འཆིབའི་འཇིགས་པས་སྤག་སས་དང་ལབ 
མཚཔཔད་ཞུར་ངོགས་ཏྲ་བོངམཐར་སོངསས་ལམ་པོ་ཆཿསང་དབཞི་མོདཔམ་མདྩོནསས་ཐངཞི་སུར།ཡིས་པཅླ་མུས་པ་བདག ས་བབས 
རག ཾིཾིྫྩྣཾྨྣཾ<ླྱླྣིེོི་ 
རིའི་ཕྲཾ་འངྒད་པིན་པདང་ཁཇིག་ཏེནྱ་ཧོས་ཇོས་མས་མཆོགྷ ངོམཚརྱསེས།ཁྭ་ཉིག་དག་ནི། རྩ ་ རྩསམ ་ ཅུ སྲ 
གོང ཁངས་གཞས་པའི་སབའི་ོགསབས་གསྟཉེདནས་དདུག་ཁྱལ་བརྡ་ད།གཞོག་ཁྱ་བས་འདབ་ཟེརཔརའངྱཆུལ་པོའིནིདམད་ཛདལ་སདཔ་ 
བདན་འོམ་ཐབ་ཁས་མི་འྲི་བམི་ཏངལ་གམཚང་བ་ (༢དུ་ངརསས་འབུམ་པདཔ་འདིམམོང་བ་ལུ།གཏམ་དམདུནན་འདིན་བསྤྱ་བལ་ སྒས་པ་པད་ཧ 


ངི) (¬ ལྡ ཟའ ༡༢༡ *( '- >; ! 2 ཟི 32 ༩ ༨ 
| ཐོསྦ་མཐནས་དས་སས་པབུདམེདདྣལས་ཁུགཤིག།དེབཀག་ཞོས་རྒྱལ་པས་མའོངབང་འཛུས དམུལ་ཅཆིགསུ་བཅད་པསྨ་སྲུས་པང་ཡི་བླམ་མེངཤདག་འང་།འགྲ༡ཟོས་ཤིང 


± 


སར གག དྲ་ངོགས་བྱ་འོད།ཁྲིས་འབལས་དམི་འོ་འམ།ང་པོཚ་བརྱངར 
ཱ པའྱ་སིང་གིས་གདོང་ དགླདོན་པམམས་ཀིས་པནདྲལ་པ་ལ་བས་བངངཔྲི་འྱགརབྱ་མས་པརླས་ནནད་ལེ་སུབབའིརིག་གིས་གངཁིརྱི་ིོབདྲབླསདབཅུམ་ལུན་ 
འསྱ་ྱིས་བཀའ་ ལ་པའེར་འགྲའ་གམ་དེམས་པའ བརིའཕྲས་ཀྱིཆ་ལབུ་གནནས་གགང་ཐོམཔད་ནང་ཞིབལིན།ངིཆ་འིདས་ཀི་བུང་མིདདཔཡིནཔར་རི་ས་ཅིམ་འཉིརཡིསེ 
ུ དམ།པ་དྲི་བས་པ་མི་གྲོབ་དངྭ་བུས་པམི་ཚརབ་ཡིན།བཝར་ཡུལ་དྲེ་བ ས་བི་གྲཟོབདང་།ྱས་པམི་ཆོརབ་ཡིན། གཞན་ ཨང་ཛྷིཝཿབརྱི་བཱས་པམི་གཟོ་བ་ང་བས་པ་མི་ 
ཚརབདཏོནཅི་གངས་སཱོངདག་ཧོབངབ་ཛདྱ་འིས་གོང་དཔྱར་གོང་ཁ ལནྱ་ཧུལ་བོ་ཐམས6ངྱ་ཀི་བཤེས་གཉནའསྲང་ བཞིགྱ་རལ་གིདྲ་བེདདངུག་མ་འཛརཔ་འྱར། 
པདངབདབདངལོ་ལིགསཔྱག་བོདཔམི་མངཔོས་གྭཏུ་གང་བན་འཐབཔ་པཔ་བབ་མོ་དངཁག་བགང་ ཤྱགངཔཔངཆོམ་ནུནམེདཅིངནདརབྱཏཞི་འརྒྱགརཔ་འས་དཔྡདུལམ་འདད་ 
གྲགྲགྲིྲིྲིྲིྫྲྫྲྫྲྫྲྫེྲྦྨྔྣཾྨཾྭྣྭྣེ་ 


ཕནཔཞུགས་པསྟིང་པཅན་བངག་ཏིངཆེརཔ་ཆོས་འདོད་ྱསེ་དགྲུ་མབས་ཁྱ་བམས་པ་ཞིག་ཡེདཔ་ །ཊས་གཞན་ཞིག་ན། བླུནམོངང་ཡནཿགྱ་ཆཱ་བདྲ་དད་པབའ་བརྡ་བེད་དབའ་བྲས༽ 


༄༅། . པར ེ་བད་ཡིདདགའབདྲ་ིདདགའ་དགུར་སློཔརྱབིང་པ་ན་བཙུནམོ་སེམས་ཅནད་ཝུན་པརྒ་གཿོདྷཊཱབྱམདདམ་དྭུ་འཕས་ནས་ཁྲའ་གྲཟུགས་བཟུབབ་མཛེས་པ་ 
ཟྭལནྭགག་པ་ལཱགས་པའི་མདོག་གསེ་ཕྲངགམ་གོ་གདུགས་ལ་པའདུག་པ་དྭབངཔ་ཟིངཔ་འྲལ་བའི་དེས་ཆབ་སྤིམམ་འཇངབྭསའི་བཟངས་སཛཐོལ་ཡུན་ལག་དཔ་ཤེཔ་འགུ་བམསྤ། 
བལནཔེ་ཞིག་བཅུས་བཙས་ནས་པའི་བཅས་སྣན་མཆརྦ་བསས།ེའུཡི་མིངའི་རགདགས་ཤེས་མིང་འདོགས་པརྨདང།ཞདྲུ་ཐསསྱིསྨསས་པ་ཁེལ་གྱི་རལབ་ཛདྱ་་བེས་བཉི་ 
སུས་ཡཾིན་པས་དབས་ན་འུ་མི་སིངྲའསས་ཅང་སྦོ་ལ་ཁེསླ་འབངག དགསོཞིས་བཏགསན་ཁེའྲུ་འམས་ཅདླག་ཨམ་བྱ་རདཔོ་བངནའམ་བཅིམ་མ་གཉིས་པཔ་ཨུས་ཅུན་ཡས་མཁཉས། 
དཱིམ་འཕྲབའིམ་མ་གཉིས་དང་རུད་གོགསྱའི་མམ་གཉིས་ཏམ་མ་བ 


རྒྱང་ལ་རྔཐུ་གཏདནས་དོས་དང་ནོདང།མརདཔ་ཞུན་ མརདཔ།མརྦྱ་ི་སཱིང་ཁྲུདཔ་གཞན་ཡཔཤྲོ་འདྲ་ཀི་འྲ་འག་གཙ 
བགོདག་གིསསིངཔར་བེད སྐེདཔ ཚིངན་གནན་པའིྨདབཞིནདྲ་མ་རདྲདཔརྲད།གང་གི་ཚརནཔོརྒྱག་པཔ་དའམཡིག་འཔ་གངས་དཔ་ཉེསདཔལ་ག་རིས་ལ་ཉབརཞུགས་ཤིང 
རྒྱལབོ་ངྐྱལ་རིགས་སྤ་བོམས་ཐཔ་ 


ཇི བསུརུལྱ་ིའོ་དཔསྲུདཔའའིགས་ཐོབ་པས་རརཔའི་ིལཞ་ཁརོམངོནཔར་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏགནས་བྲ་ནསསྱ་ིབཟའི་གནས་པ་ལསའི 
གྲནསྡ་བདདཔརྦ་གུརཔི་གདདག་ཡིཊ་པཾ་འརིཝྭེ་གཙོཔཆའི་གཉའ་བར་ཞོན་པདཔེརྟ་ལཞོན་པདང། ཤིང་ཊི་ཐབས་དང་ྱའིའྲ་འབས་པང་ཁཞུའི་འཛིན་མུཔ།དང་མདུནད་བཟུ་བདང་བུར 


བསྡུརབདཔ་ཁུང་སརུ་ ཀུསྤྱུས་བའཐས་དཀགས་པ་ ༈་གངབ་པ་དང་མངའ་བཆའཔནཔ་དྲ་།བ་ དལ་བ་ དཔདབུག་པ་པང་འཛིན་སུངས་དང་གོས་ ཨས་བྱཆངནས ལོག་པ་དང་ སྲ་ྲ གྲགས་པར་ 
ཕོག་ པདཔགནདད་པོག་བོདང།མི་འཆོར ༢བར་བོགཿ ཤོག་པཔང་ཚབས་མབ་སེ ་སཱ་གནས་ཝ་ལ། བབབརྱ་གུ་མཏོ།། གཞོནནྲུ་བམས་ཅང་སྤོལ་ དང་པ་བཟང་པོ་ ་དག་བའེ་བསམ་ 'པཅར་བདག་དང་གཞན་ 
ལ་ ཕནཔརཞུགས་ ཌི ་སྭིཾངརྫཿམབང་གཌ འེད་ཆེན་པོ་ཆ་ཨ། འདད་བྱས་ངགུ་ དགྲུ་མབས་ཁྱ་བམས་པ་ མས་ཅང་བྭ་གཏོང་བྲབ་ ཐམསཅང་ཡོངསུ་ ་གཏང་བཆགས་ ་པ་མངཔཔ་ཡང་གཏོང་ 
ཀྲ 'གཏོངབཆནཔ་། ་ལ་ ཞུག ཧན པཤིན།རའི་གཏོ་ ྱ་བརནབ་ ཅོས་ས།དབགངབྱར་ ནས་ ཀྱཔ་དོནང་གཞའབའི་ ཊཱ སེའོ་ཁོང་ས་ སྤེལསས་ཅངྱ་ཁང་ཡིངལ་འབ་ལོ་སྲུ་རོགས་ 
པརྲ་བས་གཏོང་ངོ་ །དྲེནས་ སིརཤི་གཅི་གྲ་ནྲར་རུབ་སེམས་ དཔའ ཤིང་རཱནོརབྲུ་པ་གསེརངང་ འདྲ་ལ དངརིརིང་ ཅིྦཔ་འམང་ ཅང །པདྨ་ར་གྲ་ངང་། །སེམངའི་ 
ལས་ ས་ཁབརབརྦ་བས་བཙུནངནམ་ཆོག་གྱིསིང་པོ་ལས་བ པ།སེངག་བབསག་དང་བྲུང་གི་བགས་ པས་གཡོགས ་བརྨ་ར་གི་དཀུགས་ལར་སྱ་བོགས་ ་པ། པ་གསརངང་དདལགི 

དྲིཕའ དུ་གཡེརཀུའི འི་སྦ་འ འཁོལ་བ་བཞི་ངང་ཝནཔ་ མཆག་གོམཔད་འྱུགསཿ ཨས།གོང་ཁལཔམ་བཅ བཅས་བསང་མོས་ཆལྲ་ དྲ་ཆནསང་།རེནས་འ བམའེ་རིག་བདཔང་ཁིབ༔ ཤུརྱཀྱི་ཡན་ཡག 
ཤེས་པ་བཅིག་གིས་ ཐམས་ཅང་སྤོལ་བསུམས་ སས་བ་མལ་རིགས་ གཞོནུ ཁློང་རྐྱལོ་བརགྱུཿཅིག་ ྣསབ་ཁོ ིུརག་ཅེན་ཐམས་ཅདད།ཐ བྲད་གཞོང་ ་ཞེས་རྣམ པ་པར་གགས། 


ˆ ་༄༅། །བམ་ཟྲ༣མས་ ལ་ཤིང་ར་ཞོངྱིས་སྦྱིནཔཔ་བཏང་བརརིགས།དེ་སངྙཏསྭ་ཨུས་པཔ་ རང་།བངྡ་རྨུབསེམས་པཔའ་འམསཅང་སྤྲོལ་ཤིང་ཏང་ལསྲུ་མརབར་བབསཏ ལེ 
ཾ ཧིངགའ་བདངམགུ་བདང་རུགཏ་འགའ་བསྲ་བས་བངག་ལ་ིངཉད་བིནནས་ལུས་ ཨ་པ་འབག་ཞས། པཝར་འམ་ལམཆོགཏཱ་ཿབས་ཤིངདབའ་།གིནབདག་ག་སའདཔ་གསུམ། 
24 ་བཏཔསསྤ་བཔཆྦབམེརོག་རག་ཤོག་དེདས་ གཞནའིགན། གླ་ གྲངལ་མའིམཆོའྱི་ཧུལ་ སཱིདའབལ་ཞེ། ཞས བྲ་བྲ་མེ་ཏོག་ གྱུརདདང་སྲུ་མུ་དང་ །བ་བངདདུལ་ངང་ །གཱིམང་ཀརབོ། ལྟ་བུའི 
` མདོག་ཅན་བདུན་ལེགས་བརྩ་གབ་རང་ལག། ལེགས་བཿབནས་པྭ་གངཡོམས་ ་ིད་་བལ་མཆབ་གི་མཆནསབས་ནམས་བས་པ་ 
ཧཱཾ མཛོངབ་ལ་ནནམས། ཤིནཏཱ ག་པའི་དརཔ་།མང འ་བཤེས་དྲང་གཡོག་འཁོརྦ་ནམས་ང་ ངི་བཞིན ་ ་འདྲེང་ཞིངྨརཱབ་ རྒྱུསྐགྱི་ཆོགསཅིས་ཡོའ་བནོལཔ་བསནསུ་ 
° ཧོས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པས་ཤྲིང་ ེཾིཾིཾིཾེཾཨཾེེ་ །ཁྱུདུགདང་ཤོང་ཤང་ཨ་ སུའབིནཔའེནགས་མལྱ་ཟི་བླས 
མོས་ཚལྦ་ཆས་ཨར་སོང་ ཁེབ་པཔ་དནསྔ་ཕིར་མོལ་བས་སད་པའི་བམ་ཟང་ ཅིག་གཞྩོརམ་ པྲ དུ་བས་པ་རིམས་པརའབསྔ་མས་གའིནར་འམས་ཅད་མལ་ལྭ་ནུ། ྭོ 
པ་ ་ིགསགནནུ་ངབྱགརིག་ངྱསབ་མིས་ངའབའཀན གཏངགས་ གགས།ཁྲོདྱཀྱི་གཱ ཁཱའའ་མཆོག་འིའི། གཞ 


`, 
` 


ཊོ ༨ 
རཿ རར" ༢ པ་སེ ༡༠ ུ བ་ངང་། མག་བ་ངང་། འབ།ཏང་གའབའ་ 
མུས་ལ་སུལ་པའི་རིགས།དྭ་མངཅེས་ ས་པ་པ བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་གང་བོརའི་མཆགད་ལས་མུརབྱ་མུརབར་བབུས་ནས།དགའ་ འེ མུ ཛྭ སྭ ༨ 
དི དྲ ་ ཟེ་ལ།མཆོགཏ་བགའ་བསྭ་གངཆེནབཏང་། །དབཞེན་བདག་གིས་སིངཔ་གསུམ།། 
ཨིཀྱིས་པེདབ།ཁྭ་གངཔཆའི་མཆོག་དྲྭའནམས་སྲས་པ།བདག་གིས་ཇི་ལརབས་ཟེ་ལ།ཝ ལྟུད ་ོིའི་མཆོགྱ་རལ་སིངའལལ་ཞེགྲ་བ་བྲ་བིར་ལ་བསྭེསད་ 
ཟའ" 3 ¬ = ༨༩༠༡ ས་གཞེནྱབི་བུ་ཐམས་ཅད་སཾལ་ཙཱ 'གླང་ ༽ ཧུ ྷེ 
བཏང་ནྭསྱ་བང་ཇུབ་མཆོག་རཤོགྱ ཆལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཅི་བཤེ གས་བ ཤིན་ ད་ཁོས་འཁམ་པརགའྲོན་གམས་ཅརསོའ་བགགབ་ནས། 
སྲནམ ཆར དྲ་བཤུས ཤོན རན ་ 
གཞན ཁུདད་པའི་ུལ་ནམ་འདྲུག་བརསྲང་ཤིགདན ས་གནོདྲ་བམསཅད་སྒོལ་ཕས་ལངས་པ་དང་ °` གབ ཚེིགས་སི་་་ 
” འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་རེས་བཟུང་བའྲི་ཕིརབྱ་ཆོན་འླ་གསྦ་ཀི་གོ་མངགོས་པས་ཞང་པོ་མང་ཡང་བཏང་ས།དབྲསའམམགནས་པས་ན།་མུས་པན་བུསཔ་བཏུང 
འཇིག་ཏན་དམཊ་ཏདྲ་རས་བཟུཿབའྲི་བིརབྱཅོན་འ་ག། མི་ལིནནེསྤ་བ་བའི། ཆིག་ནྲིག་བརམ་འོངྱ་ཀིས།དབས་བངགའི་ཁིམ་སྔངས་ཏེ་།དཀའྲ་བུབ་ནགསུ་རབཏ 
ནགྲསུ་བཏནམས་ནི པས་པ་མཆོག་དགྱ་བ་བ་ཡིན།བླསཔཨས་མི་བསའེས་བུ ཟི ྲེ ར་ས ས་དཔགྱམས་པརླ།ས།རནསྤྱ་ད་གསྦའིརེམས་ཇོསམ་པབ 
ལྕག འནས་བད་ཆུབམས་བཤས་ར་ཞརསེངམནའ་མོབ་ཅངནས ཆུ་སྦར ཿཿཿ' 32 གྱབས་པརྨ་པཱ།།། དན 
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ཏསུག་ པངང་བྲལ་བརདོགས་ ས་པའིཧིང་གས།ཐལ་མོསརཏབཔཆུབ་སེམས དཔའ་ལྭ་སས་ ་པ་རེའྲ་སཾས་བ གལ་ཏེང་ལུ་པསབདག་ཀ ཀངངཀའ་ ཐུབྱཀི ནགསུ་ 


ཡ༽༥་ "པངྨ་ཆུཿ 


5< 
. མཆིས སཱ་བངགནི་རྗའི་སཱས་ འངྲ་བལྲས་སངཉི་ག་ཙས་ཡངའམོ་བརརྔམ་ཏོག་ ལགས།།ཆིའི་ ཟི་སཱདདུཊོན་སམབའ་ ཟ་བས་སེང་པར་གྱུམ་པ་ངང་ །ཇི་ལཱམས་ནིལ་ཏོག་ གིས་སྟཾསས་ 


ཡིས་ སོས་པ །'པརྱ་གྲར་པ་ངང་ །བུང་མེང་ཁྲི ཁམ་ ཐྲབ་ཀྱིསསྙཾང ་དབནིནནོ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ།ང །བཇགྱཅགཱ མཐརགདོན་ཡི་ ཟ་བརའབྲལ་པ་འགྱུར་ ཏེ། 
འདེནིའ རིབ གརརྱ་གི་ ་༢ང་བཞིན་ཡིན །བདའི་བ་ བཟ་བ་ དངབ ཏུངབ་དངམལ་མངང་/བགོ་བ་མཆོག་ཁ་གོསས་པས་ ལུས་ཤིནྦཾསྩྱིདེང་བཡིན །ངདཀའ་ ྲཐུབ་ཀིནགས་ནི་རུཔཔ་ལེམ་ ¡ཱ 
བཏིང་བརན་ཉལ་ཚུ་བའང་མེ་ཏོ་ ཏོག་དཔའསབུ་ནྲིའ ། རྩུ་དུཔབ་དང་ཟུག་ ཐབ། རོདདུ་པང།ཆརམས་ གང བའཨ་ལ ལུནི་ྒྱམངདང་ཡངུ་ར གཅིག་པ། ལནི་ཏེན་བདབ་ 
ཞིང་སཱཱ་བོ7 ཐུམས་ཅངལ་ནི་བསུན་དགོས་གློཊ ོུརདུ་ཁོས་ ་བ་ཐམས་ཅདམར་རོངཔ། ལཿ ནི་འབངངགོས 'ལརན་ངང་གངོས་མྲི་ཟ་ ཟབརཅི་ནུསྤུ་ཀེས་ཙཾམཔ་ གཏོངམེདེ་ལྔ་དདྲའ ཀྱིས་ཉུང 


འང་ཀྱིང་མི་ འགྱོད་བརླབ་དགས།དེ་བས་ནར༨ཤིག་ དདྲཔསང་ལགས་པར་སྐམས་ཤིག་རགས་ ཤྱིནམས་སྨཱས་པ་རྗའེ་སྲས་བདག་རྗེཉི་ཐྲོག་ཁ རྫི ྗཱ་མུང་ལྕག 


སྭངཆུབ་སེམས་པས་ ་སུས་ པགལ་ཏེང་ལྟ་ མདམ་བཅས་པད་དག་ཁོད་ཀྱིས་ དྲནབརྱ་ ཨ་ཤིགདོན་ུརརུཊསེམས འབའ་པའི་དང་ དྲུང་དུ་སོང་མས 'མགོ་ངས བགེ བས་ཏེ 


ཡབཉིག་བདག་གིས་ལྕེནཔར་གངཆཱན་སུལ། ཨོ་སཱ་པར་གངལགས་བདག་གཟོདཔར་གསོལ། འདག་ནྲི་གོངནས་དགོན་པར་མཆིས་ལགས་ཅི། །མི་ཡི་དབང་བྲོ་པག་མཛོད་སྤོས། 
ྱ་གུར།དནསྤ་མལ་པ་ུ་དཔབལ་བའི་སུབ་བསུལྱ་གིས་དུགསྭ་ཤིས་བྱསཔས་ཏེ སྐད་འམའདར་བརླས་པ།ུབིན་པླི་བུའོ་པལ་འདུགཤིག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་པ 
སན་ལིདང་བཅས་པཱར་ཡང་།གལ་ཏེ་ལོག་པརའྱབུམགདཔ་ཡིས། །ས་བདག་བདག་ནི་བནཔ་ལས། །སྐམསནྲི་ཝོགི་བརམི་བྱའིདད།ཞེས་སྣས་ནས་སངང།དནས་བུདང་ཨོ་ ེ 
དང་ཇུངམ་དང་ལན་ཅག་ཤིང་ཏའིནདདུཞུགས་ཏེགོང་ ཧྲེ ཁྱེ་དམ་བ་དེ་ནསྤུ་བུང་ནས་བྲ་བབའཁརྱབུ་མི་ དང་ཡུལ་མི་མ་ངན་བུང་པ་བྱ་སྟོང་རྗས་འབང་འཞིནདུསོང 

ངོ་དནས་མི་ཞིག་གིས་དཤིངྱས་སགས་འདོན་བའི་སྣདེ་ཡང་དོས།སེབའི་ཚོགས་མང་གོང་འརྱསི་སྦོར ཟུངབ་ཡངམདོངནས་།མི་ཞིག་ལ་དིས་པྱ་ཡཱ་མངྫརཾཱ་བའི 
ཚགས་ཆནཔོ་འདེ་མོ་བེས་འབབས་པ་ཅི་ལསྐྱ་གར་ སས ཤེས་ཝན་ཅི་མི་ཤེས་སམ། འདལརམི་ཡི་བང་པོ་འངྲ་ཤི་སས་པོ་མཆབ་བཟང་།བྷརམཔའི་ང་ཆུལ་ 
ངབྱཏ(ཱམཱཾསལ་དགའབ་འདིནས་སྦུགས།དནིབུ་པང་ཆུངམརབཅས་ཏནགས་མྲགརཆས་པལ།ཕྲོ་བང་འཁོརབྲ་ནམས་འཤིནྟཏུ་སིང་རས་ཆོ་པས་འདབས། དམ་བ 
སེམས་དབས་གོངྱབུརདམ་པ་དནསྱ་བུངབའི་ཕྲོབང་འཁོརབྲ་ནམས་ལ་ཅི་རིགས་པརམངོནད་ཨོངནས་སྨས་བ།ཤེས་ལཱནངག་སུར་དང་འགརདཔ་ཤིག་འདྲ་ལུར་གསྟ། དུ 


ོ 


ཚེ 


ཙ་པ ཁོ་བ ༤ ༨ 
༄༅། ་ །རིཔབོ་ནསྭ་སུག་པ་དང་།འགྲོགས་པ་ཡང་མྱང་གད་གདོན་མི་ཟབར་འབྲལ་བའི་མཐའ་ 
ཅཅ ༦ ༦ = 


རེ ༢ ར་ཏེ།གཉེན་བྱི་སྩེ་བོ་དང་འགོགས་བནི་ལམ་ཀའི་ཕལ་བསོ་བའི་བྱསི་ 
གནས་འ ཤིང་དང་འདབས་གདནམི་ཟ་བརྭསགཔ་ད་བལ་བརའུར།།ཉིའྱི་ཕིར་ཞན་འཇིག་ཏན་ཀུནནསི་ བསེད མཛའ་བྲ་ནམས་དང་འབྲལ་བརའགུརབསམསྲསས་ཁེད་ཀིས 
སྭ་སེངའབདཔ་ཐམ་སཅད་ཀིས།།ཞྲི་ཕིརླདོ་གྲས་མི་གཡོ་བརན་བརྩ་ཟིས།པནས་དབག་དསྤས་བྱམའབས་པ་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་བཔའ་མཐོང་ནསྤ་བམ་ཟཞིག་མངོནད་འོབ་ཏེ 
སྨྲས་པཀྱེ་རྒྱལ་རིགས་གནོན་ན་བདག་ནི་བོདཀི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་འདེནས་བཔག་ཚང་སུམ་བྱབཙསྤ་བི་ཡུལནས་འང་ མཆིས་ལགས་ཀིས།ཌུངྱ་ཀཱ ཤིང་དམཆག་འདེས་བདག 
རིའ་བའྲསྲབུ་མཆིས་པའངྱའེ་བའི་རིགས། དེནསྤྱ་མགསྲིའི ་ནམ་མི་བཟོད་པ་སྙེས་ཏཆིག་བླ་མ་བོསྲ་བམཟད ལྕ་གས་པ།་ཨེ་མངོ་༣གས་ནང་མི་དབངྲསས་ལྭ་སོངབ་བང་། 
བྲམཧ་འ་ིངཤིན།ཏབྲཾ་བེདཔའླ་ཟ།མི་བངྲསས་པོ་མི་ཐངདཔལ་ལས་ཉམསྤ་ཆུལབ།།འི་ལ་བིངརི་སིངཅི་ག་མྱི་སེལས་ཁྲཆུབ་སེམས་དབས་སས་བྱ་འདྱ་ཤས་བས་ཐྱམ་ཤིག་དའིའི་འིརེ 


ནྭྱ་ཐགས་སྤུན་བལ་ཏིནང་འདོད་ལེནཔ་འདི་མེདྱ་བུརན། །ཀུན་སིནསེངཔརམི་གངཞེག་གིས་ས སེད ངཆུབ་འཐོབ།སྦྱིན་སུགས་པ་འོལྱ་རིནླངགྲཱ་ཚུལྱ་གིས་ཡོནཏརམཆག་རྱི་ ེ 


ཟང་ཆུབསེམས་དཔའ་རམས་ཀིས་ཀུནམཁེནའིདམཆེག་ཏེགང་འཐོབ།དམས་བདརབསེམས་དཔའམཆོག།དཔའ་བསྟ་ཏདཔྲལན་པའི་ཤིངྷ་དདྲ་བས་ཟེད་ལྲ་འིནས་སྨམཔ། 


བམཟེསེརྫསདྲམ་སེལྭ་བདབ། ཤིང་ནརྭ།ྡའིསཔ་འི་ཡིས་འར།འབགའི་འྲ་སངམམཆོག་གིས་བརབའི།ཟག་མེད་ཆས་ཅི་ཤིང་མེ་སོར་ཤག།དནས་ཐླསྤྲེལབྱིས་སྙང་རབ༔ 
མྨོ་ ོ = ^. >÷ 535༧ ༢ 
རོ དགའ་བས་ཤང་རའི་མཚོག་་ཡངྦ་བས་ཐ་ལྱའིནནས་གནོནམདོག་གནགྲ་ཕག་པ་ལ་འེ་དྲ་སུགསྤ་བནམསྲན་གཞོན་ནྲུསྲདབ་ཅན།ཁེརནས།དཀའ་ཐུབྱལ་ནགས་ལགསུ་ཆས། ་པ 
དངའིསྱ་ཟིས་དཀའྲ་བུབ་ཀིནགསུ་བིནཏ།དནས་ཐམས་ཅླ་མོལ་དཀའ་ཐུབ་ཁིཚལ་དརརཔགི་གྲིངམ་གུའབེད་པའི་བཏས་ཞུགསྣ་བས་ཏགསསཇི་ཙམ་ནྩྱསགས་བིནམ་ 
ཆུ་བདང་འདྲས་ཐུའི་ཏྲེཡང་ཀའ་ཏུབྲ་ཀི་ནགས་ནས་སོངབདང་། དྲམཟེཞིག་བམས་ཧང་སྦྲོལ་ཨྱི་དྲངུ་འོབས་ཞིས་སྔས་བྱརུལ་འིགས་གནོནསུ་བོད་དུལ་བརྱགར་ཅིག་བདག་ 
རེ ཏི ཤྲ ཚི ར་་ར་ྗ༩་་ཁིའརི་ ླ ༤ འ 'ེ 
ཅུག་བཀོལ་བ་མཆཆིས་པསྭཾག་ཝཱསཅིག་འཐབས་བྱགིད ྲུ ན།དེཡ 2 8 ༡ཁ་ག། ་ལ་ ནི སྤིནཔའིའིགས།དསདཅེས་སྲས་པང་དམ། །བཇརུཔ་ 
ང་བ སམས་དའས་གཉད་ལྫོལ་བྲུ་ཡུག་པ་གཏོངཔ་ལ་ཅུཔཞིགསེམས་ཤིང་འདྲུག་པ་དད།དྲ་ནསྲ་བམ་ཟེ་དསྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅུད་སློལ་ལ་སས་པྱ་ཀྱ་རལ་རིགས་གཞོན 
་༡༢༢༨༤ག་ཤིས།་ཁོར་ == ར་རི འོད་བ རར་ཁབོར་ ༨. ལ་འ ངིལ ལ་རལ ི་ོ ༨ 
རེར ་་་་་ོ་་ོ་་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ། 
གྲགས་པད་བཞིནདུ།ཁདྲ་ིས་སག།།ྱ་བ་བའི་ཡིགས།དྲ་གདཅས་སྱས་པ་དཔ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བདྲིསལ་གིས འ་དལ་སས་པྲཀྲ་བམ་ཟ་ཆནཔ།འང་གི་སུག་ནིགཏོངབ་ 


༄། །པ་ཿ །ལན་ཁགའ་དྲ་པངཔ་མྱ་མོངན།།ལ་གི་བུ་མི་གཏང་བ། ལ།།བདག་ ཟླཾ་གནནདུ་འུྱུམཉི་ ཨཱས།བས་ ཟེཆེན་པོད་ཝུ་མོང ོདྲ་ཤིས།བདག གིས་མགསུ་ ིང་བཅད་པའི། ! 


* དུས་པ་ འདེ་གཞེས་ཡོངས་ ཞས དབབལ་བའི་ ཉིཨཊཔ།།དདག་ཇི་ཝར་གནས་སམ་མིད། གན་ཤིནོ།བཅོ་མདཔས།ཞུས་པ་ ་པ་ བཏང་ལ་བའདག་མིནའས། །འཅག་བདག་ ¡= པིར་ཏོང 
` 


གསཿ བམྲའ་བངག་ནི་འྲིངན་ལེགས། འསསྲ་འམ་ ཟབ གམས་ཅང་སྦྱོལ་ཁྨྲས་པ།ཀྱ་རྒྱལ རྭ་ལའིགས་ གནྩོ་བལ་ པོཿམཔོའ་རིགས་ ཨུུསས་པས་འདི་ཐདདུ་ཡོན་ཏན་གགས་པོགཆྲུབ་ 


བྷ བམསཅང་ལ་ཧྭི་ཡྷཅ་ཤཱས་འྱོབམས་ པརཞུགས་པ།སྩིནབ་པང་མཆོངབ་དང་བཀུརབིས་སས་འི་ གླང་པོ་ལྟ་ཐུ།དགེ་སྦྱོངདང་བྲམཟེང་གློ་ རློ་ཁུམསིསབོལ་མནོདཔྱའེད་པ་སྱབོ་ 


བཀན་པ་ངང་ཕོཔས་པ་ངང་།མགོནམེངཔ་ དང་ཀོགས་ པ་ཡོངྤུ་སཱག་པ་ཐམས་ཅརྟཀི་ 'ཨིཔ་ལ་རབཡོང ་ སུ་ཚོགས་བཟྲ་པབ་མཐོངམདོན་ཡོངཔྲ་འོད་ཀིས་འབུག་ལོསཔ་ 

ནོམཔ་མེདབ་འ འམ་འྱ་ཅིས་དུ་པ་འབསབུ་མེངཔའམ་མཐངནདོནམེངཔ་ལམ་འབདཔ་ཕུན་རེབབྲགག་པའི་འདཔ་འབུ། འབྲ་འབྲས་ ཨེདབརླ་བབ་ གངཡིན་པདའི་མས་ཡིནཏ་བདྲའི 

མདོཿ ཞེསྤ་བ་བའྲི་རིབ་ཁ ཁོ་བོལ་ཡིང་ལ་རབ་ ཀུན རྣག་པའ་རྟབཏབ་ན་རུ་དུ་ལྲ་ ལཱཾག་ཿ བརའྱགུའོ། །དབས་ནབོདྱ་ཁིས་བངག་གི གཾ ཡིང་ལ་ ེབ་སོདྲ་རོགད་པརབས ྲཊ་: བཏང་པའི་ཤོག་ 
ི་ 

ས་རེའིའྱིའི་རིན་ཆུགཏར་གསྤུ་གོམཞིང་བ་ འམིག་མཆུཔས་མངཔབ།འིབམཆག་ཆོས་ནུ་མརྦལམེཔའི་རྣམདཅན།།གོང་ཁེར་གོང་ཝབ་བཅས་བའི་ས། ་ལ་བཙགྱ་བསྲ་ཡང་། 


` 


མཆ་བཟང་ ཁྲེད་དང་མཚུང་ པ༣གཏོང་ཕད་ཡོངམ་ གྲ ྲསཟའི་ཆག་ད་ཐོས་ནས་འུལ་ཆགས་པའྱི་བངབས་ཞི ་འདེ་དག་ སེམས་པར 
ཟྱུད་གལ།ཏར་ཤིགྲུ བུ་གཉིས་བོ།བུམ་ཟྱེའིནབ་དངནི།བལ་བ་ལས་བུང་ བུང་སུགབསྤལ་དག །བདག་དཔྱསགས་སྤྱིྦ་གིས་འཐོའ་འྱགུར།འོན་ཏ་འདི་ལམ་ི ་མཐིནན།བཛརལ་ཞུགས་ 
ལས་ ཅུཛཉས༥༤ུཝང ༣ི།བམ་ཟངནི་མི་བྱའདད།ཇི་ལཱའོངས་ བ་བཞིནདུ་འགི། ཏིས་ ནུ བྱས ཡག་པའེ ལྕ ཆངནས་ སཱེངབདག་གླི་བུང་།རེ་བཞིན་མྲ་ཟིས་དམ་བ བཅས་པ། ! 
ཞིག་ཉིང་བརྟལ་ཞུགསུ་ཉར མས་པརྦྱ་བུ་དྡེ་སྲ་ང་ ཆུབསེམས་ དཔའུ་ཐམས་ཅདྩསལྱ་གིས 'ཡུག་ . པའི་བུ་གཉིས་བས་པར་བཏང་བར་ཆངས། བྱཀྱ་ཁོ་བོས ། 
དཀ 'ཨུང་བྱ་མཡསའཛིག་ ྟན་སྣག་བསལྱ་གི་ གྱི་།རྒྱམ ཆོར་ནཔོ་སོ་སཾརའཇིགས་འདཔ།གཏིང་མི་ འིག ས་ པརཾ་མབྱཏྭའི འྲིངབདག།ཕ་འོལ་ བལ ྲིམ་ལེམ་བི ཤྱི་ཟྲམ་ ཡེག སྭ 
བཅའ་ོ་བདི་མེང། ཊཤུ་བའི་བཞིན་ས་ཅས།མའུས་བ བཟསཔི་སདཆིག་སཱསནས།མཆིམའྲི་མམརབ་ མིགནིགང་ ར་བའི །།བྲཾས་ ཡ་གཉིས་པོ་ བྲོ་བྲམ་ཟེང་ ལྱའྱིན།།ཡངྱསཱས ཟི ཤུན 

བྲིནཔའི་ འཐྲས་བུ་ནི། རྒྱམམབངག་གིས་རྲབ་ ུཌསས།ངེས་ནཱིའ འཁེརབའྱི་རམཆོལས།ཇིག་ཏེརྦ་རམས་ ཐའ ཤའ དྲིས་པ 'གཞོནནུ་དགྲ་འིམམ༔ ཐུག།ཏསུ་ ས་འདི སེ 
ཅུག ཞེས་འྲིས་ས་ 'གཡོས་པ་དེས་ནགས་དན་གནས་པའིདཀའ་བུབ་ཅན་ རྨམས་བསུཔས་ནས། ཕམ་ཚུན་གཱས་ ་པ།སྐཉིསི་འཟང་གཡོསྤྱ་བུ་ གྱརཔ།འདན་སུཿ ཤི མཛཝཱ 


ཡཔ 


༦ 


¦ ཅང་སྒྲོལ་གྱི་རཔཔ་གཉིས་ལ གཏགས་ཉྭ་ཝས་པ། པཱཾ།ཡབ་ཅིག ཡུམནིམ་མཆིས་པར།།ུངནིབངག་ཅག་སྱོ་ 


= 


༄། །ཡིན་༥ 'གང་གི་འཐིུའི་འདབ། ཤིནྡཏ་གསལ་བར་ཤེས་པརྱབུ།དམགནས་འཇོང འཇོག་དཔ་རྫུས་གཅིག་པ་ རནབོདཀའཐུབ་ཅནྭ་ཝཱས་ཤུས་པ་ལ་མཐུས་བ་ 
གཞན་ཞིག་ ཨོད་བདེས །པཱ་སོངདྨ་རམས་ལ་ དོནད་གོའརྦ དྲས པ།གདོན་མི་ ཟབརངཀའྲ་བྲུབཀ ཀྱི་ནག སན་འདུགཔའི་བུ་བུ ཧྱིསཔ། 'འབས་བུ་ ང་མུའཐུང་ བ་ཡིདད་ དའུངྭ་ཐ་མི་གྲཾ 
སག 'པརྲ་པང་པ་ ་བཞིས་ ཐམཨཿཅང་སྨྲལ་ གྱིས་སོུ་སྡུག་བསེལ་ཁྱི་ས་ཉམ༥ ཞམས་བྲག་ བཡས་བལྲ་ཿ ཀ་བའི ཡྱིརབཏང།པས་ནམ་ གཡོས་ པརྒཾ་སྒརོ། འདུལ་བ གཞི།། ] 


བམ་པོ་བྱསཔ་ དེནས་ཐུས་པ་གཞོནནུང་གཞིས་ིས་ཁས་ 'ཤཱིངནས་ཡོངས་ བཏངབའླ་ིརིག་ ནས། སིང ཇྫི་སད་དྲུ་དཞིང་ཐལ ཆ ༥༣༤ 
` བཞེད་པ།།འཤིག་ དནིམཐོངྱ་གཱརམས། དྲ་མསལག 


༄ག་སྭུ པ་དུ་གསོལ།ངམསླུ་བངྒརུབ་སེམས་པ་ ལ་ཡེདལ་གཅགས་པའི་སཱགབསལ་ སུལ་གྱིས་ངོམ་ཟུམ་ གནག་ཅིངམཆི་མ་ འཛུག་བཞིནང་གཉིས་ འཐྲབཨས་དང། 


བྲུགག་པཡི་སིངདི་སུག་ཨིན།།ིངའ་ བ་ཞིངམིཏ།འཇིག་ཉན་ུས་ཡཔའྱིར།ཡི་ཏཱམམ་ངམས་བཏངཔཡིན།།ཅི་ས་པས་བྱཆུབ ག།ཞིབ་རང་ 


གིས་ཐོབནས་ནི། ཝབ འྭསལྱ་སམཆོ་ལ་གནས་ བའི།ཏནམེངའཇིག་ཉེནམ།ས་ བླསལོ།།དནསྤ་རིས་པ་གཞོནནྲུ་དདག་གས་བས་ ིངམས་ཡོས། ་བཏང་བའྲི་བ་རིགནས། 


3 


པའི་དངཔ་གཉིས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོསརནས། གིང ྫར་སང་འཔྱས་བབཔའི་ཆིག་གིས་པལྱ་གིས་སྨས་པ།གལ་ཏྲ་བོད་ཅིས་ཐག་བཀུ་མན།་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཊི་ 


ཕྲིན''ཌྲེད་ཀྱི་ས་བའོད་བ་མཛོང་ ཅིགཅས།།ཡབ་ཅིག་འོདྲ་ཀིས་ གསུ་དདུགསུལ།།བ་བཞུནང་།བིས་པརྱ་བ གྱཿཔསྣ་བུས་ཁུང་ལམོངས་བར་བྱ་ཐིས་པ་ང ་གང་།གལ་ཏེལ་ལར་ 
ཐུགསལམེ་འབའཆིག་འ འགའྭསས་པ་ འམ།གུས་པརམཉནཔས་ཡིངས་མཤེས་ ་བ་ཏིད་དྲུས་བྱགིས་པ། །འྲེའིས་པའི པའི་མཛོས་པ། ་ལགས་ཤེས་བཟོང་བ་མཛུང་དུགསོ་ལང་ས་ 
ཅེས་ གསནས་བ་ལ་ ་ཡུག་འཆལ་ བཉེ།ལནགནུསདུ་ དྲ་བྲོབྲ་བསམས་ མིག་མཆིམས་གང་བཞིནླབམ་ ལྭ་སབཔ་ཡིང་ལ་གཙུགསཔས་ ཡབདང་ཡངའིརྣལ་ཞིང སཱ་ཞིང་ བསྩི་གྲར 
ཇི བུཔྡས་སོངང་ །དནསླ་བཔརུབ་ ཨཅུབསེམས་པབའའི་ འིར ཆུཌམིག་ཤིསྤཏ་ཧིངྡརརརུང་བདེ་དག་གི་ གསྭནཱི ང་ནྲོཔམཔ། ཡེངྱ་ཁེསྲ་བང་ཆུབྭཏ སྙེར ལམབང་ 
སེ་དེ་ཤོལ་ བབྱཀི་རལྱ་ཅ་ ེ་བ་མོའི་ ེམིལ་བུ་མཐུག་སོ།འིས་ ཟོ གཞོན་ནུ་དག་ ག་འོངས་ཐག།་ད ངགསུམྦྱ་གི་སཱང་སན ང བོའ་ི པའི་འཇིག་རེནྱགིས་ཁམས་འདེ་ཡང་རས་པྲ་ བུ 

ཁཱ་གཞོསྭའཱ་སོངྦལགདམ་ ཡངབོསང་ལ་ཨིཧོཿ ངང་ གཞའེས་འྲའིསེཅིང་།ས་མཐོརབྲ་དུནབངག་ཞིདཆ་ འི ༠ 
རེ་ཆེ ཇོ རད་ག་གོ་དནསྤྱ་ཅ རུགས་འྲི བིན་མ་ རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ ༣མས་ རྟ་སྟན འདྲེ རམར་སཅདནབཅི་ཞེར་ཅི པ་དྲས་བུརོབ་ 


༦༦༦ 


རར ་ །ཁན་བྷགི་གནས་རཞིདད་སོངཔ་པང་།ལཱ་གཞན་ཞིག་གིསྤ་རགསྐ་བིནམསྤ་བངྡཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཉནའམས་ཧང་ཐར་འརུབ་བར་བླནོསཔའབས་ 
བིནཔའ་པ་ར་ྱ།བམ་པའིབཟངྱབངབརྱ་རབབབ་སམན་སེབས་མོ་ི་ག་ྲམགས་བླ་མ།ལམ་བཀགནས་འདུག་བདང་ཆུགསྤའིསམས་ལེདུགས་ 
ཐ་མ སིལ རེངས་པ རེ སྐེ ༽ 33“ ˆ. ? ༦༨ རེ རར ༢༨ བ།་བཀའ་ གྲ -„ 
རྒྱལ བོླི་རུངས་དལྱ་མས་པརཱསྤྱ་རལ་པོའྲི་ཆུང 'ཐིགྭ་ག་མ།ཁོ་མའི་ལས་འདི་བཀག་ཞསཅི་་འགཇྲི་ཱ་ཤུང་རེའ་ ༅ུསཇུཿ ༣༠༦ 3 ཅུ 
བརུ་བའརྱ་ཅིས།གཞེན་ཡྲ བོངྱ་ཁང་རིདགསྤྱ་པལབོའྱི་ུ་ངྲ་ས་ལ།བདག་བངསི་ཡི་འང་བོས་སངས་ཡི།བྱམམ་ཨིམཔསཆོས་འི་ཨུྱབ་ྫའས།ལྱདགསྤུ་གཡསས་ 
ལོགས་ཤིན སོང་།ང་ནསྤྱ་ཐུགས་སྦྱིནམས་བཀཀ་མི་ཤིས་ 
པའི་ལཾ ས་དག་མོངསསཡུདཙམ་ཞིག་ བསམས་པ་ཇྷ་ཝརབརསང་ལྔ་དུ་མའི་སྤོ་གྲགས་པ་དང་ཇི་ ༢༢་༥ང་ར༢ལ་ར་གའ ས་པའི་འྱབུང་པོ་རོམསྤྱ་མངར་བེདཔའི་ས་ཐགས 
༼༢* ླ ༢༠༨ ‹¬ > ངོ ལཾ ངཱ འི ༥ ར་།ཌ རཾ །་ 
པ་ལསན་གངོན་མི་ཟ་བལ་བྷམ་གནས་སུམ་ལགས་པ་ཞིགྱ་རུང་བརྒྱརརཏོ། །སཱམས་གས་པ།ཇི་ཞཱརབངག་མིག་འགུལ་བདང་ །ཇིལཱརྦསྲསང་འབིནཔ་དང་ །ཇྷིཊ་རབངག་ 
< ཧུ „ ` རེ ིད་ འིབ བེ ; 
ནིརོགས་པ་ལས། བུས་པདགཉིས་བཏངཐརངས། ཇི་ཝརས་འདི་གཞོས་པདང་།ངག་གྱ་དིངནིའདཔབ་དང་།ཇི་ལེ་ས་ཁངྱ་མུབ་ལས་བུས་པ་དགཉིས་བཏངབར 


གའ་བཟིར་པ་བཟས་ཡག་ང་བ་ང་། །མངོངནས།དྲནསྦྲ་ར་ས་ 
༢ བསཿ བ་འ །ད་བཝས་ནས་བྲུང་གཉིས་མ་མངོ་ ད་དུ 
མཿ ༤. འུ རཿ ནས་སོང་ནས་བྱཅསི་ག ཞུགས་ཏེམ་དགའ་བཞིནད་ ཏུ ་ 1 ལེ། 
ཕེས།ཞེས་དྭཐུའི་མི་ལེགས་པ་བྱསསྟོངདུགུ ་ དག ནོ ་ 
ཤིངྷ་སཱིཔ་འདར་བས། བསི་གནསྱ་ཀྱི་གཞི་དའི་ཚེས་བཞིན་དུ་སེམས་ཏེ།་ཐོུགས་འ ཨིནན།བགཉིས་ནི་མི་སང་མགལ་ཏ་ཞིག་ནབདག་གིས 522 
ཤིང བར་པ གས ་ བས་ད འའི་ ངག"ྲ་ཡུ་ཾིཾཉཾཾ, 
པེ གཞས་ཙས་ཁལག་པིམཡ་ི་གཞིསདམེ་བདའམ དག ་འཐས་བླུ་བགས་བ་ ལ་ལའི ཟའ ལ་ཞིག 
ད་གས ཆེ: པེང ཆེ ཅངྱ་སོལྦྱ་གིས་སུས་པ །ཁེ་བོའི་པང་དྲ་བ 
༢52. ངེ ཀེ ཇཔ་གཉིས་ལ་གངགས ང་ ༤༽༽ ཝཱ ཅྱི ུྱ ཤེ ངྭ་རྒྱགས་སྦྱིམམ་འིཔ་ ༨ དུབ སུ 
སགྣེེཾེྣཾྔྗྣཾྣཾིཾིྣ"ྣྣ་ྣླ་ླླ་ བྲ་ྲ་ཚོགས 
།བོངས་པརྒ་གྲམ་།།གས་པ་ང་གཞེས་ང་ལྲ་འན།ད་ལྔ་རས་། རེ ཞིནལི་སིང་ཚེ་ཚེ་སང་པྲང་བ་བྲའ།ཤི་བ་བཞྲིན་ བི 
༣བས་ཡང་དག་འོངས་པརྒ་གུཔ།།གུས་པ ༨ ༢འད།ཁང་ཁང་ སོརབ་བཞིནནི་སིང་རྫཾརཾསང་དྲུང་ ཱ་གཟཔ རྨི 
ླ སལནས།འྭ་རུའི་གནྭུ་བུངཔ་བཞིན་ད་འྲག་ཝོག་བརླ་དེད། བུང་ཁུང་བླུ་སེའབ་བཞེནནི།ང་ངཆ་སད ་བྲསལ་མ་མོངབ།།འབོ་བ་དགྲཾ། 
བཞིནདུས་ལྭ་སལནས། ཅཅ དཀྲི ༣ ག་ཤུ་གཞེས་ སྲུག £ 
འདོན་ཅིངྱ་སཱས་པ་བླད་གཞིནྟུ་ཝ་བུའྲི་བང་བཞིན་ 


- 


ལྒ 
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༄༅། །སྔགབསཱལཿ ཅུཿ །།ེ ངགས་ བླུཀརྦཔངཞིངའི་དགས་ཚིག་རིབ དྲགས་ 'ལཱན་ཅིག་བ ཀའཱ་ ོེམས་ས་ ཟས འ་ད།ངརིང་པག་ གྲེས་ ་བཱ་ བྲུ་གཞེས་ ཇི ར་བུར།གཞ་ 
གྱི་དབང་གིས་དོང་ ིང་སུག་ བསུལྱ་བེར།ཨིགནི་མཆི་མས་ གང་བའི་མིག་གིས༔ སི་སཱིང་རསངུ ངུ་ཐས་ཤིན་ སྡུག བསུལ་བ།ང་ིང་བངག་ གིས་ (ལགས་ བརམ་མོབ། ¡ 
ཅཱ བོརཁོས་ིང་་ ་པས་ འཚོ།དེ་གཉིས་ ་བདག་གི་ བངནབྩེངབསྐེད་པ།༢། པ་རུ་བམ་ཏོག་འ འབྲས་བུ་རེ། དྲབཟོདངང་གནས་ ་བསྔ་བམ་རྟག་དཀ་བ།བདག་གིབུ་ གིབུ་ 
གཉིས་ཤིནྱ།་ཐཱག་བསའ བསབ།ད་གཞི སམ ཐདང་ཤེ་དྲུ་བ བལ་བ་ངང་། ཙྩ་ལག ནམས་བྱུ ཀྱས་ གུ ༥ལྲུམས་ སཱངས་ང ་པ་ ་ལས།སླཱ་བོ་སཾག་ཅན་ངན་པང་ བྲང་གྱུར་ན།བངག་ག་བུ་ གི་བུ་ 
གཉིས་ཤིནྦཏྭ་སྔག་བྲསལ།སེམ་ཞིང་བཀེས་པས་ ` བདག་ཉིང་ནག་ གཡུསན།ང་གཉིས་ཡི་ བགྲི ས་འྭྲོ་བརའགུར་ །བ༣་དྲུའྱགུར་བས་ གདོན་མེ་ཟུ་ འབར 
ནིད་གཞིས་ ཡའགེས་ ཤྲག སུག་འྲསལ་ཨོའོས་ག གཟིར།།བདག་གྲིས་པྲབ་ པར་ཚརྦབས་ གཞནདགྭ། ཏ།སོག་ཆགས། གྲ་བབྱརྱདག་བཱལ་བཱ། ཡ།སཱག་ ལས་ཤིནྟཏཱསི་ 
བརང་པ་ འདྲརྲ་བས།ས་ནབེ་འའུ་ མེད་བཞིན་ཚོ་ངས་འདབས།།བདན་ཆིག་ གང་གེས་ བདག ་ནི་ རྟགཏུ་ ཡང།།སེམས་ཅནཀུན་ལ་ ཡིདནིམཉམྱ་གུར་པ།བདེན་རིག་ 
སན ནི་བདག་ཐི གི་བུ་ བུ་གཉིས་བོ།འམདྲུ་གུརཔ་ ་ལས་ཿ ནིཐརཔར་ཤོག།དེནསྤྱ་ཧྲགས་ སུམམས་བུ བུས་པ་ གཞོ་དག་ གྲིས་ བད་ནིང་བྲསུངས་ 'པའི་ཤིང་གང་ཡིནང 


` 
¡ 


/ 


ས་པ།ཐུས་པས་ལིཔ་བ་ རུང་ཛུའི ཁྲིམུས་བཅུས། ཏེ།ཁོ་མ་ མས་ལསཆུ་ཐིགས་ འཛུག་པ་ཡི།ལྗེན 
ཤཤིངྒ་ནམས་ནི་སེམས ༤༠༣༥ པཱ་གཞན།།བུ་ བུས་ བསུཊམ་ བུད བརྲང་།ཡངབུས་ ཤཿ གནནང་ གཉིས དངྱར་རཱ་བའི་རེགས་ཀྱི་བུ་གུ་ ་འསེ་ གུཏནཱ་འདཱ། པྱས 
མདོངསམག།སཱིངརྫར་སྐད་ ཀྱི་ཚིག་ གིས་དལ་བུ། ཤུས་ ཡཱ པའཡི་ནླ་ཟླམ ཨའོང་བལའདོད་པ་གང་ །གནས་ས་རུགས་ ་མཚོནཅིངཆ ལ་ཤེང་པ་།འི རིདྭགསྭ་པུ་ཊ གུ 
རྒྱབ་འ འདྲ་གྲ་ཏང་།བདག་ གི ཡུག་བསལ ་མེ་ཆྭང་ ་བཞན་ཡིན།དེ་ ས་བུས་པ་ པ་གཞོནནུདང་ག་ལམ་ གངནས་རོང་པའི་ལམ་ །དརྫརཾས་ ་བཅདབ་ད་ཞུས་པ་ ཞིན 
དེ་གཉསྔ་པསྲ་པང་པོལས་བང་གྱི་གླ་ཁེས་ གངའརསའོང་ ་ ནྭསྭྣལག་ པརཡབཛུག་བྱསལྱ་གིས་ ས་གཔུས་ ནས་སས་པ། ཇི་ལཱརཉེནཔའྲི་རྫས་བུངདང་ཁ་ལ 

སོང་བ་ ལས་།ཐེགས་ཏྲའོདཔར་གདོནསི་༣ ཀཿ མས བར་མེངསར་ ག།མགུལ ི་དབུགས་ཀིས་ ལ་རས ཤང་སྱང་འཛིར།མ་མུཆུམཛས་ པ་བཞིང་བདག་ ཟོ པ 
ལེདུགས་བ མིག གང་ཤང། ཨཱ།རྐང་པ་འཕྲམ པོས་ཇི་ལཱརསང་ཞི་ ངཞག་ག། །དནེསྤ་པ བངྱ་དུབ་སམས དཔས་དྭ་ལཱརླཱ་ཐཱགས་ འདནཔའི་བདག་ ཞིདདམ་འོངནས་མི་ ཅག་པ་ 


ཉིདདང་ལནཔའི་ལིག་དདཔ་དབག་ །གིསྤ་ནསྲ་ག གས་མང་པོལ་སོཿ བརྡ་བས་ཨྭ་སྐས་པ་ཁེ་བསེ་བུ་ བུ་གཉིསྲ་གགས་པ་ཡིས།འཏངང་མ་ 'ཡིན་སང་བམིན།།སེམས་ཉན་ཀྲུནལ 


དེ་དག 'ལོ་མ་ ཐིའཔ་འ འདུག རཀ ་ པས་འབུདད། 


4 


༄༅། ± བརརབ་དཀའ་ཐཱདེ་བཏུང་།མཆོགཏཱ་བཏངངཀའ་བདབ་ཉི ག་ཞིང་དང་། །བྲུ་དཔཆུངསྨ་ནམས་བཏངམས།། །སེམས་པའན་པོས་རཱལ་བཞི 


བྱང་ཆུབ་མཆོ་གནི་འདྲོབ་ བརའཆུར་།རྒྱགས་ ་སཱུནབངག་ གིས་གཏངབ་ ལ་བཏམབཏང་དཀའ་ ་བའེ། བུས པདག་ ཞྲུས། འཇིག་ཏན་བར་པའིདོན་དུབཏང་།བདག་ ༣ ༤ 
གཞོན་ཆུནོཔཡང་ ཐུ ཁུ །ཀྱུར་ལ་ཐམས་ཅང་གཏང་པའྲིབོག གྲས་ངལ་ཡོང་ །དམས་ རྒྱགས་སྦྱཾསམས་ སེམས་བཅཏ། །ུང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའ་ལྭ་སྨས་པ ། 


, ྲུད་ལདཔཆཔཡི་བྱའི་ས།ཁུརྦ་བོ་གནནདུམ་འྱུར་ ཅིག་གལ་ཏབདག་ཀང་སྤོལ་བཞེངནི་བོགས་པ་ མམཛདབདག་སཱལ་ཅིག་གཞན་ཡང་དཔའངོ་བང 
༦ ཤ5ཙ:མ།རྲུག་ བསཆགས་པ་ ་གཏདང་བས །དོནདྲ་མུར དྲུ་དབམསྐ་ནི།སིང་ལས་འ འགྲ་བ་ བླསལབརམོང ད།འས་ ལཱ་རྨུམཨཤུ ཀྱ: དབང བར་བ བསྐྱསསྲ་ 


ཆུ8ྲ་ སམས་དཔའ་ དང་།རྱག། གསའི་རམ་ བོནའྱགས་ཤིནྲིཏྲ་མངྷཏཱཾབུང་བཔང་འཤིན་ཏྲ་བ་དཀའ་པར་རིག། །ནས་སམ་ །ཅུ་རཱ་འ གསུམ་པའེ་ཆོགས་ཀྱིས་ ཡོ བྐ་ 
གཞམཁའ་ལས་ བསྙི་ གནས་ དརྣལཱགསྲ་མས་སྣངབ ྱི་དརེམངོས 'གས་དགསལ ་བརླས་ཏེ།ན་ཁའ་ ལལ་འྭ་གཱ། བའིནྡང་ བུང་ཆུབསེམས་ དསའ་ ལ་སྨས་པ་འད་ པལྟར 
འཇིག་ཏནྦ་དངས་ ླ་དངན་གཞང་གིས བཅེངས་པའི་ཟླ་གོས་ཅན། །ཁོ་དྲད་ལཱ་ཆགས་ ཧིང་གི་ཞགས་པ་བུ་ ཡིས་ འཅིབས་པའི་ ་ཨང་ །།ཁྲབ་འངག' ཁྲདཧྱིག་ཆྲགས་ བོ 
༦ 


བགན བསྩད་བའི་ འྲི་བུ་གཏོང་བས།ངས་པར་གོའཔང་བད་དང་ཞི་བ་ དྲེ་མེང་དཀའ་བ་མེད་པ་འྲོཏ ཐོགད་སྐང་ཅེས་ བངརུཊསེམས་དཔའླགོོ་བྱསིདསཊ། 'ཅཱ་རམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ 
ཧིཾནགྱིས་ བསམས པ་འེ་གཉིག་པུ་གཡོག་དངྲབ་ བལ་མོནམོངས་པརའྱ་རཱརྫ་གི ས་མ་ལ་བདག་ གྱི་གླགསྤ་བིསསྤྲ་བུངྩསཱ་སནས་ མས་ 
སེམས་པཔའི་དང་ བུབདྲ་སོངནས་ཨདྱ་བང་རུབ། ་ཨེམས་ སཱ་པའ་ལྭ་སཱས་ པ།ཡན་ལེག་ཀུན་བཟང་ ཁྲིམ་ཐ ཐབ་། པ་ལས།འབབ་མེདཅིང་སིང་ཉེ་ ་བ།རིགས་ན་བསུགས པིའིསིང་མོ་འི 
བདག་ལ་ བ་རེའི་ འི་བདག །དྲ་ནས། ་ྒྱགས་སྩུཾནམ་མི་བཟོདཔ་སྭེ སེང་སསྲ་བསྔའ། ཟི་ལྱསས་པ།ངྲོ་ བོར་མེང་ཉིང་བུས་ ཊ་པྲ་ཁྲོད།འདེ་ནྲབས་ ཟེའི ཐཤལ་ ཏེ།ཁུང་ཝཱ་ པ་འབོནམ་ཡི་ 
ཤྱེབཉིང་།དམ་ཆས་དགའ་བ་ངའདོད་དམ།།དྲནསྤ་འོང་རུབ་སེམ ག་ང པའ་ཐམས་ཅདགལཧ ཤཱིང་རྫངང་ལཱམཔའི་སི ངགིསྤརྱགསྲ་འི ིནམ་ལ་བག་པརབརོམས་པ་ 
དང་ནས རྒྱགསའིནམསྤ་བདྲབ་སམས་དབའ་ལྭ་ལས་ ་པ་བདག་ནིབངག་ ཡ དྲབཔནྨ་མེད།དབཞིན་བདག་ ་ལ་ལཱ་མ་ 'ལགས་།གཅིག་པུ་ བུ་ཇིཡང་བཞུགས་འྱགུ་ གྱུམཞས།དཏྟུˆ 
ཏྱོང་སྤངགཡམཔན་བགྱིད།ད བྱང་ནུབ་སེམསདཔསྱ་རྒྱགས་ཀྱ བིནམ་ ལླ་སས་ པཔོ།་གོའཕངསི་བའཔྱག་ངན་ཡེང་བ་མོལ་བངག་ལ།།སྭ་ སེང་འདེརནྱི་གགས་མེརྩ་མ་པརྱ་པཱམི་ 
རོསོས་ །བོད་ནིྨ་ངན་མེད་པརྲམ་ཐ་ འདྲེ་ལེས་འབེལས།།བདགའི་རིདགས་མཆི་བ་ བ་བཞིནཿྭསི་གནཊ་འཐམད་གདཅས་སྨ་ སཱསནས་པགའ་བ་ད འཇམགྲུབང་།ཡིང་ལ འབཊུདགའ་ 


༠9།. །བསབསྔམས་པ་ངང་ །ཧྤིན་པ་ ཏིངནི་ནགས་ཚལ་འད ར།བངག་གི་སྤིན་པ་ཝྲ ས་ཡིན།། རྒྱགས་ ཅིས་དི་ཨང་ཡོཕ། །བཏང་ནས།ཡོངས་ གཟུངབ་ ་ཨེཔ་པཿ 
“སཱམཿ དུག ནས་རྐྱགས་ སུནས་ལེ ་ལོག་པ་ནས བཟུངས བཱམ་ཟེདལུ་སུས ་པ་བདེག་གིས་ཆིས་ བྲངསྣུག་པའིད།སྙིཔནཊ །སཱིངཉ་བསློ་བཉན།ཡ་ འབས་རུལ་ཉན་སཱ 
པ༢ ་ འི མཆོག གའང་བཟིསུ་གསོལ།དནས་ མརབ་བཟངཔོ་ཡིས་ཆུངམྱ་བ་ བྱང་ཆུབ འདོད་འ བིརབཏང་ ལེཆུལ་ གྲུ་མཇིཁཱ་བར། །སནི་མཐའ་དགྲ་ནམ་ ཧག་ བསས།ནེ་ 
ནཊ་ རྐྱགས་ ཡུམ་པ ་བྲས་བེའི་ དབངདུ གླུར་ཏེ།ཁྲོ་དང་བུ་དཱ་བུ་ཨོངང་བྲ བྲུལ་བྲའི་ཧྭ རྩུ གྱིསཿ (ས་ བགནས་ད གས་བརྫངས་པསམ ཐུལ་ཟ ་སཱ་ང་རངརཔར་འགྲུག་ 
བའིནའའི་སདཅེས་སྱས །བཇག་ གིས སོ སཱ་མ་ ་ལ།ཅི་ ` འདྲབ་ཡི་ ཡི་ལས་ གསི ་བབཞིན། སྩཾབ་མེད་པའི་ནགས་ནྡང།དནས་ལ རྣས སྐ་བ 
པོ་བྱ་དུབཱྦགཱསྲ་བམ་ཟིའི་མྲ་དང་མི་སྣང་བ བརྲ་བས་ཏེ་ལུང་བཞིན་གི་རྲ་བདདུ་གནས་ ཞས་མགས་ སིནམ་ལྭ་སཱས་པ་བསལ་ བཟེང་བདག་ནྲིབས་ཟ་མ ་ཨིནམ་ཡངམ་ ཡིནྱི་ 
བདག་འི་ལཱ་ཡི་ད འབང་པོ་ བྱ་རྭབིམྭ་ལཱ་མིམཿངོསས༔ ཤིདད། །བོད་ཀྱི་ འདའ མཆག། ༅གུརཔའདེ་ཡོས བདགོསགུ་ཡས། བངག་ལསངམ་པ་ ་གང་ཞིག་འདོདཔ་ །འདིལླས་བར་ 
གྱིས' རནས་དའི་ནི ཆག་ ཤིསྭ་ རྒྱགས སྦིན་ཡིདབདེ་བྱསས་ ན། བྱགྲཟིན་ལྔ་པ བག་འཆལ་ནས་ སྤས་པ། སྤམ་སེངི་ལྡནཔ་ ་བདག་ གྱི་བུ བཛ ལས་ཐརམཛདིང་། ། 


ཆས རར ངུ ཕྱིནཔར་ཡང་།སུམ་ཅྲུར་ ་གསུམ་ བདག་བ མཛོད།དྭ་སངཉས་སྒས ས་ཡང་དབང་པནིན་པོ་བསྟི་ གུན ཞས་བང་རུབ་ སེམས་དཔའི་ པུངདྲ་སོང སཱེ། 
གས་སྦུནས་ལ ལག་པ་གཡེནབས་ བཟུངས བུང་ཆུཏ་ 'སེམས་དཔའ་ལ་ ཅར གཟདག། གིས་ཁྲོ ཁོད་ལ་རྒྱ རྒྱགཊ་ སིན་འདེ་།གཡོག་ གབུཿ ི་ཕརནིསིམཔརྲ་བས། ཁོར ་ལའངམ་ ཱ 
སྤམཅིག་བཞག་པ་བི ཤྱིནན་སྤདཔརའགྱུར།དནས། ལ་མམས [ཀྱི་དབངཔོ བྒ རྒྱའྱིན་ཁྱིས་ྲ ་བྲམ་ འྱེའིའུ་དངེབུ མོ་འིརབང་ ཇི་སརགྲོང་ཆེར་གཞེསསི་ནན་ནས་ཁོང་ཁེ་ ཁྲེར་ཉིང་ ` 
དཱསོངྷསེ་བུས་ བ །གཞོནནུ་དདག་ ངཔརབཙུམས་ པདྨ་ལཱ་བྭཾ རྫོམས་བདྲབས།ཇི་ཙམ་ནྨ་དོནཔོ་ ༣མས་ ཀྱིས་མཐོང་ནས་ རྒྱལ་པོ་ལ་པས་པ ་པ་ལཱ་ཁྲོ ཁོངྱཀི་ཕབམཔ་མདོག་གནག 
དང་ཿདབ་ཅ ནཱ་འངདགཏིསན སའི།།བམཟ་ཤིན།མ་མུ་ ལས པཁང ཁྱེམམཆོག་ 'འདེལའཚོང་ཞིངམཆིས།།ྲ་དྲངོ ས་ནས་རལ་ པ་རསས་མེ་དགའ་ནས་ །'སྣས་པ། 
གནན་ནུགཉི ཉུས་རླུ་ བང རྡདྲ་སུན་ཉིག། ཟླུན རམསྱ་ཀིས་ སངད་བྱུངབ་ང་ ངང་། ། གྲོང་ཁེལབ་ ༣མས་ མྱུམངུ་བྱ རྒྱལ་བོའམ དུནདའ་བརྭལཝ་གསོཾ།ཇིཿཨནྲདོརངོ་ང གཞན་ཞིག 
གིས་ རྒྱལ་ བའྲི དད་པ ཁཾདཔ་དང་ མི ཡིདབང་པོ། ་པོ་མངོནྲ པོགས་ 'དྲིད་པའི་ འི་ཚ་བོ་གོས མེང་ཅིང་། །ྲས་རྲག་ དྲམ་ཅརྱ་གི་ མུསཿ ང༨་ཡིས་ ་མའོངནས་ནི།།མོང་ལ་ ་སེཛངགོའི་ 
འྲི་ལས་ས་ཡེ་ རད ཡུ ཆུམ ཕྲ་བང་འཁོརམྱི་ཟུམཚོགས་བུང་མེདངག་ངུ་ ཐར རྒྱུཆ། །རནས་ '་རྒྱལ་བོས་ ཧྲོནཔོ་རྣ རྣམས་ལ ་སྨས་པ། པ།གང་ཞིག་ཞགསན་གནནན་ཡང། ༠ 


ཌྔ"2. ཉ2⁄ 


༼༽ 


== 


༠ྭ༽། 


༄༅། ,' ˆ ཕྱིར །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད །མིག་བཟངས་ད་རིར རསས དང་བཅས་དགུག་པ །༣ྱིས་དནས་ལྷ་ 'ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་དབངཔོ་བརྒྱ བྱིག ཀང་རུབ་སྤེས 
ཡའ་ལྔ་ངག བྱས་ནས་ ༢ང་གི་བ་ ་གནསུ་སོངངོ་ ། །ཱི་ཞིག' ནྭ་རྐྱལཔ་ ཁམས་ནུངཀྱི་བཤེས་ག །ཉེནའདས་པ་ ་པ་༨་ འཔདམྲ་བེ་དང་ཟོསཔོ་ང་ པ།གོང་མི་དང་ ༣ྣམས་༩ྟ ལུནཉིག་ ཏས ས་གནས ནེ 
པནས་ །བངརུབསམས ད༨ཡའལ་ གསིལ་བབཏབྭེས་འངགི་གོངབརཊ་བོས་ ཞསྤ་སལ་ བོརབྲུགོངས་ རྱལ་པ་ ཐྲམས་ ཅད་སྒྲེལ་ཐ ཁྲམས ཨང་གཞོང་ཞེསྲ་བ བ་བརྱ་གྱར་ །ཏོ།དེས་དག 
ངདཔྲབྲས་ཟ་ འེ བའང་ །བཀྲན་པ་ང་།ཁོངས་པ་དང་མཛའ འབོ་དང་ཤ ཤིདདང་ །གཉནབཤས་དང་། [ཞོ་ཤས་ འཚབྲ་ནམས་ལ་སྦྱིམཔ་ རྣམཔ་དུ དུམ་པགྲ་པ པིམནས་ཆིབ གསུ་སངདྲཾས་ 
བ་ངོནདུ་གཞེལ་ ་ཡིས།[རྐྱལ་ཏེགས་བྲས་ཟེ་རྗེའུ་ ཅིག ས།དམངས་རིགས་རོམ་པ་ག ཡུངཔོ་ལའཔ་ 


ས་པ། 


འཇིགས་པ་མེད་པརྨ་སུམཔ་བཏང་།གསོརདང་ 
ུཊ་དདབ་ལཔདང་།རདང་ཚ ནོཿུའི་ འེ་རྭ་རྱན་དང་།ད་ བཞིནལས དགྲ་པེར་པའྲི་དྲན།། ཚུལ 'ཁྲིམས་ པཱནསུས་ཆོགས་ ་ལ་སྣཾན།ཿ ཆགས་པ་མེད་པའེ་སམས ་ཀྱིས་ནི། བུ་ངབུ་མོ་ 
བསུ འཇིག་ཏནའདེ་དང་པ་འོལྲ། །མི་ཡེས་ དག་པ་དྲོབ་པེརའགྱུར ༢།གང་གི་ཁྱོརལ་པའམས་ཅདྱ་ཀིབཤེས་ ག ེརྱ་གིས།ཐང་སྤོལ་བ གྱི་ཆརདུ་བྲམ་རརྡ་ཀ་ལ་ 
ནརམངཔོ་བྲིན་པ་དའི་ འི་ཆ དའྲ་བོརཔ་ རྒྱཆཾཔོར་གྱུཡཔ་དང་ དལ་སིངདུ་སུག་པ་པང་ཅལག་ དང་གྲོགས་པོ་དག་འཕ་ནས ་སྒས་པཁུད དྲི ཉའོ ལཔ་འང་ ཟྲི བ་ 


` 


ཕནསུས་ཆོགས་པ་ ་གངཡིནཔ་ཅི་ཡང་རུངདདག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞོནུ་འམས་ཅད་སལདལ་ བརྐན་དཡིན་པེས་སྤྲས བ་ོན་བམས་ཅ་སོལྱ་སསརོ་ལ་ཅི་ཞིགབ ར་འ 
0 ^ ཁལ་ར་བོ་འཛིབ། རྱ གི་ཡནགནས༔ གྱུར་ཏེ།དས ཁོའ བུལ པོ་བདང་ལྡནཔརྦྱརཱཿ་ཏོ།བཅོས་ལ 'ལྤན་འདཊཀྱིས་ བཀའ་སྤུང་བདག་སྲོའདྲག་ཇི ཛིསཱམ་ སླེས 
དེའི་ཚདདིདུསཀི ་དས་བམསཅད་སྲོལ་ ་གབཡིནཔ་ འདི་བའིནོ།པསིམདའ་དུས་ ཀྱི་ཛྫུ་རྫཀ་གབ་ཡིནབ་ དནིཨས་ཧིའདེཉིད་ཡིན། ད་མང་འདྲིབུས་ ལེ 0 
མི་ཚརབ་ཡེནོ།ད་ ི་ བེམི་གཟབ་དང་།བསཔ་མི་རརབ་ ཡིནསངྣི ་བས་ན་ག་སློངདག་ འདྲིའི རཀ བུ་མེུས་པ འད ་ ་ 
ེཆུངཟད་བས་པ་སབྱརངཡི་ གཟནབརྦབནམཔ་ བོལ ཝུ སྨྲོས ཀྱདཅི་དགོས་ཏུ།དགེསྤོ སོངདག་ཁོདཀིས་ད . ལྟར་བསླབ་ བརླབའོ།སསྱྱ་མས ་བཅོམ་ 'ཝཱན་འ༥ 

༥ ༤ རྟ ྒ ས་སི ྕས་ བཞུགསོའའི འེམཡུལ་ཙམ་པ་ནཌིས་བདག་གུ། གྲའ རིཾསཞཱསྤ་བ་བྱ་ཐུག་ཅིང་ནོརམངབ་ལོཔ་ ལོསྤུདརབ་ཡོས་ གཟུངབ་ 
ཡབས་ཤྱ་ར་ཆེབྲ་རམ་ངོས་བུའི་ནོརདང་ཝུནཔ་ ྣམ་ཐོས་ཀིབ་ལ་ནོརྱ་གིས་མགན་བའི་ གནས་ ཏ།འས་རིགས་མཉེམ་པ་ལས་ཆུངས་ཟས་ ནམ་དེད་པ་ཝམཅིག་ ཅུབ 
དགའ་ ¡་ དགུར སུ དི་པརྦ་དད་དྩར་ བླར་དྲུད། དགའ་བརབེད།དགའ་དགུརསྤེུད་བརྡ་བེད་པ་ལས་དུས་གཞན་ ཞིག་ན་ཆུངམ་སེམས་ཅན་པང་ལནབརྩབུ་ར 


་ 


ངུ ར་འ པ་རང ༢ ལརལཔར་་ ལབ ལ་ལ ༢ལ། ལ་ལོ པའེ ༥་པང་རང་ རོ་བ་༣ངོ་བའི་ཡོ།ཤད་ 
༅༠། དདྡི་ལ་རའིམངལ་ཡད་ིནབདབབྲི་བིརཔིདིུ་ཁངབྱ་སུངཟད་ང་སྲ་འོཤིང།གད་ནྲ་བངབའི་ྱི་བུ་དང བ་དན 
དང་།སཱནབས་བཅས་པའི་ཁྲ་ཟས་ཅང་ཡང་འ་བྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧཅང་སཱརབ་ས་ཡིརཔ་པང་། ཧཅང་ལན་ནཱམབས་ཡནཔ་དང་། ཧཅུང་མངར་བུ་མ་ ནུབ་དང ཧཿ་ཚོ 
བ་མ་ཡིནཔ་དང་།ཧ་ཉང་བྲས་བམ་ཡིན་ཡནཔ་སྣེ་དྭགར་ཁ་བདང་གྱུརབ་དོང།ལནཚཱང་།མངའ་བདང་།ཚབ་དང་ །བྷས་བ་སཱས་པའི་ཁྲ་ཟསྱ་ཀིས་བྱསན་བཀཟའེདཅིང་ 
ལི སྭ་མེ་ངོར་ འེ ་ོ འི ཤེ "¬ ༨༢ ཛི ར་ཡིས :” -” ན་འ 
དྲ་ཤལ་དཔ།སེ་མེ་དོས་འུས་བྱ་མནནས། ལཱའི་བུ་མོ་དགལ་ཆལ་ན་ རྒྱ་བ་བཞིནདུཁྲིའུ་རས་འཾའུཔང་ །ཁ་ཨ་འཾརྒྱཱ་ སཾ་འཾབ་གིས ་གཞི་ལ་མི་འབབ་ །དཾའི་མ་ཏྲཾ 


. དདགྲ་གུ་འཇིནགོས་པ་འགའ་ཞིག་ལྕི་མལ་ཕོའི་ཁབཏ་ སོངཔོ།ད་ཡངྦཟཱ་བ་དག་འམ།བྱའུ་ལོནཏ། རྒུ་སར་གོ་ཞིམལ་བབ་པ་ན་ལྲིའུ་གཟུགས་བཟུང་ 


གིན ཡུག་པྭ་མཇས་བརའི་རང་པའི་མཐིལ་གཉེས་ལྭ་ས། གསེརྱ་གི་ཁོག་འདབ་སའིབཞི་ཙམ་སྩྱེས་པ་འི གབ ཅས་བཅས་སྟཇིནམན་ིམ་བབགྲ་བ་འཛི 
གྱམ་ཞཾག་རེས་བའཇས་པརྒ་དལ་པོའ་ཁབ།་སེངནས་ཁྲིམ་བདག་གླ་འཇིན་ལཿ ས་པ།ཁྲིམ་བདག་དྭགས་པ་སྩེང་ཅིག།ཁོད་ཏི་ཁིའུཞིག་བཅུས།དཔགའད་དངི་ དེ་བ་ 
སྩཾས་སྭྭ་ཱས་བྱས་ནངྔརཁོང་ཏིཞིག་སྨས་དྲསླ་སཱས་ཕྲའིམབདགྲེ་འཀྲི་བེའུ་ཞིག་བཅ། །ཇིདགའ་བ་དང་།ཡིད་བདབྱསས་ནས་ཡངྦའིས་པྱ་ཀྱ་ནངྡ་རེཅི་ཞིག་སྨ།དྲས་སྨས་པྲའིམ་བདག 


“ 


༥ 


ཌདྱ་ཀྲེ ཁཱེའུཞིག་བཙས།།ངདིས་པྱའེ ཅེནངཇི་ཞིག་སྨྲ།ད་ནས་མི་ང པའདྲ་སམ་ ུཨེམས་ཏཧྲིཊིས་བདུག་ འད་ཡངནས་ ་ཡངང་ པའྲདི་བབངག། འྱཀྱལ་བ་ སྨྲ་བརམི་ མ་ཞདྲ་གྟསདུ་ དུ་བསམས་ 
ཤསཅང་པི་ ་སཔརྦ་དྲུག་པ གོ།ཁིམ་ བདག་ གིས་ སཱས་པ ་པཾ་ཀྱི ཀི་ནང་ར་ ཁྱོད་ཀྱིསཿ ་ཤེས་ཏེ་ གལ་ཏྲེའོངྱ་ཀིས་ལམབྱ་རརྦསས་ ་པརྒྱགརན་ཡང་ངས་ ཀྱཔའྱོང་ཀྱི་ཁ་ གཞེར ཧེ 'ལནད 
བཀངཔརའ ཟྱུརབའིགདནས་ཏྲ །ྲཾམ་ བདག་ག གྲའཛིན་གྱེ་སཿ སི པེ ཁ་ ་གསརྱ་བེས་ ལམ་གསུམ་བཀངས་དཀརཔ་ ལ་ལུ ལུ ཀན་བབབ་པའི་རིན་གསེའབེ་ ཞི་ཤུ་ཧྱཾ བྱིན་ཅིག ་ཉེས་ 

སྦིངངོཿཁླི ཁྲིམབངག་ གྲུ་འཛྲིན་ཕག་འབདང་ ཡིདེ་བདབསྐྱ་ཆ རྩལ་པོའི་ ཛུ་དསོངསས་ལ་ བདག་ ཀ་གྲི་རྲེའ་ཞིག་བཅུསོ། རྒྱལོ་  ོས་སས་ པ།ལགསོ།པསར ར་ལ་ཙམ་པ་གཞི་པང་བཅས་ 
པ་དང་ ཧཱ ཟཱཔབཆེབདུྱ་གི་ཆོགས་ཧྩིནམོ།ཁི་མ་བངག་ ཇིང འཛིར ཅྱིས་ རྒྱལ་པོ་ གྲཟུགས་ཅན། ་སིང་པོ་ལ བལསྐ།། ཙམ་པལའོས་ ༣༥ །དནས་ཁྲི །ཁིམ་འརག་གཞར་ནམས 
ཀྱི ཨ་ཏེ ཉེ་མ་བདུམ་གསུམ་ ཏྲིང ཤྱུ་མ་གཅིགྱ།།བཙས་ 'པའི་བཙས ་ཙོརྒྱ་ཆལ་ཏུ བུས་ནས་ཁྲུཡི 'མེཔ་ཉི་རགདགས་ཤེས་ མངེ འཇོགས་པའརྦདད།གཞནའག་ ༦ ་པ། 
ཏྱ འུའི་ རྒྱུན་རྲ་ཞིནལ་ བཅུས་ལ། འདེབཞས་པནཕས་ ཀྱངང་ཀམདབབ་བའེ་ ༣༢༣༨ པུགསེརྤའ་བ་ ཞི ཤྭུ་བྲིམབས་ངབས་ ་མཁེའུ་ །ཡི་མིངྒ་གོ་ཞིན་སྦསྲ་ ཤུ་བ་ །ནེ་ཤྲུབ་ ༣ེསྭངྲ 
ཤ་ཡེས་ ་མིངགོ་ཞིན་སྩཾས་ཊུ་ བཏི ུ་བཞས་ད་བརབཉམས་ཉྱའི་ གཞས བེ་བཞིདཀཔ་མ་མ་བྱི་རང་ལ་ཐྲས་གཏང བང་ནའཚོ་བའི་ མ་མ་བཉིས་ ངང་།ནྲུ་མྭགཱཿ 


༢ 


; 


༄༅། . ་བའིམམ་གཉེས་དང་ དྲིམ 'འཕི་ ་བའི་མ་མ་གཉིས་ དང །ཅངྲ་གྲཾགསྭའ་ བྲེང་པའིམ་མ་གཉེས་ཏ།དམ་མ་བྱདངཔ་ དྲག གེས ཡབ 'དང་འོ་འངསརདང་ཞུན་མརདང་སར་ 
ཅྱ གྱི་སཱིང་འུ་ བུ་ང།གཞསཡངས་ ཡྭོ་དཀྱི་པ་ བུ་བག་གཙོ་ (བ་གཙོབོ་དག་གིས་ སུད་པརྱཔེདསི མིངབ་ཐད་ཅིངྡ་རིངན་གནས ་པའི་ ླ༔་བཞིན་མུརྡང་ སདཔ རྭ བྱེད་དད་གང་གྲི་མཆནབཟྱུག་ 
པ་འར་ཡིག་པང་ གྲས་པ༨ང་ ཆྩཾ་ས་དང་ལགྷྭ་རིས དང་ །དབངབདང་།གཞུག པ༨་གཞག་པ་ པེ ཉ་བུགས་ཤིང་ །ཉག་བརྒྱར་དབ་གཞི་ བངག་པདང་ པ་གོས་ བརག་བ་དང་། ཐ་ 
བག་པ ཁབབནག་བད་གཔམཐྲནག་པངང་ ཊག པ་དང །གཞོནུ་བག་པ་པང་། གཞུམ་ བཿ ་འང་ །འབེང་པ་ ༨ །ཀློག་པ་ ་ཀ་མཁས་པ་དང་ །གཡུར 
བོརྒྱ་གུར་ཉོ།དབསོད་ནམས་ཀི་ སལ་བ བཅན་པོ་འང་ལནཔ་ཡིན་ ཞིས་རིགས་མཉམ་པ་མང་བོས་བོས་ནས།བུ་ བུ་སིང་དགྲ་འི བིནོ། བའི་ལས 'འདུག་པའི་འངབ་ 'གསུམ་པོ་ དགུ་དང 
དདྱ་ཀ་དཔདབརྒྱགི་རིག་ཏུ་བཅུག་སཱེ་ཆུངས་གུ ཨུམ་པོ་ཆནམཔངཔརས་ དང་རུནམ་བཞུག་ ཞས་དསང་གི་ ཁངབཟངས་ཀི་གཞིརསོང་སྣེ་ཅ ཅེས་་མདབ་ནཿ་ བརད གའཔརབད ¡ 
དགའའགུར སངཔ་བྲའདོ།ཞིས་འའཞིང་ཝ་ བྱའི་ དུས སོ་སཱཿཞོས་འངཅིང་སྩོའི །ཌས་སྷྱཾམགྱིས་ བྱས ལཾ ་སཱངཔ་གནོནསྲུ་གཔ་པོ་ ཐམས་ཅང་ནེ་གང པགི་མ་ས་ ལོ 
པརྨབངཔ་འིམགནྡི་ ཐུབ ཤོྱ་རལ་ཨུངྱ་ཀི་དབང་ ཕྱུག་ལ་བཞགནས་བ། འབུང།ཁ ཁྲངྱཀི་ཡབ་ནྲི་མ་ཁ་པོག་ནམ་པ་གསུམ་ པའི་མཐརྦཡིནན་འོན་ཀུང་འདོད་བྷ་ནན 


༣༨ 


ལཞེན་བཞིན་ཏེ་ཉེ་བ རཞི་བརམི། འགོའ།མྭ་སས་གས ་སུས་པ་དཉིད་ཀི ཉྱིས་ཤེས་མོད།དལ་སྲི་བམ་ཡོད། ལྷས་སྩེམབྱིས་སྤམ་ བ་པ་ལོལ་གནོན་བྱའ གྱིསཔཤིག་འདོད་པ་དོན་དུ་བཏེར་ 
བྲ་ནམས་ནི་མྲི་དཔ་ཅི་ ཡངམད་པས་ ཇིཙམྦ་རལ་པོ་ ་བོ། གྲཟགས་ཅན་སིངཔ་ བཅམ་ལཝཱནའད་ མརགསོལ་ ནསྭའཇསས་ ་གསོལ་བརྡ་འབེད་བའི་འཇ མསྱའི ་འལ་ ཞ་བ ཏ། 
འོད་མའིཿ འཆལ དུ་སེངབམ་སྙ ཅེསདྲགསམཤོངནས་དསྔ་རྔོརྩར་ གཅིག ་པ་ནེག་ འཕངས བ་ར རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ལ་ མཁས་པ་ཡིནཔས་ས་ ་གཞོནོགྲསུ་ཐུག་པའི་ འི་རྗའུ འུཆག་བརྱ་བུ་ 
ན་ཁ སྭཱ་ཨཱ་པོ །སསྤྱ་བས་བཅམ་ཝནའས སྣ་མསན་འི་ཁྭ་བུ་ ་མི་མངེར་བའམ།མི་ གཟགས་ ས་བའམྲ བུགས་སུམ་ཆུདཔ ༥མྲ་༣མ་བརམ མབམཔྱ་རུང་ཟད་ཀུ ཀྱངམི་ 
མང་བས །དནས་ བཅུམ་ ལྤམའང༥: ྱིས་མདཔྲ་ཝནཔ་མོའུནག ལཀྱི བ་པ་ལ །བཀའ་སུལ ་པ།མོའུ་གལ་ཚེ་ བུམྭ་སས་ ༨གམི་དག་བའི་ འི་བཤཾས་གཉེན་ལཱ༥་༢ྭ སིན 
གྱིས་རྲེན་པས ཁབཞིན་གཤགས་ ་པའི་ ་བསང་སྣེམས ་མཿ ་མ་རྔུང་ བརྲ་བས་ཀ ཀེག་ཅེམ་པལ་ རའ ༣ཇིམྒ་གྱི་བུ་ བུའི་ངྲང་ དུད སོང་ལ་བསོང་སློམས །ཁུར་ཉ་ ཤོག ཤག།བཅིན་ 
བ་བཀའ་ ་བཞིནའཆ་ལ་ཡཊཿ ཤོ པདང་ཝན་པ་ ་མོའུ་གལ་གྱི་ གི་བུ་མསབས་བ། ་བཅམ་ལཱམའད་ལས་མཉམནས རྨི་ཝཱིའསེམས་མཉམ་ ་པ༣བཞག་ན་མི་ མྱི་སངབརྩྱ་ཐཱར་ཏེ། ཙམ་པར 
པིན་པད་ལ་བྲའི་ཏིང་འཛིམལ་ སམས་པརཞུགས་ཊ །མོ་ཞིན་སྩས་ཐེ་བཞ་ཤུཔ་ ཉེ་མ་ལ་དང་པས་དི་ ་ལལར་ཞིང་མངཔར ལྭ་སར་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ལྲ་པ གྭཾ བྲེང་པ་ན། མདང་ལན་ 


པནཔ་དེ་ 
ངེ 


° 


་མོའུ་བགུལ་ཅུ ཧེ ཤུཆན་ པོའི་རྔ རྫུའབྲུལ: བྱིས་ཞེ་མའེ་ ཅི ཁརཾཔཏོབ་ ནས་བ བབས་པ པ་ཆདཔྲ་ཝནབ་གོ་ཞན་ཆུས་འ བ་བ་ཤྲི་ ཀུ་པས་མདང་།མཐེང་ནསྤ་ཀུང་ 
༢༨ ལ་གོ ་ཨ་ སཱང་མངོན་ 
བདག་པོ་མདལ་གཤེགས །ཞིག་དང་ 


༄༅། 


ཟེན་པ་ ཾཆུངགལྱེ་གི་བ བུ་ཆམབོའི ཟེསེམསྤའི རར བ་ས གྲ ཨ་ཡིངྱང་་་ 


པཔ 


>× 


འདི་ཡི་སར།།བངག་ གིས' ཁད འདེན་པ་རི། །ཛི་ཝཱ་ང་ཀའ་ ཐུབ་ འབེབ །།གསལ་བརཿབཏཱ་ཏོགས་ལགས།།དགས་པ་ཅི་ལ་བོ འོདྲབ་ཀའ་ སྭུཁཅི་ག་བཅ ཅཆོམ་ 'ལྔནའངཊྱི ཧྲི་བསོང་ 
སེམས་ལུ་ ཡུལ་ཅི་གཟཅོ་མེ་ 'ཝྔམའདས་དསུ། ཤིནྲ་ཁྱིམ་བདག་ གི་བུ་ བྲུ་པག་སྤུང་གྲོའ། འཊས་གས།ཊ་འི་ག་ས་ལས་སྒ་དང་ཁུ་ བྲ་མུབེ་གསུཉ་གས་རུང་ སྱག་བཟསནས་དདུཔ་ཡངདག་ 
བྲ ཁོ་ནསྤསནས་འི ཁྲིམ་སེང་ཐར་རཀཏུ་བླུཏ བབ་སྟེ་འྷེབན་ ༥མེངཔ་ཡང་པག་ པཿཚོགས་ བའྲི་བང་ཆུབ་ མངོན་པརྡ་རོགས་པརེསཔསྤྱ་བསཿ །པ་ཞིག་ཡདད་ཁུམ་བངག་ག། བུ་དནི 
ཨསྤྱ་རསྭ་ ཤེས་བ ་བའཾ།།པས་སཔས རྒྱས་པསྱེ་བ་བཟྲིས་སོན་ས་ ཐོས་པ་ཐོས་ནས་ བ་ཁང འམསཅང་གཡོས་ཤིངམངོན་བརངང་བདེ་སྣེང་དྲ་ ཅོསཔ་ལ་འྱརཔོའ ང་ཞིང 
ཚདཔཝནཔ་མོའྲུ་དགལ་ཅ གྱི་ཡུརནོ་པོལ་ ལུའལ།དམསརདངཝར་ པ་མྭའུད་གལྱ་ཊི གྱི་བུཉབསདལས་སསོང་སྲོས མཔསཿསངི་ཝཱཝསམས་མཉས་པརབཞག་ནཙམཔ་ 
ནས་མི་སྣ ཨྣངཔ་ རྒག་པོརལ་པའི བའ ཁབ་འོདམའི་ཚལ་བ བུཀ་ལནདཀྲ་སས་པྤ ིན་པངྡ་ལྭ་བི ཊེ་ཏིངཔ་འཛིམལ་ ཤོམས་པར་ཞུགས་ན།ེས་བཅོམ་ལ་ 'ལྔརའཕས་ ལཱབསངྭསཱམས་ཡུ་ འལ 
ཕྲས ཀྱི ཨགསོལ་བར་བརུམས་བནམ་གྲྭ་བྱ་རུལ་པོ་ ་པོ་གཟོ་སཱཕས་ གཟུགས་ཅན་སྭིངབོས་ སྩོདས་བཅས་པའྱི་ཕིམ་ཤོསའུཔཏ།བཅོས་ལ་ ལཱནའས་ྱྱི ཀྱི་གུམསཱརསོང་བ་ད་ 
རི་ཙ་མན་འོང་མའི་ཚལ་ཐྲས་ཅང་བྲནསཀི་དི་ནིམ་པྲ་རམ་བྱས་ཆོགས་ ཀ་ྲ་ཁབཔརྟེམཱ་བོངནསདས་ སྭ་བསམས་པ་གངོན་མི་ཟ་བརྭལ་༣མས་ཀི་བབངབ་ བུ བིནམ།ྕོང་གཞནདག་བ བྲིས 


^ 


/3 


༩ ལབ ཅིག།པས་གསོལ་བ།བཅུན་པ་བདག་མལ་བློ་མལ་རིགས་སྤེནབོ ས་དབང་བསར་བལག ས་ཏེ 
། \ 


༄། _ །བཅོམ་ལྔནའཔས་ལ་བསོང་སྤམས་པུལ་ཏེ །འདེ་ལཱརའཾངམའི་ཚལ་འདི་ བྲ་ཟསྱ་ཀ་ ཞིམ་པྲོ་རམ་པ་ས་ཆོགས་ཊིས་ཁུབ་པར གྱུམཏོ།སཱམ་དྭ་བསམས་ 
ཡི་འ ས་ི་་མས་ིས་ས་ ། 
ཅཙི་ལགས་ན་འད། ལྟརའོང་མའི་ཚལ་འདི་ཞལ་ཟས་ི་དེབངཊ་བ་སཆགས་ཅིས་ཁུབ་པརྒྱ་གུར་ལབ ས་བཅོ་མ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། ཆུལ་པོ་ཆེནཔ་ཝ་ 
རྣམསཀྱི་དབང་པོ་བྱ པིནྱ་གིས་ཀང་མ་ཡེན་ལཾ། ལཱ་གཞན་ མིསྦྱིས་བང་ས་བྲམ་ཏེ།རྣལ་མོང་ཅི་ཁུད་གི་ཡུལ་ཅམ་པ་ནྡ་མུ་འཛིམྫརི་བུཉིམ་རརྭ་ཝ་བྱ་བའི་ུན་ 
མཾ་སཱངནས་འཆངཉིང་སློབ་ཡདད་དནས་བ་སོངམོང དགལྱ་གྱི་ུསྭ་བཔསོ། བཅོམ་ཝམའདས་པི༽ བྲསགས་བགཨུངས་པར་བྱ་ཚམས་པ་དཨནས། 
རཡང་མཐོངབར་འདོདཔ་ལེས་བདང་བཅོམ་ལཱམའདས་ཀྱིས་ཇུགས་ཀྱིས་པའེ་བསམས་ །ཁམནས་བཀའ་ ལ་བྱ་རལ་པོ་ཆམཔོ་སམསཿནནི་བསངནམསྦ་ཤིས་ 
སཱལ་བཅེམཔོདང་ལཱམཔ་ཡིམཔས་ཁང་བསངནམས་ཡོངས་ཟང་པརའྱགུར་དུའོང་གིས། ༨ཝལ་བཀའ་མ་ ལ་ཅིག།པླལ་མངྱ་ྱི་མལ་པོཆརཔོ་ཁྱུང་བཟང་ཡི་ལུགས 

ཆནེནིསུའི་ལུང་བཟང་ཀི་ལཱག་ཨ་ཡངམ་འཆལ་ཁགསམང་ཅི་བཅོས 


2 ཞིད་ཀྱེ ས་བདག་གིས་ཡབ་ལགས་ བས་གཡལ་ཏེབཅམ་ལམའ་ ལངས་ ཀྱི བཀྲར ་ནཁོངྤང་པར་བྱ་གའེ་ གྱིའ་ཞེས་པས་། ཤོག་ག །བཅོམ་ ལཱན་འདསཀྱིས 

ཀྭག་གཱལ་བྲ།ལ་ངོཡ་ཨོ་གབའྱེཤིས་ོན་ཁུམ་གཡ་ ༢་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏུངབ་འདེ་འདྲབ་ནེལ་ངས་ སླསདཔ་ཡདད་ དམྤྱ་བལ་བོས་གསེལ་པ་བྱཅཙུན་པ་བངགྱ་རལ་པོའྱི་རུད 
ྲྲྲ་ ང་ལས་ ་ཅམཔོར་གུམཅིང་ རྒྱལ་ བོརྒྱ་རུཿཀྱངགཡརས་ པ་པཔ་ཆུང་བ་འེའྲ་བ་ནི་སུན་ལན་འགའ་ ཡང་སྱོངབརམ་འཚལ། ལགསྱོ་རུང་པན་པོ་ 
སཿ 'བེ་དཔོ་ང་ འདྟེ་ཀར་འི་འང་བའི་བཟར་དང་།བངབ་ པབ་ལ་ལོཝས་སྭུདད།པརས་ “ མ་ག་དྷ རྒྱལ་བོ་ གཟོ་སྤྱངས་ གཟུགས་ཅེསྭསིབས་བཅྲོ་ཝན་འང ས་ (ཀི་ཞབས་ 'གཞཉིས 
ལ་མ་འ འམལ་ཏེ་བཅོམ་ ཱན་འགྱ་བི་གླུན་ཨཱ་སསསཾ་ བནས་ངསྲ་དནཔོ་ནམས་། ལ་བྱསབ་ཤེས་ཝ་ 'ལྲན་དེ ག་ཡུལཙུམ། ་པལའདོང་གིསདཔུང་གི་ཆོགས་ 'ཡུན་ 
ཁག་བཞི་པ་ ་གོ་བཀོན་ཅིག།ཧིའི་སཱང་དུལགས། །ྒུ འཇིམ་ྱི་བུ་ བུ་ བའོ འའི་ཡུལ་ མང་མཆེས་ པས་འ འདེཤིརདུང་ གྲུགྲང་གསུལ།དའི་སེམས་ཅན་བསོང་ནམས་ཊི ཀྱི མུ་སྐྲལ་བ་ 
ཆམནཔོ་དང་། 'ལཱན་པ་ 'ཤིན་པས་ ་ མི མེ་སྭུལ་ཏ། ཅབ ཤཱ་ཇི་ཞཱ་མབ་ཀའ་ ༢་སཱཁཅ ཀྱང་ བརྙག་གིས་མཆེས་ ་པམའྱག༔ ༢བ་ཿ ངྭ་ཝརབྱགུཉའེ་།ང་བཞིམདྷ་གིས་ཤིབ་ གང་ ༣མཨ་ྱྱི ཀེག་མ 


པརཡི་གེ་ཧི སཱིངབ་ཤེས ཟཝ འག་རྐྱལ་པོ་ ཁོབ ཤེགས ་པརའབྱུ་རྱཀི =གྱེས་རྒང་ཌེ ཊྲ བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག། །མུ་དང་ ཆསངག་ ྟ་གསི་ཁྱིསཤིག་ཉེས་སྦིང་བད་རསས་ཤ ཀྱིས་ཇྲོས་ནས 


༡༡ །ཤིནྭཏ་དགའ་བརྒྱ་གུརཔ་དང་ཨང་ཡི་གྲ་སིངབ ཤེས་ལམངག་རལ་བོན་མི་གཤེ་གས་མེ་ཊི་གཞོནུ་གཤེགས་པརའྱགུཆུཞེས་སིང་བརང་ ཏན 
སྒུག་སྟེ་གཞོན་རུགཏུམ་བོ་ལནའགའཞིག་འོངསན། ཡང་གནོདཔརའགུར་ལོ་སྲམོ།།ཡང་བངབ་ རྒྱལ་པོ་ཡངམི་གཤེགས་གཞོན་ནུ་ཡངསི་གཤབས་ཏ་དྷ་ལསོད་བིའི། 
ཀྱེས་བང་གཆི་ལཱརྒ་གྱུམལས་འཟག་པོགྲས་འབབ་པ་དྲ་ཞར་གགས་བཆིགས་ཤིགཅུས་གྲིངབ་ཐོས་ནསམ་པནགནས་པའི་གོངཕྲེ་ནས་འྷ་ནས། ས་ན 
དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ རྒྱལ་པོ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཆ དཔས་བཅད་པར་བཞདཔས་པསམས་གེ་འདྲི་ནད་གིང་མངཅེས་ །རྡེ་མམསྱ་ཀྱིས་རློན་བྲོ་རམས་ལ་དནང་སུངབ་དང་ །དྲརམས 
ཀྱིས་བླུགས་ཏེ།ཨང་པཔ་པོརྭ་གཱིང་བ། ས་ལནངག་ཁདེནེ་བ རནཔ་ཡིན་ཀྱྱ་ཐལ་བོ་ངང་གཟོོས་ཡངསི་གྲ༽ གས་ལ་གང་གའེ་གགས་བརི་གསུ་བ་ཡང་དགོས་པ 
ཆུང་ཟང་ཁངམེད་།ང་ལ་མོརྱ་ལཱ་མྲིག་འཛིར་ཡི་བྲུ་ལཝ་བརབནདནེས་སིང་བདུང་དྲརགས་ཉིས་ཉནྡ་རབའི་མི ཞག་མངགསོ།དྲས་༡བང་བཞིནདུ་བས།ད་མསྨནས། 
འསམསྤརམ་བབབ་ཟབའཛིརྫ་ཡི་བུདདེ་སོངནས་ཁིཿ་བག་ལྷ་གྲའིན་ཡསྲ་བ་བཉི་དུ་པ་ལྟ་བ་བརབཞིདནྨ་བོནཔ་རམསྦ་ཀིས་བདག་ཅག་ལྭ་པཔ་ོརྦའིདས།ཉནླན་ 
'ི སསང་དམ་འཞདྱ་མམན་ཁིམཛངང་ཤིག།བས་ཡུས་པ། ཤེས་ལམདག་ཁོ་ལའི་གགས་ཅི་གལ་བ་གཔལིནཔ་གསིང་་གི་གངྱས་བཅིག་ཁང་བམིབཏང་དྲ་ནམསླ 


„ 


་ 


སས་བ།ཁིམ་བདག། ་གལ་ཏངྭལ་ ཊ་མིནདུ་ཟིམ་ཀངམ་ཁོམས་པ། པརིསུ་བོམས་ལ་ ཧཱིངབཉ་བུཌགྱིས་ཤི་ག།ངེས་སྨྲསཔ། 
'ལཱཉིག་བཏོངབ་བལྟ་ནབ ངངོ་།རྣརམས་ཀྱིས་སྔས་པ།ཁྲིམ་བཛཾག་བངག 


རྩ 'ལྡན་དག་ གལ་ཏེདེ་ལཱ་མདམའི འག་ ་བཅུའསྭ་གལ་ 
ད་བཞིན་དུ འུབྱིའ།འནཤེས་ཝ ལྔནཕགངངས་ཤིག 


ཉྭའིདཅགཿ གི་བྱུ་ནམསྱ་ཀངྲགོ་ཞིན་སཱེས་པང་ 
ཁྲིསོ་ཐངག། གྲ རི ངཔ་གངནབདརསོང་ཧཱཱིུ སགནསུསབབཉིངབ་ལ འིས བ་གང འདེགདཉས་བརོ དྲསྭ་སས་ པྭ 
དག བཊ་བརའདོྱཀྱིས།རྨྱལ་པོ་་དག་ནི་གནས་ ཁེབ 


རང་པའི་མཐྦིལྱོ་མི་སཱ་གསརྦི་ཁ་དོག་ཉན 
སོདྲ་ཀྱིས་༔ ངཔཕ་བཉཏ་ག་ སེ་དལ་བསཅན་པར་ མི ུའི་འདེརམུ་ ཏིག 'ཕྲེང་བ་འདེ་ རྒྱལ་པོ དའི་ཞབ། 
ཨ་རབ ལྦམ བུསྐམ།དའི་ ` སྐས ཤིག་ན $$ འ་ ཐརའྱགུར།བིས་བདབ། ་བུ། བྲ འཛིནྱཧིས་བསམས་པ་ཁོ། ཊིན་སེས་གཞོན 

།འོན་ཧྲ་གཱ། བྱའི་བོནཔས་སི སེམ་པ་ལསང་ འདེ་སམ་དྲ་སམས་ ་ཏེ།འད 
ཝབྲ གྲུ་སྦེཔས་ནཊད་བྱསད་མོསཿལྷ་ན་པྭ་སཆགས 


ཡེབ བལ་ཏིརཝུནམཆིའ། །སུ་གདོན་མ་  ལ ཐོང ཀྱིང 


དག ་ ་ཤྲིན་པས། ུབབ་མཔས་བཏངམདུས་མས་ས་རུལ་གང 


༄༅། ། ཤྱངད་བཅུ་བ་ སཱཾ་མ་ ་ཏོག་ངའབབས་ ད་ནམ་བྱསཆོགས་པཔྨཝན་ཞིངཔངཔ་པང་འ་ཁུ གྲག ་ ལསོགས་པབྲ་མམསྭས་འིན་ 
ཅཔརམཡོའིརབུཏྱཨཌུགས་ །ུཿམེདྱ་རམ་སྣ་ཆགས་ཀིས་ཀུབ ཀླཐང་པདག་ འྭདུགཏ་བྱའག་སའོརཔ་ ཐྲས་མུའི་མཔནཊ་ ཏངོ།དེ་རིས་གྱསྤྱ་ཧུ རྐྱོལ་པོའིཁབདཔ་འ་འར་ཕྲིནཔ ། 

གུགསོན་སངཔོསྲ་གའཛིྱ་གི་དུའཔཞས་འོསནས། རི་སྤྱ་ཧུལ་ ལིཁབནས་གངགའི་འབྲབརུའིབརདཔ་འོབས། བརོས་སསྦརཱས་བཀངཔ་པ་ པའིནཐསྤ་གུ་པ་སོ། རྒྱལ 
་པོའི་ སོ ིབས་ལཅཅམདགྱྱུགཆགཆགབཏའདེ་ཞམཔའིབོག་པོ བར © ཡོ་ཏག་སྤྱོ་ད་མཚན 
དཔབནན་བཙུགས་མོ་ཏོག་སྨཚོགྲསྱ་ཀ ཀྱིས་ལྷུ་རྨམསུ་ཀྱི་དག་འ ཚཿྱའི་བྱསདམོས་ཚལ་བཞིནདུ་གའ་དབའ་ཞུ རྭབས་ཏེདའབར་བརོསྤ་རྱལ ལ་པོའིཁབྱའི་གོངངེར 
དུའིད་གོངནྤྱ་ཆུལ་པ ་བསང་གའི་ཁིལ་འ་ འུག་པའི་གང་པའྲི་དུང་དྲ་བུ་ཏིག་ ི་བབུནགུཡག་ས་ཕག་བས་ཏམདནད་མྲ་འཔབ་ཅསས་འདུག་བདྱ་ོ་ 
རའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གསུརྒཀི་ཁ་ངོག་ ླིས་མངཔ་ ས་ཐོ : ` བཏྲི་ུ ཤྲ་མནོབསྦེནམསྤྱའི་སེལ་པརནབདང་ཝམཔཡི ཤིནོ་ཁེས་མཆག། མན 
སས།མཐོངསསྭསས་པ་བ་ཟརས་ལདཀི་བཅམ་ལཱན།བས་མཐོངཔམ་ལཱམམ་ དལག་སྟོ་ཚུར་ཤོག་ཁཔངང།དེས་དིས་པ་ལྷཅི།བེཅས་ལུན་འས་བཞོནཔས་ 


གཤགས་སམ་འོམ་ཏཞབསྤ་ཤིས་ལགས་རལ་བྱསླགས་པ།དེརསྱྱབངབ་ཡིནནདེལ་བཞོནཔས་ཅི་བའེསྣ་སམ་པྭ་ཆ་གལུ་ཊིདྩལཱ་ནའའགྲ་ང་མུག་པ་ཁནས་མཆོད 
གུད་གསས རསས ིིིད་གིགས་ལ་བས་དག་བཏིང་བད་བཐསས་བཅི་བཅོལ་་ལར་འབས་གདིངབ་ལས་བཞུདདམ་ཁོན་ཏེ་གདེངའ་མེད་ 
པརབཞུད་ངྲ་མམས་ཀྱིས་ ཁ།།གེ་བྲམེད་བཟུབཞུབོ།འས་གུས་པ།གངིངབབྱསས་ཤིག་བདག་པང་གདིཿཔ་ཨེདཔརའགོ་ལ།ཞོ་ཤས་འཚོ་བྲ་མམསྦ་ཚིག་གོསྣ་རྡ 
བྲ ཐས་པདང་མིམ་ཡིན་པྱ་རམསྦ་ཁིས་བཞིངནས།ེས་སས་པ ། ཤེས་ཝནངག་བསངིཔཅག་ལམ་དླནོག་གསདྡ་ནམས་ཅིསྨ་སྨས་བྷལ་བླནག་ལགས་།ཁོན་ཡངས་ 
` གིས་བཏིང་ ཆྭ་ངོདབསོང་ནམས་ཅ་སཱལ་བཅནཔོ་ མཐའ་བས་མི་མ་ཡོན་པྲ་ཆམས་ཏིས་བཏང་ལ ་ གས་དང་དྲ་སིངནས་ཆིགཏ་སས་པ་མིམ་ཡིན་ 
པརག་གོས་རམས་བུས་ཤིག།དྲ་ནམས་ཀྱིས་བསུས་ནས་ནངཔ་ས་ལ་བཞག་བནསཆེབྲོ་རམབ་བུགཏག ཤོས་བྱ་གུར་ས་ཆན་པོ་འདི་གཡས།འབྱཏ་གུ། 
ཤུནཏ་རབཏ་གཞོས་ཛག་རསཏ་ཝེག་གུསཏརབཏཾ་ཝེག་པརྒྱ་གུརཏ།ཤརྦ་པོགས་མཐོན་ནུབྱ་ཐོགས་དམའ་ནུབྲ་བོབས་མངོན་ཤར་ཕོགས་དམའ་ལླུ་བུགས་མངོ 
ནྭ་བང་ལོགས་དམའྱབདྲ་བགོས་མཐོནྟ་ཀྲོ་འིགས་དམའ།མཐའ་མཐོ་མངྱབས་དཔེའ་དངུས་མཐོནམཐའདམའ་བརྒྱགུར་ཏོ།།ད་ནས་བཅམ་ལམ་འཀྲ་ཤི་གྲསོ་རམས་ 


་ལ་བཀའ་སུལ་བངག་ སོ་ག འགྲིནས་བཟུང་ཧེ།བྷག ་དགུ་བྱདུཙུ་ གཅིག་གི་ བརྡ་པྲུགུ་འཛིནྱ་གྱི་ཕ ཀུས་ལནའགའ་ཡང་འ 'གདིངའ་མིང་བུར་ནུངཔས་ ་ལས་ 
འོརཏྭངྷརོརང་ཡང་རོསུ་ལ་ གུས་བཤིཿྱྱཧི།བསོང་ནམས་ཡོངས་༢ ཁྲ ་ས་ ་ཉེ།དྲནས་། བླི་མེབ། བ་ ཏ་གཡོས་ 8 ་ཏེ་།དས་ བོ འེ་བ་འི་ ཡཿ. 

༥འ 'ཝཱནའངས་ 'གན་བངར་ རས་ནས །བཅོམ་ཝམའབང༽ཀྱ ཤེ་འབས་གཞེས་ལྔ་མགོ་ ག་བོས་པགྱྭ་བས་ཏྲ་ཡུགས་ །གིགཏུ་འདྲགརས་ བཅོམ མ་ལཱམའཔ༽༥༠༅ ཀིས་འཨམས་པ་པ་བག་ལ 
ཉལ བམས་དངརཔབཞིནྲ་གུགསྲུ་དདཆྫས་གངངོས་ནསཁལགས་ ཿཔའི་བདེན་པ་བཞི་ སོརྟརོགས་པརའྱགརབཔྙལ་ལུ ཤའརོསབཤད་པརམཛངཝས་བ་འིན་ སེསྲ་བ་བ་ ཞིུཔས་འཛིག 
ཚོགས་ལ་ ྟ་བའི་རིའི་ བ་་མོ་མཛོབ་འི ཤིདཀ འྲ་ཡཤེས་ ་ ཀྱི་ཆོ་རྫིས་བཅོམཧངྱ རྒྱམཌཐུགས 'བའི་འབྲས་ཊུམ ངོན་ཨམ་དྭ དྲུ་བས་ཀདས་བདེན་པ་མཐོང་བདང་ ངྷསསལས་ཏ ལཇས་ཉ་བ་ རླ 
ཧོས་ འགཔ་བཅིག། ཏུརཟམནས་བཅོམ་ལན་ལས་གང་ནབའི་ལགས་ཐལ་མོ་སརབབྱ།ད། བཅམས ལྡམལ་ས། པ་ལ་འི་སདཉས་ 'གསལཏ།བཟུནཔ་ ་ཀྲངག་ ་ལེགས་བཟགསུམས་པའེརས་ ཛབ་ 
བ་ལ་པ་ འུ་བུང་བབངབསྙན་པ་རྫོབས་པ་དེ། སང་གེ་བངས་པ་ཐོཊ ཐོབཔ་ལ་ནབདག་ བཅོསྔ་ལསའདྲྱི་ཨཱསྦས་པ ཨཱརཚཔས་བརྱདོདཔ་སྨུ་ལགས།བཅོམ་ལ (ལན་འཕ་ ཀྱིས་བཀའ་གྦཔའྱ རྦམ་དག 
གླི་དུ་བཤིནོག ཤེགས་པྱ་༣མས ི་ོ ས་རི་ཝཨྦ་སྔ་ཨ་ གནའབའི་ ཚེགས་ཀྱི་ ི་ཀུ་རབུའབྱིམབ་དེཊབསྟེནབརརྫོས་རམིྲེདཁིས་ཨེང་ ཡངོལ་པ་དང་མ་ 


༄༅། 


བཅགས་ཤིགྱརྱལབོས་གསོལ་བབཅུ་བབབགནི་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་འི་དཔན་ལགས་ཀདན་བེུནི་ཆོསཏདྲ་ཅིས་བདགགྱིབ་འགས་པས་ཏེ་བདུག་གིས་གནང་ལགས་ིས་བཅོས་ལུས་ དྲ 
ྭུ སིས བ་ུགསལ་ས་བཅམ་ལ་འབས་ཤིག་ོངརཔ་གག་ེས་བས་པས།དགོང་རུ་བག་ཆངས་པརྡ་དུ་བྱ་མུབབཅེས་གླས་སདམ་བཅས་ཞན 
འཕས་ལེས་བཀའ་སུབ ས་བག་ཁོནཔག་བ་བདང་ུ་ཨུར་ོམ་བརྱག ྭ་ང་ཁྲགཞགབད་སུས་བཙམད།པྱ་ཡུངབཔད་ བས་ཞ་པ་ོ་ ་ 
བཟིམིཔལམ་ལཱ་དུཿགས་བརྒྱ་གུར དི ཞིསག་ཤགེས་བསྡུ་དུ  ཤེགི་བཀའ་སུཌ་བསྭ་བྱིསཨ་སཱརྱ་སོན་བཞི་ཡུས་ཝཱནཞིང་ཨདོལ་དངང་པོ་མབཞིར་གནས་ 
རུ སྟསསས་བགོབས་པས་འས་ གླྭ་ཐུགས ་བཀབཔརྨ་གཱར།བྲུག་སྨཱ་༣སསྤ་ཀིས་ང་ལས་དི་ ཐར་བྱ་སིམས་པ། པ་ཤིག་བསནཔ་ལའི་གཅིགཏཱ་འཆོན་པར་གནས་ 
ིངས་པཡིན།མཇས་རྫ་གི་གངབ་འདེས།ཁདཔཔཅི་ཞིག་ཏོག་པརའྱརར་ཞེས་དྲརམསྦ་ཤིས་ཅྲོབས་ཡདང་དང་ལན་པཀྱནདགའ་བོ་གངནབ་དཔ་སོང་ ` 
བུནདབའ་བོ་ལ་འདི་སདས་ལཱབྱམཔ་ཀུནགའ་པ་བཅོམ་མཁནས་ཤས་དགྲསོ་གཅི་གྲ། བ་ར་པའི་་ར་དུ་མུཔའི་དཔའཇན་གྲས་ས་པ་གང་འགས་ 
ཏ མེད རམཔ་་ོཞིན་སུས་འཆག་པས་ ཐོའ་པའི་ཏིང་འཚོན་མི་ཡུམ་རེངཔུ་གནས་པརའྱག་པོཞས་བཅོས་བམའསྤ་ིམ་བཀའ་སུལ་ཏ།ད་བསེལ་བའི་ཚལྱ་ཐེས་དུ་ ཁྲོད་དུ་ཨོངསྟེ་འཆག 


ཨཚངཝལཔ་གོ་ནིན་སྩེསྤ་བ་བཞིདའུ་པྱ་ཆལ་པོའི་ཁངྱ་ཏི་བསུལ་སའ་ཚལྱ་བདུང་ཁྲདུ་གན་ཞས་ གཱ ངུ པི 
པྲེ པརསང་སྣྙེ་ནངད་ཡང་དག་བཞག་པན།སསས་ལ་སསས་ 


༄༅། . །ས་བས་ནས་ང 
„༤ 

པཱ ༨ 22 ` .་་་་3 ར་ཅིང 

པའ་ཆས་ རྣམས་ལརྣལའྱོར་ཀྱི་རྔསུབརྨོནཔའི་བསྡོམ་པས་གཞ།།དནས་མདངལར་ ་ག་ 'ཞིམྭ་སཱསྭ་པེབ ལཀ་པཱ་གཅབ་ བུ་བནཔས 


ལྣནའངས་གངན་རར་སོང་སྡེ་ཡིམཔ་དང་།བཅོས་ལྤན་འྲ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བྱོས་འགྱ་བས་ཏྲ་ཐོགས་གཅིག།་འཛུག།ཐོགས་གཅིག།།་འབུག་ནག་བཅོས་ལུན་འདྲས་ཀིས་ཡངངལནཔ་གོ 

ཟིནེས་བེབཞིུཔ་ལ་འདྲིགདཅས་བཀའ་སུཊ་གཞིནླས་ཁུདགཅིག་བྲུའཁིནཔར་སོངྷསམཔདུ་ཡང་དག་བཞབ་བནསེམས་ལ་སེམསྔ་ཊིསྣ་ནས་པར ཐོག་པ་འདེ་ཞུད་བཅམ་ཐུ 
༢ས་ས་ཞས་བས་བ་ོམྲམ་བཅུམས་ཏ་གསན་པརི་ཞཅག་ཡང་དྲམསསྔཡི་མངནག་མ་རག་ཡིནས།འནབང་བབག་ལེན་པེདབརརག་པྷ་ས་ལས་སསྤ་རམ་པར་བལ་འརམ་ 
གྱུྱས་བངག་གི་སྐཔམས་ལ་ལྱསམོ་ཡེདཔསམ་ལབངག་འཇུག་ལ་འདོདཔྲམས་ལ་ལ་ྱདཅཔྱསནཔདག་སིནབསོད་ནམཨ་དགྱབའོ་སས་པ་ལྩས་པར་མྱ་བུ་རཏམ་ད 
ནས་མདང་ལནཔ་གྲོ་ཞིན་ལྕེས་འདེསམ་དུསེམས་ཏ་བཅེམ་ལན་འ དསྤ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་གི་སེམས་མཁེནཏོ༽ མ་དུ་བསམས་ནས་འཇིགས་པ་དང་ནག་པཔང་ཧྩེབས་ 
སའ པཞས་བདནས་བཅོམ་ལྣནའདས་ལ་འདེཔཅས་གསོལ་ཏོ།བྱས་ནཔར་ལ་ལགས།འའིར་གོནིསེས་བད་ཉང་ལ་ད་ཡིསཁུདསྔ་རི་མརའཟོངཔ་བཞིས།དའིལན་ངབ་ 

གེ་གའིན་སས་ཇིསསདུསེམས།ཁདསྦ་མ་པརྒྱསཔ་མཔི་ཝངགྱི་རུང་ཀླིས་ལ་མབས་པ་ཞི་མཉམ་བཅུནཔབངག་མནའིམ་པརྒས་རཔ་མཔིབང་ྱི་བད་ཅི་སཱ་ལམཁས་པསང་ | 
འགས བཞིརྭས་ཇིགམ་དུ༣མསགཔགི་ཚི་ཝང་གྱི་དད་ིན།བྲསསམ་པའིའི་ཚོའི་ཝངགྱིས་སྟནབརའུ་རབ་འཕྲས་ཡིད་འོངབ་འམྲསཔ་ལམཔའམ་ལྟན་ཅུ་བརེའྱུསངརམ་འྱུནཔ་ས་ ` 


༄༅། །ལ་གསེ་ཁོ་ན་གང་གྱི་ཚེ་པི་ཝང་གི རྒྱུབ་ལྟུག་ཕམ་ཀྷོདབ་པཇུ་པའདེ་ི འཚརིག་པི་ཝང་གི་ སྣསཱནཔརའུགྱུཌ་བ' འམྲས་ཡིངབ་ 'འཡ། རེ འམ།ལསྭུ་རྤུངབརའྱ་བུར་ 
འམ།བཙུནཔ་མ་ །ལགསོ།གང་གི་ཚཔི་ཝངགི་ སཾ པ་པཚཔི་ཝང་གི་སྨྲ་སཱུནཔཔའཆུརང་ པར 


ྲུ ཡིང་དུ་འོངབའམ།སྦྲདང་ལྔ ལྡནཔ་འམ།ལས་རུང་བརའབུརབ་ ༥ཡིམནམ་བཅུམཔ་ དེ་ལྟ ལགསཾ།གོ་ཞིན་ ཡིང །བརུམས་པན་ ན་ཆོད་པརའྱགུརོ།གཅང་ཞན་ནའིུས 


པརའཛར།གོ་ཁིནསཱསང་ལཱ་ ས་བས་ནཁུང་སིཊ་༣མཔ་ཤིང་ཞོགསབདྲབ་དས་ངངྱ་མལ་སྲིང་ཞིངདལ་ཡཿ ཨངབག་ཞེདབརྱབ་དེའིཡམཆཾནས་ཡངབའུའའྲ་བས་གིས།ངད 


༥ གནས་པ་འདེས་གནས་ནའིང་པོསི་ཐོགས་པ་ཁོནཟག་པྱ་ནསས་འདན ས་ ཟགཔ་མེད་པྱ་ནམཔརགོལ་བའི་སེམས་དང་། རྱ „ པ་རྲཾལ བའི་ཤེས་ལབསཐོངབའེས་ནི བང 


རར ྣྣླྲྣྲྣགྣྣྣ་ 
ཆྦ་ནཔ་གཞིྭ་བ་བའིཔ་བཅམ་ལམ་དསྲ་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མཛོཔཿདགའ་ ¦ 'ལྤནཊད༥ྱྱི་ཞབས་ །གཞིས་ལ་མབ་ངསྲ་པགྱབས་ཏེ 
འདྲ་ཀི་སྨནས་ནས་སེང་།ངནས་བཅིས་ལནའྤ་ཁིས་པི་ཝང་གི་ཕ་ ཡེ་འགིས་ཡལམཔྨགོཨི་སུས། ལ་གདམཨ། ག་ཕོགནས།གཅིག་པ ཡུཿསཿགུ་ཡོདཔྙཏུ ནཿ དཾ ་ 


/ 


༤ 


གན གཅིག་བུ་པབན་པ་བག་ཞོངབྱ་རུནཔ་པང་ལུན་པ་བངག་ཉིད་གཏོདཔརགནས་བན་གང་གྱི་རི་རརིགསྤ་ཀི་བླུ་ནམས་སྨ་དངབ་མུ་བགས་ཏེ།གོས་རུང་གིག་བགོས་ནས་དདཔ་ཡང་ 
དགཔ་བོནསྭ་འིམ་ནས་ཁིམ་མེདཔར་རགྱཏྭ་ཐུང་བར་པེད་བ་ཚྭས་བརྡསད་པའི་ ཁའ་བུ་མམེད་བམངད་ཉིང་ལ་རང་གི་མངོན་བརཤེས་བས་མེདོནད་མ་དྱུ་པས་ཏ་བླམབས་ནས་བབི་སྦེབ་ཟད་། 
ཚབས་པརྭསྭུབ་བསན།ཏྱ་བླ་བསེ།།དེ་ལས་སིདཔ་གཞན་མི་ཤེ།ཞེས་གོ་བརྡ་དཔཅིངཆདཔ་ལམཔ་ཀུན་ཤེས་བརྡ་བུ་རཏ།སེམས་ིསྟཏ་ནས་པསགོལ་བའི་བྲག་བཅོམ་པ,ྱ་གུས།། 
དནས་མདང་ལནཔ་གྲོ་ཞིན་སྐྱེས་བེ་བཉིརཀུ་བདྲག་བཅམ་བཟོབ་སེ། རྣམ་བརགོལ་བའི་དགུའ་བའི་བད་བཉམསྲུ་མངནས་ པའི་སྭས་དུསེམས་ཏེ་དངག་བཅོས་ལཱམའས་ལ་ 
བདང་བནན་གཀུར་བ་བའྲི་ཕི་བའྲགོ་བའི་དུས་ནི་འདེ།ཡིནོ་སམནས་དེན། *ང་ལཱནཔ་གོ་ཞིན་སྩེསཔ་བ་ིདུ་པ་དགྱོད་ཀ་ ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བདས་ཏེབཅོས་ཝན་རས 
གངན་བ་དཔ་སང་ནསྤུ་པིམ་པདང་བཅོམ་ལནའ་ས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་བགྲ་བས་ཏྱེལགས་གཙོག།་འབུག་ཡོགས་གཅོིག།ཏ་འདུག་ནཔ།བཅུམ་ལན་ལས་ལཚེད་ 


༢: བའང རེ ༠ ˆ ༢༩༤ ༨་༽ ༡༩༢༠༡༨ ༼༽༩༩༢༠ ༢༢༥༥ ༤༠།:༽༥༨ ༧ དེའོ ཏི 
ལྡནཔ་གྲོ་ཞིན་ཧཱཱཨུ་བྲིཤུ། ཤས འདྲེསདཅས་ གསེལ་ཏོ།བཅུམཔ།དགྲ་སེའངྲག་བཅོམ་ པ་ཟག་པ་འད་པ།བ་དྲ་བས ་པེང་པ བྱས་པ།བུཿབརིབ།བངག་གི་ངོརྡ་རུ་ གབ་པ། 
ཟི 


དབརཀཱསྭ། ཧྩོམབ་ཡེངྤས་ཟད་པ།ཡངངག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིནྡ ནམ་པརྡ་གོལ་བརྒ་གུརབ་གངལགས་པདེ་ཕེི་ཨོ་གནས་དུག་ལ་མེས་བརའྱགརཉི་ངེས་པར་འླབུངབལ་མུ་ 


རྩོ 


༦༦༤ 


༄༅། རནྱུམབ་ལགས་འ ཚབ་མ ཨཆིས་པ་ལམོས་པལརུ་བ་ལགས་རསྟཏཱ་ཤེནཔ་ལ་མོས་ ་པར་ འགྒུར་བལགས་སྲེད་པ་ནདབདང་།ལེནཔ་རང་དང་ །པ་ བི་བརེང་ 
པའི་སེམསལ་མས་ པརའྱགུ་རབ། ་ལགསོ།བསྡུམཔ།འ འང་མཁ་ཅིག་འི་སླམ་དུ།ཁ་མ་ཆོད་་ཐུམཔའེདདངབཅམ་ ་ཁོནལ་ གནས་བ་ལབ་ ་པརའྱུུབ་ལ་མོསྟོས་མདུ་སེམསཱན་དདུར 
པ་རཾ་ལརབྷཞ་བརམ་ ི་བྱཾྭ་སི་འདོད་ཆགས་ཟད་པདང་།ཞེ་སུང ་ཟད་པ་དང་ །གཏི་མུག་ཟངབས་པས་ བཡའབྱུཇབ་ ་ལ་མོས་པསའུ་བུརབ། ལགསོ།བཅཙུནཔ་འདབ་ཅིག་ འདྲེ་སམ་དྲུབ་ས་ 


དྲ མེདཔ་ལྡན་པ། འདེཚུལ་ 'ཀྲིམསཙམ་། ་ཁོན་ལ་བཅུནམས་མི་འཚབ་ལ་མོས། ྭ།མེ་དུ་སེམསན་བཙུན་པ་ པྷ་ཝརབཊ་བརམི་ ྱསི་ེ་ཁོ་མགས་ཟདབ་ ངང ྭ་སཱངཟར་བང་གཏི 


རུག་ཟདཔས་མ་ ི་འཚབ་ལ་མོས་པལའྱ་གརལགས། བཙུ པ་འཾདེནཁ་ཅིག་འ དེ་སམ་དྲ་ཅེ་མཆེདང་ལནཔ་ དུ འདྣནད་པ་ང་བཀུཿབསྙི་ངང ངང་ཚིགསུ་བཅདབཙམ་ཁོནཚལ་ 
རིིིིི་ིེྲིཾིཾེིེིྗིཾིཾིཾྣཾྣི་ ཟད་པ་པང་།གཏེ་མུག་ ཟདཔ་དང་།སྲེད་པཟུད་པ་ངང་།ལེནཔ་ཟད་ 

པ་ལསམ་བྲརེད་པའི་སམས་ ལ་ཡངམས་བརའྱགུམཔགས་ཏ་བྱཅུནཔ་དགྲེ་སེངྲག་ ་བཅོམ་བ།ཟག་པྲ་ཟད་པྲ བུ་བླ་ཐུས་བྲའེད་བྲ་བས་ བཁུར་བོ་བ།ལང་གི་དོན་རེསུ་ཐོང །ཐོབ་པ་སིུད་པ་ 
ཀུནཏཱདྱཿཐ།ཡོདཱྲད་བངངག་ པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིནྦ། རྣས་པར་གོལ 'བརཆུཡཔ། གངལགས་པ་ད་པའ་ཚད་་ གཟས་རུག་པོའདེདག་ལ་མོས ་པརའྱགུངཔགས་བཙུན་ 


ཀིབ །འྲོ་མའྲི་གབ་པ་ངྲ་།བར་འའྱི་མ་པམལས་ ང་གཞིལ་བའྱི་ཚུལ་ལ་ལན་མངད་གནས་པ་ས།འཕི་ྭས་པའྱི་རུལ་ཁྲམསངང། 
བདག་པ་ྔདཡིནབྲའོ་བན།གོཝགི་དཔ་པགའདེལསྱིབཏམ་ལལ་ བའོ ་ི་་་་ ¬ ¬ 
སོབདཔ་ད་པ་ལགས།དེ་གཞནནར་གས་ས་འདནས་འག་པ་་ མ་གས གྲིཤན་ཞས་སྲོགས་པལ་འ་ེསི་ཐའ་པའིལ་ 
པར་ཤིས་པས་མཐོནསམ་དུབྱགིས་ཏ།བླ་བས་ནས་བདག་གི་སྩེབླ་ནད།ཚངས་པརྱསྤོད་པ་བ " བོབ རྒྱགཅིག་པ། །བཅུམཔ་དཔརབུས་པ་གཞནམྱུརཔདུ 
° འིམས་པང་མི་སོབ་པའི་དབང་བ་ནམས་པཔ་ལམ་ཁགས།།འདུབ་བ་བཞི། ད སཿ ༥༤༨ 
་ལའརེའེ།རའིརེ་བིས་པའ་ངཔ་ཚ ' ལ་ ༥བྱིས་བའིདབང་ཡྲོ་ནམས་དང་ཝན་ལགས་ ལ། ཅ་གཞནན ༅ུཿཔའགྱྱས 

ཞནཔ་གསྩསལ་དའལབ་དན།དེའརྱ་བས་པའ་པ་ུ་ > སྟུ ཞིན་ད་དག་སོང་སེོ་པའི་ཡིདམ་རོབ་པ་གང་ལགས་པརེ་གོང་མའི་གུབ་བདང་།བདེ 
ཡྭཱ་ནིནཔའིའི་མ་ིཉམཔོའི་པཔ་ནཾཔ་དཔ་ཆྐ་པའི་དབཔ་འོ་པང་ལན་ལགས།བཅུན་པད་ སླ པམ ༩ ཕོ་དཔ་ལམལག་སོ།དདུས་གཞནན་ཟབ་པྲ་༣མས་ཟད་ 
བདིས་འནལས་འཐུ་བདྒནཊ་གཏེལབའྲི་རུལ་ལ་ལནམངད་གས་ཏདེདའི་ཆྟགབ་བའྲི་བུབབམསདང་།་་ས་ེེ དགེ ླབསྔ་ས།བངག་གྱིགེབ་ 
ནས་ཟོག་པ་མངཔའྲི་ནས་པར་གོལ་བའི་སམས་པྲ་རམ་བ ༢་གལ་བའི་ཤེས་༢བ་མཐོང་བའཿ ས་ཞིང་ལ་ལང་ ཨུམ་ཊ ཤུང ེ 


། =£ ༥ = ˆ ༥༨. ༣ ན\ :༤༥་5༽ རེ => ༢༡༨༢ ཀ་འ ,༧ - ལོར > 
༄༅།› །ངའོ་ (ཚངས་པརྨསོདཔ་བསྣེན་ཏོ།བ་བྱ་ལུས།སདཔ་འདེལས་གཞནམི་ཤེས།ཞས སྙེགས་པ་ད་ཆན་དམ་མང་ བའྲ་ཆུལ །འྲམས་དང་།མྭ་སུབ་པའ་ཡང་བདང 


= ཟེ ༨ ༡༥༤: རའ མ་ཚབ ར་རེ ཆ་ ༤། ༠ £ བི འེ 
ལཱན་ལགས།གལ་ཏའའི་མིག་གིས་ནམ་པར་ཤེས་པདྲ་བབའི་གྲཟུགསྣ་ནམས་མགལ་ཤིན།ལངབར་ཛུར་ཁང །ལའྲི་རམ་པརྲ་གལ་བའི་སེམས་དང་རྣམ་པརྨ་གལ་བའ༨ལས 
ོ 3 ༽ེེ|ེཾིཾ བོ་ག ༡ འའའ ཞིའ་བབོལོལ་རའི་ ང་བ་ཅས་ལ་འབ་ཊིལ།ཁྲར་བར་པང་བ བོ་ཏོ།ཀྲ་ཝཏ 
༢བ་པགྱའགས་པརའྱགུར་ ཉ།པའི་སེམས་ཕིནཅིམ་ལག་པ་ཤིསའུ ༣ྣམ་པའགྲེལ་ ངཾ་ བམམས ལུའཊ་དུ་གས ལརའང་ : །ད་ལ་ ལ་ར དབ ་ 
འྲི་ར་བསྲ་རམ་པལ་ཀེས་པའྲ་བ་བའི་སྣ་རྣམསདང་།སྣས་རྣམ་པར་ ཤེས་པདྲབ་བའི་དྲི་རམས་དཔ།འུསྔྲ་རམ་པར་ཤེས་བརླབབའི་རྨ་ནམསད། ༦ པཿ 
རྲབ་བའི་འགྲ་བྲ་༣མས་པང་།ཡིདྱཀིསྣ་རམ་བ་ཤེས་པརྡ་བཟའ ཨསྣ་རམས་ཡིངལ་ཤིམཏྭ་ཐཱང་ཐརྱ་ཧཱཔཡང། སྭ་རམ་པརྦ་ཨལ་བའ་སམས་དང་ཟམ་པར་ 
གོལ་བའི་ཤསརབ་པ་གཏགས་པརསི་འྱགུཔཏ།དའིསེམསྲ་རིནམཅི་ལོག་པ་ཤིནཏུ་ནམ་པརྒཀོལ་བ། ཤིསྭཏ་བྱས་མས་དནངདུ་གནས་བརའྱབ་བཞིང་ང་ལྲ་ཟཔ་ཡང་རསུ་ཝ། | 
` ཌུ བྲ སཱ =ག་ས་་ ༤, ཅི དྲ 5 2 / པས བསར 
བཙུནཔ་དཔརན་གྲང་ཁེར་རམ་གྲང་མབ་དང་ཤཅང་ཡང་ བག་མི་ཅིང་པ་ཞིག་ནརྲིབག་ཅིན་པོ་སེལ་གས་མཆིས་པ། ཤིན མངགས་པ་གཅུགྟེ།་འྲབས་པ་ཞིག་མཆིས་ནད་ལབལ 
ཏྲཔར་ཕགས་ནྭས་རང་གྲ་ཤུགས་དག་པ་ལཐསྱ་གངང་གཡོས་བརམི་འགུར།དའགུལ་བརམི་འྱགུར་ཞིངདྲ་མུ་ཐོགསུ་བཀུར་བར་སྲི་སུས་ལགས།གལ་ཏྭ་ཁྱིབགས་དཔྱས་ཕུགས 


ˆ 


དཔྱབདྲལ་གསནས་རུ་གི་གུགསྲ་དག་པོ་ལངས་པང་གཞོས་བར་མིའྱརུར།།དའགུལ་བརམི་འྱྱརཞིངངྭ་ལྤོུའ་གྲས་བཀར་བར་མི་རུས་ལགས་ཏ་གཟནསླ་དུ་གི་སྭ་དབ་པོ 
/ཁངཀྱང་དསད་གཡེས་བརམི་འགུར། །འགུལ་བརམི་འྱ་གུརཞིཔདགངང་ཡང་བཀུརབར་ཤི་མུས་ལགས།དེ་བཞིནངུ་གཡཊེདེའི་མིག་གིས་རས་པར་ཤཱས་པབབའི་གཞུགས 
རྣམས་མིག་ལ་ཤིསྭཏྭསངབརྒྱ་གུརྦ པང་པའྡིརེམ་པརྡ་གོལ་བའི་སེམས་དཔྡ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཤེས་རབ་དྲ་གཏགས་བརམིའྱགུར་དངེའི་སེམས་འམཅི་མ་ཁོག་པ ཤིནས་ 
པར་སོལབ་ཤིནྤ། བླགམས་པ་དེམཔད་གནས་བརའྒྱགར་ཞིང་ཁལ་ཟདཔཔ་ཡདྲ་རསཱ་ཝཀགལ་ཏེདདྲ་ན་བསྔ་ནམ་པར་ཤེས་བརླ་བབའྱི་གྲ་མམས་དཔྱསས་རུམ་པར་ཤེས་པར་བབའི 
དྲི་རམས་པབྱ་ལཱསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པདྲབ་བའེ་རྤོམསངང་།ཁུསཀི་ རྣམཔ༣་ཤེས་པའྲ་བ་བའེ་རགྲབྱ་ནམས་དང་ཡདའ སྣ་རྨམ་པསགས་པདབབསཆོས་མཆས་སདལ་ 
ཤིནཏྭ་སཱབབརྱ་གུཌྱ་ཀང་ཁིའི་རྣམ་པརྦ་ཀོལ་བའི་སེམས་པཔ༣མཔར : གོལ་བའེ ཤེས་རབདགྱགས་པརམི་འྱགུ་པཏ།པའི་ཨེམསྤ་ཕིནཅི་མ་ཁག་པ། ཤིནཁྨ་རམ་པར་གལ་བ་ཤན་ 
"དྱ བླསམས་པ་པནངདྲ་གནས་བརའྱ་གུར་ཞིང་།ལ་ཟད་བརཡངྡ་རེསྡ་ཞུའོ། མང་ཝ་ མཔྲ་གོ་ཞིན་སྩསྭབ་བི་ ཤུ་བསྲད་སང་ཅས་གསོལ་ནས།གནས་བདནདྲག་བཅོམ་པས་གཞན 
ཨངའཾརཾསངཅས་གསོལ་ཏ།པས་པརའླ་བུཔལ་མོས་པ་དང་སེམས་ནའཚབ་མངཔ་དང་།རབྟཏ་དཔེནལམས་པ་དང་།སུདལ་ཟང་ལ་དགའ་བ་དཔ་ལེནཔ་ཟད་ལམོས་པངང་སྣམ 


༄༅།་. ནི་བེངབམེད་ཆུརཔ།སེམཆདྱ་ཱབཤེས་ནས།ཨེམས་ནྲིརམ་པར་གོལ་བརའྱཆ།དནས་སེམསནྲི་མ་གལ་ཞིང།ཨེམས་ཞིབ་སྱི་དབབཡི་བབ་ངག་ནི 
བུས་ཟིམཔས།བ་བ་ཡོངཔམ་ཡིནན།ཇི་ཝརྦ་བག་གིརོབོ་ལྟ།ུང་གིས་རབྱངམི་གཞོས་པ།དེབཞིནག་ད་ཡི་ ཨཱ་བའེ།གཟུགསྤུ་རས་པ་རྱིག་དག་དྲང།དད་རོད་ལིག་བདང་། 
ཆོསྱ་ཀིས་སྩུབཔ་མི་གཡོ་སྭ།བཀིརམི་བཏབ་པའི་སེམས་གནས་ཤིང།དདལའབཟང་པརྡ་རེས་ལ།དགི་སེང་རས་ འཙོམས་ཏྲབཅོམ་ཐམས་ཅདགཉོང་པས་འྱྱུ་བས་བཅོས་ 
ལྷནཁབས་འཞས་པ།བཅུནཔཚབཔྲ་ཕང་གྲཞན་ེས་བབཞིཔུབས་ལམ་ཅི་ཞིགབྱི་ྐརལསཅིམ་པརྡ་སིན སྤ་བགིངནངམངལ་ལོས་མུ་རབ་པགས་བུས་ 

ཤིང་རང་བའི་མཐིལ་བཞིསླུ་གུགསེརྒྱ་གི་བངོག་འུབ་སྐསཔ དང་གདུགས་ར་ཞིངལ་བྱསའི་སནམོ་སདམཊ་ སྒོལཞིང་གྩོདབ་པང་།འད་ནན་བཟུངས་བསལ་བདག་ 
བཅུར་གཅིག་གི་བ པུའགའི་ཡང་གདིངབ་མ་མཆིས་པའི་པོགྲསྐ་དངཔ་མ་བཞག་པ་དང་།བཙས་མྲ་བགྟ། དཀནདབབ་པའེ་རིན་གསུར་བ་ བྲ་པག་ཞེ་ཀྲུ་འོབ་ཅིང་བཅོམ་ 

ལྗའདས་ཀིས་བསུན་པ་ལ་རགྱཏྱ་བུཔནས་ཅང་ཏོནམཐས་པ་བོདྲ་གཔས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་ཨུམ་དབྱགིས་ལགཞ་བཅོས་ལནའདིས་བཀའ་སྲུལ་པ།དག་སངད་ལོ་ 
ཞིངྱེས་འིཏཉེད་ཅིས་ལས་ཆོགསྟ་འདབྱ་ཆས་ཡོབཐ་བྱམ་པབ།འོད་པ་བཞིན་དེུ་བར་གནས་པ་གདོན། བཟ་བརའུབུང་བརའྱ་གུར་བའི་ལས་དགྲ་བས་ཤིང་བསགས་པསྲག་ 


བུ ཞིན་སྩེས་འདེཉིདྱ་ཀིས། ལྲ་བས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞན་གྲུ་ཞིག་གིས་སོ་སོར་མོངབརའྱ་བུར།དག་སྤོངག་ཁས་བུས་ཤིང་བསགས་པངྒནྱི་པུ་ལོལྱ་གི་སའི་ཁམས་ལྷ་ནས་པར་ 

སྨིནཔརམི་འགྱུཔཆུའི་ཁས་ལམི་འཁྱུ་པམེའི་ཁམས་ཁ་སི་འྤྱཆར རུང་གིཁམས་ལ་མི་ྱ་བརྒྱཧ་འདཱ་ལཱར་ལས་དག་བདང་མི་དག་བྱ་བས་ཤིང་བསགས་པ་དགནི་ཟིན་པའི་ཐུང་པ 
དཔ་།ཁམས་དངྱ་སཱམཆད་ནམས་ལྷ་ནམཔར་སིནཔརའྱགུརཉ།ལས་ནམས་བསལ་པ་བྱ་མལཡང་ ༨ནིིརུདལི་ཟ་བའང་ཆགས་དདྲ་ སུ།ལད་ན་ཁུས་ཅནྲ་མཔས་ལན།འབས་བུང་གའབཔབ་ 
^-་ ༨ 2. ༦ ༤ ༨ ༡༥ ༨ ་ ¬ ངི 
ཏཱ ནོབུབ་ྟགཔ་དྲམབྱངུ་གཉིགན་འཇིགཏནྱབདུ་པཟྡ་ངོགས་བཟི་ཨྦ་རས་རིགཔ་དུ་ཞགྱ། ཝད་བབདབརག་ཤིགས་པའའིའ ཉནསྱ་ ཀཾ 
ཡདུ་ཟང་ གྲབནམདཔ་ལཱ་དངསི་རསསབེས་ * ཨནཔ།སངསྤྱ་བཱས་བཅོམ་ཝནའདས་རམ་པར་ འ གཟིགས་ཤེསྱ་བུ་བྱ་དུང་སེ།དགེ་སད་དུག་ཁཉེས་ 
སང་གིས་ཡོང་བྷནཔཔེས་ལཱོཔསྱ་ཧུཞིང་གཤེགས་བཅྱ་རལ་པོའི་ཕྲོ་དབབཤེས་ལནཞེསླུ་བ་བར་གཤེགས།།མལ་པའི་ཕྲོ་བངབཤེས་ལནནདགའ་ས་རབྱཏ་མངཔ་གསུཊ། 
༣. ; ༢: £ རར ' ༤༢༨༠ འ༽འི་ མེལ མ་སར འ་ 377 ༨ ༨ ༨ 

ུ དྲནམསྤ་ཀིས་ཡེངདག་པརྡ་རོགས་ བའིསསྦ་བཱས་ནམ་བརགཟིགས་དགེ་སོངུག་ཁི་ཉིས ཧཱོང་གིས་ཡོངས་བཔོར་ཏྭ་ཝཱསྤྱ་རཱ་ཞིང་གཤགས་པ་ནའདེདྲ་དུནཏཞེས་ཐསོ། 

, ཐྲོས་ནས་ཀབཐད་འས་ཀཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྤྱ་སས་ནམ་པར་གཟིགས་གངན་བདདདོང་སྟེ་ལྕག་ས།།ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་གས་ནམ་པར གཟིགས་ི་ཞླབ་ 


„ 


རོ ༄༅། །གཉིས་ལ་མཐོ་བྲསྲ་ལག་དས་ཉྲཕོགས་བཅི་གྱ5་འྭགྲ་ཁོགས་གཅི་གྱུ་འདུགསནས་ཡྤང་དག་པརྡ་རོགས་བཞེ་སངསྤ་དསྐ་མམ་པརག་ཟེགས་ཀིས་དགའ་ 
སྔནམས་ལ་ཆོས་དང་ལནཔའི་གཏམྱ་ཆིས་ཡངག་པརྨྭསམཔར་མཛོད། ཡངངག་པརའཇིནདུའངུག་པརམཛང་ཡང་དག་པར་གཞིང་སེད་པར་ཨཛོད་ཨང་དག་པར་རདྱ། པའ 
26 བར་མཛོད རམ་གངས་དུམརནོས་དྲ་ལུནཔའི་གཏམྱ་ཅི་ས་ཡངངག་པརབསན་ཡང་དགཔར་འཇིནདབྱུགཡངདག་པརག་ཟེང་སོད།ཨུང་དག་བྷརརབ།དགའ་བརམཛོད་ 
ར! ནས་ཅངམི་གསུང་།དམས་དགའ་སརབཏམཔ་པོ་སཱན་ལས་ལངས་ཀླབ་གོས་ཕག་བ་གཅིགྱ།་བཟངསས།ཡངདག་པརཚོགས་པའི་སཿསྤྱ་བསྡུ་ནམ་བརབ རེགས་མངནའང 
ལགསུ་པལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་། ཡངངག་པརྨ་ཚོག ་ ས་པའི་སཿསྤྱ་ཐཱས་༣མ་པར་གཟིགསལ་འདི་སད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལན་འབན་དགེ་མོང་གི་ངགེ།འདན་དང་ཐྲད་ ་ 
3 གཅིག་ལབངག་ཅག་དགུང་ཟུབ་སུམ་དུནབ - ཟ་དཔ་ཆོམས་གོས་དང་།བསོང་ན་མས་དང་གཟིམས མངང་།སུནཔུང་ཀྱི་རྐྱམསྨན་པངཡེ་ྤུད་རྣམས་སྦྱོམཞིང་མཆིསན། 
གནངབརམཛདུ་གསོལ་ཡེང་དག་པར་ཚོ་ ཨ་ཐའི་ཨུཿསྤྱ་བསྡ་རམ་བརགྲའིགས་ཀིས་དགའ་སེ་རགྱམངབྲོརམས་ལཅངམི་གསུང་བས་གནབ་དེ་ནས་དགའ་སེ་རསྟུས 


བོས་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་ནསྱསྤྱ་གསྡུ་ནམ་པརགཟིགས་ཅངམི་གསུངབས་གནང་བར་འིགྲ་ནས། བཅོམ་ལཱན་ལསཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བརདགའ་སྣེ་དྲས་ཡེ་མཔས། 


བཅོམ་ལཱནའདསྭ་འི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བྲོསྦ་འགྱ་བས་ནས་སམ་ལས་ལཔུས་ཉེངང།དྲ་མབས་འྲ་ནའངཊད་ཏྲ་གས་བབརབསུམས་པ་ཤེས་ལནངས་བདག་གིས་བཅོམ་ 
ལྔནའདས་ཇི་ལཱར་གདུགས་ཚོངགསོལ་བརྒ།ཅི་འདུས་ཉྱབ་བམ།འོནཏར་རྭསླ་བ།དནཁ་ཅིག་གིས་སྨས་པ།ི་མ་རབཞིངའདྲུས་ཏེ་གདུགས་ཆོང་གསོ་ལན།བདུག་ཅག་ 
གི་ཞིངལསྤ་ཅི་མཐའ་ནམས་པརམུའྱགརབས་ཤེས་ལནངག་གལ་ཏའདོདནིའམོར་མོས་གསཆོདགུསོ་པ་བརབའེ་ཞས་དྲམཡས་ཅིས་མ་རམས་ དོན 
ལ་སཱོནམྦ་བ་བརབརུམས་ཀའྱརཔ་ཇི་ བ་བཞིནའཔག་ཏིངྱ་ི་ཡངྱ་སོན་པརྡ་པཱདོ།།དམས་དགའ་ལྲེ་རམས་ལི་ནང་སྲ་བམ་ །འེའུ་བཀནཔ་ཞིག་ཡོདཔད་ 
་གྱུང་ མསྤ་ཀས་ཁྲིམསུ་བཅུའ་བརམོ་རྔ་མོས་བཅ ` ལྔམཁངས་གདུགས་ཚང་གསོལ་བརྡ་བའོ་ཞས་དམ་བཅས་ 
་པ་ནྲིའུཔན་བདག་གིས་ཇིིལམགདུགས་རོངགསོལ་བ༢བྱགི་དེས་སྨྲས་པ།ཐུ་གལ་ཏེྷཝནཁདྲ་ཀིས་ཏི་མ་པ་མ་ཟུང་ལྷ་བུས་པདབ་ལྤད་ 
ཟང་དང་གང་།པས་ཉི་མྲ་བམ་བཟུངནས་དནཚགས་བྱི་བུལག་ལབ་མངཔོ་ཡོད་པ་དང་།འསྱ་བུང་ཅུང་ཟང་ 
།ད་དོམ་ཁཱགས་ཤིག་བདོག་པ་ 


བཤ 
མའྲི་བྐཱ་དང་ པཱ 
ན་དེ་ལེ་འབག་གའའ་ 
འ ༨ 
ཅུང་ཟང་གྱུབ་ཤིག་ཆོགས་ཕྱི་རྒྱ་ལྟག་ཁྱཔའུང་ 
བླསབས་མས།དནས་པས་གནས་ཁངབྱ་ཚིགཏ་བཅུག་སེ་དམགོསྣནམས་བཏིངནས་གྲུ་མབས་ཀར་ཤ་བ་ནྔལ་ལ་བཞང་། 
༤ 


༄༅། །ཡང་གནས་ཁང་གི་ '་སྨྲམཐཏིང་། ད་ནས་ལྔ་བརྒྱའ་ འི་སྟེཉཊོ་སདཱབཅོས་ཤིངྱ་ཱ་པམས་བཀུརབནི་ཆན་པོས། ཡང་པག་ པཱརྫརགཱས 'པའི་སསྒྱ་ཧས་ ༣ས།བཤག་ཟིགས་ 
གངུགས་ཆོང་གསོལ་ཉེ་ཞབས་ཏ །ལ་གྭཏགས་ནས་ ་སྩནྣལམ་ བཏབ་པདག་བའྱེ་མ་འདེས་བདག་བགཅིང་ནོརམངལ་ ལོ་ཐཙུངབའི་རེགས་ ཡུས་ཤི །པ་ལནའ་གའ་ཡང 
གདང་བམ་མཆས་པའ་ས་ ཕྱོགསུ་ ནངཔ་མ་འཇོགོ། བ་དང་།ཡངངག 'པརྫརོགས་པའི་སཔསྤྱ་བུས་ རྨནཔར་གཞགམཅ །ཞེབསྱ་ཡམཐལ་ པགཉས་ལ་སུ་གསེྱགི་ཁངོག 
འྲདབསརབཞེཊམ་འཁུངས་ ལ་ཇི་འངཔ་ བགི ་གེས། 'ཡུང་ , ད་འ འདྲ་བདང་ཡུནཏན་འྡི་ུབདགྲུ ཀྱངཐ་བཅིང་ །སནཔ་འིད་འདབ་མའ་ འས་པཿབྱགངྱའི་ མིམཞས་ པརཔ་བྱ་བདཅབ 
ཅེསྤ་འསོ།པིག་ སངདག་ཛྙིགས་དུསམས་པརརི་ དའུ ཀྱི་དགའ སའྦི་ཝ ཟ་ཁའུ་གང་ཡིསཔ་ད དནིགོཞིན་སྐས་བ ཡེ་ ་བ ཉི་ཤུ་པ །འཧིད་ཤིནཏ་འདེས་ ་ཡངདག་ པརརགས 
བའོ རྒྱས: ཌུམ་པུར་གཟིགས་ ལ་བབ སུ ིངསནལམ་ ་བཏབ་པ། འདེ་ལསྦའི རྣམ་ པསསྨིམཔ་ ་གང་ཡིནཔས་པ། ་ཡག་ཅིང ནཿསངཔ་ ་ལོང་ འི བའེ་དེགསྱུ་སེས་ ་པ་འང་།རྐང་པ་ 
གཞེས་ལ་ གསེར །ཀ་ངོག། །འདདབ་ཨོར་བཞི་ཙམ་སཱུས་ ་པ་དང་།འདེནས་བཟུ་ བཟུངས སཱ་བམལ་ ཕ་བུ ་'་གཅིག་གིེ་ འརདུལསའགའ་ཡང་གདེངཔེ་ བོ་མེདཔའི་སྲ་ལ ཕོགས་ རྐང་པ ཡའོ 
བ་ངང་། །བཅག་བན་ཡང་དཀྲམདབབ་ ་པའི་ འི་རིན་ད་གས་པ་ བྲ་པག་ ཞིདཀྲུ་འབ་ཅིབ་པའི་བྱསཔ་ རྫ ་ ཀྱང་ཤོན་མེངས་པ་ ཐཱང་སྤཕཊཿ ཞསངྲག་བཅམ་པ་མངོནསུས་ དྲུབས 


ཀྱི་ནི།གྱཅིགྣ།་དཀརབ་ཡེན།འདེན་མ་ནམསྱ་འི་ 
¬ ༢ ༡6 ཀྱ་ནཾ།གཅག།ྟ་པཀརབ་ཡན། དན ཱ 
གཅིགྱང་གནག་པྷ་ནམསྦ་ཀྲ་ནས་པར་སླིནཔ་ནི་གའི་གྱང་གནག་པ་ཡིནལ།གཅུ་གཾཏ་དཀརབྱ་ནམཚན་གཅུགྱ།་པ་།རབ་ཡཿ ཙེལ 
= = 'རམ་པར་སཱན་པ་ན་གཅདྱ།།་ག ཧུ ༡522 ཅལ བྲ་སཾ། དག་སོང་དག་ཁད་ 
དཔེ ༨༤ རིན མེ་ས་ུས་ནི་མབསལལན་གི་གྱདརབ་མམསལའ ཅལ་འདུག ་ེ 
ིནཔས།དགྲ་སོང་དག་ངེ་ལཱ་བསན་ལས་གཅིགང་གནག་བྲ་ནམས་པང་འྲ་ ཅྟཆིཾབ འོ་ ཅན་སིང་པོ་ལ་རྡོར་ ། པྲ 
༣འདན་མ་ཡེམཔས་དགེྲ་སང་ངག་རྭེ་ལ་བསན། :6 སེནྱ་ཧྲིས་ཟིན་པསྒྲ་རལ་པོ་གྲནགས་ཅནྭ། རྗ་རྩ་གཅ་ རྒྱལ 
འྱ་ཅ་ཨ་ཡཆང་།དད་ དང་ག ་ནུ་ འི་བཤེས་གཉན་ལཱས་སྤནྱ་གིས་ཟིན་བསྤྱ་ཧལ་པོ་གཟུཊ སསང ་ང་ 
ལོ བ་བརྲ་བབ། །གང་གེཿ་མ་སྩེས་དྲག་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལུ། $` པར་སློགས་བརྲ་དདའད་ ་མ་བཙམ་བཉིདནས་ཡབལ་དྲག་ རི 
ལོ ི་གོངམླི་ནམསྦ་གིམ་ད་ཕབར་བཅུསསྐེ་དེ་ནབཅིགནྱི་མལ་པོ་ལ་ཨི་ཧཱས  ་ ཅིཛད་ཀི་ལུང་བྱསནཔ་བདན་པར་འྱགུར་རམ་གཞོ། 
×: ` 3 དྲོ འོ གྱེས་ཨཱས་བ། ཤེས་ལྔན་དྭགྲ་ས ༣༡ ཧྲེ ་པ ༡སྭ་སངག་ 
བསྙན །ཅིའྱི་ཕིརམ་བཙས་པཉིདདུམ་བསད། གཞན་དག ཟ་ ཡཱ ཾ ཅི < པ་ལ་ཤིནྭ། ཞུགས་པརྨ་གཱམཏོ།།གཞན་ ཐེར ལེའ ཁེ ༥ 
གབག་ ཡཱུན་མི་དག་བའི་བཤེས་གཤེནྱ་གིས་བླསས་ནས།དྲ་རླ་བ་བདན་པ་ལ་ཤིན ཞུགས་པརྡ་བུ དཔམ་མངད་པསན་བཅོམ་ལམའདས་ཁོ་མ་ 
ཉིང་ ཡབ་ཡིན་མོདྱ་ཁི།འོན་ཀང་ལཱས་སྤྲུན་མི་ང་ ཐུན = ཅིབརང་མི་བ། གྲ་པར་འང་ལཱ་ཡལབ་ 3 བར་ དབསན གག 
ནུཉའང་དུཕ་ 24 ཐོ ལོ ངས་པ (འིད་འཇིག་ཉྭསྱ་ཟིས་ཁམསྦ ཀི་བརད་མི་ ཞ་ རེ 0 རྨབ ས།དམ་ གང་དགྲ་བལ་བོ་ལ་མི་སཱནཔ་ 
རྒྱལ་བོདཔ་ལས་ མྱ་གིས་ཁངམ་ཉེས་ཁེའོན༡ང་ ཧྲ བྲ བབགནསནས་དྲདངཔའེ་ལས་མྱ་ཐས་བསང་ འདུནྱ་གིས་ཉེམ།དམ རྱ 
རྤཐང་ ཅིག་གིས་སས་པ།བཅོམ་ལམའདས་ཀིས་མ༣ དགངགི་པ་ ཅུ ད 
༣ོཔ།བཅ།་ ); 


ི 


༅ྱ 'སྤགས་པདེས་རྒྱལ་པོ་ང་ཚབར་མདྱེདཀིམཱནོ་གི་མརབས་རྣམཐུ་འདག་གིས་ལས་འི་དགྱབུས་ཤིང་བསབས་པ་ཡི་ནྩོསམ།།གངངག་བཅོམ་ལན་འདས་དདགེ་ 
འདུན་ལ་མི་སྣམཔ་སྤྲོགས་པ་པཊ་ནི། རྒྱལ་པོ-ཤིནཏཱངོཚ་བརྡ་དད་བདགིས་ལུས་ངན་པ་གང་ཡིན་པ་པས་འཇིག་ཏེམ་ན་བཅམ་ལཝནའདམ་དང་ །དག།འདུམལ་མི་སྭན་པ་རོད་དྭོས་མ།དག་ 
མུངམསྔ་བཅམ་སུས་ཏྐ་བཅོས་ཐདག་ཅོདཔ་སབས་བས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཊུས་པབྱུན་བའོལས་པ་གཞན་བིས་བྱགིས་ལ་སོན་གནནལ་བླསབ་ལ་བཟགས་བཅུམ་ཁུན་ 
འབས་ཤིས་བཀའ་སུང་པ་ངག་སོངབགང་རྫ་ག་འད་འབའ་ཤིབ།ཅམ་ཟད་ཇི་ཝཔ་བིས་ལྡས་པའིདུས་་ཡང་ཤེས་པ་བཞནྱ་གིསངུས་ལ་སྦོན་གཞནལ་བླགས་པའེཉོན་ཅེབ ། 
དགེ་སློང་ངག་སྔོནོབྱུང་བ་གྲོང་ཁྲིར་བཱབན་སི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚཕསའྱི ན་ཞེསྲ་བ་བ་འྲ་བོར་པ་དྱ་གས་པ་དང་།བདེ་བ་དང་ལ ལེགས་པ་སྩེ་པོ་དང་མི་མངྲབས་བང་བན་རལ་ 
སདྱ་བུད་འྲ་གིའི་ལྲ་འི་གཉིསཤིག་ཡོདཔ།འགམ་དང་ཉེ་འགགམཞྲསྤ་རྷམ་དེ་གཉིསྤ་ཀིསྤྱ་ད་བོའྟདྲ་བབ་ཅི་མསྱུདའརས་ཇིཙ་ས་མབས་གཞུནའགནྦ་ཐལ་པོ་ཚསྤ་པ 
དམ་ཁ་མབནེདེསྣ་ཟོམ་པོ་ནམས་ལབླས་བ།ཤེས་ལན་དགྲ་དྲ་འབྱ་ི་ཡྲོ་བདྭ་ཞོས་ཤིག་དྲ་ནམས་ིས་བླམ་བར་བཅམས་པོ་ན་ཐད་བཅད་ཅི་བརབྱ་ཏ་གཏབས་པར་མདོངནས་དྲ 
3 འ ༩ ༥ ཨག: ༠༦ ༨ འོ བརང ས¬སང་་ད རསས་སཿ་༨ རེས་ » == 

ཀྱིས་རྒྱལ་བོལ་སྣས་པ།ལཱ་རྦྲབཅི་མྱ་བང་ཞེས་ནམས་བིས་འཛལ་ཏྲོ། ཆལ་བོས་སྨྲས་ པ། ཤེས་ལན་དག་གལ་ཏདལ་ནཔ་ཁྲི་ནམས་ཡོངསླུ་སཱབསོ།ད་ནས་ཁ་ཉིགནི་བན་ 


/ 


ངོ ཁ་ཅི་གྲནྡ་དས།ཇི་ ཙམན་ཡུལ་གཞན་རི གྱི་ཁྲི་ཞིག' ཡཿ ས་བྲ་༢ རམ་སརའང་བན།དས་དྲནམས་འབོས་ང ་པ་མཐོངནས་ད་ དེས་ ་པ་ཤེས་ལྔནདགཿ ཅིའི བྲིར ཁྲང་འདེ་ལཱརསཱགད་ནམས་ཊིས 
ཇྫི་ལྟ་པགྱྱརཔ་རྒྱས་ བརླང བདད། །འྲསྭ་སས་ །པ།ཁེབཝིའི་ ཚྦྱིར་ྱལ་ལ་ ་ལ་གསལ་བ་མྲ་བ ་བསངངྲ་ནམསཀ་ ཀྱེས་ བྲ པ།གཞན་ངག་ནིཁ་ བཏག་ཁོ་ཐོཿ་ཞི་ཀོ། པོན་ཅ རྩལ་པོལ་གསོལ 
བྲ་ ་བ་བའེ་ གཏདོལ་ག་ལ་ ་ སཱས་ པ།འདག་ དཔྱེ ྱའིའོན་དུ། །ཁྲ་འྲས ་རྒྱལ་ང ར་ ལ་གསལ་ བྲ་བག།དས་དྲ་ནམས་དབུགསྤ་བུ བྱངནས་ །སུམལོག་བདང་ །དནས་དྲསྤ་རུན་ལུགས་ཆད་ 
ཙསི་ པནྲབོས་ང ་པའི་ཉ་འཁོ་རདུ་འདུ་གེ་ནཊ་ ཚིགསུ་ །བཅདཔས། ག་ བ 'བཏབ་པ། རྱལ་པོའི་ཁབ་ནའེས་ གཉིས་མཆེས་པ་འགྲམ་ ཡདང་ནི།ཉེ་འགྲམ་ རའས་དཱ འང་བ་དོག་ །ལནཔེ་ གངཁྲག་ 
ཡདེ་ཁདེརང་གུམ་ རཀ་བདམཔའི རྒུམ ལགས།ཞཱན ཅིག་ཿ ་གྱུམྱ་རྨུམ་ལགས 'འགུམ་པའི ་པ་རིགས་པསིས རྒྱལ་པོས་ཐྲས་ནས།དནས་ནམ་ལངས་ ་པ་དང་། 
སོ་ལོ ་ལ་བླས་བ།༨ས་ཝན་དགཿཨདང་ རིམ ་ངལ་ :ཆེགསུ་བཅང་བས་ གསོལ་ བཤུདཔ་ གང་ཡིན་པ་ད་ དཆོལ་ཅི་ག།དྲེ་ནམས་ི་སྐུ་སཱངས་༣མས་ 
ལ བསྒྲོ་བཤེས་ལྡ་ 'ལཱན་དག་མདང་སུམ་ལཱ་ལ་ ཆིགནུ་བཅད་ཿ ལས་གསེལ་ བྱ་བེད་པདཚོལ་ཅི་གདྲ་ནམས་ཊི ཨ་ སྩས་ པཡུལ་རྩ རྒྱཁྲིལགས།རྒྱལ་པོ ་པས་ 'སམ་པ་ ཤེས་ལ 'ཡཱན་ 
དག་ཅི་འགྲམདང་། །ཉེ་འགྲམ: གྱིས་ཟོམཔསས་འནཏྲ་བཾ་གཞན་ནམས་ ཀྱས ཡིན་པ་ཏོགས་ཤིག།ཟོནབ༔ ༣མས་འདུས་ནས་གྲོ [གོསྤྲ་ འབོར་ བརྩམས་ ་པ། ཤེས 'ལན་དག་ལུས་འི 


ཌཱ ༄༅། རེ །སྒད་ཅེས་7 ཁྱི་རྣམས ཏོག་ཤིགཅས་བཀའ་སུལན་དེ་ རྣམས་ ་ལ་ཇི་ཝཱར་བངག་ ་པརྲ་ར། གཞན་དག་ ་གིས་སྨྲས་ བདལ ་གཞན་བྷདགྲ་ཅི་ ཡེདྭ་སཱའི་ཐཱ མ་པ་ ཤུན་ཏེ་ 
ཿ སྩུགཏ་ཤུག་ཨོད་ །དྲ་ནམས་ཀི ཀྱིས་སྒའེ་ཐུམ་ང ལབ པྲ ཤེ་འགྲམ་ གཞིས་ ཀོ་བའེ་དུམ་ ཨཱཿརྷུཿཿཿ ནསྦ་རྱལ་པོ། ༣ ག་པ བརླ་བསྲཔ་ 
༡63 དང་། ལ་ལོམ་ དགེས སངས་ཏེ་ལུག་ཡ ༣སས་ བརོའར་ཤིད་པ། །བིན།དག་སང སཱཾང་ངག' ཇི་སཱམ་དུ། དུ་སླེམ །ལེའི་མདའི་ བས་ི་འབམ་པ་ །དང་ཉེ་ཁྲགས་གང་ཡིཿ ན་པད་གཉི་ སྭནི། དྭ 
ལཱས་ ཱནིདང་སྭ་ས ་སས་དག་འདེ་གཉེས། ཨི་མཏེ་དེན་ཡང་འདེ་གཉེ སྤེ་ཉིས་ཉེས་བྱ་བ་ ་ཤུས་ ལྭ་སྭཱན་གཞན་ལྭ་སའ།དྭ་ཝཱར་ཡངའདེ་གཞི ཤེསྱ་ཀིས་ཉས་པ། །བས་ལ་སྩཾན་གཞན་ 

ཱུ ལ་མོ གཞན་ཡང་ཇི ཇི་ལཱར་ཁཱས་བྱུ 'བཱ¿ླ་བས་ པམི་གཟོ་བདང །བས་ བཅི་ཨོརོབ། དཉོནཅིག།དགེ་སེང་དག་སྔ་ ཨེ ༣ (བྱུང་བ་གྲཾ ་གང་ཁྲེར བྲ ༧མས་ རེ རྒྱལ་ང པོ་ 

ཚབས་སྦིམཞེསྲ་བ་བ། རྱལ་སྲིད་བྱེད་དུའཇུ་གོ།ཇི་ུ་ནམི་ཊ ཞིག་སཱའ་དང་ཞུར་ཤིང་ཐོགས་ཏེ།ཤངགྲིི ཕྱིརནགས་བདདུསངེ་ནས་དདན་ཤིང་རོལ བྱང ན་སེ 
བཱ 'སཱག་ནས་བ་ བྲོསཿ བ་ལས སུ་ར་ཞུངཞིགྲ། ལུང་།སེང་གས་བཔད་བཟའ་ང ་བའི་བསས་ ཊ་པས་དཉིད་དྲུ་འུང་།ཝལ་འི གྱེས་ བྱིབ་ཞིག་སཱ་གཞས་ བྲཾས་པ་དང་། ཁྲས་བྱི་བ་ ་བཟའབའི་ 
ཕྱིརབསྣགས་ ་བ་ལས། ཇིཙམ་ནཐམས་ཅད་སུ། ཅཿཐུངདུ་ཝུང །ད་དག་ཐད་ཆིག་ལ་ཆིག་བསང་པརའརོད་ ལའི་གནོང་སེམས་ དང་ལྲནཔར་གྱུམཔ་དང་ །ཨེང་གས་ 


སྦས་པ ཤས་ལྡནདགྲ་ཁད་ཐམསཅབལབའིབ་གོདཔཡིམྐ ླཝ་མདོསི་བདགཅགྲ་མུག་བཅལམི་བཟདཔ་ོག་པ་ངབ་པས་འདིན་གནད་བྱ་བབའི་མམ་ཡི་གིཨམ་ 
འགུལ་བརབ་བདཅིར།།ས་དབང་གིས་ཇོནབཞིག་རིདགསྣ་རམས་ཚོལ་ཞིང་བགས་དང་ཡིན་ན།ེས་སུ་དབུང་དཔབྷམ་བརབྱ་ནམས་པ་ལས་ཏླ་མམས་ཊེས་བཏབས་ 
་ག་པྱངཆྱ་་ེས་ཤིག་དནས་རོནཔ་གས་ཤས་ནས་ཐོགམངམངགྱ་བབབ་རས་ནང་ལེ་གྱཏགས་ཏླས་པྲབང་ཁི་དིནགོབརབ་ེ།ནོ་ 
འདྲམྣ་མགོ་ནག་པོ་གྲནས་པདའྲི་བས་པྲ་རུང་གྲའནཔ་ཡིནྱ་བི །ཟབ་ཀྱིས་མ་དབུང་ཤིག་ཅས་ ས་ནས་ཡོང་།ཅི་ཅས་ན རྨོནབ་དས་ཐམས་ཅང་མཐརྒ་བིསྔ་བཇོ།ཇིཛ་ 
དུས་གཞན་ཞིག་ནསངགས་རིདུགས་ཤིག་བསད་པ་དཔ་ རོན པད་ལྲངྲ་ལོགས་དྲ་ཟིནཔ་སེང་གས་དངོ་ཤེས་ མས་རྔོརཔའི་རང་པ་ལ་ག།གས་ཏེརིདགས་ 
 །དུས་གནན་ནི་གནྱ་ཆལཔོཚས་ིནབྱུམོ་པྲ་ཡའིབབདནོས་ཕྱག་ས་སོངནས་ས་བླསངམས་ཚཝདབབབཅ་མས་བོབར་བས་ནས་གཞིང 
ཁགོ།བྱཅན་མོ་བུདམེངྒ་ནམསྱ་ཀངབག་ཡངས་གནས་པས་གོས་དག་པུདྲ་ཞམས། རྒྱསཕག་བཀོལ་ནས་ཇྲ གོས་དགྭ། བཞག་གཱེ།བྱཿད་མོས་ཆལ་མའཆག་པརྦ་བུད། 


འདུག་པརྱེཔད་ཞལ་བརླ་ད་གཉིང་ཤིས་ལོག་པརྦ་པད།ཇིཿས་ནའྱུམམི་ཞིགྱ་གནྲ་ནམས་བཀོལ་ཏྱེ་པོགས་ཞིག་ངུ་བཞག་ནས།གཉེད་ལག་པ་དང །བས་དྲ་བངས་ནས་ཆོ་ 


ྭ 


༄༅།: . །པདྲེ་ལྦ་རས་བ་བྲ་ཟོབརབ་བའི་ཕི་རྱའིནྭ།རལ་པོརཔས་པྱེམ ཉིདྱ་ཀིས་སྣམ་པ་བསལསྤྱ་མུརབྱ་མུརབར་གརནསེརཞུགས།བཅུཉ་མ་དངའ་ཞེནུདང་ཞུ །པོདང་། 
རངི་ངང་།ཐམ་མྲི་རམསྦ་ཀང་རེསཔརདབང་ཛིཅ་ཨཆ་བཙུནམོ་དསྦྱ་ཧབཙལ་བ་ལམ་མྭརེད་་དྲྱ་ཐལ་བོ་ལྭ་ས་པ།ཁུ་བསེདམེས་ཚལ་དབངག་གྱི་བནྩའ ལགས 
རྒྱལ་པོས་ཟློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྦོ་བ།ཤེས་ལྡནངགྱ་རམ་སྟོགིས་སུས་ཁེརཚ་ལ་ཅིག།དྷ་རམས་ཤིས་བཙུ་ལ་བརབརུམས་བ་ན་མ ཞས་པོ་དམོན་ཡའ་བུ་ད་སཿའབ་ 
བས་དདེའི་ཁེམ་དུསངབན།མཚ་ནམ་ལས་དེ་ནླ་ཆམ་ཡངཔར་ཤེས་ནསྤྱབས་བྱརུདགཟེནཔ་དྱེྤྱ་བལ་པོའླི་དུ་དུསང་ནམ་གསོལ་པ་པང་ད་སྤྱ་བལ་བ་སར་གུ་བེས་ཏ། 
རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ྱིས་སྔོམཔ་བཀུ་གཞས་སྒུས , པ་ཀའེ་ནངྫ་རཁད་ཀྱིས་བྱསེངསེས་ཆལ་ནསྤྱ་བ་ མདྷརས།དམས་ངྭ་སག་ནས་ཇིརྒ་གརཔ་སྨས་ཏྱ་གུནངྩས 
པལ་པཡན་ཁ་བང་མི་འབཅིབས་ནས་བྱམན་རར་བཞུགྲ་འིབས་སངོམས་སྦལ་ལ་སཱས་པུམགོནག་པོ་ཐིག་བྱ་བེང་པ་ྲ་བ་བབས་ནས་བདག་ཅག་གི་ངགེ་པའི་བཤེས་ 


གང „= ༨ ༤༨ ༨ £ རབ་བ -༢་2༨༽ 
གཉསྤྱ་དལ་པོས་བཅཔས་ན།་བཙོནརར་བཞགོ། སྤལྱ་བྲས་སུས་པ།ཀྱེ་སེམཔ་དའང་བངག་གས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཟིམ་པརས་ཁྲདྱ་ཀིས་ཨགས་ 'རྲེ་བ་ཁདེ་དག དང་།སྨནའད་དག་ 
ཅི = 3 སེ དན རོ སོ ཕབརསའ་བཆེད་རབ་ར་རིཊ།:3 
གེས་གསས་ཤིག་ངང་ །དེལཱ༢ རྒྱལ་བོདདགའ་ནསེ་བུད་གདེན་མྲི་བབར་བཏང་ནས་ལེབས་སྤེདྲ་ཀང་བགོ་བཤའ་བེད་པ རའྱ་གྱད་།པས སྨྲས ་པ་ལགསཀས་དབའསྦ་གིས་ཤག། 


༣ 


སྦུཡ་གྱིས་རྒྱལ་བོ་ཞྲིམབ་པང།རྔོནཔས་སོངོ ཨོངྭཱ་སཱགས་ཿ དང་སྨན་དག་གིས་གསེས།དེནསྤྱ་གལ་ ཡོ་མགྲུནས་བཙམ་ལས་ བཏུངསྟེ་ལོཕཱང དངག་གིས་བགོབཤའ་ཡངྦ་བསོ།བཅམ་ 
ལྡན་ལ ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་ ཐལ བག ཇི་སྟམདུསེམས་པའི་ཚ་དདེདས་ཊི ཀྱི ཀྱ་ས་གང་ཡིམ་བདནིངཡིནེི་ཨ་ཡི་པུ དུས་ཀྱི ཀི་བབེ་པྲ་རུད་གཟོན་བའི་མི་གངཨིན་པ་ད་སྦི་ 

' ལྕུས ཧཱནའཕེཉེད་ཡིན་ཏ་ད་ཡངའ་ འདྲེ ས་པམི་ བོའོ །བྲས་ བའི་ཡོ ཨིམསདྭ་ལཱར་ཡང་ཐས་ ་བ་མི་གཟེ་བ་པང་བྱས་ པམིནར་བཡོན།།གཞན་ཡངངི་ཊཔ ༢རྲ་བས་པམ་ 
གྲབ་ངོ་ འང་།བྱས་པཿ ལེ་ཆརབ་དཏོནཅི་ག། དགྭ་སོདག སདགསོན་ ཐུཉབ།དུས་ མ་ཡིསཔལ་ཞག་ བདུན དྲུ་སཱནཆགས་ཏ ཊེ ལས་ཆར་ཕབ་ནས།ནུ་ལ་ 'ཞིགྲི ཐྱིཝའིཚ་ངངུའུགསོ།ཝཱཁ། ཞེག་ 
རལཔས་ སྣསགས་ནས། པམརུནདུ་ རྒུཐནའིངདུནུ སོ།ཇིཡས་ནནའུ་ལེ་བས་ཐི དྲམདཔརབ * རྩམས་ བཅུ ཛཱུྱ་གིས་སས་པ པ། ཤིས་ 'ཏྤས་ངག' ཊགཱ༦རྒཤུ 
བསུལ་མི་བཟངའ་དོག་པ་ཐབ་ བེབ བྱ་ཉིས་ཅིག་ལིག་གཟོང་པ་མྲའེ་ བྲེངཔལམ་འ འགུལ་བརའཁོདཅི་གུ། དན་ལ གྱི་མིངནིདགའ་སྲེ་ཞེསཐ ས་བོ ནུསེམངི་དགའ་བ ཞསྭ་ཀུ འའ 

ཿ མིངནིགང་གསའ བིན་ཞྭསྤ་བའོ། ཊདགའ་ས་ དཔ།དགའ་བོས་གང་གསུ ཤིམལ་ གུས་པ བོཔའཇབ་ཅིང་སང་ །བདག་ཅག་ གིཿ །ཁ་ འསྔ་ཚལཅིགདད་པང་ཞིང་འསམ་ པ་བཟངབ་ཡིན་པས་ 

་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཆང་དུ དྲུ་སིངནས་ ཁ་ཟས་ བཙོ་ལ་བརབཅསས་བནམ་ ཀྟ།དགའ་ ༩བོས་ ཐར ལཱ སཱ་ལ་སྨས་པ་གལ་ ༥གངགསྲ་ིན་བ་ ཟས་སེད་པརའོངསན།འཏིང་བངག་གིས་བཟའ་བ་ 


ཟ 


༄༅། བབའོ་དགའ་སེས་བསམས་པ།སཱག་བསལ་མི་བཟངབ་དོག་པ་འོབ་པ་མཡང་འདེད་ལ་གསོདབརྦ་པས་ནགལ་ཏདས་མེངཔརའོཔསནྭལྟ་ཝིསྲ་ཀང་བ་དབས་པས། 
ངེ ༤ ནི དྲ་བ ྒ ༢ རོར: ༣་༨དྲོ་བས་འརོ་།གངགས་པེནས་གེས་བ་ 
ཨདལ་སྤིཔབརྦ་བའོ་སམ་ན།།དས་དལ་སྤྲིང་གདགའ་བོནལ་འདེ་གདཅས།གཡཏ་གང གསྲ་ཡེ་ཁ་ཟས་ མེངཔལའས་ན།དཉེད་བདགིས་བཟའ་བརྲ་བའ་ཞས་ཟར་།གངགས་བནྩབས་ ཛཱ 


` ` >. ` རོར ༢༠ 7 རོ ° "།༨༤་༨།རེ་བན་ཤོགས་པའི་ (ཨས་ 
ཟས་བཙུལ་བལསཅུང་ཟངྱ་ཀངས་དཱདམས།འས་བསམས་པ།གདོན་མི་ཟབརདས་བདག་ཟོས་པརའྱག་རོམ་ནས།འ་དགའ་སལྲགངབ་མི་བཀེནལེགས་པའི་གསསས 


ཐར. ༼ རི ནི་བ ་རོ་རོར་པ་ཇི་མ་ང་ 
ཡུངས་དུ་ནས།ཞས་འག་སིངྫ་པཡེད་བརའྱགམབས་ཁོད།འམ་པྲ་རུང་གཟོན་སེནདལ་མི།གངགསྤ་བརབ་པིརམི་འཞས་གསུངས་འས་དང་ དག་སོང་དག་ང་སམ་དུ་ 
,› ` རར 232 ཡི ཟེ ངིས ` ༨༨༢༨ 
སམས་དེའེརའྟེགྲ་ཀི་གངགསྲ་ཟིན་གང་ཡིནཔ་དནིང་ཡེམོད མ་དེའི་ད་ཀྲི་ས་ཡུལ་བགའ་བོ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ཁྱི་བུནའངེཤིད་ཡནཏེ་དནཡངའདྲེབས་པ་ཡི 
གཟོབ་དང་བུས་པ་མི་ཚོརབ་ཡྲི་མོང་ཝཔ་ཡངའདྱེབས་བ་མི་གཟོབ་དངའུས་པ་མི་ཚ་རབ་ཡིན།གང་གིམ་ཧྩེས་དྲགསྦྱ་བལ་པོ་གཟུགསཅན་སིངཔ་ལ་རྩོར་གཅིག་པ་ 


འཕམས་བདའི་ཚྱ་ཆལ་བོས་པལྭ་སསོ་ནས་གཞོསྟན།འིའྱི་ཕིར་ཁོད་ཀིས།ངལ་རྡོརྨ་གཅིག་པ་འཕངས་དེས་སྨས་པ།ལ་ཆིགས་པ་འཆལ་བའི་སད་སྟེ་ལ་ལ་ལུང་སང་མང་ 
= ྲྒ ༨ 


རའ རིད་། ༨ ར་བྲདའ་ ོ་ ངར འའི རོ རལ་བའི ལོ རི་བོང་ར 
མ་བདག་ལམ་མཆིསྭོ།རྱལ་བསྭ་ཝུས་པབུ་གལ་ཏཔྣལ་ནསོང་ལཙམ་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་བོདྲ་ཀི ་ཨིསྒོ། དདགའ་བ་དང་མགུ་བདང་།རབྱ། ་བགའ་བསླ་ཀ་ སྨིན་མ་དང 


སཱི ས་པ་འཕགས་པ་ 'བངགཿ ་གིས་ཙས་ ་པ་ ་གཞེ་དང་བཅས་ ་བ་འོག།དས་སཱས་བ སགཞྫོརུ་བདྲ་ཀིས་ཕ་ལོལ་ ་གནོན་པའི། འེ་འྲབས་དུ་མཐོང 
གྱིས་ཤིག་དཔ་ཁྱེད་ཁྱིས་ མངོསཔརའབལ་བརྭའགུརོ།བསཙམ་བརྡ་བ ་དབབ་བས་གཙབརབཝམས་ཉགཙས་ པན་སྒ་བའི་ཆོགས་འབྲོས་པ་ ཁླ་སུ ་ཏེ།ཁ་ཅིག་ནྱི་ཧྲལ་ 
པོའི འིཁབ་དདུཔང་།ཁི གཞིཡུལ་ གཞན་དུ ཞེནཔོ་ ༣མས་ཀྱིས། [ྒྱལ་པོ་ལ་ཕོ་ ལོ་ཉས་བླཟུབས་པ ་པ།ཝཱ་གཞོསས་ཙས་པའི་ འྱེ་སེབོ་བཙེ་ས་པ་བཅེས་ བ་མིའྲངོས་ལགསྤ་ཤིས། 
རྩ པརམཛད་པའི་རགསློ ཆལ་བོས་ སྨ་སུས་པ། གཞྩོཿཱའྱིའིརྭ་ཡུལ་མི་ལཱ་གནོད་བྱ་བད་ས་ སྨསས་ པ། ཁྷཊ་དཔུངྱ་གྲས་པར་མི་འྱགུར་ལགསྭེརལ་བོསླསས་ 
པཿ །གཞོསུ་གལ་ཏེང བྭཞུཉྱ་གལ་བོའི་ཁབ། འབའ་ཤིག་ས་གཏོགས་ པར་ཡུལམ་ག་ གྲྭདཱའེཅིགཔེས་ཡུལ་ཅ ལ་མགྱ་པ༔ ས་ ནསྭ་ཁྷ་ཅཱགི་ད དུདུསངེ སྨྲས འབགས 
` པ་བདག་ གིསྤྱ་ཅལ་པོར་ ཁཁབ་འབའ་ཤིག་མ་གཏོགས་ ་པ་ཡུལ་མ་ག་ །ཧཱ་ཛུད་ངོག།པས་སཨ་ ་བ།གཞོན་བའོལ་ གནོན་པའི འི་འབས་བུ། ལུསའབས་སང་པརོལ་གེ་ གེ ཡེབ གྩིས་ཤིག་ད༥་ ཡུལ 
མ་ བྷུབམླག་ པར་བ དུབ་བརབརུམས་ ་པན་ཡུལ་ མ་གྷཔན་གནས་ ་པའི་ འྱིྱངོའ་རིག་ ཀྱིས རྒྱལ་པ ་གཟུགས་ཅན་སིངབ་ 1 རོ པ་ལ ཤཱ་གཞོནུས་ཡུ ུལ་མ་བྭ་དབླ་ཝཱག་པ 
བྱགེསཀི ཉེས ླག་མཛངིག་རྒྱ ༢ ལ་པོས་ ས་དབཀུག་ག ྭསས་ ་བ།གནནུ་ཅིའྲི་ཕི ཕིར།ཡུལ་མ་གྲྭ་དབཝག་ པྲ རུའ།པས་ སཱས་པ་ལྷ་ 'བདྲག་ གྱེས་བོའ་ཆོགས་ ཕལ་ ལོརྱརས་པ་ པསམེ་ 


ངམ།་འཕགས་ པམཐོང་།དངུང་ཡང་པ་རོབ་གནོན་པ 


3893: 


ཞེ 


༅༄༅། །འཆུ་བཔགསྭོ་རལ་བོས་སྣ། པ་པ གཞོནུ་གལ་ཏེ་དྭ་ལནམཛོང་ཅིག་མ་གཏོགས་པར་ཟམས་ཅང་ཁོད་ཁམའི་ཡིན།བྲེསྤྱ་ཐལ་པོའི་ ཁབྱ་ཀང་བངས་མས་ལཱ་ཕཱགྱི་ 
༡ ¿ ༨ = རླ ༨༨༧ 24-273 པེ 2 ¬ དས་བ 5 

དྲ་སོངས་སྨྲས་པ་འབགས་པ་འངག་གིས་མཛོདགཅི་གྲ་མ་གཏོགས་པརལུབློསདཔད་ཐོབ།ཏེས་སྤུས་བ། ཛནོལ་གནོན་པའི་འབས་འུད་ཡིནམོདྱ་ཀི་འནྦ་ཁང་རལ་པ་ནམསན་ 

>= = ༨༨ ཁང ༨ ༣༩ ༨༨ ༦ ༤ དར སླུ ལི 3༣༩ ་ རཔ 
མཛོདཙ་མྣབུཧམཡནཧུ གངལ་མཛོད་སོདཔ་ངྱེ་ཆལ་པོ་ཡིནཔས་མཛོདབ་བཾར པོ་ལོཔ་གནོན་པྱ་གིས་ཤིག།པསྤྱ་རལ་བོའིཁབྱཁང་བླ་ཝག་ ཡཱའྲབ་ ལསག བྤྱ་བལ་པའི་ 
ཁབ་ན་གནས་པའི་སྩངོའི་ཆོགས་དང་།ཡུལམ་གྲྭ་དནགནས་པའྱིས་བོའི་ཆོགས་དང ཙམ་པྲ་བམས་ཅང་གྲག་པརྒྱ་ཧཱཿམས་ཇི་ཝརམ་སྩས་དྲགས་མི་མཐོང་བདྲ་ལཱ་རཔ་ལང་ 
སྭཱ་རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་པ་ལྕས་བངག་ཅྔབ་བུ་བཞེན་དུས་སོརབ ཡུས་ན་གཞོ སྔ་མ་འོསྤ་ཞིག་ང་བཀན་པརབྱབ ས་པས་ལའི་ ལ་མི་ཕལ་ཆརབས་ལགས་ཏེ 


ཏཱ རོ ˆ > ༧༨ > ༢ རའ ¿༦ ` ༨ ` 
“ ཤཛག་ཅག་ཀྱང་འདྲེས་པལ་འཚལ་ལགས།། རྱལ་པེ་སཱིང་རྫོའི་བདག་ཉིད་ཅན།ཆོས་གཙོརྲ་པད་པད་མི་བདབ་སྩེསནས་མྭ་ཐེས་དྲག་བཀུག་སྣེ།དགའ་བ་དང།སྙནཔ་པང་ མྲ 


འཇུནཔའི་རིག་གིས་མགོལ་བུགས་ཏྭསས་བ།ུངས་ཁོདལ་ཡུལ་ཐམསཅང་འིནན།ཅིའྲི་ལིརཡེ་ཅང་བརླ་བས་སོ་སརྦ་སཱཔ།་ཤིག་དས་སྨྲས་པལླ་བལ་པ་ནམས་མེ 
མཛོདྱ་ཀི་མཐཛུཿསལགས་ན་བདག་ལ་མཛོངྱ་ཀི་མཐུམ་མཆིས་ན།ཇིལམབྱགི།ས་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་ལ་ནབྱུམམོའི་འཁོརམ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བུདནའི་ཡིན།འནང་ ། 


ར་བཞིནངནཅིང་སྡིག་པའི་གོགས་པོཉནད་འདུག།་མབྱང་བཅིང་བཀག་བདོན་དབེའྩོ་སལ་བོས་སྦྱོདབ་དཔབཅས་པས་སས་པའཔསངོདདང་མཛོདང་ཡུལ་བདཁོད་ཁོན་ལ་ | 
རེ 54 ངོ ° = ་ =÷ ¬. 5 སཱ དྲ ༢༣༩ 
བྱིནནཉིའི་ཕིམ་ུང་བླག་བདྲའེད།དྲ་གདས་ལླས་བདད་དྲ་འོས་ནས་ཆོས་པོ་ནམས་ལྭ་མས་པ། ཤེས་ཝན་དགྱུ་མལ་བྱོ་ཆལ་རིགས་ཡི་བནས་དབུང་བ ༢བ་ལ་སཱཾངབ་གངཡན 
པད་ལ་མངཔ་ཉིབ ཅདྭ།རླནབྷོ་རམས་ཀྱས་སྨས་པ། ཁཱ་མངཔས་དགུས་ལགས་མེད། །དས་སྣས་པ།པའ་ཡབ་ཡར་ལ ས་ལྣམབསདྱ་བས།དང་ལ་དྲ་བུང་།་བག་མལ་དྲརུགལ 
༡༡ = 32 ཚེ ༥༦ རེ ༣རབོལ་བ་ལའིའོར་རོ་ལེས་ རའ ར་ལ རེར་་བརབ་ 

ཁོག ཤྲི་གདེ་ ུག་སཱལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྐྱལ་པོ་དལ་གྲོངམི རྣམསུ་དགའ་བས །ཡུལ་དན་གནས་པའྱི་མཐའི་ཚོགསྦ་བིས་ ་ཐོས་ནས་ཡངས་ བདབརྒྱ་ཚུར་ན་མ སས་དྲག་གཏམ 
པདང་།བླ་མ་བདང་། གཟུ་ལུམ་ཆབས་དལ་སུ་ཡང་བཟེརམ་པོ ཾ གྱོ་སལ་པོ་གཟུགསཅམ་སང་བོསྲ་པག་སུལ་ ྒློ ན།ལས་ཁྲོ་ནལ་ཏེནཅིཔའདྲུག་པ་འལ་འུས་ 

འཕགས་མས་སྣད་བཙོས་པ་སྩམ་བརླ ད།མ་སེས་དྲགས་བཅོན་སུཔ་ནམས་ལ་འདིཊ་པ། ཤེས་ལནདགྱ་ཆལཔ་བེས་པོ་ཇི་དརའམོབརབང་ངེནམས་ཤིས་སླསཔ་ལྟ་ 
ར་རང ས་ལ འོ་མ རབ་རིབ རརར་རར་བབ་ཟིཿ བ་རེ དྲལསིར་བ་ལེབ་རིགི ཞི་དྲག 
ཱོ་ཀིཡཱསྱ་གིསྭ་མདོས་བཅོས་པ་སེལ་ལགསོ།སྦྱཿཨ་ངྲགས་བླགགྲའིནམདབཟའ་བདཔབྱཏབབར་ལྟུང་ཡངྱསཱལ་བརསི་འྱགམགཁོག ཤག བཅུན་མྲོ་མམས་ལ་ཡང 
ཟླསགསུསྱ་ཀ་པག་སལདུ་བཟའ་བདང་།བཏཔབ་བསལ་བར་མྱི་བའོ་།གང་ཞིག་སྩེལ་ནད་ཆང་པར་གསད། ད་ཞེ་གནག་པའི་ལས་ཅན་ཡིམཔར་ཤུས་པས་ཡང་ཁྲ་ཟས་ 


ཱཾ ༣༣༤༨ ཇ་འ ` ' ' ༩52 
¡ །སུག་པ་འརྲ་མས་པའི་སིང་གེས་ཕའེའངག་ཊས་ལྭསྐྱ་བུགས་ཤེང་ཏང 
བས་ཆ ༣ བངས་བོ་བར་བའརོ། བམོནྲསཔསྤྱཆོ་སྲི་རམསྤ་ཅིས་པའྲ་ཁབས་ཤེས་མངྱསྱི་བལ་པོ་དལ་དགའ་བས་མཐོ ངེ 
གདུབྱཀྱི་སཱབས་ཆུས་བཀངནས་སལ་བལབརུམས་ཏ།དངས་འཚབར་བང་།བ རལ ྱ ལོ་བྲགས་པོ་ཇིའྭ་༢འཚོབརྲ་བད།དྨ་ནམསྤ་བིས་རས་བརླསས་ 
ལོས ཅ ཿ ༨༨. སས་པ་ ་ལམ་དག་རལ་ལོ། ཏི འོར རྱ ཐཱ 
དག་ལ་བ ཇིམས་ཡངལྭ་སེས་དགས་བཅོནླམཔལ་ཅསིམམསཁྭ་གས་བཤས་ལཱམ་དགྱ་མཁོ་བྲིས་པ་ཇིཨཱཔའཚ་བརུདད་སས་ཆས་བས་བཟླས 
ཀ་ཁ་སྦ་ལགཏ་ང གས་ རོརིིལ་ར་ཟིང་དེལ་བརལིས་བརབར་ཁོགོ་ི་ ག།ངམས་བཅམ་ལམའངས་ཀྱིས་པའི་དག་བ་ ་རྩ་བ་བསྩེད་པའི་ 
ཅིས 28 པ་མ ཅུ ་ དསིང་པོ་སྣརཁུངསས། བཅམ་ཝནའངས་གངནབ་ལ་བངས་ 
ཌི ངེ ང་དེ ༢༨ |. ༢ ངཱ 
ཕྱིརསཱ༢ ཁུང་གི་དང་དངྱའི བ་རངྱ་ཀྱི་ཡུང་པོའ་རི ལ་འཆག་པར་བྱ་མམས་ནས་རྒྱལ་བོ གཟུགས ཅན ཇའ ་ 5“ པར ་ 
པཾ རོ འེ ༥༩༠ ཊུ 3⁄2 ༥ ཏུ 
ནས་དགའ་བ་བྱསདཔས་དགམ་སོག་པངྲའལ་བར་མྱ་བུཿ་ཏཀམ་སཱས་དགས་ཡངའཚོན་སུཔས་ཊྱི་མི རྣམས་ལ་སས་བསྭུ་ལནཔག་བཟའ་བ་པ་བྱཅང་པིབཀབ་ནདྭ་ཏ་ 
® ༤ = 6 ༩ ༦༢༥ ལི ་ཤའི ས་པས ་གི་ངང་ཐདྱ་ཀྱི་བ་རོངྱ་ཀྱི་ཡུང་པོའི་རིལ་འཆག་པ༢མཛང་བ 
རྒྱལ་པོ་བགྲས་པོ་ཇིཔཱརའཚོབརྦ་བེད།དྲ་རསསྦ་ཁིས་སས་པ།ཅོམ་ལྡནའདས་ཚེས་དྲ་མྲཊ་བཟུང་བའི་སྐདྲ་གར་བུང་ག་པ་ རོས་ིང་བ ད་དརབང་དབ་བཀོག་པ། 
` ༣༣.༨ ༨ པོ་ལ ཁང་འབོག་འརའིལ་བང་བཞའིས་ཀང་ སྔ་ཤིག་ང༣མས་ ཿ ལེ ཱེ 
དལ་ང་གདྡུགས་རརཞིང་བཞེཕས་ནས་གཟིགས་ཁགས།དསསས་པ།སར་ཁུང་ཁོག ལ་པེའི་རྐང་པ་གཞེཀྱ་ཀང་སྤུ་གིས་ར་ རྣམསཀྱིས་སྐར་ཁུ། 


ཁཾ. 


ཨ་བ པཆ་ག་ཡངབ་ 
༄༅། །སྦཱོརཟརཡང་ཕྱི་འདན་སྩེལ་བལྭ་སས་ཅངཅི་དགསདནས་ལུས་ 


༧ 


རྐངཔ་གཞེས་ ཀྱང་སྲུཧྲིས་དྲ་ ངས་པ་ ་དང་།སུག་བྱསལྱ་བི གྱི་ཆོར་བས་ གདུངས་ པས།མཆིམས་བྱསཔས་ཤིངྣསདའགགས་ ལྒསི་གྲམསིཿཧཱ་ག་པཱཿཧཾཨ་མཨ་གས་། ་ 
བསུལ་མི་བཞངཔ་དགེ་ གེ་བ་འོབ་ན།བཅྒོམ 'ལཱའེདསྭ་ཤྲི ཀྱིས་མ་དགོངས་ པ་ ལ་ཞིག 'སཱམ།།སངསྤྱ་ཧུས་ ་བཅོམ་ཝཱའདས་རམས་ནི་ངྭལ་ ཨཱ་དུ་མི་མཁེན་པ་འམ་མི་ 'གཟིགས་པ་ འམཛུད་ 
མི ཆུད་ པ་འམམ་ པརམི་མབན་པ་ཅི་ཡངམིམང་།ཆས་ཏི ཉིང་ཀྱིས་སཔསྤྱ་གས་བཅོམ་ལནཁབས་ཐུགས་ ྗེ་ན་པོ་དལྡནགཛགརནལ། བའཇའ༥0༔0686 གཅིག་ 
པལ དཔའ་བླཟུ་ ཟླ་མེངཔ། ར་ ཉས རི སུང གཞི་གནས་དང་།ལཱག་མཐོང་གིས་ བཞུགས་པ ་བའི་གནས་ གསུམ་ག གྱི་གཞེ་ལ་མབས་པ། ཆུའ་བཞི་ ལས་ཧལ་བ་རུ་ལུལ 
གྱི་རྐཔཔ་བཞའི་ ཞབས་ཀྱི ཀྱི་མཐེལ་ལགས་ ཤུ གམ། 'བཟས་བའི་འྲས་པ་བཞི་ལ་ཡུན་རབོ་ མས་ཡོཿ ཏུ མཛདཔ་ཡན་ལག་ལཱ་ རཁ་ ལཿ 
ལས་ཡངངག་པརའཔས་པ།ཡམལག་དུག་དང་ལནཔ།པ་ ལོལ།ཏཱཕིནཔ་བུག་ཡེཕ།ར ཌྫོགས་ང རར མཾ ་ཏོག་གིས་ཌུཿ ཡུབ་བ་ལམྦྱ་བི་ཡན་ལག་ལུད 
སྙོནཔ།མའརྦ་གིས་གནས་པའི་སམས་པལའཇྲུག་བདྲས་ལ་མཁས 'པ།ཐེབས་ བཅུའི་སོབས་པང་ལན་བྱ།བོགས་བྱཅར་སཱནཔས་ ཡང་དགེ་ ༅ྱཨང་ར་ཛུའ་དུ་ 
བབང་གྱུརབ་ལསྭ་ཁུདཔར་ུལ་པགས་པ་ སའི སྡང རྒྱ་ས་ཀྱི་སུན་གྱི་ས་ཞེནལནགསུམ 'མཚན་ལན་གསུམ་ངུ་འཇིག་ཉམལ་ནས་ བ༣གཟིགས་ནས་ གཏེ་ཞིཌསས། 


` 


དག་མ་ཅྩྱེས་བ་ནེ་བསྒྱེད་འྲ །གང་གི་དག་བའི་ཚུབ་བྱསེདཔ་དགའི་ཡོངསྤྲ་སིན་པཟླབ། གངགི་ཡེངྭྭ་སིནཔ་ 


` ༤ 


༄༅། །གང་ནིའལལ།གངནི་མི་བཟངབརྒྱ་བུར།གཡནི་ངོག་བརྒྱ་གུར།གངའི་སཱག་བསལ་བརྡ་བུར །གངནི་མི་བཟང་པ་པཔ།ངོག་པ་དཔ་སུགབྱསལ་བརྡ་བུར།གངན་ 
ཅནསྤོང་ལ་གཞོལ་གངནི་པན་སོང་ལ་འབབ།གང་གི་པནསངལབགཔས་གཡནིངནསའེ་ལས་དཔས་ཏེམའོ་རིཊ་དང་ཐརཔ་དང་།འབསྐབ་ལུ་གཞག་བརྩབ།གང་གི་དགེ་བའིཇུབ་ 

།ནྡིམས་པརྡ་གློལ་བཟླ་དགེས་ཡས་གཟིགས་པ་འཇུག་པརམཛད།ད་ 
གིསྦྱ་ཟལ་པོ་གཟུགསཉན་སིང་བ་ལ་ནང་མེང་པརྒྱ་ཧཱར་ 


ནས་བཅོམ་ཝམའ༨སྲ་ཤིས་མེ་དང་ཝན་པ་མོའུ་གལ་ཆེ་བུཆནཔོ་ལ་བ ཀའ་གུལ་པ།མོུ་དགལྱ་བྷིབྲ་སང་ལ་པ་ཡིག་ 


‹ ཅིགྲ་བོས་ལ།འདྭ་གངཉས་བཅོམ་ལན་འདྱ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དགེ་་ ་ བའི་པཤེས་གཉེནྱ་གྱི་བ་བ་གཔ་ཡིན་བདབས། ཁོདལ་མཛད་ཟིནཏ།ཁོདསེམས་ཅནདྲ་ས་ལ་བ 


དང་དུཁྲགའི་སྩག་ནས་དང་།ཡི་བུགསྒ་ནམསནས་ནོ་ནང་པྲ་པ་ས ལཔཔཡྲིམསྲས་ནིརགྱང་བཞག་འཁྲོ་བཞི་མཐརབས།འག་དམཆི་མཁྱེ་ར་མཚེནི་བསསས་མུཊ་པའི་ 
གྲ གནཐསཆྣེྨྨྣྗྗྗྣྗ་་ 
གནས་བ་ག་པམི་ཟ་བར་འྱབུང་བར་འྱཆརབའི་ལས་དགྲའཔཞིདྱཅིསྱ་བས་ཤིང་ཐསགས་པ་དག་གཞན་གུཞིག་གིས་ས་སོརྦ་སོངབརའྱགརཆཁ་བོནནབ་ལསྤ་ས། 


རཾ ¬ ཉོད 3 སྔ་བ ་བྔ ༨ ༡ ` རལ དའ ¬ = 
འཀིང་བསགས་པ་ དགན 658 $ ནཡ་ 9 འགུར།ཆུའཁམས་ ལ་མི་ལྔ་རུ།ཁབནས། '་ཤཾ་ འགུར ཀ ུ་གཁམས་ལམ་ འགྱུར། རྱ འེ 
ལྐམལས་དག་བདང་མ དགེ་བྲ་བས་ཤིང་བསགས་པདགན་ཟེནཔའི ཛུཊ་པོ་དང་ཁམས་དད།སྩེམཆརྦ་མསས་ཁོན་ལྲ་མམ་བརྭ་སིན་བརེའྱ་གུ་རཏ། ༩སྔ་རམས་བྲསལ་པ་ 

རེ ཇར ལེར ༨༤ ༩ ༥ ༨ ༩ ༨ ༠03༢ ༥ ཡས 5 - - བག 
བྱ་གར་ཨང་ནི། ཆུདམི་ཝ་ བའང་ཚོགས་ ང་དྲུསཉུར་ནབསཅན་ནསས ་ལ་ནི།འྲབས་བུ་དགྲཏཱའྱརར་བཤིད།།རྱལ་ རྫངེིངིེེིིི གཅེས་ 
གསུང་ཞྭསྲ་བོས་ཤྲག། བྱཅུན་པ་བཀའ་བཞིམའཚ་ལ་ཞེས་ཚངང་ལམབ་མོའུ་གགལྱ་སྲི་བུམུབ་བཅམ་ལ་ ༥འཇས་ལས་མཉམསས།ཇི་ཀར་སེམས་མཉམ་པར་གཞག 
ཏར རའའ་འེ་ལབ་རི།་སང་བརྱ་གརོཏ།འག་སལ་ ལེ 7 ི བལ་འརིལ་ེརངེ་འིར་ལ་གེན 
ཞན བྲ་དངྱ་འི་པཱང་པོའིརི་ལས་མི་སངབརྒྱགུར་ཉེ།ལུག་ལཱལྷུ ཏེ རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅམྟེང་པོའིངུ་ཁུ་ད་ ག་པདྨ་ཞྭ་བུའི་ཏིང་འཛིནལ་སྙཾམས་པར་ 
ཞུསསའདསབཅས་སསྟོ ཆལ་བྲོ་རན་པོ་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀིཞལ་ནས།ཁད་དམེད་བརྒྱ་གསིགཅེས་གྲསང་།བཅུན་པཅིདདགས་བི་དུཡི་་བཅས་ 
ཡས་ལྱ་ཐག་ཁཚི་ལོ། གལ་བཆེནཔོ་བཅོས་ལམའདསྱི་ཞལནས་འའྲ་གཏངས་འགེ་བའི་བཤེས་གཤེྱ་གྱི་བབ་གང་ཡེན་པ་དཔས་བསས་ད། 


ཿ འིད སབ་ས་ལ་བདང་གྱང་འ་གངང།ཡི་ྭགསྐ་མམམ་ནས་ནིགླང་པ་དབས་ ་དང་མིརམནུཞི་རབ་ཏུ་བཞགའཁེརབནི་མཐའྱབས།འགདངས་ཆེསའི་ 


༄༅། ་ 'རྒྱ་མཚོནི་བྱསམསརུས་པའི་རེགོལས་ནྲ་བླས།མངན་སངྒ་མསསྦ་ཀི་ས་ནི་བཅད། མཐོ་རིས་དང་བརླ་སླ་མམས་ནྲིཔ་ན།འོན་བང་བངཞིདྱ་ཀིས་ 
ལམས་ཆགས་རཱང་བརྐྱན་ཡེངསབ རྭ་ཀ།དོད་པ་བཞིན་དེུ་བར་གནས་པ་གདོནམི་ཟབརའྱབུང་བརའླགུར་བའི་ལས་དག་ཁོདྱ་ཁྲས་བས་ིང་ 


བསགས་པ་དག་གཞེན་སུ་ཞིག་གིས་ས་ས་རྩམངཔར་འྱབུར། ལ་པནན་པོ་ལས་བས་ཤིང་བསགེས་བདག་ནྲིའ་རོལྱ་ཀི་སའི་ཁམས་པ་ནམ་པརསིན་པརམ་ 


༨ ༨ ༤ ༨ ༤༨ <¬ ཚེ་རབས ལམ་འ ༤༤ ས། 
# འགྱར།ཨུའི་ཁམས་ལ་མིའྱགར།མེའ་ཁས་ལ་མིའ ཟུརྨ་མུང་གཏམས་ལ་མི་འྱ་ཆུརྱ་གི་།ཁིདལཔལས་ དག་བང་།མི་དག་བའེ་ལས་ཐས་ཤངབསགས་པ་ཤ 


ཞིཊ་ཟོནི་པའྲི་ཕུང་པོ་ང་ཁམསོ་པངྱ་སམརདྱརཱམསའོ མལྷ་མམ་པརྨསིམཔརའྱགུརཏེ།ལསྦ་ནམས་བྲསལ ་པ་བྱྱལཡངནི།ཆུ་དམེ་ཟ་བའང་ཆོགས་པང་དུས།། ཱ 
ཆྣངན་ལུས་ཅན་རམས་ལན།།ྲབསཞུ་དགཏ་ཁྱགུཔབ་ཉིད།རྒྱལ་པོརནལོ་དྟལ་བསནའྲོདྱ་ཀི་སྣབས་ཅནྡད་གིས་ཤིགཅིས་གསུང་། དྲ་པགྲ་སལ་ནུབཅུག་པ་དྲ་ 


གིས་ཆང་ཕྲ་པས་པ་དང་།བཟའ་བ་དང་བྱ། པབ་དྲང་བལ་བའི་ཡུག་བྱསལྱ་གིས་ཉེན་པསླསམ་པ་བཅུན་པ་མོཊུདགལྱ་བྲིབ་ཆམཔ་གཏན་ཟས་བཟངལ་འཆལ་ལགས་འས་ 


° སྨྲས་པརྒྱལ་པོེནཔོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ྲི་ལྔ་ནམས་ནའའེས་སས་མས་ཆ་དཔྡལན་བཟོལུདགལྦ་བི་བུཆམབསྡ་པིཝ་མསེམས་མཉམ་པརབཞ་གནྲ། པགྲསལ་དེནས་ 


མི་སྣང་བ རྒ་ཆུར་ བཏྱ་ོང་ིཐུངཔོལའི ཡིན་བདྣན་བིུ་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟེམས་བརཞུགས།མ་སྩེས་དྲགའི་བུ་འཆར་བེང་འཟུང་  བའི་འཛབམ་ཕམིག་བུང་བས་དདུ་ རར སྤམ་ 
སྩེས་དགྲ དྲག་ངུད་དུས སྷས་ས་དཔངབར་བཞག་ནས་མ་གུལ་ནས༽བད་།འབས་ཞུན།ཁདུན་་་དདྨག་འདགྱངི་བྱབ།ད ཨྔམ་སྩས་དྲོགས་པའི་འཛམ་ །འཆ་བྱ་ཐུག་ 
པ་པང་ལོལམི གཟར་ཇོལ་ནས་མ་ལུས་བྲགསྡ་ནག་འགས་ལ་ པ་མ གར་ཞས་ཞག་པར་་འམསཔ་ ན་མ་ས 


འཕགས་མས་ འཛགྱ་ཡུབྭ་གས་ དགས་མཐོངནས་སྨས་ པཡུམ་འདི་ཇྲིའཱ་མུཞིགདས་ སྨསཔ 'བ།བྷུཔ་འདིནྲི་འྱཀི་ཡབ་མེས་བ བྱམ་དདའོབས་པ་ཡན་ །ིཀཁངྱ་ཀང་དྭཀཱརྒགུརཔ་ ཱ 
ནཁྱུདཀྱི ཡབ་བ ཀིསའཛབམོཁར་བཅུག་པ་དང་ །ཕོལ་མེག ༦ ཁོད་མི་ངུ་བརྦབ་བའེ་ཕིར ༣ྲག་ཁྲགས་ལ་ མ་ ་ལོ་བོར་འོང་ ཿམིད།དས་སུས་ ་བ་གུམ་བངག་ ་ག་ཡའ་ 
འདའྲང་བརྲ་མས་ པརྒྱ་ཱརཏམ་འེསླསས་ པ་འ དཀོ།དནས་མ་སྩེས་ ྲག་པ་ ཞེས་ག དཀུནནས་དཀིས་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་རུས་ཆགས་པ་ སུས་ཏ་སྣ་བདཔ་ རྣམས་ལ་ སྩས་པ་། 
ཤེས་ ལ་ནང གངཞིག་ང་ཁྱ་མལ་ བོ་ ཐོ་བྲགས་པོ་ བསྐནོཝས་ཟངབད་ལ་ངས་ རྒལསྲིད་ཡེད་སྦན།ཅུ རྒྱལ་པ་ པོ་ངེལ་ གྲོངསི་པབ་ཨུལ མི་ རྩམས་ ལོ ཡར་བ སྤསཱ་ཟ བོའི་ཚྲོ་ 
ཆེན་ པོས ཡག གླཁུའ ལོགསུ བྱུ ར་ཁ ་པའི་སྣ ༽ རྒྱལ་བཾས་ཐསནས་ ་བསས་ །ང་རེ་གནོད་པ་ཨི་བཟང་བ་ཅི་ (ཞིག་ ཏྱེད་པར་འགྱུརོ་སྭ ཧཱས་ སཱེ། སཱེ།སྒྲ་གནས་ཤུག་སེནར་ཞེས་ 


རྤ 
.8? 


༄༅།: ཀཔང་སཱ་ཤི་ བྲ དངར རྒྱལ་པོཆནཔོ་ ནམ་ངོསྦ་ཅི་བའི་ངུརྩསེས་ །ཏེ། བངྐདའདགནས་ལཱའ ཏེ་རྷཧིས་ལོགསིད་ང་ནོ་འོས་ ཀྱེཿ གྱི་ཐུས་སྨས་པ པ།ཁོདསུ། ཞེག་ པེས་ 
བདག་ནིརྐྱལ་བུ་ཿ རོ ་ལགསེ་ཞེས་སྒ་ 'སྒས་པ།པ་མང་ ཅུམ་བུར་ཆོབ་ཅ རྒྱལ པའུམཆག་ཅས་ གགས།པགེསོང་རམས་ ཐཅོམ་སྦུས། ཏ། འཅོམ་ཐམས་ :༣དགཅང་པ་སངས་ 
རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡནའིཔས་ལ་ཞུ༔ ཞས་པ་ པགཙུནཔྱ་མ ཅྨལ་བ་ གུགས་ཅནཾསིང་པོ ཡོས་ལས་སི་ ཞིག བགྱིས་ །ནལས་པའྲི་རམ་བ སཱིནཔས་བུག་ཉིང་ རྱ ལོངས་སྦྱཾདར་འའིརིགསུ་ 
ྒྱེས་ པར་གྱུམཅིང་ །བཅོས་ ལྗཾནའཕཊཀྱིས་སྤུནཾསཱམཊ་ ༈བདེན་པ་མཐོང་བམབྱ་ཀིས་པ་ངང་།ས གུ་རིསུགཔ་ རང་པ་པྲས་ཏ། །ཟུག་སཱལ་ དུ་སཁཅང་བཀེས་བདང་ འཔསེམ་པས་ ་གཟིརནས་བ་ 
པརགུང་ ལགས །བཅོམ་ལྡནའསྭཀུ་བཀའ་ ཿསུཁ་པ།དཱག་གློང་དགྱ་ཆ རྱལ་བོ་ བོ་གཟུགས་ཅན་སིང་ བའངིའོངྱའི ས་ལས་ཚསསྣར་ རཱེངཔ་རྐྱས་ ཡངས་ བླམུར་པའོངཔ་ 
བཞེནད་ ཡེ་བར་གནས་པ།གངོན་མི་ ཟབརའ ངུང ཐང་བུ ་ལས་ །དྭགྲ་བས་ཤིང་ བསུགས་ཤས་ཁྱ་ཐགསཅམ་སིང་པོསྤ་ལས་ཤིང་བསགས་བ ཚ གནན་སྲུ་ཞིག་ ་གིསསོ་ 
སོརྱ་བངབརའྱ་གུར།ངག་ས་ ་སེང་དག་ལས་ བས་ཤིངབསགས་ བ་དག་ནྲི་ངཱ་རོལ་ཨྱི གྱ་སའི་ཁས་ལྭ་རནམ་ ཕ་པར་མིའྱ་ུར་རའི། ཁམས་ཁྲ་མ་ འྱཟུར་།མེའེ་ཁམས། ཁ་མི་འཆུར་ཆུ་ 


གིཁམས་ལ་མ་ མིའྱབུརྦྱ་བི་འདྷ་དཔ་ལས་དོག་བངང་ །མི་ དྭགྱྭ་བུས་ཤིང་བསགས་པ་ ་བ་ག་ནི་ཟིན་པའི་ཐྲུང་པ་པང་ །བམས་པངང་།སྒྱ སྩེ་མཆནརྩམས་ཁོནའྭ་ རྣམ་ བརྒསན་པརའྱཆུར་འེ 


སས་ལ་ནི།བས་བུདགབལྱ་པབ་ིད།བགམངགྭནྱོ་བབསཔས་ཆསནམསའྱུང་ 


ལསྨ་རམས་བསལ་པབྱརར་ཡངནི།།ཆཱད་མི་ཟབའངཆོགས་དང་དུས།རདནལུས་ཅནྲ་ར 
བརྭྱརུ་རབཡན་ 


;ྦ བ་མངཔ་ནཇིག་ཏནདུརབསངསྱ་སས་དམནཔ་དཔདན་པལ་སིང་བཅ་བཅནལས་མཐིའ་གནས་མལ་ལ ་ཡ་དགུའུ་གའིགིཏནྱའི་ལོན་ུནཝ་གཅིག་དངག་འཇུང་ 
པས་ཇི་ཙམན་པབསངསྤ་རས། ཞིག་ལྫོཕ ། རྒྱའིངྲ་སྤྱོདཔ་ན།བཱར ཨསེརཔི་ ཐནནས་ །བཱཿསེའེ་ཛ་མཁནཞིག་ གིས་ལས། །བངདྲ་རབ་མཉེ་ བརབརིནཏེ་ གྲནས།།རོན་པ་ཞིང ཞགྲ་བྲང་ 
ལས་ ཁང་དཀིདགནས་བཏབཔ་ལས་དངའྫནཔ་རེས་བཤངའབས་ ་ནས།ཆུབ་མོ་ཉིང་ལངས་ཏསང་།དྲག་བཅོམ་པྲ་རམས་དང་ །རང་སངསྱ་ཆསྣ་རམས་ནེ་མི་ ± ཆུ 
མཐོངབ་མི་ འཇུག་ པ་ཡེ ན་པས་རང་སཔསྐྱ་རུས གྱིས་འདིཉིདདབསད་། སཱུམས་ སྦྱད་པརུའོ་ཧུསན ས་དཞིང་ད་འདག། ཇིཙམ་ རྗམཁན༡ཿནཱ་ཨཱན\ 'ལསྤ་ཀྲི་ཁངཔས་ 
ཞུགས་ནམི་ གཙུང་བས་མ་མུངབརྡའུས་ པ་མཐོང མི་པལ་པྷ་རསས་ ནིམི་ཇུག་ པ་ཡིམངས་དམང་སཝས་ཆ རྒྱས་ཁ་སེམསརཊཏ ༼གགག་པནྲ་བས་ཏེ།ད་ [༡༦ཿསར་་ཐ་ཛུས་ 

!ུ སུས་པ། རབཏུ་བྱུངཔ །བོདྲ་ཁི་ཏང་ བ་གཉེས་ཁྭ་སྭ་དས་པ་ དས་སམ་ཅི་ནགང་གྲི་པིར།ཁོདབིས་ལས་ཁངདྲ་བཤང་བྱ་བས་བྱི་པི་ ཅྱི་ཕྱི་རོལ་དུམ་སོང་།དེསང་ཧཱ་བཅང་ནས་ ར་ད 


་བི་བང་། བྱ སེ བདམ ༣མོརེསབས་མས་པ་ཉོན་མངསའབིནི་ཉམས་ིས།གལ་ཏེ་བག་གས་་སེ་སངབརྱ་གརསྭལ ཐཕ་ཤང་ཉམིས 


པབ 


༄༅། ཧྲ ཿའགྱུརོ་སཱམནས་ད་ དཅང་མྲི་སྨྲ་བརའད་ དགོ།ཇིཙས་ནྔ་ར་མཁན་པོ་ ལིངས ་ལ་བབ་ ནུས་པ ཞེ་སཱང་ གིས་ཊུན་ནས་ ་དཀྲིས་པ་ངང བྲལཨས་སྨྲས་ པཆེ་རབ། ཏབུངཔ་གྲ་ཨཱ་ 
ཆོང་གསེལ་རྱ རྩེས་ཆུར་ སྭཱ །རང་སཔསྤྱ་བས། ཀྱེས སྤུས པ་བཞིནབཟངས་ ཁྔོ་ནྩོས་ཁྲཧཱུ ཨཡེད་བ་ ཡིན་པ་ལས དཨ་ རེ ་ཡོལ་ཟྲིན ན་ཊ།དྲསླ་སས་ ་པ།་གལ་ དདྷལཱནའདཤིད་ ཤང་ ད་བཟུགས།། 
སང་བཤེས་ག པིས པ་ དལ་སིངབྱར་བའྲི་པིར་ཁས་ ཟླངས།དས་དྲེའི་དྲ ཞིམཔརཁྲ་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པརྡྲ་བས།བངག་ཞེང་མནང་ད ་ ལུས 
ཅྭས་སོྦའིཁཱག། གིས་མ་ཡིསཔསངས་སང་གི་ ནམཁའ ལ་མཛོནཔརའཕགས་ཏེ་འབརབདང་ཁ སུལ་བ་པང་ཆརའབེབས་པ་དང་།ཆེ རློ་གའྱིན་པའེ་མོའ རརར 
ཟབྱ་བསབམུམསོ།སོ་ མེའྱསཱབནྲིར རྫུ འུལ་ལ་ རྒྱམདུ་སེམས་ 'གཏོད་པ་ཡིན་པས་ང དེ ཤིང་མ་བནས་ བཅད་པ་ བཞེནདུ་ རྐ་ངབ་གཉེས་ལ་ག།གས་ ་ཏྲིསས་ ་པ་ཡོན་ 
ཤྲག ཅནལ་མར་ སྤེནམརཾསྨྱནབདེག། འདོདཔའི འའམ་ྱུར་ དྲི་བ་ལ་ གནས་པངདུ་གསོལ་དབབས་པདངངས་པའ རང་པ་གཤེས་ལ་ ་གཏུགས་ ཉྭ་སོན ལམ་ བཏབ་པ་བདག་གིས་ 
ཡོན་གནས་དམ་པ་འདྣལ་བུལ་ པགནོད་པ་ བགྱིས་པའི་ལས་གང་ལགས་པ་ དིྡ་གལ་བཅནདུ་མྱ་བུ་ ུམཿིགྲ་བབྲ་བས་པའི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ གངཡིནཔ་འདེས་ བདག་བུ་གཞིང་ནངམང 
ལ་ལོངས་ ་ བའི་རིགསྤུ་སཱ་ཞིང །འདི་བས་ཁུད་པ་རད་འབགས པའི་སྟན་མཉས་པརབྱའི་ྱིམི མཉེས་པརམི་བྱི བྱ གྱིདཔམའགུར་ཞིངའདྲི་ཝྭ་བུའི་ཆེས་ རྒ་པསྱ་གུང་ཐོབ་པར 


བརྒྱརྨ་བཅིགཅས་བསད གྭ་མངདག་ཇི། སྭམ་དུསམས་བེའིཚེབདེདུས་འི་ རྫམཁན་གང་ཡིན་པཿ དནི།གཟུགསཅན་སངབ་འདི་ཉིད་ཡན་ཏེ་རབཔསྱ་ཆུས་ ལ་སེམས་རབཏ་གྲ 
པས་ངདབ། ཅུབ་ ལོའི་ལས་ ཡུངབ་གབཤིནབཔའི་ལི་རམ་ པརྭིནཔས་གླུ་གས་ རདང་པ་གཞེས་ང་ དས་པ་དང་།ཁུག་ཝལ། དབྱུ་ག་བཔང་སྙེམ་བད དང་བཀས་ པས་ཤི་བ་ཡིན། ངས ཟད 
པ་ གསལནས་སྲམལམ་བ ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཡི་ ལསྱ་ཀེསྔ་རས་པརྦ་སིན་བས་ ཡག་ པ་པང་རྒྱལ་པའི་རིགསུ ཅི ཞསཅང་ངའི་སུནས་ནས་འ འཇྲིག་ཆཾ་གས་ལྭ་ལ་ བའེ་རིའི་རཱ་མཉི་ 'ེ 
ཤུ ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྫོམས་ ་བཅོམནསྤྱ་བུནྭ། ཐུགས་ ་པའི་འྭབས་བུ་མངོནསུམ་དྲ་ ར་ཞོབ་ བར བསོ།དྭག་མཱངདབཿ དྣལ་བསྔན་ལས་གེཅིགཏུ་གནག་ པརྣམས་ཀྱི་རྣམ་ །བརྡ་མཱམཔ་ནེ་ 
གཉུག་གནག་པ་ཡིནལ་གཉིགྱ།་ ཨརབླཊ ཨ་ ཀྱི་ཞེ་གཉིག།ུདཀཔབ་ཡིན་འདན་མ་ནམས་ཀིནི་ . འདེནམ་ཡེནཔས་དག་ཝང་དག་ངྭ་ཀུ་བས་མལས 'གཅི་གྲ་གནག་ 
པཿ : འཔའདྲེནམ་ཿ རྣམས་སས་ ཏེ་ལས་ ་གཅིགཏ་ ་དཀར་བ་ལ་བཚལ་བའྲ་བ་ པུ དགྲེ་སངང་གྲ་་ བྲདཀྱིས་ པྭལ་བུཁ་བྲསབ་བར་ ཁྲབས འདབ་བ གཞི །བམ་པ་ བླ་མས 


པཿ ྭབེན་པྲོ་མཾསས། ཀྱིས་མཐུས་ དྲག་ལྭ་སས་ །པ་འཱ་རྒྱལ་ པོ་བྲགས་པནིནོངསོ། ས་ཐོས་ནུས་བྱར བྔརལ་ཏ་ས་ལ་འཆྱལ་བངང་ །ཆུས་ གཏོར་ནས་ དབུགས་སཱཿྦཔནསྭཱ་མ་ ཏམྱ་རྱ་ཁང་ 
བཞུགས་ཏེ འདུགོ་དེརྩིས་ །ངར་བསལ་ བརྭསུསྱ་ཀངས་ ཅུས་ནས་ཐོ་ ཐྨོན་བོ་རམས་ཀྱིས ངེའྱི་མུ་ ངར་བསལ་བརབརུམས་ པ་ཇིཿམ་མྭ་ལཱ་ཤྱོགསནས་ གརམ་འནའེག་འོངས་ནས། 


༄། བོནཕོ་མསྤ་ཉས་དདེའིམདུན་ད་གརྦ་དདདབཅུགྱ་གངམ་སྦེས་དྲག་ཡིངམི་བདེབ་ཉད་པས་སུས་བངད་པ་ལེགས་ཞེསྤ་བ་མ་བེནནས།གརམ་བན་པིར་བངབ 
དང་། བཅོམ་ལཱནའདྲགང་ཕོགས་དར་གཤག་སོ། བས་བཅོམ་ཝནའབས་མཐོངནས་དས་བསམས་པྭསས་ཐུདམ་པ་ཞདི་བུདག་ཁྭ་བས་དང །ས་བག་ལ་ལེ་ གསེ་ནསྲི་ད་ 
བཟིནཔཞིག་སསྣས་དཔཅོམ་ཝནའངས་ལ་སེམས་མངོནཔརདདཔས་ར་པརནབ་བུསོ།།དེནས་བཅོམ་ལམའད་ཤིས་འཛུམ་མཛད།ཆས་ཏིང་ཤེས་གངཆུམ་སསྦྱ་བུས་ 
བཅོམ་ལྔནའཔས་རམས་འཛུམ་བྲ་མཛདཔའིར།ཞལ་ནས་འོདའིརྭསནབ་དང་སེར་པོ་དང་ དམརཔོ་པང་།དཀརཔོ་དང་། བཅོ: དཀ་དགྭ་བུངནས་བ་ཅ གནི་འོག་འགཾ །ཁ་ཅཾག་ན 
ཨཱངུའྲགོ་ལ་གངངག་འོག་ཏུ་པོངབ་་བགན་སེ སི མས་ཅནང་མལ་བ་ལ་ཡངསས་པང་།ཐག་སག་ དང་བསུས་འཇོམས་དང་།དུའབོདདང་།དུའབོང་ཆེན་་དང་ཚ 
བདང་།འགྟཏ་ཚབདང་ཨནམེད་དང་།ཆུའུཔཿནདང་ཆ་བུར་རོལ་བདང་།སོ་ཐམས་ཐམས་ད་ཧྱི་ཏད་ཟེར་དང་།ཨ་ཆུ་ཟེརངང་།ཨུངཔ་ལ་ཝུར་གས་པདང་ པླད་ལུརགས་ 
པ་དང་པླྨ་ལརགས་པཆན་པོརསོང་ས་སེམས་ཅམ་དྲ་མལི་བཚིབ་དག་གང་ཡིན་པ་དངགནིབཞིལ་བརྒྱ་ཆུར་ཏེའབབ་པརྦ་བེང་ལ་སེན་དམུལ་བྲ་གངབ་གད་ཡིནཔ་དེདག 
ནིྲརྱགུརཏ་འབབ་པརྦཔད།དས་སེམས་ཅནདྱ་མལ་བད་དག་གི་གནོངབའྲི་བ་བག་དཔག་མུནགཅོདབརྗ་བདཅིང་།དདག་འདི་མམ་དུ་ཤས་ལནདག་ག་ཅག་འདིནས་ 


༽ 


དིད 

དེ ཌི ཧྭ དྱུགས་ ་ཡངམ་ཡནཏ་འདྲ་འརསམ་ ་ཅམོན་མ་མཐོངབ་འིདའི་མཐུས་བདག་གི་གནོད་པའྲུབ་བག་དག 
རྒྱུ་བཅས དདགྲསཔཔལཨེ་མ་མངོནཔརདདབ་ྱགནས།སེམས་ཅནདྲམལ་བྱ་མངབརབྱ་གམབ་ལས་དཟད་པརྩ་བས་ནས གངད་འདནབདགགྱི་སོ བུ 
པརའྦ་གུཿ་བའི་ལཱ་དང་ མྲི་ནམསྤཀི་ནེདདུ་ཤེང་མཚས སྭམྦཕབ་ལྟེནཔརྱེ་པད།གངདག་སྟེང་དུའུདཔབ་དངག་ནྱི་ད་ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང་།སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུམ་དང་འཐབ་བལ་དང་ 
དགའ་ཝཱན་པང།འབུལ་དགའ་དང་།གཞནའབུལ་ དབུད་བདངང་།ཚངས་རིས་དང་ཚངས་པའམདུནན་ འདོནདང་།ཚངས་ཆེནངང་ཁོད་མུང་དང་།ཆང་མེད་འོདངང་ །འོད་ 

གསལ་དང །དག་ཆུངདང་ །ཚད་མེདངག་དང་ དགྱུ་མས་ དང་།སྤིནམེདངང་ །བསོངནས་འཕལ་པང་།འབས་བུཅ་བབང་མི་མབ་དང་།མི་གདུང་བརང་། རྱ་ནོམ་སྣངབ་དང་།-ཤིམཏཱ་མཧོ་ 
བ་ངང་ །འོག་མིནྱི་ལྣ་ནམསྦི་ནངཔུསངནས།མི་ཅག་པ་དེ། སྣགབསལ་བདང་།སོང་བདང་ བངག་ མེདབཞེསྤ་བ་བའླེས་སྤེབ ས་པརླེབཅིང་ ཉིགསུ་བཅངཔ་བཞིས་པ། ( 
བམ་པརྲ་ལཱཞིང་འཇུང་བརྲ་བ།སཔསྤྱ་ཐས་བསུན་ལ་འཇུག་བརྩ་བུ།འདམ་ བུའྲི་ཁྲིམ་ལྭ་གངཆེན་བཞིན་འཆིབདག་སྡེནི་གཞོམ་པར གྱེ།གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡེདཔར་།ཆས 
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ྲ@ 


'བསུལ་ཐམར་ རུདཔརའུགུར །ཞྱེབ་བཡངསྒྲགས།ནས་འོདཟེར་དངག་གིས ཏུ་གདུམ་ 
གྱི་ལཱངཉེམོའའཇིགཉེནྱ་གི་ཁམསྤ་བུལ་ནས།བཅོམ་ལུམ་དས་ཞིངྱའི་པ་གཉམ་ཡེསའབོ་སཱ་དལ་གལ་ཏེ་བཅོམ་ ཡུའུ །འདས་པའི་ལས་ཡུང་སོན་པར་བཞེདནནི་བཅོས 
ལྗནའད༥་ ཀྱི་སྣམ་ ཁགསུ་ཟུབ་པརྱགུརོར།ཨ་ངས་ ་པའིལུངསཱོན་བརབཞེདནན །ཨནུན་ལོགསུ་ནུ་ ཕར སིམས་ཅནདྲམལ་ བརས བརཾ་ཡུང་སོན་པར་བཞེདནནི །ྭ 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ དུ་ནབཔལྲ་གུར། །དུད་འོརྩྱསེ་བརལུང་སན་པརབཞདནནི། ཏི རིངཔརནུཐཔརའགྱུར་ཡ་ མི་དགྲས་སེ་བར་པང་སེནཔལ་བཞེདཿ དམནི།ཞབསཅི་མཐེ་བོར་ནུབ་ 
པརའྱུར་མིརྩཅ་བཔཕུཔསེནེ་པརབེཞདན་ནི། བུས་མོརནུཊཔརའགུར།སྣེབས་ཀྱིའ འཁེརལོ་ རར ༣ ་ 
པར་ནྲུབ་པལའཛུར།འཁརལ། ཌབའྱི་རལ་སིད་ལུངསེནཔརབཞེདནནི། ག་མཐིལ་གཡས་པར་ནུབ་ བརའྱངལཱརྦསེ་བརྡ་ ལའ ` ཡབ ་་ ཆི 
འགྱུར། ཤཞན་དོསྤ་ཀྱོ་བ ཅུཇུཧཏྟ པ་བཞི ཞལ་ངྲ་ནུབ་ ༤༢༤༨ ༢༠༧ རྒྱས་ྱ་ཐུང་མུཊཏུ སྲི དསླརཔརརྱཆུ ཞུནསེ། 
ལོ་བ པའྱི་བརརུ་བྱ།་ལུང་སྟཾན་པར་ཞད་ན་ནི་གཙུག་ དུ་ དག གས་ བཅོམ ཨམ ལནགསུམ་དུ་བཞབ་ 


༄༅། . །འདུལ་འདིལ་སྩོང་འགྱུརབ། །སྒྱབའིའ འཁོར་བརབ་སངས་ནས།ཡུག་ 


་ཉེ་བཅམ་ལནིམཛོདམརཊན་འཅསྲ་ལནམ་ལམདྲ་ནབ་ནའངས་ཐམྱོངམཔདགྭམརགས་ངགིསབཡ།ཚགས་མབས། 
ནྱ་གིསོནསྤབུང་གུརཔ།ཇིལརགཔུགས་ནི་ཤར་པརྦ་གུ་མབ་བཞིན།དེ་ཡིསྭ་ལོགསྔ་མམས་ཀུནང་ཐཱཔབརབྱགིས།ཡང་རི་གྲ།་བཅདད་གསོལ་བྲ ནདྲབ་ཞུམ་བྱ་བགས 
པས་ཨང་ཡི།།ཨེསྤྱ་ཐུས་འྲགོ་མང་མཆོག་གྱི་གརྒྱགུར་བྱ ལ་པ་དགྲ་ཐུལ་ངང ཉམ་མཆིས་པར།།རུ་ལག་དུང་ལརདཀ༢འཛུམ་སྙོནམི་མཛད།།ངེ་སང་བརུམཔ་ཉིདས།སཊ། 
ནརྐལ་བའི་དབངཔོ་ཐུབཔ་སྩྱས་ཀྱི་མཆོག།ཉནཔཾ ༢འཚལ་བ་ཞནཔ་པྲོ་རམསྱ་ཏི།ཐཙོམ་སྩེས་པ་ གསུང་ཚིག་བསནཔ་པང་།དམ་བ་བཟང་བདག་གིས་བསལ་དུ 
གསཾལ།ཚནུ་རིདབཔྣནབུ་བབྟཏནཔའི་མཆོ་གཚོགས་སསྦ་རས་༣མས་གོོབུར་འཛུམ་མི་སྡེན།བརྟན་ བཅི་སྤད་འཛུམ་པ་སྙོནམཛུདཔ།།སྩེ་བོ་ཕལ་ཆེན་འངེ་དག་དེ་ཉན་ 
འཚལ ཀུན་དགའ་བའོངྱའི ས་ག ལམཁན་ངལ་སེམས་མངོན་པའདང་པརླབས་ནསྔ་ར་རརནཔོ་རྫངབ ༨བདཔ་ངམའོངངམ། བཅུནཔདམཤོང་ལགས། ཀུམདགའ་བོ་གར་མའན་ 
དསམས་བྱསང་པདས་ལང་སངསྤྱ་རས་ཇྭ་སཞྲེསྱ་བུ་བརའ རཉརེའྱ་སཱིན་པའི་ཆོས་ཞིའདེ་ཡིནདེ།པལ་སེམས་དདབ་རབས་པ་གྲུང་ཡནཔའ།ུགས་བུནྱབསམ་སུས་ངྭག་ 
ལཿ སསཿ་བས་ཁྲརལ་སིད་ལ་བཞོག་པ་གླེ་གིའདཅི་ྲེ་ཡང་བབསངསྤཐས་ཉིད་ུ་བླམས་ཤིགངས་སྩས་པ།བཅམ་འམའབས་ནིས་གསེརྩརི་ཁངགི་ཞིདམ་དྲ་གན་རག ེ 


༤ 


ཏཱ ཟུགསནས་གསེར་་བྱི་ཟིམ་ཐག་གིས་ལུས་གཡོག་བདང།ད་ཕུག་བས 


* ཚརབས་ཞིན་ཏེ་ཀུཅ་འདོན་པྲ་པོས་ནས།དྲ་མས ་བཅོམ་ལམཁངསྱ་ཅིས་སྩནསརབོང་ པོ།དགེ་ནོང 


༄༅།  །དཱ་པོང་གསེརྱ་གིཁ་དོག་ཉིད་མེདོ།དེས་སྲས་བཁ་བོ་ཡང་གསེལྱའི་ཁདོགྱྱ་སངབརབྱསཞེས་པས་གསེརམགརབཀནས་སུས་བཁོའ་ཐིད་པ་ས།འཔ་ 

གཡོགས་ཤིགཔས་སྲས་པ།འབགས་པ་གལ་ཏཆརབམནགས་པངམ་ །ཐསྭ་སཱས་པྲཁདྲ་ཀིས་གཞོགས་ཤིག་དང་ཡོད་པརླ་བའ།དསཙནན་ཞེས་བ ཐའ འབ ༨ 
ངི ཱུ ༦༨༣༥ ་ཾ་ ༦ 
པ་ལསྭ་སིན་གངན།དས་སྤས་པ།ཐོགས་ཆག་ཚོ་ ཞིགན་གསེརྱ་རི་ཁྲ་དོགཏ་སངབརབྫུརེ།ངག་སྤོང རྩཿསྱ་གས་ཏད་ཙདན་ ༡༦ ཏི ཅི 

རྣམས་ཐཙོམ་པྱས་ཏྲ་བཙམ་འམས་ཅད་གཅོདཔ།སྦཿྭསྤྱ་གས་བ 

ཡའད་་ ++ྲཾྲ 
འཕ་ཀིསབཀའ་ཨཔཔབྲི་མདག་ྷརྱི་འདི་འབའ་ཤིགུམ་པདངི་ཉར་དེའས་པ་གི་ནང་གས་རྩ་ཞོནགཉརབའི་ཕི་་ལམ་ཡནཔས་ཇགདམལད་ 
ཅུརཔ་ཉོནཅི་གངག་སོང་ངག་སྔོནཛུཔ་གོང་ཁཱརགྲརན་སེ་ནཁེལམ་འིང་པརསོངཔའི་ཐུདམེདཅིགེ་ཡོདཔ་པིའི་མདུནྲ་བ་རོག་ཅིག་སྲད་ལན་བཅའྱ་འནནས།ས་སྤྲེས་པ་བུ་ 


` 


ཆགསེང་ཤིགྲབ་ འགྲ་སེང་ཤིགགལཏ་བངག་གི་ཁྲིམ་ཐབ་ བདབརཞཁོརལ་ གསར་མ ཁྲིམ་ ཐབདེཨང་བདེབརྭས་པའོདསོབ་ འོག་ངེགསིརྱྱི་ཞུའི་ 
དྭེམདུམ་པའཔུག་ནས་གང་ནུན་པར བྲུངབེདཔདནས་དེལ་ གསྦེརགི་ཞཱནིགྲ་འི ནོ། པས་དྩ་ནནས་ པལ་ ཝིབབན་ང་གསེ་ྱགི་ཞུའི་ཊི་ འའིརྦ་་ཁས་མགོ་བཞུདདྭལ 
ཚིབ ངཿ བཅུངླེས་པ། དཾ མེང་གཞངཔཝལ ལོ་སི ། ི། ནརརིཕྲངབརྱག་རྡད།།གང་གེ་མགལ་ གསེརཨེངཔའི།།བུ ་རོག་གིསནི་ཡུངྱའ ཤེདབཙལ། བཅས་ལནའཇས་ཀུ ཤེས་འ 
སྤ བྭ་སང་དགའ རི སྙམ་པ ང་འི འིས ཀི ཀིབ་ོག། པཞིན་པའེསྟེནསམིམའདིང་ཤིནཏ་དམསང་འདེགེརྱྱི་མསརལས་ ཤིརཔས་ཧ སུག་བསལ་བརྩ་སུར 
ཏེ་པྟལཡང་འའེ་གསརྫ་ཧི་ཁ་དོག་ དན་དུགཉེར བའྱི་ཕིལྱ་སུག་བསུལ་ མི་བཟང་པ་ཚིབ་བརུབ་པ་ཡེ ད་ལྡོང་བཅིའོ་འབོ་སྐ་ ༣༢ ་གམ།སགཞན་ཡངྱ་ལཱས 
ཅནྱབས་མྱསས་དགགལ་སྨས་པ། །ཁརསའིཁྱ་མལ་སིད་པ་བཞིག་གིས།ཁད་ཅིས་ཀུང་ཁབསསྱབས་ ཉིད་ཆུག་ཤིག་དས་སྨས་པབཅོམ་ལུན འདག་འི 3 
མའེལ་ལའི་འབར་ལའིམཚནྱགིས་ མཆམ་བའི་ རྣགས་ཡངདམཁྱངྭ་ཀི་ ཀང་པའི་མའིལ་ལ་མའཾ །ཁར་ལའི་མཆནྦཧེ་སེ་མཆནཔའི་ ལི་ཏགས་མེད།དེསླསས་པ་ཁ་འོས་ཀ ཀྱང་རྐང 


པའི་མའིལ་ལ་འཁོར་ལའི་ནགས་ བླསབ་པརྩ་ལོ་ཞེས་ཕ ཞེས་ལུགས་མགྷ་ཐཱཨས་བཀུ། བཀུག་མས་ས་ པ།ཁོ་བོའི་གང་སྲཡལ་ལ་འཁར་ལ་ འྲུས་སམ་དྲ་མབས་ཊ ཀྱས་སསཔ། 


¬ 


. པ་ཤགེ་སློང་དགང་ལྟར་བྱེ་འདེའབའ་ 


ངྒེ ུླ འཐལ ིས་ཐིས་ཤིགའམམས་ཀྱིས་བསམས་པའའེམཐུ་ངང་ལུམཔ་ཡིན་པས།གལ་ཏེའའེ་བཞིན་དྲ་འསས 
༽ སྣེ་ས 
རྨ གྲསོག་པྲ་ཕལ་བརཁྱགརབའི་གནས་གང་ཡིནཔ་དམེ་མདདྩགམནས།ངྲ་ནསས་ཁིས་རིག་པའབིགྲས་བཅུ་གནས་སྨས གི 
ཇྫོག་པས་བདགཅ་གྲུསོགདྲ་ཐུལ་བརའྱགུཌྩཊའི་གནམ་གཔ་ཡེནཔ་དདཡད་ཞུན། ལི ཁོརལ་མེའི་ཁ་ད།ཏུ་འདུག་པརྦ་འསནས་རངཔ་བྲིགས་པ་དང་དེ་སུག་ 
གཉིསྤ་ཆུག་ཤིག་དེས་ཅིག་བའི་དུ་གརཀངཔ་གཞིས་བཅུག་པདང་།ལུགས་མགར་རམས་ མཁ། བ ༽༽རིང་པ་ས་སྩྱིན་གཏན་ཡོགས་གསེམ་འིགན་ 
7 ་ོ × ་ ་ གྲས ཆརབས་ཉནཅིང་ཀུ་ཅོའདོན་པ་ཐོསནས་དྲནམས་ 
ཇཔའི་མཐིལ་པའཁཔལོའི་ཏུགས་བླམ་པོདྲསང་ནམས་ང་ པ་དྲ་མམསྤ་ཀིས་སྦགབསལ་ རྩིད 
¬+ ༩༩ ི་ོ ནས་བཅོམ ཅང་གཅོདཔ།སཿསྤྱ་དག་བཅོསོལམའཔས་ལ་ཞུས་བབྱཅུནཔ་ལས་སྤིན་ནང་བའིམའེལ་ལ 
བཅོམ་ལྔནའདསཀིས་སྤན་སརའོཔངོ།།ངགྱི་སོང་ཟམས་བཅོམ་སྲེས་ནས་ཐཅམ་ཐམས རྱ །དྲ་འིགས།བཅམ་ལྡམ་དསྦ་ཤིས་བཀའ་སཊ་ 
བརལའི་རྟགས་དདད་ག 1  རྲོལ་བར་བ་པ་ཡིངང་མི་མཆིབའི་མོལབ་ཞམས་མོང་བརྒྱ་ག་པབ་ལ་གཟིགས།བཅམ་ཝམ་དྲྲ་་སང 
འབོར བསླག་བལ་མིཐའདའ་འ་བད་བ་བ་འ་ད་ རི འོརན་པད་བ་བྱསལ་བརྒྱ་གརབ་འཀོར་ཅིག།དག་སྤོངངག་སྔོན 
 གིག།་སཟད་ཇི་ཝརབངས་པའི་དུསན་ཡཔ་ དེསངརེསྤ་ཀྱི་ཕིརྩརུ་ལམ་ཡིནཔས་སུག་བསལ་བརྩག་ ཱ 


༨ བར རའ འེ 5༢ ས་ 
ཁེ དྡེ ༢འི་ཕི་བཞིསྔལ་ཞིགྲ་ཀང་བྲབས་པ་དང་ འྲས་གངཔོའི་རེས་མཐོང་ནས་བངག་ཏིདྱའི་གོམ་པས་གཞལ་བརབརུམ་ 
/ བྱངབ་གངས་ཉནལྲ་བང་པོརཞིག་ཡོད་པ་རའྱ་དྲངད་འབབས་པ་པའྲི་ཕི་བཞིམལ་ཞིག་ཁང་བབས་པ་དང་།པས་གླ འལ་ཿ ཧ་ ༤ རྷ་ྲགས་རག་ཡད 
རེ ༣སདིནི་བདག་གི་ཡིཁ་པམ་ ་མཆངཞིངྲ་པ ཀྱི་སེང་དུ་རྐངཔ་འཇོག་པན་སའདུས་འཁུག་ཞིག་གི་སེངདུ་་ ཅཨཅཅུ་ ར་ 
༡ ༦༩ ༡༦༦༥ ས་ འོས་ཡིག་པཔ་བ་ཐོབ་པརྒྱགུཿཏར།དགེ་སློངཔགཇི་སམ་དུསེམས་བའི་ཆའའྟིས 
དྲེསས་པ་མདོརནྭ་གངཆན་ཏངྤརེས་དང་།།བུན་པ་ཁོད་རེས་མི་འད་ཡིས།།ནམེང་དའདི་སངསྲ་བ × ིར་ 
སི རི་མི འཛི ངརྱ་ཀྱི་ཕིརཆུལ་མ་ཡིམཔས་སུག་བུལ་བརྒ་གུར་ོ།དྷརཔཡང་འད་ཀངཨཿ ས་འ 
ཀྱི་ཝ་གང་ཡིནབ་ངའྟེ་ཝ་སིན་འདའིབ་ཤིན་ཧི དམཡང་འད་ཀང་ར༽ཀྱ་བ་ ཅར ་ཆང་་་ལ་ བཅེ་ཝནའ ཤརཝ་པིཁའྱབ་གོདཔུང་པོའིར་ཡགསོ་ 
བའྱིའིརྭསུག་བསུལ་མི་བཟདཔ་མབ་བརླུབ་བཡིདཔུམི་འཇོབ ཉསསྤུ་པོངབརྒབ་པ ི་ོ གཞུབ་མྟནུས་ཚི་བཞི་ཁོ བི 
ག་ས གྩོསཏམ་གག་པདྲབྱཤས་བཅྲཡས་སུས་བསདངམ། གདོདསདསྲ་ར་ཤག།པས་སུས་པདེབཞ་དུཤིག་ཇི་སནས་འུབགས་ས་འསའ་ཁོར་བྱི་དུ། 
མམ + ༡༤༥ ༢༡ ་མི་ཝཱ་བྱ་ཆས་འཕེན་པ་དྭཀ་བུའི་ཐྫོགསྣ་མྲུས་སམངསྨ་སས་པ་འཕགས་པྲ་མུ་ 
གྱི་སླེབདབམཞིག་འོངསནས་ལྕའུརྦྱ་གིས་ད་བཀུག་སྣསས་པྱའི་སེབ་དཔནུད་ཙིས་མི་ཝ་བྱ་མས་འབནཔ་དྭའཐུར་ཐུགསྦསུ་ རེ ོུ 


¿2 
"¿ 


༄༅། །ལྱམ་ ཨུཌགགི་དོཧཧཿཧྦཿཿཏདཧའ བིན་ཞིང་མི་ སྭེང་གི་གླ་ གླ་ཡང་བ་ བེནས་ སྩསཔ། གནས་གངན་བཅམ་ལནའདས་ འཞུགས་པཕའིཔང་ བཀྱི་བ ཧཱཿ ་རྒད་ཀྱི་ུ ཀྲ་བུང་པའ་འ 
སཱངངར་ ཅོན བ་ར སྨྱོགས་ འཔམཔའི་མི་ མྲི་ལབྱ་དཔོ་དདག་ ཁྱང་འཁོད་དུབྱཅགོ། གནས་གཞན་ཞིག་དུ་ ་དཉིས་ བྱུར་ཝཱ་ བཅུ་འཁདུབཅུག་ནས་ བླསབཟིད་ཧག་ གལ་ཏེདག་སྤོང 
གའུ་ འུཏམ་ །'སྩུགས་ ཀྱིས་མ་སོདཱན།ཁེད་ཀྱིས་ སདཅིག་ེའི་ད དོ་དུ་གནས་ གཞན་ངང་ ང་པའི་དོན་དུ་གནས་ གནན་ངུ་ཡང་མི་ རྨམས་འ འོདདུ་བཅུག་ནེས།ཐམས་ཅད་ལ་ ཧཱ ་བ།ྲེད་ཅག་འ གང 
གིསེརངག་ ྭ་སང་གོའུ་ཏམ་འོངས་པ་ ་དང་དངག་གིས་ སེད་ཱིཾགབདག་ཏི ཉིདྱ་ཀདྱ་ཕོགས་ གཞན་ཞིག ཏའདུག་ནས་འ ས་ལ ་ཏིདྱ་ཀིས་བསདསྤམ་ཇིཙམན་ 
མི་ལྔ་བྱམས་སགས་འཕང་བརབཙམས་ཏེ། ཅེ།སུསཔ །ཨུའི་ཐིརྩ་སོགས་འ ་འཕང་།ཇིཿམནསངསྤྱ་བས་པ་ 'ལནའཕཊ་ཤེདོན་བཞུགས་ པ་མཐོང་ནས།དྲ་མས་ 

ཀྱིས་ 'སྨས་པ་ ཤུས་ལནངག་བདག་ཅག་རང་ གི་ལེག་བཏང་བནྲེ་བུའི འི ལུབང་མིས་མཆང་པའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལའདུས་ དགངས་པ་ནི་ངྭག་མ་སི ཤིསྦྱ་ཧེས་སཾཿ སྦྱོགས་ རོརམ་ཞསདེ་ 
ཆྣམས་ཀྱིས་ ཡྩྱོགས་བོརས། བ་དངྱ་ཀྱི་པུང་བོའི་རིལ་ ལནཚུནདུ་ཟླ་ཞིང་གཞས་ གང་ཞིག་ནས་བབས་ན།ཁྭས་སྤྩིྱགིས་མི་མཐངབརའྱརུར་སཱམ།དྲ་མམས་བེས་ ་བསམསཔ། 
བཅོམ་ལཱམབདསྭ་ཁྱིས་ཐུགསུ་ཆུང་ནས་ཐེམ་གས་ཤིག་སྤུལ་པདང་།དྲ་ནམསྱཀིས་ ཐེམ་སས་དམངན་གས་ཤས་ལནདག་ཐམ་ ལཱས་འ ཨས བཙུགས་སཱམ་ན་ད་ནི་ 


. 


བཅསན་མཔས་ཀི་སཐུ་ཡིནོ་སམ་ནས་དྲ་མམས་ལག་བཕམང་བཅོས་ལན་བས་ལ་ཨེམས་མངོན་བརདདཔྱྱ་བུརཏེཐམ་སུས་དཔས་བབས་ནས།་བཅོམ་ལནའས་གཏན་བདེ་ 
/ ད་ང བཅས་ཝ་གངའེ་པག་གཞུལ་བ་ཁོན་ལ་བྟགས་ནས།བནོདཝངཔའི་རིལ་འཆ་གཅིག་བཞུགས།དནསདྲ་རམསིས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསི་ཞཐས་གཉིས་ལུ་མག 
ཟས་ཐགྱབས་ཉེཆོས་མཉན་པའྱ་ཕིརྭསུནསན་འདུག་བཅོམ་ལན་དག་ཆིས་དྨ་ནམས་ི་བསམ་པ་དང་བགུ་ལཉལ་བདང་།མས་དང་རང་འཞིནམབསན་གང་པས་པས། 
འཕགས་པའི་བདསཔ་བཞིས་སར་ཏོགས་པརའྱགམབ་ ངྭལྭ་ཤུའི སྔ་བཤདཔ་མཛད་བསདྲ་རམསྤ་ཤིས་འཇིགས་ཚོགས་ལྭ་ཞ་བའི་ིྩེར་མོ་ཉི་ཤུ་མང་བ་ཡེ་ཤེསྦ་ཙི་དྔ་པས་ 
བཅོམ་ཞསྤྱ་དུསྩ། ཞུགས་པའི་འབབས་ཐུམངོནསས་ དྲུབུས་ཏེ།བདནཔ་མཐོངབ་ངང་།ལནགསུམ་།ུ དུབརད་པས་ཆདུབརོདཔ།བྱཅནཔ་བདུག་ཅག་ལ་བས་མ་ 
བྱགིས་མས་མ་ལགསྐྱ་རལ་བོསམ་ལགས་ལྷ་མམས་ཅིས་མ་ལགས། གབསམ་ལགས་ཟང་བི་སྱབདང་།གཉེནྱྱ་བིརོགསྦ་ཀུས་མ་ལགས་སྣོརྱ་སི་འདུས་པྲ་༣མསྱཤིས་ 
སབས་ཤགདདྱས་ཟེམསས་ཅིས་མ་ལགས་པ་གཔལགས་པའབེཅོས་ན་འདྲ་ཤིས་བདག་ཅུག་ལུ་མཛད་རྫམལབ་དཔཡི་དགས་ཆམས་ནསའི་ཞངབ་དག། 
ལྕ་དང་སི་རྣམསུ་ནི་རབ་ཏུབཞག། འཁོརབའི་མཐརརི་བྱགིས།འགདངམཆི་མའྱི་རམཆོའིའསམས། ཟུས་པར་རེབོ་ལས་ནིབླསལ།བསསོང་གྱིསོ་ནམས་ནི་བཞུམ་མཐོ་ལར་ 


༣ 


¢ 


༄༅།་ ་།ངདང་ཐརཔའི་ འི་སེ་རམས་ནྲ་པཱ། ཐགམདཔཝ་མའི་དུས་ནས་བསགས་པའིའ འིའཇིག་ཆོགས་ལྷལ་བའི་རིརི་རུ་མ་ཏི ཞ་གྲ་མཐོབ་ེ་ཤེསྦ་ཀྲི རྗས་ བཅོམནསྤྱརུནཱའ་ འགགས་པའི 


འབྲས་ བུམངནསུམྐད་བྱབ གྱེས་ཏ'བྲཝུན་པ་ བདག་ཉགནི་འཕའ་སྐ། ཨངནཔརའཕགས། བདུག ག་བཅྔམ་ལམའངས་ དང་ པཱ་ཆས་དངངག་ཅེ སཾངགི་ དག འདུན་ལ་ སུབས ཌཱ མེལགས་ སེར 


བཅམ་ ་ལནའདས་ ཀྱིསེབངག་ཅག་ དགེ་བྱིནདུ་བཛུང་དུ གསོལ།ངང་སཱམ་ཅང་ཇི་ སིདའ འོའི་བརྡད་སློགདང་ ང་བསྡེས་ ཤེད སུབསུམཿ ཅ༦བལམངོན་པར་པང་ལགས་ སེ་འཟས་གསལ་ནས། 
དཔནཡངའདི་ནཨ་སྤྱ་བས་ད བཅུམ །ནའ༨༥ཿ རར 


བཅོམ་ལཱན་འ འབྲསྲ་ཤིས་ སྤན་སུ་ནས་བསླུབ་པའི་ འེ་གཞྲིལ་ །རྨམས་ བླང་བལ་བརུམསོ།འཁྲུ་ ལ་འཁོརྱར རྩ ེ་སློབ ཅི 
པརྱདབ་ཡིནནོ་སཱམ་ རྲ་བསེམསནས་དྲནམས་ཀེ ཀྱེ་པྲི ཕྱི་བཞིན ཐིམ་ 'གསལས་བབས་ ཨགས ལབྱར ངརིབྲའུརཉྲ་དས།ཁལཱས། སམཱཾནི་དབ་ ཚ་བ འཕེནཔར་ 
དགའ་བས་ཡང་ངང་ཡང་ པདྲ་ལ་བནམ་འཕཔས་སམ་ ཆས་༢ངཞིདྱ་ཀིས་མི་ རུ གཞནའིདང་བ་ བྱ་རྒོཀྱི་ཕུངཔའི པྲ འཚིག་པའ་བ བཙུམས་ པན་མི་ ལྔ་དརྒྱང་ རེདག་བཅམ་ 
འདས ཀྱི་སུརསཱ་ན་ཆོས' '3ན་པརམཐོངོ་།།མདོང་ནསྱ་ཀང་ལཱག་ པརཡང་མི་ བཟོད་པ་ ཱེས་ཉྱེ་བོགས་ གཞནནིགནསྱ་བ་ བྱ་རྒདཀྱི་ཕཾ ཕང་པོའི་རིལ་ །འཛགས་པ་ དང་ །རེཙམ ན 
རྔལ་བྱསསངང་ ཅོམ་ ལྤའདས་ཁྱིས་དང་ :འགངས་ ་།ང་ཞིདྱ་ཤིས 


ཁཱན 
པཱན 
འ 


འལ་འཁརྩེརི་མཱོབ་བབོན་ཡང་དོས་པརམཐོང་ནས་ད་ལང་ཤིངྱ་ཀཱིས་འ། 


ཐབ 
༄ 


ཆོགསྣནད་བྱ་ཅན་ཡོངས་བྱུཔཔ།ཁོདཔ་བཞིན་དཱའེ་བརགནས་པ། གདོན་མི་ཟ་བཔ བུངབཔའྱགུབུའི་ལས་དགྲ་བས་ཤིང་བསུགས་པས་ཁའིངྱ་ཀིས་ལས་བསུ་ ཤིང་བསུས་ 
པ་དག་གཞན་སུཞིག་གིས་ སོ༥ རྫ་བོངབརའྱབུར་སྭམདུདགོངས་ནས་མི་ལྣ་བྱཆ་པ་དདགལ་འདི་མདས་བཀའ་གུམ་ཏོ། ས་ལནག་ལཱས་བསྡ་སམ་ས ངྲ 
པ་ལ་གནག་ནསྲ་བ་གདྱ་ཀྲི་པུང་པའི་རིལ་འཛག་གེསངང་ ཤིག།ཁད་དག་ནེ་པའི་ལས་ཨིན།།དེནས་མི་ལ་བླས་བོདདགྲ་དོ།ལྷ་མསྦ་ཀི་ཤེས་པ་མཛོངཁའ་འགྣ།འཇུབ་ 
པཡི་མཔས་དནག་བཞོད་ལན་འགན་དའསས་དགེམས་ཏནི་བཅོས་ལན་འདུན་དགཔས་པའིཕིརཔ་རོས།གྲ་ཞད་བད།གས་ནས་བསམས་ནས་བསོར 
གངནབའེ་རརོཔྨ་ཡིན་པདང་།གནད་སྦེདགུམ་བིར་པའདསད་ ཅེས་སྨྲས།ཁྱས་སྤྱན་ནྱི་བ་དདྲ་ཁི་བུང་པའི་པལྱདཱ གས་ཅིས་བཅོམ་ཝནའསས་ལ་ཇོའ མཔརམཱཾ 
གས་པས་ངལ་ཁབས་འ བདང་རོབརྣསཔལོ་རྔརསྤ་ཡེམ་མཱག་ནགཁ་ཏ་ན་ མཿཤླནགས་པའི་དུམ་བུ་བཅམ་ལྡན་འད། ཀྱ་སིང་ 


དུའབབ་བརའྱགུརྱསིསཁཱངྱ་ིས་གགསྱ་ཟིས་ཤིགཏས་ ས་བ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་བཅོམ་ལན་འངས་ནྦི་བགབ་མེངཔནབཞུགསནས་ཡའ་བྲགཊ་གཤགས།འསུན།འ 


༄ ༧ འ ༨ 2: 2 ཁ་ལ = ཁར 
ལཱ་བྱརཔས་སྨྱཾགསངཔས་ཏབ ལམའངས་ལ་རོབ་འབབས་ གནང་སྤེནལག་ནར་རིི་རྔོསྤ་ཐེ་མརབས་པ་ལས་པྲི་པེང་ 'ཝལའཔསྱ་ཀི་གསསྭ་ལུངདུ་མབ་གཅིད་སྤྱིན 
༤ ཱ ༦ " 


, ༄༅། །ཀུམ་ བིརས་ལགས་པར་མྲ་ཟིནཔས་ངས་ ་བསདནསར་བའི་དྲ དྲམ་བུ་ཨབ་ཞིག་ གྲིས་བཅོམ། ལྤམའ༨ས ཀྱི་ཞབས་ལ་མྨ་བུང་བརྒྱག རྒྱལཏ།དེནས་ བཅོ་མྭ་ལར་འཕས་ ཀྱིས་ 
ཡམརི་གསུ་གཅངབས་བ། བཀའ་ སྦལ་པ གངདུ་གནས་ན་ལྔས་འིས་མི །མི་རྔ་བའེ།ས་པྲོ་ ་་ སན ་ ཧེའི ཟི བུ་གཏ་ཞུགས་ པའང 
མ་ཡིནོ། 'གནོང་གྩེིམཁུམཿ བི་ཕ་ཡང་།པེག་བའི་ཨེམསྱ་ཀིས་ཤི ཤི་སཱ་ཤི་ནས།སུམ་ བཅུ་རུ་གསུམ་ ་པའི་ལྷ་ཐ་ནོམ་ པྲ་རམས བོ པ་ །ཅོསཉིདྱཀིས་ ལྙའིའུའུམ་ལཱའ འིབུ་མེནཾ་སྨེསས། ; 

¢8 ་རིང་ཕོ་མ' ་ལོནཔར།སེམས་ ་གསུས་སྐྲེབརའགུུཿ རཏེ་གང་ནས་ཤིའཕོས་པ་དང་ །གཡཔད་སེུས་པ་པང་། ལས་གངགིས་ཡིན པཀོརས་ གཞོད་སྦྲིམཁས་ཤི་ འཕས་ 'པདངཨམ ཅུ 

རྩ་གསུམ་ པའྱི་ལྦ་གཉོམ་པྲ༡མས་ ཤྱེ་མདདུ་ཧྩཾས་ ་པ་པང་། བཅོམ ཝན་འདས་ལ་ སེམས་མངོན་པརངད་བརྡ་བུས་ པས་ ཡིན་པར་མཛོ། །དེ་ནས་སེན་གནད་། སུ)ེད་པའ་ 
ལྷའི་བུ འདིག སཱམ་དུ་ 'དུསེམས་ཏ་ཞག་ 'ཁན་ནས་ གག ང་ ་ལ་ བལྟ་བའྲི་ྲི་པའགྲོ་བ་ནི། བདག་འ གིཆམ་ (ཡིནྦ་གིས་མ་ལ་ བངག་ གིས་ཞག་མ་ལོན་པར་བཅམ་ 'ལྡན་འདག་ལ །བྭཝ་བུ་ བ་ 

ཡཾ པང་བསམབཀུརབ་བཞྲི་ུ ཁྲི་ཕི༢འྲ་གལྭ་སཱམནས་ངན་ སིན་གནད་གྱིནཔད 'འི་བྲུ་རཆ་ གཏུབ་འཁོརདྲིམ་མདཅིངགཡོ་བ༔ ་ བཾ པསྡེམ་རས ཡུས་བྱསམན༥ དེ 

ཉིང་མཚམམ་ མྭལ,་སི་ཨི་ཏོག ཞག་ གས ་ །མན་ད་རབ་ ༣མས་ཀྱིས་ ཐུ་བ་ བཀང་སྭི ། སེ་བྲ་དདྱ་ཀྱི་པུ༔ ་ཤཱང་བོའི་རིལ་ ཨི རྒྱ 


༢ 


ཀྐ 

3 
ཿ 
བཾ 


$ 


༼ 


པས་གསལ་བཀླ་བསྲརས་བཅོས་ལནདསལ་ཨེཏོག་གིས་གཏོརཏ།བཅོས་འམལསྔ་ི་གུན་ར་རོསམཉན་བདྲ་འི་དགཅོས་ལས་མ་ཅིས་པའིབསས་པབ་ ཁག་བཤའ་ ༡༩ 
དང་།ཁཿ ན་ས དམ་གཔ་ཤས་བས་འཔགས་པའི་བདེནཔབཞི་མོ་ས་གས་པརའྱུགརབར་ཨའི་རས་བ ཀདལམཛད་་སོན་གཞདིན་བར་བེད ] 


རྒྱ་མཚེརཾ་བསྐམ༥ །རྲས་བའི་རིབ་དག་ལསནི་བླསལ།ངམསང་རམས་བྱ་སྦནི་བཀུམ།མྲབ་རིས་དང་ ཐྲར་པའི་སྒོ་རྣམསནིཔུ །ཁྷ་དང་མྲི་རམས་སུ་ནིབངག་རགཏ་བཞགོ།ཡང་གསའཔ 
བུས༔ས་པ་མངྒལནམི་བཟད་པའི།།པན་སེབལམ་བཀག་བསད་ནངས་བཟང་བོ་ཡི།།མཐཟ་འགྲ་བྲ་པ་ཞིང་བདག་གིས་ན ཨུ་པན་ས་པའི་ལམ་ཡང་ཐབ་པརྩ་བུང་།ཅད 


ལ་བ་དམནས་པཤིྣདྲ་ནམ་དག་མིག།ེསྤ་བལ་དག་བདེ་རིངབདག་གིས་དོག།གོ་འབང་ཞི་བའབགས་པ་ རྱགས་ཐོབ་སྟེ།།སྡུགབསྔལ་རྒྱ མཆོའིཔ་རོལ་མལ་ལགས་ཞྲེ་བྷ་ལ་ 


༄། ” །མིམལྔ་དང་མེས་མཆོང་པ ་པ།སྐེདང་ རྒངང་ནཁའ་རྲབྲལ་ ་་པོ།སིད་པ་སྙོང་དྲུ་མཐོང་བར་རབ་ དཀའ་བ།།ཐུབ་པ་ང་ ཁེང་མོང་བའི་འྲབས་ བྲུ་མཆིས། དནས་ ་དོ་ཤལ་༢བ་འཕང་ཤ། 
-།ཞབས་གཉིས་ །ལནི་མངོས་པརྦ་པ་ པུག་འཚལ་མས། དྲག་ཐུལ་བ་ལ་གཡསན།་ ་བསརྦ་བུསཿ ཞས།འལ་ ་ཤ' པེ་འཇེ་བཏནམངནྱོགས་ མཁའ་ལ་ སྲང་།ངྲེ་ས་ ྲསི་ 

པའི ལྗིལའི འི་བུ་མོང་པ་ཁེ་ སྨེགསུ་ནྟད་པ་ལཱབུ་ དང་།ཞིངཔ་ལ་ཏོག་ ལེགས་པ་ ལྟུང ང་། པའཔོ་གཡུལ་ལས་རྱལ་བྭ་ཝ་ 'ལཱ་བུ་ངང་ །ནད་པ་ནང་ཛང་ལས་ ཡངས སྭ་བརཔ ཐུའོ །འབོར་བ་ 
བང་བིས་ བཅོམ་ལྡནཏངཊ་ཀྱི་ 6 སེང་ ཐའི་འྱབོརཔད་ཉིདྲ་གིས་༢པགི་གནུས་སོང་ མོང་།དག་མེངྒ་རམས་ནམྱ་ཅ་ ༡༤སེངངང་ཆྭ་སང་ལ་མི་འ འལ་བརྡ་རལ་འའརལ་རིས་ །བློ་དནཔས 
གནས་པན་དྲ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱ་ 'སུ༔སྨན་སྣངབ་ རྒྱ་ཆནཔོའེམཧོང་། ཤམཐོངནསྤ་འཚོམ་ཟོས་ཏབ ཅེམ་ལཝཱམའངས་ལ། ཞུས་པ་བཅ་ལནའས་འི་ལགས། 
མདང་གསུམ་བཅོམ་ལནའདས་ལ་བྣཝ་ བའི་ ཨཿ ས་མི ས་པ་འམ་ལཱ་ ཡཱ་རྨམས་ཀྱི་དབང་པོ་ ཤྱ་ཧྱའི་ནནས། ༤ ° ་ ངབ་ བཞིསཆེས ལགས་སམ་བཅམ་ རེ 
བང་པ་ བྱས ཟིནཡངམ་ཨིན།འཇིག་ཅེན་སངཔ་བཞི་ 


འངས་ཀྱ (ཀྱི་ས་བཀའ་འ སུ་བཏག་སངདགང་བྭཝ་  བཟྱིའིཕོས་བྲི།མི་མངདྱཀི་བདག་པོནཔས་པ་ཡངམ་ཡིན་ལནམས་ ཀྱི་ངང 
ཀྱི་ཡུངབབི་རིལས་སྦྱགས་ཀྱི་རྔའབཕས་པ་གངཡིམབད་བར་བྱང་ཤེད། + ་ 


ར་འ 


ཡངས་ཡིནཏ་ད་ལ་མངྦོཀ་ལཾ་ ཡྩིནབའཨང་པཞྲི་ྱྱིལའབདབ་སཐ རྒང་ཀྱི་ 


$¦ ཅོལ བེས བ་བཟང་རས་པ་རེརེས་ སར རར་རོ རཿ བ__=༤ཆའད་ཤ། ཁྲིར :ཁཆཿ:ར= 
པ་པའྲི་པདངའི སིའད་ཁུངཔ གནང་སྦིནཀུམ་བརས་བཊུ་ཉས་ པས་ངདརངས་བསངོ།ང་ལ་སེམས་མངོརཔར་དང་ནས་ཤ་བས་ཨུམ་ཅྲུར་གསུམ་པའ་ 'ལཱ་གྱ་ཆོམ་པ་རྣམས་ཤ་མང དྲུསུས་ 


བཡིན་མདམདང་གྲསཔའི་ལན་མར་བོངས་ནས་དས་དལ་ཆོས་བཤད་ །དེན་པྲའོངབརླ་བས་ནས།རང་གི་གསཊ་གངང་ཡིན།གེ་སོངཨྷ་ཐབསན་ཁས་གཅུགྱ།་གནག་པ་ 
།ཨསྭ་སིསཔརླསནཔའི་གྲནག། བཟགཔ་ཡིན་ལ་གཅིག།ངཀའ་བྲ་ནམསྱ་ཀིནིགཅིག།ུངཀརཔ་ཡིན་བའྲདཞས་ནམས་ཀི་ཅི་འནམ་ཡིམཔསངས་སློངདག་དྷཝ་བས་ནལས་ 
་གཅིགཏུ་གནག་བྷ་ནམས་དང་འད་མྣ་ནམས་ནི་སབས་ལལས་ག ཅི་གྱདཀལབ་ལ་བཅུལ་བརླབ་ས།དག་ཨདག་འིད་ ཀྱིས་པ་་བུལ་བྲསབ་པརྦ་ཀཱའོ།དེག་སློང་རྨམས་ཐེཙོམ་ 
སྦས་ཉྔ་འམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལནན ས་ལཞུས་པ་བཅུནཔ་གནད་པན་ཁྱམ་འརས་བ ཅས ད་འཛ 
གཟིགས་བཅོམ་ ཝྔན་འདས་ཀྱིས་ཐཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློངདག་པྭཀརྱགི་འདའབའ་ཞིག།ཏུམ་ཟད། ཇི་ནཱཔ།པས་པའི་དུཡང་འདེས་པདྲེའིར་བདག་ཿ དཡོས་བཏང་བདཤེན་ཅིག ། 
དགེ་སློང་ག་སྔེན་ཇུང་པ་གྲོང ཁྲེ གརན་སཱ¿ྦ་རལ་པོ་ཚ ཁས་སྤཱིནཞེསྤ་པཱ་བ་འབོམབ་དང་ [ྱསས་པ་དང་།བདེབང་ །ལོ་ལེགས་པ་སླབོངང་ །མི་མངཔོས་རབཏུ་གངཔ་ནྱ་བལ་ སིང 
ཟའུ ར་ྲ་རམས་དངལཅང་ཡངཨིཕངཔའི་གན་ཞདཔའིབ་གནརབ་དཔས་ཏོགཔའྲས་ཞུདས་ཚུ་ཨཱནསམཚགས་བྱབ་སིགསྟ་མདའྱའིནཔ་ 


» 


རཾ 
ཊཾ 


༡ དང་སོངའ་ཁྲ་བའི་ཀུ ཀུནནས་ འཀྲིས་ ས་ གས་པྱ་ཆལ་པོ་ཌ 


བྲས་ཐུལ་ལེངས་སོདཔ།འགཔ་ དང་ཤིང་ཤུནྱསོན་པ་ཞིག་ གནས།པའི་དྲསི་གྲནས་ཅུ །ཀྱེ་འའའོལམ་ 
ནས་ཀྱ་ ཀྱང་སློན་བའཾདེས་ བདག་གིཉེ་འཁོརན་གནས་ 'པའི་ འེ་རྲདགསྔ་ནྲ 


འི་གན་། དུཿསྲེངདཀའ་ཇུབྲུག་པོསྤྱདབ་ཆུདང་རྩ་བདང་།འ ཀྲ 
འི་འ ཨསྦ་སེས་པརྱགཱར་ཏ་ཇོནཔསཿ ཅྲིང 


སྙེནཔ་ཞིག་ ་ལེ་དྭགས་ སྒུལ ཐརད འདུས་ དས་ སྤུ པསངའའི་ གནགུ་ངོ། །དང་ནེ སང སྱངལ་ཅི་ 
གསོད་པརམིའླབུར་བར་བུ་བའི བྲིལིརདཔཔ་སེས་ ནསྣ་ཚུ་དང་།ྲབས་བུ་སེབས་ ཿབརྲདེད་པསདགཉིས་ཅིག་ ལ་གཉིག་ བྲངྲ་སན་ 

བདོ།ངཿམ་ནྭས་ གཞནནིགཆ་རུལ་ ་བཆ་ངཡས་ སིནམང་པརྭ་ས་ལངས་ ་ཏེ། ཕིདྲགས་ཤོརྐད་ ཤུྱུད་ཕའི ཊཾ 

ངས་ ༥ འ་འ ཤི་བརྱ་དུརཏ།ེནས་ 


སྤེངལ་ཕཞེས ཚི་གཏབདདེ།།དངསང་གིས༡ ཀྱང་རོནཔ་ལྭ་བཞསའ་ 
རདགས་ཤིག་ལ་ ་མདས་ཤིབསར་དྲ་བུནབ་ དང་།དྲང་སྲེ སོངའའི་ བསྙི་ གནའྲུགསོ། །དེལ་ཡྤངྱ་ཧཱལ་ང པས་ལུུགསཡ 
ཁངནིཔུ ང་ཀྲལསྤོཾདཔ་ །ཛམ་བ་ཞིག་སྟི །ས་མའི་གུས་ཕ ཕལ་ སུབསུ་འོབས་པ་བསང་ནསི རྲ་སངཅས། ལའ ་བྲ་པང་ རྐྱལ 
ཞྡསགིས་ཀནནས་བཀིས་བལཞེན་པའླརོསླ་དསཔློ་ནམས་ལ་གུས་བ།ཤེས་ པལཉདགྱ་གལ་བྱོ་གལ་རིགས་ཅུ བཿསཾཿ ཤ་ ཁ་ཆས་༣རབ་གང་ཡིན་བདལ་ཆད་བཅིན 
:བཅུད་། 'ཟླནཔ་ནམས་ཀིས་ སྨུམ་ལུམདཔ་ དགུམ། ་ལགསམོད། ངྱལ་པོས་སྨཔ། གལ་ཏེངྷལཱརཔཔ་སོང་འང་པ། ་ཤསྭ་སཡ། །ནླན་ངྲོ་རམས་ ཀྱིས་པྲ་སྲང་ གསདཔར 


བྱམམས་པར་སྟེས་དབང་གིས་རོནཔདཡང་སབདེའི་ཉ་འོརན་དག་ནས་དུས་བསམས་པས་འདུག་གསེར་བའི དྲུ་ང་སབཅིའི་འིབགསོད་གཞུག་སུཡ་ན།ེས་གསུལ་ 
དཔ་བ་མས་བནབངསངདན་སདཔངཆནབར་ོ་གྲས་སད་བསད།བཅས་ཆུག་དུ་ིས་བཀའསཔ་པ་སང་དགི་སུས མས འེི་་ི་ང་ 
སཾབགང་ཡིན་བ་ངེ་ནི་ ིད་ཞི།ཚི་ྡེི་ཐོཔ་གངཡིན་པ་ནི་གནོདཅིན་ཞུམ་ཟ་ར་འདི མཡིན་ཏེ་དན་ཡང་འདེས་ངའྲི་འིརབངག་ཉིད་ཡོངས་བཏངང་།ད་ཀར་ཡང་ 
སིད བག་ནདམཁས་བཞ། བཅམ་ལན་ད ས་བིཞབན པ་སབས་མླ་ངཔ་བགཿཅན་ དུམ་དྲ བས་པའ་བཞིནདྲ་་སོ བན 
རྒྱལ་བོའྲེདུད་བཅམ་ལམའདཅི་སུནབཉག་པི་འིརས་གསུམ་དྲ་ང་འོ།ལ་ པོའི ཁབ་མ་གནས་ ་པའྱི་སཱ་བོའ་ཚོགས་པདཔ་ཅནཔ་ཡུལ་སྣ་ཆོབ་ 
ཅསྣ་ལགས་པཟེ་ང་དག་པའི་ལྟ་བདང་འནཔ་ནཁཅན་དང་ཆེངེ་ རཔང་།པཔེ་དཔོནྤ་ནམསྤ་ཀང་འོངས་ཏེ། དན་བའ་གགས་སྨས་པ། ༨༤༢༤ 


¬ 


དག་གིས་སྨས་པ། འདིན་དབས་ཀངབཟངངོ། །སམཔའྱི་བལ་བོའ་འཚྱོ་རདྱ་ཀིས་སྨས་བ། འདེལ་མོདལ་གདངས་པརའྱབུར་བའི་ནན་ཡོད་མདྱ་ལི་དི་ཟད་པརང་ཀལ། ཚེདང་ 


ལྡན་ཕ་ཀུན་དེ་གའ་བོས་སྨྲས་པ། འཚྲ་པེད་དཅི་ཡིན་། དེས་སྨས་པ། ཙན་རྩྱུས་མཆོག་ཡིནམོ ། འི ཚཾ་ཙུན་དམས་མཆགྷ་རྣད་བ་ཉིང་མེངདོ། །ཇིཿམ་ནཆོངའནཞིག་ཡོད་ 


༄༅།” །པས་འདྭིལཱརབངག་གིེ གེས་ཙནདམས་མཆག་དུ། དུསསས་སུ་ བཙོངས་པས། རྒྱལ་པོ་མཧྩུས་ དྲག་འདིན་ གཏམ་པ་བླརངཔ་ ཟླུལུམས་ཅན་ཡིནཔས །གལ་ཏེམ 
སྙས །ཏེད་ལ། ཙན་དནས་མཆག་དགོས་པརྩ་གུརལ་། དེམ་ཧ སངམ་གརན་མི་ཟབར་མཁོ། ཀོ་གཅོད་པརཡང་འགུར་རོ་སམ་ནས་ཙན་དནས་མཆག་ བས་ཏ་གསགའཞགའདོད། །རེས་སྨྲན 
པའྱི་རྐལ་པོ་ པའཚྲ བྱ་ཀིས་ཇི ;རབཅོམ་ལནའདས་བི་སྩུན་ལ་ནིཙནདན་ས་མཆག་གས་གདས་ ་པརའྱབུརརོ། །ཞེས་བསན་བ་པོས་ནས་དེས་བསམས་པ་ ། མ་སཾས་དྭག་འདི་ 
ལྕས་གྩིཾར་གྱེས་ དཔས ། བཅོན།ལམའདས། ཞེ འགྲེས་ པའྱི་ཀློམདདོ། །གལ་འབངག་བ གིས་བཅམ་ལནའངས་ལ་ཙརདན༥ མཆག་ཕུལན ། བདག་ལ་ གནོད་པ་བ བེད་ 


: པའེ པེ་གནས་ ་གང་ཤིམཔ་ ་ེ་ཡེ་སཱམམ། །ང་བསམས་པ། བཅམ་ལཝྡམའངས་ ལི ཡཱ་དང་མིས་མཆད་པ་ཡིན „. པཨ་ གལ་ཏེ ིདསང་སྭ་ སེག་ །དངྲ་བལ་ ནཡང་ 


ཕཱལ་ དྲུཟུད།ཿ མ་ལ་བདག་གེས་བཅམ། ལཱནའབས་ 'ལ་ཛམཔམས་ མཆོག་དབུལ་། ལོ་སམ་ནས། དྣམ་ཛནངརས་མཆོ ག' ཁྲེར་ཏ། བཅོས་ཝམའདས སུན (ཨྲས་ 
ཞེབས་ལེ་ གཏགས་ཏགསལ་པ། བཅོམ་ལནའད།་ བཔག་གིས་ [བཅོམ་ལ༣འཔས་ལ་ཙམདནས་མཆག་ང གིས་ [ཆཐམཿ ཆེས པེར བའྡ་རུད་ན། བཅམ་ ཊཱེན་ཧུཏ ཀྱིས་ 
ཐུགས་བ མ་བརདགོངསཉ་འདེབ བཞེས་སུ་ གསུལ། ངེ རེ་ནས་བཅོམ་ལམའདས་ བཀས་ཚདཔལཝན་པ་ཀུན་གའ་བོལ་ ཆའ སུལ་པ། ཀུམདགའ་བབག། ་འིང་ཆེནཔོ། །འར་ཞེང་ལས་ཙན་ 


ཟེ 


ཨཿ ཁྲང་ཤིག། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོས་བཔས་སོ། ། །པནས་ཚང་པ་དདགའ་བདང་ ། མགུ་བ 'སཱེས་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀི ཀྱི་ ཞབྲས་གཞེས་ 
ཁ་ཁ ༦ བཅམ་ལནའདུསཊི ཀྱི་སུནསུ་ནས་སོངང་། །དེནས་བཅེམ་ ལྔན་འཔ་འཛུམ་ བྲ་མཛདད། །ཆས་ ཞེདྱཀིས་ ས་གང་གི་མསངྱ་རཱས་ 
` འདས་མེམས་འཇུམ་པ་མཛང་བ་པའི་མཞལ་ནེས་ལི འོད་ཟར་སེནཔ་ ལང་། སེར་པོ་དང་།དྲམརཔོ་དང་། པཀརབ་དང་མཅོད་ཁ་གྲ་བངན།། འཅིགཉའག།འྲགོ། 
དཱི བཅིགནི་སེལདུའག། གངདགའགྷ་འའག་བདག་ནིསེམ ༥, སྤྱ མུལ་བ་ཨང་སས་དང་། ཐྲིག་ནག་དང་ ྱསས་ འཇོམས་དང་ ། །ཅའབངདང་དའའོད་ཆེནཔོ་པང་། 
ཚབ་དང་ཁབྭཏུ་མ་བདང་།མན་མདཔ་ང། མུགུ་ཅནཔ་། ཆུབུར་པཔ་བཅནའང་། ས་ཐམས་ཐམས་དང་ ཀྱིར དེར་དང་།ཨ་ཱ་ཟེར་ང་།ཨུདཔུལ་ལུརགས་བ 
$ པདྨྟརགས་པ་ད་ །པདྨ་ལྐུནྔགཨཿ པ་ནནཔོརསོངྭསེ།སེམས་ཅམདམལ་བཚབ་གང་ཡིན་བ་དང་ །ཊརི་བསིལ་ འངྱ་གུར་ཏ་འབབ་པརཔད་ལ།ཨེམས་ཅནས། 
བྲ་གངཔ་ གང་ཡིན་པ ཡའཝགནི་དོཐརྒ་ཆཱ ང་ཏེ །འབྲབ་ པརྲ་ང་ད། པས་ས སམས ཿམ་མུལ་ བ་དངག་གིས་ གནད་ འི འྱེ (བྲག་དེག རྒྱན་གཅོར ལེ ༣འབདཅིང་།པ ངས་འ 

པཿ སྐ་དུཿ་ཤེས། ˆ ་དག་ཅི་བདག་ཉག་འདྲེནས་ཤི་འཛོས་སམ་འན།་ གཞསནུ་ཡེས་ ཱམ་དུཨེམས་སེ་ །ད་ ལ་ བསྩེད་བའིུ་ བའི་པྲེལ ལབཅམ་ ཁྤམའཕས་ 


༧4 


༄། .།ཀྱིས་སྤལ་པ་གཏོངཔར་མཛདད་།དངག་གེས་ཏ །ལ་པ་མངམ། འདྲིསས་དུསེམས་ཏེ ། ཤེས་ལྔནདག་བདག་ཅ་གའདེ་མས་ཤིའཕས་པ་ཡངས་ཡིན་ 

༨ ངི & རོ ༤༨༨ རའ = བྲ (== 

ལ་གཞནད་ སེས ན་ས ནྲ་ནམ་མཐིངཔའའིཝམ་ཞུས་བདག་ཅས་ གིས་གནདབའྲས་བགདག་ རྒྱནཆང་བརཁུརཏོ་སཱམམེ། །དངག་སྡུལ་པ་ 
༣ རོ ༨ ༧ 


༥ - 


ལ་སེམས་མངོན་པལ་དད་པརྱ་གུར་ནས། སྤེམས་ཅནདྩ་པལ་བྱ་མོངབལའྱ་གུརབའལས་དེཟངཔརྦ་བསམས་། གཔད་འདེནཔ་དག་གི་སྣངདྲུ ཟུང་པརའྱགར་བའྡིཞཱ་དང 


མྲི་ནམསྱཀི་ནངདཉི་མཚམས་སྦོརབ་ལེནཔརྦ་འདདོ། །གངངག་སྟེ་དུའགོ་བའེདག་ནྱི་མལ་ཆེ་མབའིའི་ཕིཊ་དང ' ཨུམ་ཧུ་རཱ་གསུམ་དང་ ། འཐབྲ་བལ་དང་།དགའ་ 
དཔ་ཚང་མང་འདབང་། 


ནཿ འབྲུལ་དགའངང་གཞནའབྲུལ་དབངའེ་ དང་ ། ཚངས་རེས་དང་། ཚཔས་པའིེ་མདུམནའདོན་ངང་། ཆ་པས་ཆེནངང་། འོད་ཆུང་ འེ 
འོང་གསལངང། ངགྲ་རཱ་པདང་། ཚདཡིདངག་དང་ །དགྱི་ཆ་ ས་པང་ །སིན་མད་དང་། ཐཱསོང་ནམས་འབེལ་དང་ ། འབབས་བུ་མབདང་། མི་ཆབ་དང། མི་གནུང་པ་ 
དང་། རྱ་ནོམ་སྣང་བ་ཕང་ ། ཤིནཏཱ་མཐོང་བ་དང་ ། འོག་ཨིནྱྭ་ལྷ་མབསྭ་ཅི་ནངདྲ་སངནས་ ། མི་རྟག་པ་དང་ ། སུུག་བསལ་བདང་ ། སོང་པ་དང ། བདག་མེདཔ་ཞྲ་བ་ 
བའྱི་སྲ་སྒྲོགས་བའྲད་ཅིང་ཌིགསུ་བཅང་པ་གཉིས་པོ། །བཆུམ་པརྲ་བ་ཞིང་འབུངབརྡ་བ། །སསྤྱ་པས་བྲསམལ་འཛྲུག་བརླ་བ། །འདམ་ཐུའི་ཁྲིམ་ལྭ་གངཆནབནིཊ། 


འཆི་འདག་སཱཾ་ནི་གཞོས་པའྲ་བ། །གང་ཞིག་ རབཏུ་བག་ ཡདཔར། །ཆོས་འཕ་ འདུལ་འདེལ་ 'ལཾདའགྒྱུར་བ། །སྩཾ་བའི་འཁོར་བ་རབ་ སྩ་ཨན། $ 2 (ཨཿ 
ཞེསྲ་བ་ བྱབ་ཡུང་སྦྲོགས་སཾ། །དྲ་ནས་འོད་ཟར་དདག་གིས་སྟེང་གསུམྱ་བི ྱ་སངམེན་བའ་འཇིག་ཏན་ི་ཁམས་བུ བུམ་ནས། བཅོམ་ལའངས་ཏིངྨ་ཀྲི་ར་ སེ་བཟིནྫཔས། བཞིནདེའྲགོ ༽ 
རལ་གལ་ཏེ་བཅོ་མ་ལཱམཊངས་བའི་ལས་ལུང་ནན་བརབཞང་ནན། །བཅོམ་ཝནའངས་ཙི་ ཀྱི་སུམ་ཁེགསྭ་སྭ་ནུབ་ང (བརའྱུརཱརརོ། །མ་ལོས་པ་ང སྙེར བནངན་ནི 
མུདུནབགསྭ་ ཡརའྱགུར ། ཨེམས་ཅན་དལ་ བར སྙེབ་ལུངསྟོན་པརབཞིད་ན་ནི། ཞབས་ཀྱི་མཐ ལྭ་དུནབ་པརའྱ་གུར་ ' ཧུ་ཛོཿཱཿཿ 
སཱན་ང ངའི ། རྟིང་པེརནུབ་བརའགྱུར །ཡེ རས་སུ་ སུ་སྩ་བལྲང་སྙེན་བཟབཞད་ནདི ། ཞགསེ་ཀྱི་མཐཾ་ བེར །མིརསྐེ་བཕའུང་ ཧཱཾ 


- པུས་མོར་ནུབ་བརའྱ་གུར ཧཐསྱ་ཟིསའབཔལ། ༢:ཤའི་ བྱི་རལ་སིང་ཡུང་སཱན་པར་བཞེད་མནི། པ་ ཡག་གཡོནཔ་ པའིམཐའི་་དཱ་པ་པར་འཆུར་འཛོལ ར་ལོ 


༩ ༄༅ འ 
་བའྱི་ཆལ་ཞིང་ལུང་སེན་པ ༢ཤཞེང་མནི ། ཐུག་གཡས་བའི་མ་ཐིལི་དྲུ་རྲུང་པརའྱ་བུར་ དཱ ལྷརསྐྱ་བརཡུང་སྙནཔར་བཞེང་ན་ནི ) %ེ ན་ན ་ 
མཛེཔསར་ནུབ་པར་འཆུར ། གླ་ན་མེངཔ་ཡང་ 


ཟའ བྱང་ཆུ་གཏ་ལུའྭནཱན་པར་བཞང་ནནི་། ཞལ་དྷུནུབ་པརའྱ་གུར ། ༣ སཔྦ་ཆས་སུ་ལུང་སྩམཔར་བཞེངམནི ། 
༄་ ར 


༡༽ 


ཙཿ །དག་པར་རགས་པའི་ བྱང་རུབཏུ་ལུང་སྙེན་ སེན་པར་བཞེདནནི ། གཙུག་ གཏརཔཱནཊ་པལ་ གྱར་རོ།ཀདྲ་ནསའོང་ཟརར་ངག་གས ། ་བཅེམ་ཝནའངས་ལ་ 
ལན་གསུམ་ རཡཨཁ་ མཛོང་སླུནུུ་པརྒགུར་ཏོ། །དནས་ཚདང་ལནཔ་ཀུམང་གའ འབོ་ཐལ་མོ་ ཟུར ། བཅོམ་ཝམའངས་ལ་ནས་པ ། བརོག་སྨཆགས་ 
སྩོང གྲིས་བཀྲབ་ཡཾ ། ཚཾ་གས་རམས་ ཁལྱེ་གི་ སྤྲ་མ༥་ཟྱུཿ ཟུངྱགུརཔ ། ཇིཀུ་ར་གདུགསན་ཤ ལབར་ཆུར་པ་ ་བཞིན་། །དེཡེསྤ་གས་ཟ རམས་ ཀུམཊྭ་སང་བར་བགྱིས། 
ཡངཆེགསུ་བཅངང་ གསལ་པ། ངོ བྲལ །ཞུམ་ ངང ལྱེགས་ བ་སཱངས་ 2༥ འེ ། །སངསྤྱརས་འྲ་མནཔམཆོག་གྱི་ཆུ་ ཀྲི རྒྱར་གྱུམམ། །རྐྱལ་བ་ངགྲ་ཐུ། (ཐུལྱང་གཱཿ ྲ། 
མཆིས་པར། །ཆུལ རླུ ཛྲམ་ནེ ན་ཨི་མཛང། །དྭ་སབ་རནཔ་ཞིད དེས་དྭུས་ མཐུནམས་ རྒྱལ་བའེ་དབངཔ་ ཐུབ་པ་ ཡེས ཀྱེ་མཆོག། 
ཞནཔརའཚལ་བཞནཔ་པོ་རམསྤ་ཀི། །འཅམ་ སེས་བ་གསུང་ཆིག་བསནཔ་དང་ ། །དམ་པ་བཟང་ལ་ ། གི་གསལ་ ¡ 'མཆུ་རི་ཅྱ རྒྱལ་ལྐ་བུར བརྙནཔའི་ 
མཆག་།ཚོགས་སྤངསྤྱ་བསྔ་རབས་གླ་ གློ་བར་འཛམ་མི་སྟ ཧེན །བསུམ་པཇི་སྣང་འཛྲམ་པ་སྟེ ཅུནསཛདཔ། །སྩེ་བོ་ཕལ་ ཆནའང་པག་དཞན་འཚལ། །ཀུམངགའ་ འབོ་དེད་བཟིན་། ཏུ 
དད་བཞིན་ནོ་།ད་བཞིམགཤེགས་པ་ག་བཅོས་ ་བཡཇངག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྱ་རས་ནི།་ །རྒྱུམང་རྱྱམམེདཔརའཛུམ་ ་པ་མི་མཛོད་ ཀྲུམདགའ་ འྲད་ཀྱིས་ པ་བཟིན་གཤགས་ 


(ཿ 


འབོ་ཚོངཔ་དངག་བའྲི་ཚ་བ་ང་ །སྨེམ་ 


པ་ལ་ཚོངཔས་ སེམས་མངོནབརངད་པརྲ་བ་ ` ་མཆག་ ཐུལ་བ་ གང་ཡིན་བ་དམ་ཐོང་མ། བཅུན་པ་མཛོབ་བགསོ། ཀུ ངག 
བ་ གཔཡིནཔའོ་ ། ། 


བྱཅངཔ་ དང་སྦེནཔའི་ ཟེ་ཆོས་ཡོངྲསུ་བཏང་བདེང་ །༢ང་སངས་ རྒྱས་ཙནདནཞེསྲ་བ་ ་བབརའྱརར་ པི འྱིཉིནབིནོསནི་འདེ་ཡིནཏེ།ང་ ང་ལ་སམས་དང་པརྲ་བས་ 
འོ་ཀང་བབ་འཆད་དུམ་བངབ་ས། ང་བ ཞེནདུ་འཛག་གོ།འཚྲོའདྱ་ཀྱིས་སྨས་པ། །དོནིབདམདགནནྣ་འོམས་གདང་འཚལོ། །ངག་ ོཿརས་ཅིས་ཤུང་མེང་གཞོན་རུ 
ཅཾའདབཞིག། མ་ཤེས་ནས། དེས སྨས་པ། ཐུ་ ཐུན བཙས་པ་གཡཤིནབ་དནི་འུ་མེདགཞོན་ཊུང འདོད་ །ངེའི་འྲོ་མ་གང་ཡམང་ ངེ་ནིབུང་མེང་གཞནུ འོམཞེས་ 
ཆུ ཁོ ཚང་ཝམབ་གནསང་གའ་ 'བྲཾས་ལྷས་ ཧིམད ང་། ལྷས གྱི་ཐོགས་མ མ་གཏོགས་པལའཁོར་བཞི་ བཾ ཀངགྭ་སློང་དང་། དག་ ་སཱཾམ་ བང་ ངག་བསན་བང་ །ངག་ 
བསན་པ ་ རྩལ་པོའ་འབན་གནས་ ཡི 'བའི་ཆོགས་བལཿ ༢ལ་ཡང་བསློན་་ ཐཱམས་ཅང་ཀིས་བུང་མེད་ གཟོན་མའི་འོ་མ་བཙལ་བར་བརུམས སོ། །འབོརཞི་ 
ཡཿ འང་་སྙེ་བོ བོའི་ཚོགས་ སྣ་རམས་ཆོལ་བངྡེ་མསས་ཀིས་ ཐབས་ཤོདྱ་ཀྲིས་གསས་ཊེངད། །ཇིཙམཆརྦ་ཧལ་བོའི་ཁབནཔུ་ ་ངནབུ་བཙས་ ་པའྲི་བུང་མེད་གཞནནུའ་ སྭཱ 
ཞནཌུའ་འི་ ལེ་དང ས་ བྱ་བུང 


བབགིུ་མང་ཁམས་ཨི་ངོམསན ། གཞན་ལ་ ལ་ག་ལ་ཡོང པ་ཞིག་འདྲག་བངས ¡ ཇོར་བཅོཐ་ལུནདེས་ལ་བུང་མེང་གཞནམ་ 
ཧུམ ངཿ ༤ ཅེ ཐྲ 


༦8༤༦ 


༄༅། །ཁ་ཐོས་ནས་དས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལནནི་བདག་གིསྤ་ཅུཞསྤ་རུངས་བས་བམ་མེདནའཆེབརའྱགར་ལཉེས་དམིགསདའབའ་ཤི་གཏ་མ་ཟད་ཊི་གཞ། 
འདེ་ཡདང་ལས་སྤྱིམབཅོམ་ལཱནའངས་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཆས ། ཕིརྒ་དལ་བདྭགརྷྱ་རཱརཔ་ཡིམཏེ། དེས་སུད་པནི རྱལ་ཕོ་མ་སྩེས་དགྲ་ཡིན། ཅྭལ⁄རྱ་ཧཱ་ཐོགས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀངང་ 
བནདྲ་དབྲ་བདང་ཀ་མོ་ར་ཀ་ཏྱི་ཤུ་དང་ ། རམཆོས་བིན་ཡིནཔས། འཾད་དག་གིས་བངག་གདོན་མྲིཟ་བལབསདཔར་འགུརརོ་གྟམ་མི་ 2 མ་ར 
བསངཔ་ངང་།ཐུ་དང་ ། བལ་བརྡི་བའི །་ རིདངམིཿམཆོད་པའི་སངས་རས་བཅོས་ལམནའདམ་ཞུན་ཅིས་འོབྱ་མལ་བའི་ཆོརབ་གུ་འམྲས་བཏར་ནུས།ངེནས་ཆུལ་བ། 
ཁབ་ནགནས་བྱ་སྩེ་བོའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འབུ གས་བརྒྱ་གུརཔའི་ཝམཡིནྱ་ཅེས། མ་ལ་འ དག་གིསའོ་མ་འེམལ་འྭ་གོའོ་གམ་སི་དབཅོམ་ཝནའདས་ 
ལ་སེམས་ཤིནྩ། ངད་པརྲ་བས་ཆུས་སྣོདསརའོ་མེ་ཐཞོས་ཏེ།བཅོམ་ལན་ལྲས་གངནབ་དངུསངནས་། ིན་པ་ངང་ །བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་ 
བསྔ་པགྲྭས་ ཉེ།འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཙུན་བ་བཅོམ་ཝ ༥འཔས་འཚྲོ་བུད་ཀིས་བུང་མེང་ གཞོན་ནུའི་འོ་མ་བྱསམཔརབངག་གིས་འཆལན་བདག་རས་བཅུང་བའི་སང་ 
ད་ཆུ་མེད་གཞོནམུའི་འོས་འདིབཞེས་གསོལ། རྡི་ནས་བཅོམ་ཝནའངས་ཅིས་ཚདང་ཟནང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བ ཀའ་སུཁ་པ། ཀྱུན་དགའ་བོ་བསྔམ་པ་བཟང་བཅན་ཅི་ཐུམོ་ 


ཤདདམས་ཁྲཔ་བོང་ཤིགདསླ་ཟངས་པབང་།རམ་བཅོས་ལན་ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགབོས་འགྱབས་ཏེ།བཅོས་ལནའདུ་ཀི་མུནྦ་ཐཱསས་སངང་།དམག་བཅོས་འུན་ ® 
ཿ འདས་འཛྲུམ་པ་མཛངདོ་ །ཆས་ཉིདྱ་ཅིས་ག ང་གི་ཚསཔསྤ་རྱས་ བཅོམ་ལནའབས་ནམས་འཛུམ་པ་མཇདཔ་པའི་ཚོ་ ཞལ་ནས་འོད་འརྩསབོ་པང་ །སེརཔོ་ངང་།དམར་པོ་དང། 

རྩན རར 

དང་།དྲའབོང་པོང་། དུའབོདཆེན་ལོ་དང་།མབ་པང། བཏ ཏབྷ་ཝང་མནརམང་པ་དང་།ཆུ་བུ་པན་ དཔ་ཞུ་བུརོལ་པང་།སོའམས་ཐམས་དྲང་ཀྱིཅཱད་ཟརབ་ 
དྲང་།ཨྔ་ཇུ་ཟཾ་པབ་ངང་། ཨུདཔལ་ཝརྦགས་པ་ དང་།པླརཝར་གས་པ་ངང་། པླཿ;ཊར་གས་པ་ཆན་པོརསོང་སྟེ། སེམས་ཅན་པྲཔལ་བ་ཚ་འགང་ཡིནཔ་ང་ངཀྲའ 
ཐསིལ་བརྒྱ་གུར་ཉེ།འབབ་བརླབུདལ། སེམས་ཅན་དྱམལ་བྲ་གངཔ་ གངཡིནཔང་པགྱ།ནི་དོབརྒྱ་གུར་ཏའབབ་བརླབདོ། །རས་སེམསུཅར་དྲ་མལ་བདངག་གི་གནོད་ 
སྲསེིེཇེྲཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་""བ་་ རར 
ཤཱ སླད་རྱ་བ་བའྲིིར་བཅོམ་འྔནའབས་ཀྱིས་སྦུལ་པ་གཏོང་པར་མཛདདེ།དདག་ གིས 'སྤུལ་བ་མཐོངམས་ འདི་སཱམ་ ངུ ཨེམས་ཏ། ཤཾས་ཝམདས་བཔག་ཅབ་འ་ ངེནས་ 


› 


.:ཤ༅། །-ཞིའཕོས་པ་ཡངམ་ཡིམལ་གཞནདྲ་སཱས་པ་ཡངས་ ཤིནཏེ།འདྲེ་ལར་སེམསཅར་སོནམ་མཐོངཔ་འབའ་མཐུས་བདག་ཅང་ང གིས་བནོང་པའུབ་ 
ར་ས འི་མ ཀདྲ་པག་ 2 པཿ ལ་ ལ་སེམས་ མངོསཔམདབཔ་ གྱ དད བྱ་མེང་བརའྱགུར་བའ། 'ཤད་ ་་ཟང་ང ལྔ་བས་ 'རས། བརར་དདེནོ་པ་ དྲབ 
༨འྲབ་བ ཆུ 


།བས་པ་ པ་བྱ་སགཨུམཔ། ། 
༢ཆྔངས་པ་ 


ཡེ ཅེདྱ་ ༅ཿ ༧ཿར༽འོ 
དག་ནྱཾ་རལ་ཆེམབའིའི རིས་པང་ །སམམུརཾ་ གསུས ༨ཛུ་།འོབ་བྲལ་ དོ ཡརགའ་ལཝཱན་ངང་།འཕྲ་ 


མདན་འདན་དང་ ཚཔས་མནདཔ་འངྱརུཔཔང་ཤདམེད་ འོད་དང་།འོད་གསལ་དང་། དགྲ་རུ་པདང་།འ ཆདམེད་ དེག་དང་ གྱེ་མས་པང སྨེནསེདདང་།བསོང་ - 
ནམས་འཕལ་པང་།འྭབས་བྲུ་ཆ་བདང་མི་ཆ་བངང་མི་ གུང པ་ རྱརྣམ་སང་ང་ ཤ་ཁང །འོག་ ཡིནྷ་ཆི་ལཱ་ནསསྦི་མང་དུ་སོངནས་མི་ཅབ་པ་ 


༽ ` སཱེང་བངང་ བདག་མེད་པ་ཞེས་བའླེས་སགས་པརྦ་དཅིང་ཆིགས་བཅད་པ་གཞིས་པོ། །བརྣམ ་པས རྲབ་ཞིང་བུང་བརྱ་བུ།སངསྤྱ་རས་བ། 
གྲག་ཡོད་པར།།ཆོས་ འདྲལ་འོང་ལ་སྩཾར། (གུམབ།སྤ 


ལ་འཇག་པརྲ་། །འདམ་བུའི་བ། བིམ་ལ་ཌ ཨལྭ་གཔཿརབཞིན།།ཆིབེའི་གའི་གཞོམ་ པརྲ་བ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ 


༼ 


ཁ་དགའ་དང་། གཞན་འ ཕྲལ་ དའའཟེར་དང་ །རངས་རིས་དང་།ཤ 


1: 


བའིའཁོར་བརབསཱངསནས། །སུག་བསུལ་ཟམར རྲ་བད་བརའྱགུར།།ཞེསྤ་བབ་ཡང་སྤྲོགས་བརྲ་དདད། །དེ་ནས་འོད་ཟར་དདག་ངི གིས་སྤོང་གཞུམ་རྱེ་སྟོངཆེམབོའིའཇིག་རྟན་ 
གྱི ཕྱི་ཁམསྐ་བུལ་ནས་བཅོམ་ལནའེ འེདས་འི་ དྱསྲིརས་བཟིནདུ་སངྷཝཱད་ལ་གལ་ཏབཅོས་ལའཔས་ ་འདས་པའི་ལས་ལུང་ ར་བཞེདནནི། ནེ བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀི ཅི་སྣུམ་ལྭ་ 
སཿ ནུབ་ པརའྱགྲཿ །༢ཁྱི་བ ཅུ །།མའོས་ 'པའི་འཨ'་ ལྱང་ཅོན་པར་བཞེདནན་མདུན་ལགས སྤུ་བུ་ བཆཿཛུང ༢།སེམསཿནཡལ་ བརྩས་ཐར་ལུང་སྣོནཔར་བཞེད་ནནི་ ཞ་ ཞབས་བ འི་མཐིལ 
དར་པར ༢།དུད་འགོར་སེབར་ལུང་པན་བརབེ ཞེང. - ནནི།ཏིང་ བར་བ་བརའ སུར ཨི་དྭགསྭ་སེབར་ ལུངོན་པར་བཞང་ནནི་ཞབསྐ་ཀི་མངེ་བོ 
རུཊ་པར་འྱཆུར ཡཤིསི་ ན་བརིབཞངན་ནི། བསམ རུབ་བརའྱཆུར། སེཐས་སྲོའ བཁེརལེ་སུརཔའི རྒྱལ་སྲང་ལུང་སྙོནཔཔ་ བཞེད་མརི། ཐུག་མྲིལ་ 
གཡེན་པརྡེ་རྤུབ་པརའྱ་གུར།འཊ །འཁོརལོ་སྩར་བའི་རྒྱལ 'སིད་ལུང་སོསཔར བཞེརན་ནྲི་ ཐག མྲལེལ་ གཡོས་ཡཿ་པྱ་གུང་ །ལུ༧ཧཱེ་ མེུ་བརལུང་སམཔར་བེངན་རི་ེ་ 'ཝཱེ 
བར་རུབ་པརའབུར །འནྲོནོས་ཀི ཡེ ཀྱི་བང་ཆུ་་བ། ཏཱ་ལུངཾ་སཱམཔལ་ པ་གཞེདནནི་ཞལ་དྲུ་ུལརའྱ་རུར འྱགར་།རངསཔསྤྱུ་རསྲཀྲི་བང་ཆུ་བ།ྲ་ཡ ® རཿཿརཿུཿཏཾ མངོ 


སུརུཊ་པར་ྱདུཔ་ཟཱན་མེད་པ་ཡང་པག་པར་ རརོ་གས་ང པའྱིབང་རུ་བྷཏ་འུང་སཱན་པར་བ བཞེངནནླྱི་གཏོརོ་དྲུ་ནུབ་པར་འྱབུརའོ་ ༽ ཅིནས་ཁོད་ར ༢རེ་ངག་ 


; 


༦ 


ལབ 


ཌླ ༄༅། །གེས་བྱོ མ་ལྡནའངས་ལ་ལན་ གསུམདུས་བྲབ །བས་ ཏེ།བཅོམ་ལྡན་ལབསཀ ཀྱེ་མརོདྲབནྲུབ་པོ། རནས་ བཅམ་ཝ་ འཇས་ལམརང་ལན་པ་ཀུན་པ་ ཤལོས་ཐལ་ 


མོ་སྦཾར་ཏེ་ཞུས་པ། བདོགས་ཆགས་སྣོངགིས་བཀབ་ཡི། ཆགས རམས་ཞལ་བྱི་སློནས་བུ་ བུངྱ་གུར་པ། །ཇི་ལཱར་གདུགས་ནི་ཤརངར་ཆུ་ ཚུམཔ་བཞེན། །ད་ཨིསྤ་བོགས་ 
རྣམས་ ཀུན་སངབར་བགྱིས། །ཡང་ཆིགསུ་བཅངད་གསལ་པ ྒོད་བལ་ཞུམ་དངྱ་རུགས་པ་སཔས་པ་ཡི། །སསྦྱ་པས་འགོ་ན་མཆེ་ག་གྲི་ །ཆུརྱ་བུ་ངབ། ' རྒྱལ་བ་ 
དྲག ུ་ེད་ཆུམ་ མཆིས་པར། །ཅུ་ལག་དཱཔལཱ་པདཀར་འ ཛུམ་སནམི་ མཛང། ༽རཾསངབརན་བཞིང་ཟློས་དུ། ངུས་ མཐེན་ནས། ་ །རྒྱལ་བའེ འརབངའ་ ཐུབ་པ་སྩ པྱ་སེས་ི་ 
མཆག * ཉནཔརའུཆལ་བ། ཞུན་པ་པོ་ ལྡ་ནམསྤའི། ཐོ མ་ཧུས་པ་གསུང་ཚི་ག་བཏནཔ་དང་། །དམ་པེ་ བཟངབ་དག་གིས་བསལ་དུ་འ ་གསལ།ཚརུ་ རི 


. རྒྱལ 'ལཱ་བུར་བཅན་བའི་མཆག། ཚོགས ་སྔ་སྦྱ་བས་ སསྤ་ཟུཐུར་འཛྲུམ་མི་སྣོ སེན གན་པ་ཇྲིསཔའཛམ་པ་ས ་སེན་མཛང་པ། །སཱཾབོ ཕལཿ ཆའ ཡེདགའཞའའཚལ།བཅོས་འ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ཀུནདགའ་པོ་ཌོདྲ་འི་ འོདྲ་ཀིད་ སངལ་བུང་མངྦ་འས་སེམསཿ མངོན་པར་པརྲ་ས་ཏེ་ཤུ བུངམེད་གཞོནའི ནའེའོམ་ ཕུལ་བ་ གངཡིན་པ་འམངོང་ཕམ། བྱཙུནཔ་མཛོང་པྲག 
སོ ཀུནདྭལྩོས་ིནིད་ དགེ་ བའྱི་རཱ་བདོང་། སེམས་བསེདཔ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཆས་ཡ ཅ་ ས་བཏངའ་དས། རབཨངས ལྕས་ འོམ་ སིནབ་ཞེསཱ་བྱ་ བར་འགྱུར །ངེའི་ ཡུན་པའཆ༥་ 


` 


ནི་འདེ་ཨྐིནའེ། པལ་སེམས་མངོདཔ་དང་པ་གངཡིན་པའོ། །ཡཿ༡ངྲ་པག་དཆདདུམ་བྱངབནས་ང་བཞིན་དུའཛག་གོ།ུལ་ས་ཆོགསན་གནས་པའིངག་མུངྒ་ མས་དང ། 
གཞན་ཡང་དམཟེདང་ཁིམ་བངག་དང་བ་ཅནམངཔས། བཅོམ་ལན་འཕམ་དྭ་ལརྦ་ཐུགསམི་དདེ་འཁེས་ཇོས་ཏེ་ལགསས། ། ང་མཁ་ཉིརི་སན་པག་འདབས་པདྨ་པིང་དོ། ། 

~¬ =. ༦ ¬ ༤༨ ཾ ཅོ ££ ཇི ༩༥ 
ཁ་ཅིག་ནི་སཱགསྱ་ཀི་དྲཔདྲ་པདདོ་ །ཿདཔལཝཱ་པ་འོད་སུང་སཱེབས་བཅུ་ཝཱན་ཟིས་བདེན་པ་གསོལ་བརབཙུམསབ ༈ བཅོམ་ལྔན་ཁོདྲ་བི་ཐུགས་ལནི། །སས་ང་དག་ 
བམརངས་ཤསན། བདོན་པའི་ཆིག་ནིའདེཡེས་སུ། ་ རྨ་ཨི་འཛཾག་བའཆངཔར་ ཤོག ། བདེནཔ་ག སོལ་ཟིནཔའི་མོང་ཁོནར་འགདམི་འཛཾག་པར་ 
གྱམཔ་དང་ །ལྷ་བཱིནཕངམ་སྩེས་དགྲ་པང་། ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་པང་། ཁནདྲ་དྲ་བངང་ །ཀཏམ་རཀ་ཏྱི་པ་པང་ ། རྒྱམཚོས་སྷི ནརྣམས་མ་གཏོགས་པར །དག་སློངཾང་ ་དགེ་ 
སྙེངམ་འང་ ༢ངགེ་བྲསནཔང་། དགེ་བསནམ་རམས་པང་ ། ཆེལ་པོའི་ཁབནགམག་པའྱི་སབའི་རོགས་ཕུལ་ཆེར་བམས་ཅང་རབྱང་དགའ་བུར་ བུར་ཏེ། །བཅོམ་ལུནའད་ 
སིིཾགཾེཾཾདདུབུླང་་ །དགྭ་སློངརྣམས་ཇེཙོམ་ཧྩས་ཨངི་ 
ཅོམ་ཐམས་ཅང་གཅོང་པ་སབསྤྱ་ཆས་བཅོས་ཝནའདས་ལ་ཞུས་པ་ བཙུན་བྷ་མོདང་ཝན་པ་འོད་སུང་ 'སེབས་བླྭུ་རནྱ་གིས་བདམཔ་གསལ་པས་བཅས་ཝམ་དསྲ་བྲདགའ། 
` ༄ ཅ་ ཡི ོེ 


255 


༡༠ །བཆདཔར་གུརཔ་ལ་གཟིགས །བཅེམ་ལྡནའངས་ར ཀྱེས་བཀའ་སཱམ་པ། ངག་སཱེང་དག་ 'དྭལརྱ་བི་ 'འདེའབའ་༨ ཤིགཏ་མཟངད་ འཇིལ་འངས་བའིད དུས་ན་ཡང་ངདང་ 
འབགས་ནས་ཀུནུའའུ་ ཀཁགས་པལ ༨བུརབྲས་འས་དུག་ 'ཞི་བརླ་ལུས་ པ་དཞོན་ཅིག། དག་ ཨོངདཱག་སྙཾ སཱོནབུངབ་རི་བོརཔང་གཅང་ཡང་མི་རིང་བཞིག་ན། བསྩདམ། ཚལ ཀྭར་བ་ངང་ 
སོང་དང ། མ་ཏོག་ འངེ། ཆུ་འུན་པུས་ཆོགས་འྱའས་ཆགས་ སྭངའདྲིན་པཞིག་ ཡངོད། འེནདེང་སང་ཆུ་པང ། རྩ་བ་པང་འབྲས་བུ། ལཕས་སྣོདཾ་པ་ལཱ 'ཤྤགས་པ་པང་། ཤིང མཾ 
རྒྱ་མབརིག་སུགས་པང །གསང་སྔགས་འཆང་པཞིབ་ བནསོ།རརངནིམ་བཕག་ཅོག་ གནས་ བརེས་ིགས་མཉམ་པ་ལས་རུངམ་ བླངས ཉེ པོདདང་ལམཅི བྱ་ཝུ་བརེ་ 
ཤྱད་དགའ་བའྲེ ཁད ། དགའ་ དུཿ རསྒྱེད་པར་ཐད° དད་ངྱར་ བརྲ་འེད་ དགའ་བར ། དགའ་ དགུར་སྦྱོདཔརྱདཔ་ ལསྐདས་ གཞན་ཞིག་ནྭ་རངཔས་སེམས་ ཅནངང་ 
ཆན་པརྒྱག ཀླ བུར །ངེ་ ཟླ་བ་བརྒྱང་ངམ་ དམུ་ ཁནང་ངང་ །ཁེའུ་ཞིག་ བཅས་ཏེ། ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ ི་ལུ་ཆོ་ གཅིག། པའ བཙས་ སཱྱ་རཱཆརྒ་ བས་ཏེ་མེང་བཏགས་ ས།ང་ 
བསངབ་སིངས་ཏྱིརིནཔོརྒྱགུར་ཏོ། །དེའཆག་པ་འམ་འགངཔའམ།ཏ །བའམ།ཉལ་བན་ཡངདགེ་བསུམས་ཤིང་དག་ བའི་ལས་ ཟྲེང་པས་ རླཾསཱ་བོའ ཆོགས་ ཀྱིས་ཆས་ 
ཛེསྤ་འབརམིང་བཏག་སོ། །ང་དག་བཅི་ཡིནཞེས་ཚོལ་བའི་ང འ་ཕིརནརི་འོརནས་དྭས་དུས་སུུ་དང་སངངའི་ དུང་དུའྲ་གོཞིང་དེལ་ བསྙཾན་བཀུརྲའདེདོ། །དཀའྡབཀྱིས་ ངུ 


དལ་འ ུཊ་གཞན་ཞིག་ནདུག་ཤིག་གིས་འབགས་པ་ལུབས་ནས།དེ་ལྟ་དུགྱ་མནམ་དང་མགས་འི་ཆུུརབས་བབད་ 
ཤེས་ན་ཡང་པེ་ནང་ ཊཞི་བརམྱ་བུཿནས།པའི་ ཕཔངམ་གཞིས་པ་ སང་སང ། ངང་སོང་ཆེནཔོ་ཁྲདྱ་ཀི་རིམ་གོ་བྱབིངཔ་ནིདུག་གིས་འབུག སྲ་སྭས་སཾགདདྲ་ཐཱལ་ལ་ 
ཐུག་གེས། དཔངམརོཔཆིག།ངས་བདམསཔ་གསོལ་བརབཙུམས་ཏེ། ཿཅོག་ཁུངྱ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི། །དྲག་པ༨མཛའ་འོ་མཚུངས་ཤསན། །འདན་པའི་ཚག་ནི་འ་ཡས། ' 
ཆུུའདཛག་ནིམིངཔརཤེག།ངེས་བདེནཔ་གསོལ་མ་ཐག་  ཁི་ནརངགོ་ཞིབརྱ་བུར་ཏ། །པག་མཱངདགང ཧམ་ཊུསེམས །པི་ཆེའའི་ཨུ།འི་ཁེའུབང 
ཡནབ་ད་ན་པཞིད་ཨིནནོ།།དང་སང་གང་ཡིནཔ་ེནིའང་ ངེ བས་བཅྡུལ་མའའི་ཉིད་ཡིནཏ་། དན་ཡང་འཛེས་ བདེནཔ་གསོལ་བས་ངསས་པརྲ་བས།།ངྷཝར 
སཾ  ་ འརྱོད་བས་སེམས་པ། བདག་གིས་དྭག་སྦྱོངགོའུ་ཏ་མ་ལྭ་རྔོའཕབ། 
པནི་དོནམེད་བ་ཞིགྲ་བས་ཏེ། ངག་སྦྱོང་གོའུ་ཏམ་ཡངས་སིངལ། སྩེ་བོམབཔོསང་ལྭཏ ཤེས་པརྒྱ་བུར་ཏྭོསཱམ་མས་ ། ད་ཤིངདང་ཞིགཏོ་སངཾཧ། སེམས་ 

| འངས་སུུ་ཆུང་ཅིང་སྙིལ་མོ་ཀུང་བཅོས་ཏ་འདྲུག་གོ །དགེ་སྨོང་རྣམས་གནས་པ་དང་རྣམས་བཅཙུནཔ་ངག་གཟགས་ཤག། ། ལྨས་སྤྱཾནེ་འདེ་འདྲབརཞེ་གདུག་ས ། 


ཿ་ 


༄༅།་ །གངཤེ་ །ཕྱིམབཅོམ། 'ལྔམའདས་ ་༢བཏྲ་དུང་བ་ རེལ་ཡང་རོལ་བ གནོན་པས་སཔད་རོའ ང་ཌོ་འཕེན་ནོཞེས་ སྙོང་པརུུ་ ཏེང་། གཞོག འཱསྲ་ བྲེད ། ཁྭ་ཟམ་བར་ དཔ་ དུང་ ། 


ཀོ་ཀ་ཡེ་ཀ་པང་ ། ཁནངཔ་བ་པང་ ། ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ ཏྱི་ཤྲ་དང་ ༽ རྒྱ་མཚོས་ཏྭ ཡེམ་རམས་འི ཀེས ཨཔ ] ། ཧ་ ཨ་ཿ་གོཙས་ པྱར ཉི་རྫོལ་ལཱསཱིནཤིང་ཆག་ 
མོ་ེསྤ་པ་བའི་ རུ མཟསས་གཏན་བཞིཔ་ལ་ནམས་ པེལཞུགས་པམ་མ ང་པཡས། བཔག་ཤིང་ཆེནཔོ་དིདྷ་ཝྭ་དླུ་ད་པརག་ལ་འཇུང སི ལ་ལམ སྩེས་ང ¬ 
བཨྡོམ་ཏྲ ཐམས་ཅཔགཅདཔ་ སསྱ་མྱས་ བཅམ་ཝམའྤ་སལ་ ཞུས་པ ། བཙུན་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ ཀཾ ། ཁནང་ དྲབ་བྲ བ་པང་ ། ཀ་འྲསེ་བ་ཀ་ ཏི་ཤྱ། ངང་། ༢ རྒྱ་མཚེས 
སིུམརྨམས་བངག། ཞིང་ངོ་ཚམ་མཆིསང རསྟལས་སྱིམམམ ཚེས་པའི་སྔགས་བླསགས་པ་ལ་ གཟིགས ། བཅོམ་ ལྡནའ འངས ཀྲེད།བཀའ་སལ་པ། དསང 
འགད་ལྟརྒྱི་ཁིའབཝ་ཤིག།་མ་༣པར་ཇི་ཝརའཔསན་ཡང་ངོཌ་མེང་པའི་སགས་ པ་སྨྲ་བེ་ད་ཞོན་ཉེག ངག་སློང་དག་སྔེན་ཟུང་བ་རྒྱལ་ 'བོའི་བབྱཀི་མྲི་རམས་དང་ 
རྒྱལ་བོས་པོས་བའབགའ་ཞིག་གྱི་པིར ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ། ངུམཁོང་གཞིས་བཤམས་ལ ། ཅི་གཏནི་སྩེ 


ེས་ བླ༣མེས་རོར་ བམླྤའོ། །ཅིག།ཱ་ནིུད་སིདྲ་མས་ 
ས་ཞེས་ བཅས་ལ །ཅི་ཙྲམ། ཨུག འམའིགན་། མ་ནིང ཞིག་ཤིནས་ །: དང ཁྲོརགཅིག།ུ་ཡང་གནས་ མ་ ་ཱཔར ཅིཛ་གཞིས་པར་ཡང་མ་ ཏརྩིཝ །རྒྱལཿ ་ལོའི་ཁབ་ 


ཀྱི ཧི་འོ་གས་ཤིགཿ མབ པསེས་ཚལ་རུ་བ་ངང་འབྲསབ་ དངམེ་ཏོག་ མུནསུམ་ཆོགས་ བྱ་བས་ཆོགས་སད་འབིནབ་ཞིག། ཡོང་ངོ། །ད་ནྲ་་སོང སོང་ ུཆིརྦམྙདཱ་ཛུཀཧཾཿ ། འབྲས་བུ་ལ 
ལས་སྩཾཔ། ལྤགས་ པ་ངང་། ིངཤུན་རྩེན་བཞིག་ གནས་ས། །བྱེགས་དནཡངཞིང་གྲུགསུམ། ཞེག་ལ་ཤིང་།ཨེ་༢མང་ཞིག་ སྩེས་ནས་མཆིང་ གི་ལོར ། དར་བོམར།། 
རོ རརེའི་དོ་ཚོལ རས་ལྔ་ནིག་འོངས་ཏེ་། ལས་མནིང་གི་རོར་བཟའ་བ བར་བརུམས་ །བུ །བ་རོགྲ་ཏིག་ ༄་སི་རམཔའི་ཁནཚངབཅས་ཏའདུང་གོ། །ངའི་ ལི པ། ཝ་ལ་འགཱགས་པ། 
ཛགལ་ཏན་འྲོསཿ ་པའི་ལཱག་མ་སཱརོ སྭཱམ་ནས། སང་ལ་ ཆིགས་ (བཅདདབྱསགས་ བ 'སཱ་བརབརུམས་: མིཿ ། ཛིལྐརེཏྲེ པརིསང་གའི་མགིནཔ་པང་ ། ཛིལ 
ཏྲུམཆག་གཡུཌ་ དཔལམཔ་ཡྲི། །རེཔྲགསྦྱ་བལ་བྲ་འོད ལ་ ལུག་གེ་འ འཆལ་ན། །གསོལ་བའི་ཕམ་ཕབས་ ལས་ནི་ཐུགས་ འབྲག་མཛོང་། །ཝས་བཝས་། ཡི 
སྨེམཚིགསུ་ སྲུ་སངདྨཾ་སཱས་པ་བ བ་ཡི བ་མཆོག་འྲ་ བའགོ་ བ། ! ཕོགས་ ཀུན་གསལ བར་མཛངནས་ནི། །རི་ཆེན་སཱམ་ ལཱམམརེས་བྱ གྱརཔ། ཤིང་མཆག་རུ་ ལབས 
འངེ་གང་། །བརོག་ གིས་སྨྲས་ པ་། སྭལ་ ལྡནཆེམབྷོ་ལབའྱི་འིར། ༢ །ཁོའིཀ་ ཀྱི་དྲུའཇུའཇག་མཆིས་ ཏེ ། རིཔྲགས་རྒྱལ་། བ་ཁྲོང་ཕྲ ཕག་འཚལ་ན། །གསེལ་བའི་ཕམ་ ལབས་ 


ཐུགས་ཕབག་མངོད། །ཝས་སྨྲཨ་པ། རླ འི་མགེན་པ་ལྭ་བུ་ཡི། །ཐོ་རག་ཁཱ་མེ་མུག་པ་ཁྲོད། །ུནདབའ་འིདཔ་རམསྦ་འི་གཅོ། ༣༨ །ཅྱི་བངེར་གསོལྱ་བིས་མར་ 


ཤྱ༅ཊ། . ¡ །སྤེན་ཆི་བ །དེ་བབས་ནས་ལ་བང་ལ་ ལཅེག་མ་ནང་གབརོལ་ཟབར་ བེད་པ ༽ ངང་སེང་ གེས་ཐོངནསདེས་མིགསུ་ བཅད་ངྭ་སྨས་ པ། ལྔོན་ཤིང་ 
ཐ་ཅང་གབམ་ལ ། ཇྔོ་ཚ་མེད་བཔའདྲས་ནས་སུ ། །བྲ་ཉང་རོལ་ལོངས་ སྤྱོདཔ་། །ཨ་མའོ་ཐོང་ཞིག་ 'ལོནམས་མཐོང་། ། བ་རོག་ གེས་ཐོས་ནས ། རེ་མ་བྲང་ནས་3 ཆེགས 
བཅད་སས་པ། འདལ ལཱརསེང་གྲ་མབ་ངག །ངམ་པའི་ཤ་ལ་ལངས་ །སྭང་ན ། གཞནྱཀིས་བིརཔས པ་འཚོབ་ཡི། 'སི་ཆར་འདེམའི་ཆི་ཊ ཞིག་གཏོགས། །པང་སྲེངང་ཡང 
མི་བཟོད་པ པྭ་སཱེས་ནས་ཆིགསུ་བཅངང་ 'པ། མངབ་ཆགས་ བྲ་ཅང་བྱ་ོག་པང་]། ། །རང་བཞི་ ཞི་ཐཅད་ཝྭ་པ་ནི། །ལན་ཤིང་ བྲ་ཉཕཨ་རནད་ །མི་ཡི་ བྲ་ཅང་མ་ནེང་ 
ལོ ཞིང་གྲི་ཞ་ནང་གྲ་ སྭ་གསུམ་སཱ། ངོཚཾ་མདྦ་རམས་འཛུས་ལ ་ལོས། །ངནསྤ་ཟུ་རོག་ལག་པ༢ ༢ཡང་མི་བཟོད པ་སྩེས་མསྔ་པྲསོང་གི་མེ་ཁདྡདཤུགས་ཏེ་བྷབ་ ་ཏེ་བྲལ་ 


བལ་བརམས་བ་ ལསཅི་ཡངསི་ སྣང་ནས་ རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས བཅག་སྡེ་དོས་སོ། །རྗེ་ཙམན་པྲ་སཾ 


སངས ཁངདུའུགསན། རལ རིལ་ བཆག་པ་མཐོངནས་ལས་ ་བྲསམས་ པ་འདི་ནི 


རོག་གུག་ པ་ཡི་ལསྤཀི ཀྱས་ ་ལགས་ཀི་ གཞན་ན་སུ་ ཡངས ིན་སཱམངུ་རིགནས་ིགྲས་བཅངདྨསས་ ་པ། སཱ སུ་ལ་འེ་འབབ་ངམི་སྨ་། སཱཾ།ངོཚམང་པའི་གྲ་ སེམསྤ་ཀྱིས། །མེ་ 


ཁྲངཨ་ཨུ་ཕྩཨ་ པ་ནི་།རེལ་བ་ཡང་ནབཅག་ ཟི ཐར། །སུགས་ འོས ་སང་པརའོས་པང་མུང་། ཀཾ 


བཾ ཆུངཟང་སྲ་མྱི། ཟོ ཊློ་གྲོས་ ་'ལན་པས་དག།རན། །བརོས་པས་ནི་འད་བ་ 


ཞོབ །དགེ་སོའབགཇི་སཱས་དུསེམས།།ེ་ཚ་པའི་དྲསྱི་དང་སྲེང་ གཔཡིནཔ་དའི་ངཉིད་ཡིནནོ། འའི་ཚཔའྲི་དྲསྱའྲི་ཝ་གངཡིནཔ་པའི་ལཱས་སྦྱིམཡིནནོ། འེ་ཚཔ་དྲས་ཀྱི་བ 
 ཤོག་ནི་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཡིནཏེ། ཨས ལི གྱོ་བིང་ངི་ི ེེགགདས་པ་བརོ།བ་ཝར་གང་བ་མིད་པ་འདུགང་ཚོ་མངུ་པའི་བྱམགས་བ་བྔ་དད། ། 
དགྱ་མངནམས་ཝཅོས་གས་ཏ།བཅོམ་ཐམས་ཅང་གཅོང་པ། སསྦྱ་པས་བཅོམ་ཝནའབཊ་ལཞུས་པ། བཅུནཔ་བཅོམ་ལཊངས་པང་།ལསསན་ཐོག་མར་ གངདུ་མི་ 
མབུནཔརྒྱ་གུརལགས། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀིས་བཀའ་སཌ་ པ། ངགྭསོང་པག་སྔོན་ ཇ་བཤང་ཤང་ཉྲའུག ཤིས་ལུས་ཅིག་ཏྱཱ་གུཿནསྭཱ་བཱམཚའའྲ་བམ་ན་ 
གསི་ཏེ་ཆོས་ཅན་པང་ ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེསྤ་བའོ།།ཅ་ཙམན་ ཆསྤ་ཡེན་པ་མགཤེང་འ ག།ཆས་ཅམམལ་ མྲེངཔ་པང་ །བཾས་བདད་རིའི་འྲབས་ཞུཞིག་རུས་ 
ཁེམབ་མཐོང་ནས་དེས་དྲྭ་བབས་ཉབསམས་པ །ཅིརཤིག་འངེ་ཡང་བླསང་པམ། འོན་ཏེ་བཟའ་སམ་མོ། (ཡང་བསམས་པ། ཅི་ཟོསྲ་ཀང་ལྔས་འད་གཅིག་ཁོནས་གསོ་བར་ 
ཟཾདངོ་སཱམ་ནས་དསངམ་སཱངཔངང། ༢༩ཞིད་ནོས་ཏེ།དསང་པན།ཆོས་ཅན་ལ་བདུང་རྩིའི་འྲབས་བུའི་ ངཱ གས་བྱ་འང་པ་ཆོས་མ་ལེནཔས་ཆལནས་དེས་སས་པ་དགང་གི་ 
སྩེགས་པ་ཡིན་ཡས་སྨྲས་པ། བདུད་རྩེའི་འྲབས་ཇུའི་།ད་གངནས་རྟེད །པེས་སྨྲས་པ། ཁེད་གཉེང་ལོང་པ་ན །ཁི་ཟས་བདུང་རྩིའི་ཁྲབས་ཇུ་ཉེངནས་ཞུས་ཅིག་ཁན་གསོ་ 
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༦༄༠། །བར༣ངངོ། །སྒམ་ནས་ཁྲེ་ ལཾབྐམ་ བསྒངཔརཁེ་བཾས་ འྲོས་སོ།།ཿ །དེས་སྨྲས་པ།ཁྲེད་ཀྱིས 'མ་ལགས་ ་པཞེགྲ་བ་ བས་ཏེ། ངསྦ་ཀ་ ཀྱང་དུས་ཤེས་ པའླཀུའོ། །ཇྗིཙམཿ དུས་ 
གཞན་ཞེགན ) ཆོས་ཅམ་གཏིང་ལགྲ་མས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེལ་ནྲ་པད་པ་ན །པེས་དུག་ཐ གི་འབྲས་ཤུ་ཆུས །ཁྲེརབ་ཞིག་ ག་མཐོངནས ། རེས་དྲཟོས་པ་དང་ །རྭ་གཞི་ག་བརྱལ 
བརྡ་གུར་ཏ། ་ཆོས་མ་ ཡིམཔ་དུག་ གི་འབྲས་ཐུ་ཀུ ཀུན་ནས་འྭབུགས་པས་སྨས་པ། གང་པང་གདད་སྩེས་པ བའི་ཚ་ས་དངང་ ། ངེ་དག་དྲུ ཁང་ལ་གསོདཔ་དང་ ། 
ཐིར་ཧོལ་བདང་། དྲག་བོར ར་ཅིག །ཆས་ཅནྱཾས ས་པ། བདགྲ་ཁང་གངང་གང་དྲུ་སླེས་པ ་བའེ་ཚ་ རབས་དཔངངདེ་དགྲཁིད་ལྱ་བམས་ བྲ་བྲང 


ˆ ཇུ བརད བསཾ། པ།ཐཅ་མེ་ཝམའངས་ ཀྱད་ རབ པ། ངག་སཱོང་དག་ཇྔི ཇི དུ་སེམས། ངེའི་ཚེངའི་ ཨི ཏཾ ཀྱི་ཆསཅན་བངཡིན་པ་དེནི་ང་ཉིད་ཡེནན། 


[ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིནཔ་ གཡཡིནཔ་དའི་ལྷ་ སཱིན་ཡིན་ཏེ།དེརྲབྲོག་ མརང་པ་མི་ ༣ངདུ་ལུ་ ཀྱང་ངེ་ལ་ཁྲམསཿ ་པའྲི་བུགས་ བཞགོ།གཞན་ཡངཇིལཱར 
འདེས་ ༢ བས་པདང་།ཐས་ ཀྱང་འདི་ལྭ་འམོས་པརབསམས པ་པཉོནཅིག།ད་སཱང་དག་ཨ ང་པ་ བོང་ཁརྭག་རནསེནྱ་པལ་པྲོས་རི་ ལྫན་ཁེགླ་བཱ་བ་འབོརབ་ 
དང་།ྒྱས་བ་དང་བདབ་ངང་།ལོ་ལགས་པ ་སྩེ་བོ་དཔསི་མངཔོས་༢བཏ གངབནྱྭ་རལ་ ་ ཡིས ལ་འ གཞན་གྱི་རྒྱལ་ པོའི་བུ་མོ་ཞི ་ཞིགྲྭ་འབསནས།དད་དང་ 


ལྷཅི་གྷྭ་མེ་བའྲ་འདདགའ་བརྡ་པིད།དགའ་བཤུར་སྨེང་པརྨ་བདད། །རྩེར་བརྲ་པེད།དག་སྲ་པེད།དགའ་དགུར་སྤེད་བརབེད་པ་ལས །བུ་མོ་དྭ་ཡུས་གཞན་ཞིགན་སེམས་ཅན་ 


དཔ་ལཱན་པརྒྱ་གུར་ཏེ །དྲ་ཟ་བ་བྱ་ཧུད་དམ་དྭག་ ཡབའི་ི་མ་ན།ཁྲ་གཟུགས་བཟང་པ་མངོས་པལྟ།་རྣབག་བ་ཞིག་བཙས་ཏི །དགཙས་པའ་བཅས་སྭེམྦྱ་ཧུ་ཆརྦ་བསམ། 
ཁེའུའི་མིབཅིར་གདགས་ཤེས་མིང་འདོགས་པརྡ་བེང་དོ། །ཆན་བྲརམསྦ་ཅེས་སྲས་པ། ལྣ་ཁྭའུའིང་གདུགསྤེ་ཀྱི་ཚེ་མབཙས་པས་པའི་ ༥་ཁེའུའི་མིང་ཉི་མའི་མྲུ་ ཁང་ཅེས་ 


༨ 


འྱའ་ཐརདགས།།ཞེས་པའིམངཉི་མྦགུ་འདཿསྲ་བ་ཐུརབཏགས་།འཧི་མའྱསུ་ཁཱ་ཨས་བྱསདཔ་པང མའཚ་བའི་མམ་གཉིས་པང་ །ནུམ་སུནཔའི་མ་མ་ 
གཉིས་དང་།དྲིམ་འཕི་བའི་མམ་གཉིས་ངང་། ཡྱང་གྲོགས་ ཀྱི་མམ་གཉིས་ལ་རེེས་ ཞདད།དམམ་བ རསྒྱད་པོ་བག་གིས་འོ་མ་དང་ཞོ་ངང་མར་དང་།ཞནམར་ 
དང་།་མརྒྱ་གི་སཱཾང་ཁུ་ཛང་།གཞན་ཡང་ཕྱོ་བངྲ་ཀི་བེ་བག་གཙོ་བོ་ གཙོ་བོ་དག་གིས་སིང་བརྲ་འངྭ་སེདཔར་དང་ཅིང་ ཛྫིངན་གནས་པའི་བླད་བཞིནདྲུ་མུ་རད་སཱ་བརྦདདད་།ད་གང 
= དཾ 2 ༣རྒེེོ ༣༦ =¬ ལབ ཆ་ལ ༠ རོལ་་ར ཆར 2 -ར་ +་ *-- 
གིམཆེན་པོརྨ་ཆུརབ་པའི་ཆོ །ཡེག་པང་། གངས་པང་།ཚིས་བང་།ལག་ཚིས 'ལ་ཉེ་ ་བརཞུགས་ཤིང་ །རྒྱལ་པྱོ་རྐལ་རིགས་སྱི་བོ་ནས་དངང་བྱསུ་ར་བ་ ༢ཡུལ་པང་།དབང་བུག 


དང་མྤཐུ་ཐོབ་པ་སའི་དྱེལ་འཁོར་ཆེན་བོ་མངོན་པར་ཟིལྲ་བིས་མནནནས། གནས་པྱ་རསས་ཀྱིས། གཟོལ གནས་པང་ལས་ཊི་གནས་ཐདད་བརླ་གུརཔ་གངདག་ཡིནཔ་འི 


. པའི་འཆགནིཐུགས་འདུགཉུས་བ་སེ།དལྭ་ཆལ་པ་ལག་ པརསིང་འཇོག་གོ།ཇི་ཙམ་ནཔུ་་གཞན་ཞག 


།ལྭ་སེ་ གླང་བོ་རའི་གཞར་ཞོན་པ་པང་། ཏྭལ་ཞོནཔ་དང་ ། ཤིང འི་ཐབས་དང། ལལ་གིའི་ཐབས་དང་ །འཕོངངང་ །(ཕིམབསྩུམ་བ་དང་ ༽མཇུནདུ་བསྩུ་བ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུས་ ལྔ་བབས་དང་ །མངའ་ཅེཿའཕེནཔ་པ་ །ཞགས་པ་གངབ་པ་དང་ ། གཅངཔ་ངང་ ། པཔ་བ་དང་། དབུག་བ་དང ། འཛིས་སེངས་པང་། གམ་སཔས་ངང་ །ཁྲོར 
ཆགས་པ རྱངམས་བོག་པ་པང། སཱ་གྲགས་པརཁོག་པངང་། གནན་དུ་ཐོག་བ་དང་ ། མི་འཚརབམ་ཕོག་པ་དང་ ། ཚབསཆར་ཕོག་པ་ས ། བྲཟའི་གནས་དང་ ། 
ལསྤཀི་གནས་ཁ་པོ་དངག་ལ་ཡང་པང་བརྒྱ་གསནས་། བས་ དྲྭ་ཧྲལ་ཆཾབྭཏ་བྱཅ་ག་གྱོ་ཆལ་པོ་སྭ་རཱ་ཝཱན་ གྱི་བཙུནམོ་དམ་པ་ནིཆས་ལནའཞེས་བའི་།ན་ 
་ན།རྒལ་པེ་སྲ་རཱ་ལྡམ ཆས་ལྔནམ་དང་།ལྷར 


( 


ཆིག་མ་བརླ་དང་།དགའ་བརླའད།དགའ་དགུར་གེངཔརྦེངདོ། །དྩར་བར་ཐེད།དགའ་བརྡ་འེད་འགའ་དགུར་སྤོད་པ་ལས་ཆོས་ལུནས་སེམསཅནངང་ ལྤནཔར་གྱུམཀོ། 
༣མཚན་མཁན་རམསྱ་ཉིས་ཁརྲུ་ཞིག་བཙས་བརྡྱ་བུར་ཏེ། དེསྤྱ་དལ་པོ་སྲོག་པང་པལ་ནས།༢པ་ཉིང་ཅང བན ཅིངས་ཏེ ། རླལ་སྲིང་ཤཱི་དབངྱ་ཐུག་ལ་བངྲ་འད་པ་འྱཇུང་ 
རོ༢།ཞེས་ཁང་བྲསནཏ། ྫོཙསྲ་ར་ཧལ་པྲ་སྦ་ཅི་ཝམནང་ཅིས་ཐབས་པརྒྱ་རུརམས། དེ་ལ་མཱ་བདང་སྔེའུདང་ ། མངབ་མ་དང་ །མེ་ཏོག་པང་ ། འྭབས་ཞུའེ་སྨན་རམས་ 


ཀྱིས་ ་བསན་བཀུར་བས་ ཀྱང་པའི་ནད་དཞི་བརམ་ཟུམཏེ།པེས་ཡུ་ ་ཡུས་ཀྱ་ ཀྱེ་གནས་ སབས་རིག་བརྱབསནས། ངེས་བསམསས་པ། བདག་ཁཨརས། ཏི་མའི་མཱ་ཁྲ མུང - འགུརཏེ། 
རེས་གདོནམི་ཟ་བརཆས་ལམམ་བསང་པར་འཛུར་ བས་ ་འདེཡེ ཇིལཱ:ྱབ་བའི་དུས་ལ་བབ ། ཨང་བསམས་པ། ཟློནཕོ་བུགས་འབུག་འདི་ལ་ བངག་གིས་ལོངས་ སེཾདངའོང 
ལ་དག་བགོ་བ༨ཤའ་ 'བས་ཤིང་སྤུནས་ ཀྱིབ བཙོས་པ་ “ཡེན་གྱི' འདྲལ་ཆས་ ལྡནམ་ གཏངང་སཱམ་ནས། དཿ ` འདོག་ ཐས སཱཾ་བསཱོ་བ། ངའ་ འི་བཙུནམོ་པ མ་པནི་ 
ཆེས་ 'ལྔནམ་ཡིམལ། ཟླན་པོ་མཆག་ནིཌོདཡིརཏ ། པྲ་ལསྱ་ཀི་གནས་ །སབས་ཤེས་ མ། གདོན་མི མ་ཟ་བར་ པྲ་སོག་ འབ བཱ བཟའམུརྱ ། ཁྲོང ཀྱིས་ 
པལ་སུག་པར་ སེམསན་། ཞི་མའི་མུ་ཁུད་ཁིས་ ཆེས་འྲན ཨམ ཇི་ལཱར་ཡངྒསོགདང་བལ་བརམི་འ འགྱུར་ བ། དྷ་ཀརྱ་རིས་ཤིག །དྲེས་ སྤས་པ ། ལཱ་དཙཾམ 
ཡང་ཚ མི་དོག་གམ ། ལཱ་ཐུགས ་ལསྔ་རྡད་མཛོངི་ག་ངང ་ ཇིལཱརཡི་ མི་བཀྲུམ་བང་ཝར་བྱགིའོ་། །བསགསྭ་བ་ ཀུན་བ 'མཐའ་ཟངཅིང་ ། མཐོམ་ཕི་རམསྱ་ཀུ ཀྱི 
མཐའ་ཞུངའགུར ། བྲའཔའི་མཐའ་ནིའྲབལ་ བ་ ཤཱ ། །གསེན་པའི་མྲབ འརི་འཇི་ བཡིན་། ྒྱལ་བོ་ས་ཆི་ལཱ ལྡར ཤི མས། དགདུགས་ དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང 
ཐ་དན ལཾ སོགས་ ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་བ ཀུརབསྙི་ ཆེར ུསས་ ་ཉབྲསགསས། །ཉི་མའི་མུ་ ཁུངྱ་རལ་བོ་རྱི་ཆུལ་སཾ ཤིང་ཆེམཔོའི་ ལིངབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུརརོ་ ཀ །རེས་ 


༨ཧཉ། །ཧུན་བྒོ་རམས་ལ་བླས་བཆོས་ལས་མེངཅིག །ཐུགས་འདུག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་མབརྟགས་པརབླསས་སྟེ་ཅི་རུ་ ༈ ཅི་ཁྲེའུ་བཙའ་བར་འྱགུ 
༢མ ^ འོནཏེ་བུ་མོརའྱབུར ། སུས་འཆལ ། གལ་ཏྲེ་ཁཱུར་བཙས་པབརྱ་གུརན ། དཞིང་དགམ་མེད། རྒྱལ་བོ་ཏེ ས་ཁམས ང་འཞིནདྲས་ལ 
ཁོར་ཁོ་ནས་སྤཔསཤིག ། ངེས་ ིམ་ཤུབཞུག་པྱནླ་ཟབབྱེསདངམ་དགུ་ལམི་བདང་ ། ཁེའུ་ཞིག་བཙས་ས། ། །རེ་ཞིདྱ་ཀི་འི་ ཉི་མ་ལ་ཞབྱི་རུངམ་ཁིན་མབུར་ཞིབ་ 
ཟཙས་སོ། ། །རེས་་བཙས་མཐག་ཁོནརཞ་བའྲི་རུངས་ལ ། ནརྒྱ་ཐོསྤ་བིདང་བྗརས་ནས ། ཐུགས་འདུག་བི་ རྒྱམ་པོལཅྨ] ལྷ་ཆེས་ཝནམ་ལཕཡུམ་ 


/ ནི ཅས་ལགས་སོ།།ཁེགས་བཞིག་གླུས་ས། །ཅྱའུདཤ་བ འི་ཆུངམས་བསྣུན་བསྟོད་བསོས་ ། ཆེར པོརྦྱ་གུཿནས་ཡི་གི་འབུཔང་ ། ཀླག་པ་བསླས། 


ཏེ ༧སཱམདཔགས་ཀྲ་བརབཚུམས་ནས ། རིའི་མིངཉ་བའེ་ཁིའྲུ་དཱརད་པགས་མཁན་ཏ་བའ་ ལི་ཁེའུ་སཱནདངགས་མ 'མཁམ་ཞེསྲ་བ་ ་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཐུགས་འབུག་ གིས་ཆས་ 
ལྡནམ་ཁ་སྨསཔ། ཁྱོངལ་ནིཊཱུ སྙན་དཔུགས་མཁན་ཞིག་ བཙས་པརྨ་གམ་ཏོ། །ང་ཅི་འདྲབ་ ཞིག་ཡིམཏར་ཞིག 'བྭལའོ། །ཇེས་ས སྨེས་བ ། རེ་བླལ་ཅི་དབས་ 
ཞེག ཤིག། །༽དའུལ། མངོན་པརགའ་ཞིང་བཝ་ འངོད་པས་ འདུག ཟི་ གཊུང། །ཕྱུགས་ འཇུག་ གིསར་ངས་ པར་གལ་ གྱིས་ འཆུ་བར་ཤས་ནས ། ཐབས་ 


5 འང 2འ་༨༢: ༢༨༣ 'བ་སོག་ 
པོའོ ༩ :ུ ཀྱི ། ཌ་བའི་ཁྲེའུ དཔ་གས་མཁནའགསནྱ་བུལ་བ་བང་ 
ཤིག་ཐངགམས་ཏེཞཞིག་བྲག་བརས་བཏངང་། །དེནདུཞུགས་པ་ཁོནན་། ༥༢༣༥ ། ངེས་ཟསཔ་རམས་ལ་བླས་བ། ཅུ་ 
དྲལཱ་ཏི། རཔཏིད་ཅོདཔནེབཅིངས་ནསྤྱ་རལ་སདྲ་འིད་བའྱ་བུརརོ། །ས་དུ། ༥༩ ˆ ། རྒནམོ་ཞིག་གི་ཁིམ་དུ་ཞུགས་དངདས་དྲ་བས 
ནསྱ་ཀངམ་ཤོར་བརྡཟུང་ཤིག ། རས་ཅིག་ནས་ཅིགྱཏ་བྱདད་པ་ལས 2 3 'པཱ། རྟོལ་བུར་བཅོ ས་ནསྤ་པུང་སེ། དུང་ཁྲོད་དུ་འོརབ་དང་ ' 
ན5༨5དྣིིྲེྲེྲིྲྲ ཆ་ལ དྲ་བོས་བམའོ ཧཿ འྲི་འི་བཞིན་བསིགས་ཤིངྱ་རྱུག་པའི་ 
ཁཇས་ཏྲ་དྲོས་བཔང་། ཛརླ ྷ ༽\ གེ ། ལམ་འདེནས་འྭྲགོབཁོད་ིསམ་མཐོངངམ ཀྭ དེས་སྨྲས་པ 
རྨན་  ྣས༽ྲིི|ིིི 
སྔསལམ་ཁརི་ཉིདནས་སེང་པོ། །རྡེ་ནམས་འའྲིརས་བཞིནསངངོ་།། ཡངརི་བོརང་བཙོ ཐཱག་མཁན་ཞིག་གྱི་ཁུམ་དའུགསནས་དེ་ལ་ཇ་ཝརྱབཱ 
སཱགས་མའི་མི་༣མཨ3 


ཧེ་བོན།3 ༢༦༩ བའྲག ་ཊ་་བཀྲལ་འརི་འྲོར སཕིརྱ་ ང་ས ། 
ཉྱིས་རིབོལ་བཙལ་བལབ་མུམསཔ་ན། གསོ་ཟླག་མཁན་གི་གྲོསྤ་ཀྱི་ཐུམ་པོའི་མངདབཅུག་ནས། བང བཀལ་ཏེརིའོམནསྤ་ཡིརྦ་བུང་སི 


༄༅། 


།བུསཱའཱའུབའི་སརཌི ཁྲེརནས་བཏངཔ་དང་། ཁབས་ཏྲེ་ངོགས་བཞེར་ གས་ནསྤ་དོས་སེ། །དམ་ཡང་མི་བ ་གནནའིག་གིས་ མཐོང་ནས ། དས་སཱགས་ 
ཆཱ ་ ཤེས ཨད །ཁྲེད་གངགི་དོཿ དོན་དུརི རིའོར་ནཚལ་ཿ བའི་མི་ད་ལམ་འདེནས་སེང་ང གྱསྱ་བྡདཱདང་ཤིག ། རྲ་རམས་རང་པ་ལས་ངེ་ཡང་ 
གོང་གཞན། ཞིགྱཏ་ཝཱས་མབརྱ་གྱི་ཁཱམ་ ཞི་གཏ་ཞུགས་ཅས ་། ངོས་དལ་ཇི་ ལཱར་ཆྱུརཔ་བསཱངནས་སྩུས་པ སེཆིལ་ལམ་བོལ་ཇིང་པརབྲམས་པཞིག་ཟས 
ཤིག ངྭསྭ་སཱས་པ་། བངག་ གྲིས་སཱོན་ལན་འགའ་ ཡངམ རེམལ་ལམ་ངཊ ཊཱ་བླུ་བདམྲ་བང་ངོ །རས་ཆིགས་ཨུ་ བཅདདསས་པ † །རློ་རྲོ ཟ་ཟོསྭཾསཱ་ཚོ་ ¬ས་ར་ 

བནིནདུ་མ་ས་ ། དདགྲ་སངགཅིགཏནི་གཞལ་ བ་མེད པཱ །ུམ་མཁན་ཁེདེས་ པོསི་ཆིག་ལནེམའདེ་ །།ཇིངཔ་ གངེདསདསདུ་ལཾ་ བཿྱགྱེས།ངེས་ལམ་ 
མཁན་ངལ་ ་བསླབས་ ཡེ | །ལཱམམཁནྱ་འི ཨོ་དའངབའི་ མཆེལ་ལཱམ། ཞིག བས་སེ་ །རེབོརར་རབས་ བསྙཾརབ་ ཡིསཔས ། རམཆེལ་ལཱ་ 'ན་དྱ་བེནསས་། གཅོར་ཁྱུཨས 
འཛུལ་ཏྲ་བོས་སོ། །སཱགས་ མའི་མི་རམས་ཤིས་ །མཆིལ་ཝམ་ ཅྱི་རྫས་བཞིན་རེབོརདའི དབསོརརོ། །ཆུ་དཞུགས་པ་དང་ ། ཀླུ་མསས་ ཀྱི་ས་གནས་སུ་ འིང་ད། ལ་བས 
གཅོག་ནས་ གཅིགཏུ་ བྱརད་བ་ལས་དངི་ལར ། ཀླུ་མམསྦ་ཅིས་ཀུའི་གནསུ་ ཁྲིདངོ། རའིས་དསོ་་ །རྒྱལ་བས་ ཨས ལ་པས ] ཤེས་ ལནངག་ ངིཡུལ་ནླསལ་ 


འསལ་བས་སིག་སྔ་རམསྲ་རལ་པོ་ལ་བལ།རྱལ་བོས་ 
༥ ཐབ་་ རོ “པན་གནས་པའེ་ །པ་ཁས་སགསཆམཨྦྱར ༨ 2 ཤཱ 
2 ༥༨ ་འནད་ནང་ངའི་སསས་ ཁག་བག།ང་ མསྱ་ཀུས་ཡུལ་ཐམས་ཅཔན་གན། ྲས་བྲེབ་ས་འམས་ནར་ཀྱིས་རལ་པོ་ལས་ 
ཁས་སྡི་གསྭ་རི་སེང་གནས་པ།པདག་ ཅཅ ་ ཤིག །ལཱ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་སྤེལ་ཁས་སིགས་ ༦༠༩༤ ༤༢ 
སྣམས་ལ་བསོོ་བ་ཤེས་ལཱན་པག་དང་ལྭ་ཀའི་གནས་ཆ་གསོ། ཅེ ཟ་བཞིག་ཡདངོ། །པས་སྐག་པས །གཅར་ ཁྱས ༢ 
དནམས་ལ་བླསོ་བཤེས་ལྡནཔག་པ ཡང རྭསིམསརྨ་ག་ཞེསྤ་བ་པྲ་འག་དང་ ། ཤྲ་ཟ་བཞིག་ཡདདོ། །དེས་སྭེ་ ¿ རརལལ་ འར་ 
ཏནནསླ་ཀུའི་གནསུ་འོང་ངོ་། །འདོག་གཅོག་ན། གནང་སྱེནསརྦྱག་ཞེསླ་བུ་བྲ་འག་དང་ ། ཁས་སཱིགས་ ནསས་ཊིས་སགསཀྱི་སྤབས་ཇི་ཝརཀ་དལ་གནོད་ 
རྨུན $) (6 $ པསེར སྐུའི་འབོག་ཅེསྲ་བབར་གགསོ།སལ་ཁས་ས གིས་འདྲི་ལརའསར་ཨའི་རག 
མེསྤི་རསསྱ་ཀིས་ཝ་སོས་ཡབཅི་འགས་ཏེ། དེར སུའི་འབོག་ཅེས་བབར་གགས།།ཐུལ་ཁསྲ་་ གོསྲ་བས་པ།བངག་གིས་འདྲ་ལརདསར་སའ་ལ་ 
སྲུ་སཔས་མམྲི་རསསྱ་ཀིས་ལ་སྨཾས་ཀ རྲི རྲ་དལ་བརམེ་ནུས་བརབོརོ། །ཀླུ་ནམས་ཉྱིས་ གྲོསྱ་བུས་པ།འ ར་འཆར་རོ 
\ :5262༡-དྲ་པབ། ར་ས །༨སེར་ འི་འདྲོག་ ད་ལ ༤ ཟེད ཁོའ 'རང་ལ་ངི་ལཱརབ་ བཔརུ། བུའྒྱཆ 
བརྦའྦརདྷཱཧྦཧ།བས། ལགས ྒཁ་ག ས་བསཔལ། བདག་ཅགྱ་བང་ི་ཟིར ༨ ༨༤༡༢ དས རོར 
ལསམ་བླསལ་བཅིམ་ལེགས་པཞིགྱ་ཟུས་ཏ་།དཡངགནོང་བུར་སརྱས ིས་སཱལ་ཁས་སྭིགསྲ་རམས་ལྭ་སས་པ། ཤེསྣ་ལུནདག་གང་གྲི་འི དཿ 
དས་སས་པ་དོནང་སལ་ཁས་སིགསྐ་ནམས་ལ་རིག་པུའླ་བའོཞེས་དྲ་རེམསྤ་ཤིས་སྣལ་ཁས་སགསྲ་མམས་ལ་སུས་པ ཀྱིས་རྡནང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་བའང་།རྒྱལ་པཾས 
དྲས་སྤས་པ།དོནརྲ་སཱ་པ་ཁས་སཱགས་ནས ་་་་སླ་ འིའྲ་བག།འོརའོ། །སྦུལ་ཁས གྲྭ་སཱགསྣ་ནམས་ཅ རྒྱ 
བསར་ནི་བདག་ཅག་གོས་ཐབསྤ་ིས་བསངཔ་ཞིདདཔའི་ལརསེརྦསའིའྲ་བོག། འེ 


` པྭབོད་དྲུས་ལ་བབྲ་ཀྱས་དབས་ཤིག།དེས 


།སྨསཔ།གལ་ཏེ་ལྟན་ཡང་འོནཀྱང་ཆོལ་ཉིག།ངེ་སེམསྤིའ་ འབྲོགེཞ་ཛནུནུའཏཐ། པར་བརུམས་ །བན་གནོད་སིནསར་སུ་དབ གྲགསྲྲ་ 
རྒ་ཆར་འོའེས་ སྣནུས་དེས་ནོདརའ 


ཅྨ 
སུ་མ་ཐོངནས་དེས་བསམས་པ།ཅི་འི འདེས་བདག་ཤ་བརྩར་ 


ཀྱིས་ཡོལ ་བ་ཏའདུག་དདི ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་རྐྱངརིང་པོ་ཁ་ནེནསས་ 

འསསམ་སཱམ།དསང རལ་ཁྱརམས་༔ །སྦང་པལསདེ་བྲོས་ཏེ ཤིཔཝཱན་པ་ཞིག་ལ་འཛོ་ གས་བདང་།ཁྲི་མབས་དང་སེརྣསས་ཚཱ་ ཤཾརཅིང་གི། དྲུ་དུབསྤེད་སེརསྨས་ 
¿ སྨཱས་ པ།ཀའནངར རཁྱོདཀྱི ཀྱིས་སརྱསའི་ ཟེ་འབྲོག་ན།མི་མ་ཡི ནབསར་སུ་ཞེའ ་བྲ་བ་ གནས་ཏེ།དེརེསོངབ་ བངཡིམཔེ་རར་ སཾ་གསོད་པརའྱབ་ ལེའ རེནེས་མ་ དོས་ 
སྱུས་བ།ཇི་ རེ འམ་བདེསིདུ། ཨོད རསས སསངྱ་ཤིས་ ཅྲིལས་ ཉེ་སྦིམ་པས་ 

ུངས་པརྟེ། རས ཤགོས་ཤིག་བོརོ།།ཁྱི་མམསྱ་ཀིས་བསམས་པ།འདན་ མེ་ད་ ཁོནྭ་ལཱང་བ་ 'སཱམིས་དྡེ་རམགྲྱི ས་གནད་པཱནསེརསུ་ ཱུ 
གིངབསམས་པབབག་གི ག་ཞང་ སྐས བྱནངད་པབ། ཊ་བངབ་ཞིག་ ཤོ་ཀྱས་ 

དཔརུཡུསུན་ཆགས་པིངྨ་ནམཔྱས་ཆགས་ཆེངཆིང་གིས་མཛེས 


འདྲུགྷ་ནས་ད་ཡུརབ 
ཟོསནས་བཔཔ།དྲ་ཝོན་ཤིང་ལསཔཔ་གིདཔྱ་འི གྱེ་ས་བབས་ཏསངནོས།དདངདན་འཁོར༽ 
དའྲི་པདུ་འགོའྩོསས།བ་སངདལ་ཡངངི རིབོར་ཞེགན་བྱསེངམསཚལ་ཆུ་བདང་ཨེཏོག་དང་ཁྲབསཊུདཔརུ་ 


བྲུ ཐྲ ° ང༨ 
; ༄ ༨ སརབ་ལ་་ འི འོར ༥ང་འཁྲལ་པས་ ས་ཏེ་འདགོ་དང་ཡྲང་བྱལ་པའ་མ 
± "༢ ༢༣༩༥༽༨༥༽༥༤ །༢༢།་བེདར་6ོས་པ་དེབ་ ༣ འྲོ་ས་ནས།གཞེན་ང་ ཧྭ རྱ | 
བྱ ྲ་བྱསཚགསྣ་དའིནཔ་ཞིག་འདད ེྱ་ས་བསཔཅི་གནནཊི་གྱབྱམའཔས་པའ་དགོསནས།གཉེན་ལ་ལསས་པལ། པ་ལ 
དུདྲ་བུངསསདེ་ལྒུངང། × ¬ = རཿ །དེ་མསྭ་པ་སོང་གིྱསད་མོས་ཚལ་ན་གནས་པའི 
རར ག་མང་ གྲ་པངྱ་ཀང་འདེལ་གསོ། །རྒྱལ་པོ་མགནས་ངས་ད ཐྱས།།ད་མཿ པཿ མི 
༩ ཁ་བ་དུ་|པ བ་ཏོབ་ གོངས་སམ་དས་སས་བ་གལ་ཏེ་བདག་གས 
གང་ཨིན་བདེས་།དངགོངལ་གས་པ།ཁདྱཀིས་ཆ་བོནིད ག་བསལ་མི་བཟདཔ་དོག་པཏམསངབཟོབ་ ནུམ་དག་ས་སམ་།སས་ ཐུ 
ལྣ་གང་ཡིན་བདེསྲ།པ་སངདལ་སྨསཔ།ཁད་ཅསར་བན འཆང་པ་ཡིནཉེ།གངགེས་ནི་སས་བ་བུདསེདཔའྱབུ༧་ཞིང་ 
ཅེ ༢༽རརིང་འརིང་སབ་པྲ་བལ་བརའྱ་བ་རརོ་ །དང་སེངར་རི་རིག་སྭགས་པང་གསང་སུགས་འཆང་པ་ཡིནཏེ།གངགས་ནྱིསས་པ་བུདསདད་འཇུ་ 
སད ་ ་ ཛེལ ལེ ིའི་ གྲ །བག་ཚབ་མངངས་འདག་ཤིག།ལེས་རོགསྲག 
ཕིརཡངྱཾས་བརའྱ་གུར་བའི་རིག་སཱགས་ཤིས་བས།དེས་དཔ་རིག་སཱགས་དབྱསབས་ཏྭ་སྨས་བ།དཞད་བའའང་ ^ 
རད  ་ྷྷྡ སྙིང་མོས་ཆཁཀྱི་སཱཿ 
ཧི འྨ ༄ ་ 


༄། །མཆགྭ་ང་མཚརྩསས་ཊ ཏེ །རེསྤ་མརབུ་མུརབརསོང་ནསྤྱ་རལ་བོ་ཉི་མའེམུ་ཁ ཁདུལ་སྨྲས་པ།ལྕ་ཧསྩེདམྲོས་ཚ་ལན་ ། བུང་མེང་གཟུགས་བུན་སུམ་ཆགས་པ། 
དརལ་བསནིག་མཆིས། དེས་བླམབྲའིངོ་ད ཤོག་ཤིང །དེས་དབལྱ་འི་འྲབོརཔ་ཆེན་བོསྨབ ཟླས་ ཅཉི་རྐྱལ  པོའི་པྲོ་བངྲང་ དྲཟདམ། ། དལྱ་རལ་བོ་ འེ་མའི སམ་ 28 
ཆགས་པརྱ་གུར་པངང་ ། ངས་སླབསྭ་ནདནས་། དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལས་ བསངདང་སྲར་ ཡང་རིག་སྔགས་ ས་བླབསཏེ ། སཱེཾས་བརྒྱགུར་པདང་ ། ་ འང་ཞིདྱ་ཧཾས པན་ 
བཅིག་ཏེ ། ྩོབྱོབགས་ འདྲུག་ལ་གོ་བརྡ་བས་མ༥ [རྒྱལ་ས ལ་འདུག །གོལས་ཆིགས་བཅདད་སྨུས་པ། གང་གི་མགོ་མ་ བཅང་བ་དབགང་ཡིན །པཱར་ཡང་ལས 


! ནསལས་ནྲི་ཟང་བརྭྱགར་ར།ཇི་ཝརསྙན་དཔེགས་མབའ་སླུ་ གསྭ་རང་ནས། སཆིཿནཔཱ་ །ལ་ཤུ་དབསང་ ཡིན་ །ངག་སློང་འགུ་ ཇི་སཱམསེམས། པ་ཆེ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྩ་ལྔཆ་བྱི་ བུཌི་མའི་མྲུ་ ཁདསསྤྲ་བ་བ་ གང་ཡིནབ་དན་ངཤིད་ཡནོ། རེ བེ ཡདེའི་པྲསྤ་ཀྱི་སཱམདང་གས་མབན་ག ང་ཡིནཔ་དནི་འདེ་ཉིད་ཡུན་ཏེ།དན་ ངའྭས་པལ་ཤུར་ 
གཞེར ལ༥པལ་བཡང་འདེས་ཤརག། གནཞེར་རོ། གཞན་ཡང་ངི་ 'ཤཱར་འདེས་ ་བལ་ཤར་གཏེར་བངའི་ནཅི་གདག་སངདག་ཨོན་ཐངབརིབར་ཞག་ན།ཞརྱཡུམ་ཁན་གཞིས འིབ་ཤིག་གནས་ཏེ ། 
ར་གཉསྤ་ཤིས་ལམ་པོ་མངང་གྲོང་བགོས། ངེ་ པའིཚ་ཚོང་ བ་འབྱོརཔ་ཡང་ཡོང༔ །བྲང་པ་ ་ཞིག་ཡོར་བངེ་ཆོརབུའི་སྣེད་ང ་ རིའོརརཿ 'པཱིན་ ཅོ། །ད་ནས་ལམྱ་ཟིཾས་ །ུབ་ཛག་ ་སས་ 


ནས་ཞེ་རབུམཁནཅིག་གིསྤ་ད་དྲ་སངྒཾསཾ་སྦས་པ །ནརྐབའི་ རའདེ་རིན་ཐང་ཆོད་ཅིག།དེས་པི་རེནཐངརུ་པདུ་ཞིག།ཏབཅང་པ་དང་། ངོས་སྨྲས་པ།འདྲིལར་ཁབ་ལངས་གུང་ལས་ཉས 
ཀྱང་། ཤེས་རབ་ལས་མ་ཡིན་པས་ཁོའསའའིཅིརི་ལ་ཤེས་ན།དྲ་གདད་ སྤསབ་ཅིའི་བ་མིག།དཔའི་དཔུནས་ལེ་ ས་ཅིག ཤོས་ཀྱི་པངད་སངནས་སྨས་པ།ཞོརབུའི་སྣད་འདི་རིས 
ཐང་ཆོང་ཅིག།ངེས་པའི་རིན་ཐང་ཐོག།བའ་པར་བཅུདནས་ངས་སྲས་པ། འཛྲེསདྲའི་རིན་འངརཤིག་བངག་ལ་མི་བངོག་ག །པེས་སྤས་པ། ཅི་བངོག་པདྲ་རིམ་ལྲ་འེར་འེག། ངེས་ 
ཟུས །ནོརབུམབནཆིག་ཤོས་པརས་ཐོས་ནས།དེམི་བཟདཔ་ , སྩེས་ཏ། འདྲི་དདུ་སྲང་ནས། བདག་གིས་འི་ཐོག་མརྦ་ིས་ད་ འིདཅི་པ། བདག་གིས་འབའི་འིན་ཐ ་ཱ 
ཨངགཅདནས། ཁོདྲ་ཀིསརིའྲི་ཕིར་བཀྲུར་།ད་གཉིས་པན་ཚན་ ཁོནྱ་བུངབརྒྱ་གཱར་ཊོ།།ངེག་སེངཛག་ཇིསཱས སེམས་འའི་མའི་དྲགཀི་ནོརབུ་མཁནནོརབུའ་སཱ 
རིན་ཐཔརུང་དཱ་་གཅོདཔ་གང་ཡིན་པ་དན། ལྷས་གཱཾནའེ་ཉིང་ཡིནནོ། ལའིརི་བུས་ཙི་ནོ་ུ་མབན་ཅིག་ཤོས་རིནྲ་བངྡབོགཏུ་བབ་པར་གཅདཔ་གང་ཡིནབ་པའི ང་ཞིང་ཡིན་ 
ཉ་དནཔད་བནཚུན་མི་སཐུན་བརྒ་གུར་ཏི།དྷཱརཡངཔད་པནྨརཱན་མི་མཐའནཔ་རྩུ་བུརཏྭ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལཱརཔཔམི་མཐུནཔརྒྱ་གུ་རབ་ངཉམ་ཅིག། ངྭསྭ་སོང་པག་སོནྡྲ་དུང་བ་རི་ 
གོ་ཞིག་ན། ཁིམ་བབག་ཅིག་གནས་བདེམ། རིགམཉམ་པ་ལས་ཆུངམླ་བས་ཏི། འདདཔ་ཝནཏེགྲ་ཆུ་བརབེང །དགའ་བརྲ་པད། དགའ་དགུར་སྦུད་པརྦ་འཱདོ། ངྷོ་ར་བརྡ་ུད།དབའ་ 


༦༦༦ 


༦༠༡" །དགུར་སྤཾད་པའྲངཔ་ལས། དུས་ གཞན་ཞེག་ན ན་ཆུཔམ་སེམསཅན་ངང་ལུན་པརྩ་བུར རནས། ད་ནུབ་བླ་མད་དམ།དྷཿ ་ལོན་བྷཾར ཁྲ ་ཞི་བ་བཙོས། བཙས 
འི་ཆུངམ་ཤིའ་ ༽ །ངེས་བསམས་པ་ ཅི ༥གསོར་གཞུག་པ། ་པའིཿ 'པིལ་གཞརའིག་ ཟ ནས་ངས་གཞན་ཞགྲ་བངས་ཏེ་།དདའང་ ལྨནིགཆ་བརབང་ ། དགའཐ རྲའད། དཀའ 
དགུར་སྤེདཔརྦ་པང་པ་ ཤས །པལས་ཀ ཀུང ཁེའུ ྔཞག་ འཙོས་ ོས་དགང་ཤིའོ། །ཟིམ་ བངག་ངེས་བསམས་པ། གལ་ཏ་གཞན་ ཟླངསནང་ཡང་འཆི་ བརའྱས་ ཧུར གྱིས་བ དུཐུཐོ ལེ 
༥ ཀྱིབིམ་དབུབ་པརྦ་བའོ་ ཐོ་སཱསནས། པོ ཁེའུ་པུ་བྲོ་ ཤའ སྤ་ཀི་ཁིམ་བུབབལས། དེ་ལས་ཁྱྲ་དདབྲུ་མོ་མང་དུ་བཙསས།། དེའི་ཆུ་ངམ་དྲས་སས་པ། ཚེའི སེས ཁཊུའངྲ་འཱདྱ་ཀི 
ཅིརམཆི་ ་ངས་ སྭ་སྨས་པ། སྤན ཁོ ' ནུབ་ ༈ ཨིནན།།དེས་སྦས་པ། རའི་སས་བདུ་ལ་ཉི་སུས་ ༥སངལ་འདིནི་གཅིག་ པུ་ལགས་ན།འདེདག་པང་། འདིའི་ཁྲིམ་ 
དང་།ལངོས་གུང་མཉམ་ པརྡེསཔལས། བཟུང་མོ་འངིནི་འཇིགཉེྱ་བི་རེས་ཡིན།།ད །པེས་སས་པ།རའི་སྲས་ . གལ་ ་ཅདྡྣལན་འདི་ཁུམ་ཤིགའདོད་ བ་ལསོ་སརྦསན་པ་ནི་སག 
པའི་ལསྤྲ་མི་ བེདཔཅི་ ཨང་སེངཔས་དགདང་མེ་ ཏོག་ངང་འཐུགྲུ་བུལྲའི ཟིངནས། དགོནབརའ་རོས་ བསནཏ་བསང།།དགེ་སྤངདག་ཇི ཇིསྭཱམ་དུ དེམས་དའིཚདའི་ ཨྱ ཧཱཿ ཁྲིམ་བདགགི 


བྲུཔུ་བ་ཤོས་གངཡིན་པ་པའི་ལྔས་སྩན་འདི་ཞིད་ཡྲིནནོ། དེའི་མདི་པུ། ཨྤུ་ཀྱི་རུབོ་ཀོས་ གྲབཡིཞབ་དེནིང་ཉིད་ཧ།ད་ནསཔ་རིས་ རཝ མི་མཟུནཔརབས། །དྭ་ལཔམངའདེས་ང་ལ་ 


÷ 


( 


|= །པནོན་རིག།དག་ སླངངག་སྙེན་རི་བོརཿ རཞིགནྲ་བམ་ ཟེ་ཞིག་ ་གནས་ པ་ངས། །རི་གས་མཞམ་པ་ལས་ :ཧང་མ་བླངས་ །ཏེ་ ། 
པཔའའེདོ་།།དྲར་བརླ་པདདགའ་ འབར་ེདདགའ་གུར་སྦྱེདཔརྦའདཔ་ན།ཆུ་ །རུངམ་སིམས་ནཔངྡཝུནཔྱཧས ཱ 
ཞིག་བཞིག་ བཙུསོ། །བྲས་འཕེས་བ་ བསམས་ པ་དརིང་འག་ གི་ ཁྱིཾམ་ུ་ (།དྲམ་འ་སུ་བསོང་ 
ཇིཙཾསཱན་བྲམ་ཐའི ཁེམཞིག་བསོངྷ་ནམས་ཅི་ངུལ་ ཕིརའི་ཁྲིམ་དུ། པཞུགས ན༥།།བཀ་ 
གནེནུ་འདེ་བདག་གིསོ་ ཁོང་ལ །པསང་སམས་ཀེ ཀེ ལ་ ཤཱེནན། །དེ 


བཀྲ་ཤིས 


མི་མ ུན་བརབས་ སོ།གནན་མངངེད་ཇི་ལར་མིམཐུནཔརྒབུ རྱ 
རདེ་དང་ལཱནཅེགྷྭ་ཙཱ་བརྡ་བེད།དགའ་ བརྡཤེང །དགའ་ དགུརམོ། 
ངེ་ཟླབ་ བད་དམ། དགུ་ ་བོནཔ་ངང་ །བྲ་མེ་གཟུགས་བཟང་པ་ 'ཝཱཾནྭསཱགེ་པ་མཛེས་ བ་ 
ུ བམས ཀྱེ་ཕེ༧ པཞུགས་ པ་དལ་བུ་མོ་འ འདྲེའསད སེ 'ཧེམསྱེ ཀྱི་ཧོ ཊི་གིརླ་སིན་སཱམ་མོ།།ཇ 
ཤིས་པར ཐུ་་གཁཞདྷམསའི ་ཤྲིན་ཅིག།དྲ ཐ།འེ་ངས་དལ་འོས་། ཉསྨྲས་པ།དྲ བམ་འེའི་ ཁའླདུམོ་ མོ་ 


`` 

སཱས་པ་ད་པིངསྟི་བངས་གི།ཏེས་དང་སུདཙམ་ངུག་བུ་ནནས་ ཟཱང་ཞེས་པསོངང།། ཇིཙ་སནྦ་ཐཱམ་ཟེའི་ཊ ཁྱེའུ པུགནན་ཞིག་ བསོང་ཧེམས་ཙི་ ཀྱི་བིརངའི་ཁྲིམ་དའུགས་ས། ་ཆས་ 
པརྱགུཔརིབ། སང་སེམས་ 'བྲིན་ཉིག ༽བམ་ཟའས་ །སྲས་པ། །བྲམ་༣ྲེའི་ ཁྭྲ་བུ་མོ་གནནའེ་བདག་གིས་ཁོ ཁོངལ་བསོད་སྤེམས་ཀ་ ཀྱི་གྲོ༧ རྩསན་རོ། །ངེས་ ྲོས་ པ།འདཿ་དམ་ 
ཟེའི་ཁལུ་གཞན་ཞིག་བས པསྲེསས་ མུ་ཨན་ རལཅའི་ ཿཕིལ:མྲིན །ངས་ 'སྒས་པ། པམ རྒྱ་སྙམམ་ བཟངཞེས་ ཟེར་རོ དེས་སྨྲས་པ གལ་ཏེང་ཁན་བང་བ རྭབྱ་འྱིའོ་། 


༤ ༦ 


༦༣༥ 


མལ་ཅིའྲེ་ཕི་རམི་ པ་སྐད། དས་ཚིགསུ། །བཅད་དྲ་སས་པ། དོནྲ་ནསས་ གུའ་བརྒྱག་རནད།དདུག་ཐ་ ཐུམསད་འཐུནཔ་སཱེ། རྒྱུ་སྐརབས་ 
ཅད་འཟང་ལོ་ཡིན། །ཞི་མཐམས་ཅང་ དག་བ་ཡིར། ྒྱུ་རྱིབཆུམེནཔའི་།ཨི་ རྣམས་དོམའི་ཉམས་འགྱུར་ །འིཡི་དོན་ནྱི་བུ་སར་ཡིན། སྲཱརམ་ རམས ཀི ཞིག་བ 
ཞེས སྤས་པས། །ངེས་ ་ཁུཿེ་སངངོ་ པོ ཀ།བྲམ་ཟྲེ་ གཞནཔ་ དས།བམ་ཟེ་རལས། ཟྲམ་ཟེ་ཆག་མོ་ཞེས་བ་ བ་བས་ བིུ་ཁིར་ཞེས་ཐོས་མསད་པའ དུད པསངྷཾསྭཱགས་ པྲ་བས་ཟའི་འེ ཁིའུ 
ཧ། གིས བུ་མང་སཱ་ཐོབ་ ་ཟེམན།ཁོདྱ་ཀྱིས་ཅིའྲི་ཕིརབྱསར་དས་ སྤས་པྱ་ཆཱས་ སཱཿརྩི་བ་ལུམལནཔ་ ག་པགློམ་གཔལྟོགས་ཤིག ་ལནྲི་རཱ་ ས་བ 
པ་དང་དཁྲོ་ ཁྲོས་པརྱུ་ ་ཏ།ངག་ སྤངཔགཇིསཱམ་དུ་སེམས་ ། ་ངེའི་མདེའེདྲསྤ་འི་ ྱ་བམའའིཁེའ་སཱ་མ་ཤོས ས་གཔསི ན་པ་ངའི་ལས་། ཤཱུསའདེ་ཡེམདེ་ཚ འྲི་སྤུ་ཟྲིསས 


༄༅། །བྲམ་ཟེས་སས་པ། ཌེ བདུ 


¦ བ་མང ལསག་པཡིནཔརནབཞིཔཡིན་དང་ནསཔ་དདང་ སྣས ་ ལའབ་འོད་ 


'པོ་ཁ་འདོག 
ཞསྤ་བ་བཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིན་རཞིང་བིམམས་བུང་བརླས་ར་ཨང་ འདོ་ 


མའི རོ ཤབ་ཀ་ལནྲང་ཀ་གནས་ ་པ་ནབཟུག་སི།པེའི ༣ི་ྱཾ་རྱལ་པོ་མ་སེ སེས་གའྱི་གཱ འི་གྲང་པོ་མགདག་པ་ནར་སྩེང། 
\ སླབཡོཆེགཞུགཔ་ནོད་ཕྱོང་ གགས ས་རཞིང་གནཊ་ནྭྱབུང བང་བན་ལ 


པརྦཔཾདྲ།རྐྱལ་པོའི་ བབ་མགནས་པཡི་ ཧྩ་བོའིཆོགསྦ་ཀི་སྦྱ་ཆལ་པོམ ་སུས་དྲག་ལ་ གསོཝ་བ་བཏབ་པ།ལཱ་གླ 


བོ་མདང་།འདང་བཞི་མདོདང་།སུམ་མདྫོརསསྤུ་སཱ་བོ་མངཔོ་ཁའདོག་བརྱགི་ྲ་གིས།ལ་གང་པོ་ཆའི་འཕུལ་མཁན་ནམས་ལ་བཀའ་ །ཉེ་ཅི་ནས་གནུགས་རཞིངམྱི་བུང་བར་། 
རང ེ > ས་ར བབ ང་ལར་་རའ ཚར མོ་ལོ་བར་ར - པལ .2ད 

སརྟ་ཱུ་ཐིན་པནཡངདྲིལ་སགསུ་སུལ་པའིཔགསཆལ་པོསླ་གས་བདདབཞིག།ུབས་འད་ཤིགྱ་ཚལ་བོསླནཔ་ནམས་ལ་བླམ ཤེས་ལནད་ བངཔོཆེའི་འེ བསྟད 
ས་ཁག་ཤག་དེ་མམས་ ཐུབ པའི་འདུལ་མབན་ནམས་བཞུག་བདདཆལ་བསྤྱགས་བ།ཤས་ལདུ་ྲཱ་མལ་བའིཐབནགསྐསཔའིང་འགས་ཡིས ལ་ 
གསལ་པྭ་གང་བོམ་གཇྲུག་པ་ནར་སྩེང་གདུགས་རར་ཞིང་གན། བང་བན།ཁམ་པོ་ཆྗེདང་སངཔང་།གཞི་མངོདང་། སུམ་མངོ་ནམས་སྩ་བོ་དང་མི་མང་པོཁ་འདོག་བྲུར 
བྱསངྱ་གིས་ལཱསྭ་གཔཔ་ཆའཡ་མཁར་ཚམས་ལ་བཀའ་སུལ་ ཏེ ཅི་ནཊ་གཏགས་རཞིངམི་དྲངངབར།སང་ལྱའ་ འཔནཤུའདོགྲདགོ་ད་འཞིངསས། 
གསཁྱ་གིས།ཁད་ཀིས་ང་ཉིར་འཞིངསདབངཔརསང་ཝཱ་བཱུའབོན་པན་ཡང་།དིལ་ གས་ཤིགལཱ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་གངཔ་ པའའཔ་མཁན་ནབསྤ་ཁསྦྱརལ་བོམསུས་ 
དག་ལས་མཁནམསསནངཔ་ལ་གྱ།གསི་དོངངོ།རྒལ་པོའི་ཁབ་མའིམ་བདག་ཕུག་པ་རོར་མང་པ།ལངྱཔ་ ཆབཞིག་གནས་པདེས།སངས་རས་ལ་ཨོགས་པ་དགེ་གེང་གི་ངག་ 
མཐིམ་དུ་གདུགས་ཆོདཁ སཱརྦཔབས་།ྱགསསརྱ་གསཇི་ཞརའིམ་པག་ཆགེམ་ཞིག་གིས།སྦྱ་ཆས་ལ་སགཔ་དག་ང་གིངས་འྭསང་འིམ་དུབཏུབས་ཚ དཱི 


།ུན་པས་པ་གོས་ནས་དེསྣ་གང་པོ་ཆེའི་འདུལ་མཁལ་མུ་ཉིག་གི་དོ་ཤལ་བྱར་སྙོང་རིབྲ་ཟིམནསྭ་སཱས་པ།ཁྲིམ་བདག་ཆག་མོས།དགེ་སྦྲངགའུ་ཏས་ཉར་ཇས་ཤི 
བཀབཁངར རང་ར 5 = སཔ བ་ལས ལི་་རོ་་་རག་་ 'འེང་ཟིཿ བང :5 
དགེ་འཇུན་ད་ཐབས་གཅིག།སང་ཁིམ ནུ་གསུགས་ཚོད་ལ སུན་པཱ་སཀིས།དེ་ལ ྲེད་ཀྱིས་ གླང་བོ་མེནོར་སྩོང་སཱདཅཾག།དེས 1 2 ཤི × 
འནྱ་ཀང་འལྭ་བི་ལཱ་ལ་ཡང་སྲཁནབལསཛོངི་ །རེནས་ལསྭ་སཱནྱ་བུལ་བོ་མྷ་སས་དྲག་གངན་བདར་སོངན།ཇིན་ནསྭཱ་རལ་པོས་སུས་བྲག་ལ་འང་སད་ཅསྭསམ།།ཁེད་ཡིས 
སུང་གོའུ་ཏམ་བསད་ལ་ཐང་མཁན་པ་ཉིདྱ་བཱ་སྭ་གཱང་པོ་ 


ེ 


" ནི་བངག་སཛསྤྱ་བསིང་དགཞུག་མྭ་རུས་ནྭ།ཁངྱ་ཐིས་ཡབ་ སེགི་དང་ ཁཁ་ནསྤྱ་ཧལ་སིདལ་འདགན།བངག་གིསྤ་ཁུང་དག་ 
རཾ ་མདམ་པནོརསྐྱོང་གྲེད་ཅིབ་མ་སྩེས་དགྲས་སྱས་པ། ཁྲེང་ ལ་བར་མཛངད་པ་ཡིནོང་ཞེས་མ་ཤོས་སམདས་ཨས་པ། 


ཀྱིས་སའསརྒྱས་བཅོམ་ལྔམའདས་ནིམ་དུལ་བ་འུ ལི 
གལ་ཉེམ་དུལ་བའདུལ་བ་ཡིནཔ་རྒྱ་གརན་འདེས་ལ ཤིག་བངག་ཁོ་མའཕུལ་བརའྱགར་གཡཞས།དམ་ལ་ཁོལ་བི་སྨས་པས། གླང་པོ་ཆེའི་འཇུལ་མཁན་ནསས་ྲི་དདུད་འས། 
སྨུས་བ༥ལཱ་ལ་ཡང་བདག་གིས་རིག་བརྔ་བས་ཀྱིས། ེརྡསསརམ་ད་ྱོསང་པཅིག།ང་ནས་ གང ཆའི་འགུལ་མཁན་མསྤ་ཤིསྦཆལ་པོའི་ཁཔྲི་གོང 
ཁརདུ་པབ་སྲགས་པ།རྱལ་པའི་ཁབན་གནས་བའི་གོང་མི་ཤེས་ཁཱན་པག་ཏནཅིག།སང་གངཔོ་ཆདམ་པ་ནོང་སྤང་གཏོང་གིས་ད་བས་ནྭྔ་ཁེད་ཅག་ཐམས་ཅད་སང་རང་ 


ཿ 


རང་བླསངབ་ལ་སྤིམས་ཤིགཅེས་བླགསས་པ། ཁིམ་བདག་དས་ཐོས་ནས། བངག་འྲབབརྱབུར་དན། ཤོཞྲིཿ ཨ་གསར པའོང་པ།ིཞ། འབྲུང 
གཏུགས ཀའབ་ཆ་གསུགཔ་ནརྦསཱོ་ཏསང་གཏོངན། འཔག་གིས་མབསྦ་ཆུས་འགོགས་བ་གྲི་མོགིལ།འཇུནཇ་ཚུལགཏུ་ཨཆོད་གཞོས 
བརླབ་སས་སཱ་སེམས་ཁངསྤུ་ཆུདཅིང་འདྲུགོ། ཡང་བསམས་པ།གཡོསྤ་བུས་ལ་བཏིད་དྲུ་ཁར་ཏེ།བཅོམ་ལནའས་གྲ་གས་ ཆོང་གསེལ་ ཆའ ཉན 8 
ནུབ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ དག་ལཱ་གོནྲ་བུས་མས། ནང་བརྩ་སལངས་ཉེ།བཅོམ་ ལྔནའདསྲ་བི་ ཨ་སར་སང་མ།། བཅོམ་ལན་འདས 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དྭ་པྲིལ་ལྤགས་པ། སྔང་གླང་པོ་ཆེ་དམ་ པ་ནམ་སྩང་གཏོང་གིས་ཁུད་ཅག་རང་འང་བྲསུངབ་ ཁྭ་ཐཱིཨསྭ་ ཤིགཅེས་མཆིས་བས་དེ་བས་ནབཅོས་ 
ུ་ཁཙཱཿ་པའབ་ཀས་ག་ཤེགས་ཤིཀ།ུབ་ཨཱ་དགྲཾདབ་འཆལ་ཏེ་ཝ་བ་འ ཉིན མཆིའ།བཅོམི་ཐུན་འད། ས་འཀའ་གྲུབ་བ།་བཏྟུ།ཁོད་ 
སེམས་ལས་ ཆུང་དྲུར་ཟིས་ལ།ཞལ་ཟས་དང་བངབ་ཞཱ་གོན་བྱོས་ཤིག་ངང །དབནིན་གཤེགས་པ་ནྲི་གང་པོ་ཆེའི་བསིངས་བ་དང་བལ་བ་ཡིམ་བས་ངཏན་ཐོསབདག་ཞ། 
དང་ཐབས་གཅིགྱ་རལ་བོའེཁབ་དུ་གཤེགས།།དནས་ཊིམ་བདག་ད་ཡདགའ་ནས། ལང་གི་ཁིམ་དུ་སང་སྭེ།ཞབ་ཟས་དངབྱ།ངབ་སཱ་གནྲ་བུས།བདནབཤམས་ནས་བཅོམ་ 
གཾ ང 


# འོཚ་གས་ནས་དགེ་ལང་གོའུ་ཏ་མས་གསང་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་འ།ག་དམས་ལྷ་ཕྱིན་གིས་བཅམ་ཝནའངས་ 
' སུ་གཅང་པས་སྨས་པེ།གླ“པོ་ཙ་ཡས་ལས་བྟམས་ནྭ། འོད ཤྱིག ༥མཐུས་བིས་པས། ཤ༅ཀའི་བུ་ཁངདེ་ 


༄༅། །ཝྡནའདས་ལ་སེདཅིང་འདུག།པནས་བཅམ་ལན་འདས་སྔ་དནབཟའ་ཆས་གས་མནབས། །ྱུངབཞྲེདབསྣམས་ཏེ། དགེ་སོངྭཝ་བྱར་བངཐབས་གཅིགྱུ་ཆུལ་པའི་ 
བགྲཏཞུགས་བན། ཟང་པོ་ཆ་དམ་བནོར་སངཡང་སཱད།། གླང་པོ་ཆེའི་དམ་པ་ནོརགྩཾངགིས། བཅོམ་ལཝཱན་འབྱསྱ་དང་པིངཔོ་ཁ་མམས་མྲ་པངངོ་།།མཐོངནས་ཅངའབང་འང་སད་ 
ས་ཅནསང་གི་ཁང་འཐཔས་ཀྱི་གཞིར 


ུཔནས་བཅམ་ཁའབས་གངནཔད་ལགསུ་མོངལ་ཤུགས་འི་ཡོད་པས་བང་ཐག་པས་བྱགགས། །རེནས་ལྕས་སྤྲིམ་སཱེས་དྲགའི་གོག ི 
ཊསོངམས།དེགའ་བ་དངམགུ་བ་དང་།ལབ་ང་དགའ་བས་གསང་བསདདཆྲག 
རིང་དུ། ཉན་དས་བཅས ཏེལསམ་མེང ། བཅེམ་ཝལན་ 
བའི །སེབས་བཅུའི་མཐུ་ལ་དྭ་ལཾས་ཤིག །ད་ནས་ 
ཚ་ཏའྲདས་པར་བརམས་པ་ན།བཅས་ 
(ཛུར པལ 


འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལཱས་ཧྩིན་དར་ཁྲདང་ལ་ནི།།ཁད་བསང་ཅོ་འདྲི་སྨ་བརྲ་འེད།།སེབས་བཅུའི་སེབས་ཁཱན་མདྲ་ཐུང་ 
བཅམ་ལཱའདུས་ཀྱས་ཐག་གཡས་པའི་མཐའལ་ནས་སང་གཟལ་བཅན་ཁྷ་གུལ་ཏ།།མ་དྲ་མས་ཤྲིདི་ཚ་རམས། » 

ཐ བཤེ ི2 ༩" རེར་བ༨ེལ་།་ཤ༡། འ)༢ར༽༢༡་འང་འ་ལ་པ་་ལོང་ས་ ༡ རྒ ° པ ཐོ ༥༥ ལ་ལ་བ 
དླླགཀ། |ླགླླག ྣྣ{ླ་ 


༢བརམས་པན། བཅོམ་ཝན་འབས་ ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ ངུང་གང་ཞིང་བསིལ་བརྩ་རུ་རཔ་མ། ་གཏགས་པར་ 
རམཁོང་ངོ་། ནོར་འ ཁགས་ 'བར་མཐོང་ནས་ཚ་ པང་ཝཱནབ། ཀུན་པསའ་ ་བ་མ་གཏགས་པར་། 


དགེ་སློའཐམས་ཧདྲ་བོས་ཨི། མོ།ེ་ནས་ནོང་སླང་དྲེགས་ ་བའི་ཤུགས་དང་ ་བྲལ་ནས་ང་པྭ་བ་ བྱི་ས' འགོ་བའི གས་ཀྱི་ས། བཅོམ་ 'ལྨན་འདས་ཀྱི ཀྱ ཀྱི་སྤར་སཱརསེང བངང་། བཅམས་ཁན་འཕས་ 
ཁི ཀྱི་ཕག་འཁེར་ལ་དང་། བགཀ་ཤེས་པང་། གསྲུང་ངུའ ཁྲིལ་པས་ བྱན་པ་ ་བསོང་ནམས་བྱབ་པག་པུསས་ བསྩེད་པ། སུག་པ་རམས་དགས་ འཐྱིན་བརམཛའད་ 
པས་ངའི་མགོ་ལ་ བུགས་ནས། ཆིགུ་བཅད་དེབི་ཀའ སུལ་པ་བུ གྲང་ཆན་གཙོ་བོཊ ་ལྔ་རི་བྲའོ་མ་ འཚམ ། ཐུང་ཆནངལ་ འཐོ་འཚལ་སྡུག་བསྔལ་འགུར་ ༢གཅོ་ 
ལ་གནོད་པྲ་ཐས་ པ་ཐ་ ཚོའུ །འགོ་བབྲབང་པོརྦཅུ་བམ་ ཡིན་ནོ།།བཞིན་བཟངས་ ཁྲོདལེཤིག ཧོན ་ཉེས་ ཐར་པ གླད དང་འགོའི་ ཱ་ (གནསྭ་སྭ སུས ་ཁད་ དྭ 
དུཿ གཞནྱ་ཅ་སག་ གཅོང་ཅིང་། གཞན་གྱི་སེཾག་ བཅད་པས ཡེང་ངགའ་ "བརྲ་དེང་བ། འདི་ནས ཤི་འབོས་ནས།ཁེ ཁངྱ་ཀི ཁེ་བ་གོ་བཅིར་འགྱུར ¡ སྭཾ་བནི་གང་ །ཚཕི་མ་རེ་ 
ཅེམའགྱུར ། བཞིན་བཟང་་ དེ་ལཱ བསརན་འདྲ་ :བེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ ལ་བཆས་ ཐསས་ཧང་ནི་བངག་མེང་པ། མ་ མ་ངར་ཁྲས་འངས་ བ་ནའི་བ་ཡིན་ཟིས་ ང་ཁ ་ཡེམས་ 


ཤིནྱ་གིས་བླ༡བས། །ཧེནས་གླངཔོམདམ་པནོརསྦང་བན་རུ་མད་བྱུར་ རྒྱག་པ 
ཁྱོགས་ཐྲམས་ཅང་འབར། རབྱ།་འབར་ཀུནཏའབངཏེ་སྱེ་ལེ གཅི་གྱཾཏྱ་བུརཔར་ 


ཚ །མངོན་པརདང་བརྩྱ་བིས་ལ། ཊ ཅིཾ་ནསྤ་གང་དུད་འ གོའི་གཱཾ་གནས་ལ་འདང་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྲ་བྲིས་ཤིག་ཅས་ དཀའ་སུཁ་ནས། ཁིམ་བདག་གི་ ཁུམ་ གངན་ 
¬ (༡ 


བད་གཤེགས་ཏ་བོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ཞིངལ་བཞུགས། །ནརྦཾ་སཔ་ཡང་བཅོམ་ལམ་འདྲ་ཀྱི་རེས་བཞིན་ར རེས་བཞས་སང་ས། བཅོམ་ལསའདམ་ནཇན་བཤི་གས་པན། 
མས རེལ་སངས་ 


རྨ དྲེ་བས ་ལས། བཅོམ 'ལན་འདས་མམཐངནས། ཁམ་ གཞིག་པར་བརུམས་སེ། །བཅམ་ སསར ཀྱིས་ཊྱིམ་ དཔཁྱ་ཅ ྱིརཔབཞིན་དུ་ 

/# རྒྱསྱྱི' སུ་ཡཱིབ་ པ་མེང་པརླསཔང་།།དས་བཅམ་ལན་འདས་ མའོངོནས་མ་ བཤིག་གོ།བཅུམ་ 'ལྔ་འདས་ཤར་བསྤྱ་ཁི་དབེ་ འདུན་དང་བཐས་གཅིག་ག།སི་ཚད་གསོལ་ནས ། 

7 ཡེན་བླས་བརངང་དེ་ གཤགས་སེ། །དེ་བཅམ་ ལྡནའད སྦ་ཀི་རྗེས་བཞིན་རེས་བཞིན་ དྲ་སེང་པའི་སབས་འ དེ། ཟླན་བཾ་རྣམས3 ཀྱིས་རྐྱལ ་པ་ལ་ཆེག་པཟླ་བས་སོ།། 
མ་ཧྙེས་ངགས་ལྷ་ སེཾམལ ་སྤས་པ། ཁྱིད་ཀྱིས་བངག་ལ་ གནདུབྱ་བས་ ་ཉེ། གླང་པོ་ཆེ་དམ་བ་འདེལ་བཅུན་ནས། མཚམས་ གཞན་གྱི་རལ་པོ་ནམས་ཁ་བོལ་ གནེད་པ་ྱད་ 
བར་མི འགྱུར་ན རི་ཨང་ཁིངྱ་ཀི་ས་ ་ཅུལ་བརྲབས་ས།ཿ དཅངམིི་སྨབརའདུག་གྱོ་ཐུལ་བོས་༔ ཟམཔོ་རམས་ལ་བསྣོ་བ། གང་གིམབཅོམ་ལྤན་འདས་བྱི ཧྲུམ 


༤ 
དའི་ཚ ¥ གླང་པོ་ཾེངམ་པ་ ་བ་ནར་སྩེང་ཇི་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྤམ་འདས་ཀྲི་བི་བཞིམའབང་བརམི། 8 ་ ཞེག་ཤིག།ཟླམངོ་རས་ཀྱིས་ཟླ གླང་པོཆེ་འདུལེ་མག 


རྣམས་ལ་བསྩོ་བ། གླང་པོཿདམ་པནོངསྐྱངཇི་ལཱཡངབཅོམ་ལྡན་འབྲས་ཀྲི་ཕི་བཞིན་འྲགོ་བརམི་འུརབར་སྣེ་ཆོང་ལ་ཞོག་ཤིག།བས་བཅོམ་ལུནའདསམ་མཐོངནས་རོག་ 
པསྭས་བྲརེས་ནས་ཤི་བ་དང་ རྒྱལ་ཆེནབཞེའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྩེས་སེ། །འདུལ་ཐ་གཞི་།། །བམ་པོ་བྱ་མབཞི་པ། །ཆས་ཉེངྱ་ཤིས་ 
འ གྱ ¬ 


ལཱའིབུ་འམ། ལཱའིཐུ་མོ་རི་སཱེས་ནས་ལིང་པར་ལེན་པར། སེམས་གསུམ་སྩ་བརའགུར་ཏེ། གངནས་ཤི་འཕོས་པདང་ གངདུ་སས་པ་པང་། ཁལས་གང་བེས་ཡིིནཔའོ།། 
དེས་གང་བོཆེ་ལས་ཤི་འཛོས་པ་དང་ ༽ རྒྱལ་ཆེནབཞིའི་ ལསྱ་ཀྱི་ལྷ་མསསུུ་སེས་པ་པང་ ། བཅོབ་ཝན་འབས་ ལ་སེམས་མངོན་བདད་པརྡ་བུས་པ་ཡིནཔརན་ཐོང་ 
ནས་སྔན་གླངཔོ་མེདྱང་ཏྱེང་པའི་ལྨའི་བུ་འདེ་སྟམ་དུསེམ ས་ཉེ་བདག་ཞག་ལནནས་བཅོམ་ཝནའགས་ལ་བྷམ་ བའྲི་པི་མའགོ་བནི་བལག་གི་ཆམ་ཡི¿ྱ་བས་མ་ལ་ 
 བདག་གེས་ཞག་མ་ལནཔར་བཅམ་ཝན་འདས་ལ་བྷཝ་བདང་ ། བསྣནབཀུན་བ་བའྲི་པིར་འྭགོའོ་དས་མོ་།དནས་སྔར་བུང་པོ་ཆྲ་པང་བྱེང་བའི་ལའི་ྲ་ར་དམ་མེད་ཅིང་ 
གཡེ་བ་ཐགས་ལ་ངོ་ཤལ་པ་སེ་མེ་དོས་ཞུས་བྱ་བསམ༽ །པཞིདྱ་ཊི་མཚནམོ་ལྷ་མསསྦ་ཀི་མ་ཏོག་ཨུང་པ་ལ་དང་། བླདངང་ །གླུ་མུ་དངང་། བླདདཀར་པོ་དང་།ཨན་ད་རབ་ 
རྣམས་ྱིས་ཇུ་བབཀང་དཱཾ། འོདམའི་ཆཾལྲ་ཏཱ་ཀ་ལམད་ཀའི་གསས་ཐམསཿང་སངབྱ་ར་ཆེནབོས་གསལ་བརྡ་བུས་མས། གཅམ་ཝན་འངས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏཔཏ་། 


(0 


ཟ་བ ༢༤ ། སེ ་བངག་ལ་བས་མ་ ༠4 15 །མས་མ་ གོས ཅོ པོས་མ་ ལགས། །ཌཱཿ ལྷ་རྣམསྱི ཀྱི་ཨ་མ་ 
དང་གཞེནྱ་གི་ཆོགས་ ཀྱིསམ་ལགས། སོནཧི་ ་འཕས་པ སམ་ལགས།ངག་ སྩེངངང་ ། ` ་ པ་གང་ལགས་ པའེ | བཅོས་ `÷ ཀྱིསདག 
ལཾ ལ་མཛངང་ཁག་ ང་མཆི་མའི་ ཁྱི་མ་མཚོ་རིབྱསམས།རུ་ ཚཙྲུས་ ་པའི་རེ་བྲ་ལས་ཟ མེབསྒྲལ། དན་སེང་གྱི་སྒོ་ར གྲ་སློ་ནོམས་ནབཀུ་ མ། མངོ་རིས་ དང་ཐར་པའི་ སྭཾ་རྨམས ནྲ ། ཐུང་ཀ 
ངངམི་རྣམས་ སཱརིབཞག། །ཡང་གསོལ་པ། ཁུདམཐུས་པ ་ལྲབ་ དྲག་ཉེས་ བ་མངལནཔའི། [ང་ལ བཀག་བསོད་ནམས་རབ་ཝྲ 'ཝར་པའི། །མོ་རིས་ འགོ་བ་པེ བཾ ཞིང་ བདག་ 
གིས་ནི་། དྦ་པ་ངནའངས་ པའི་ཤུལ་ ་ཡང་ཐོབ་པརྱ་གུར། །།ཤིནཏ རྣམ་པག་ ཁུད་བཉེན་བ དག་གིས་ནི། །པཔིངྱ་སཱྦ་བལ་པག་ པའི་མིག་ ་ོའཅིང་ ] །གོ་འཕང་ཞི་བ་འ་ འཕེགས་པ་ 


ངྱགས་ཇོབ་སྭ། ཐྩུག་བྱསབྱ་བམཚོའི་བ་རོབ་ཧལ་པརྱ་བུར། །འགོ་བརྭལ་མིན་མི་དངཝས་མཆད་པ། །སྩཾ་ངང རྒདངན་ཁཆྲིབལ་བཔོ། །སཱིད་པ་སངཔཱམཐོང་པར་རབ་དཀའ་ 
བ་། ༣ཐུབ་པ་ངརིར་ཁོད་མའོང་འབས་བུ་མཆིས།།དནས་འདུངྲ་བུས་དོ་ཀལ་རབ་འབུངཔས། ས་ལ་ཁགཡངཝ་བསབ། སབྱུཿཉམཿ། དྲག་ཁུལ་གཡས་ནས་ཡེང་ 
བསྙོར ཤབས་ཏེ།།ལའི་འཇིག་ཉེམམངོནྲ་ལོགས་མཁའ་ལ་སོང་། ༽རནས་སྔོརྨོ་གང་བོ་ནྭ་བདྲ་དད་པའི་ལའི་བུས།ངཔ་ཁེ་སོགསྟ་རངཔ་ལ་བུདང་། ཞིངཔ་ལ་ཅོག་ལེགས་ 
པ་ལཱ་བུ་དང་ །དཔའ་བོ་གསུལ་ངོང་རྒྱལབ་ལྟབུ་དང་། / ནང་པནང་ཐསས་ཅང་ལས་ཡེངས་ཐརཔ་ལ་བུང འབོརཔ་གངགིས། བཅས་ལྡར་འད་ཀྱི་སྨན་སཱར 
འོངས་པའི་འབོརཔ་དཏིད་ཀིས་ལང་གི་གནས་སུ་སོང་ །ངག་སོང་རམས་མསྦ་བྲི་ཆ་སེདངང་ཆ་སང་ལ་མི་ཉ ལ་བརྡ་རཔ་འབཱར་ལ་རྗིས་བཙོརབས་གནས་པ་ན། 
དྲེ་རམསྱ་ཀྱིས་བཅོ་མ་ཝན་འདྱཀི་ལྕམཨུན་སཱངབྱ་རཱ་ཆན་པོ་མཐོངང་། །མཐཐོང་ནསྱ་ཀང་ཡིད་གཞིསླུ་གརཉ། བཅམ་ཝམའངས་ལ་ཞུས་པ། བཅས་ཝལམའངས་ཅི་ལགས། 
མདང་སུམ་བཅོམ་ལམའཔ་ལ་བྷཝ་བའྱི་སངདུ། མི་མངེད་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འམ། ཁྷཱ་རམས་འི་དབངཔ་བྱདྲ་བིནམམ། འཇིག་ཅན་སྐྱོང་པ་བཞི་མཆིས་ལགསསམ 
བཅོམ་ཝནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་མོངག་པབླལ་བའི་ཕིར་ཁོས་པནི་མི་མངེདྱ་ཀི་བངག་པོ་ཚས་པ་ཡངམ་ཡིན། ལྷ་མམསི་དངཔ་བྱས་ཟིམསངམ་ཡིན 


༄༅། . །འཇིག་རྡན་སྩོང་པ་བཞི་ ཡངམ་ཡིན་ཏེ ། ངྭ་ལཱམོདྱ་ཀྱི་དག་སེང་དག་ཁོངྱ་ཁིས་གང་པོ་ཆ་དམ་པ་ནོར་སང་ཞེསྦྲ་བ་བ་འདྲེ་ལར གྲངག་པ།འབྲེལར གངས་པ་ 
དས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དགོངས་པའྲི་ཕིར །པ་ལོལ་གནོན་བྲ་བས་པ་གང་ཡིནཔད་མཐོངཔམ།བྱཅུན་པ་མཐོང་ལགས། །ངས་དབྱཏལ་ནས་ངལ་མངོན་བརངང་བརླ་བས་ཏེ། 
ཤཤིནསྤྱ་དྭ་ལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྤ་ཀྱི་ལྷ་མམས་འི མདདྭུ་སེས་བ་ཡིན་ཏ། དེ་མདང་སུམ་པའི་སྤུན་སུར་འོངས་ནས། ངས་ངལ་ཆོས་བཤད །བངེན་པ་མཐོང་པར ཤུས་མས་ཡང་ 'གི་ ཿ 
གནས་སོངབ་ཡིནོ།དག་སོོངརམས་པཅོམ་སྩེས་ཏ།བཙམ་ཐམས་ཅངགཅོངཔ། སངསྤྱི་བས་བཅོས་ལམ་འཛས་ལ་ཞུས་པ། བཅཙུན་བནོར་སློང་གེས་ལསཅ་ཞིག་བྱབས་ 

རྱ 


„ ན་ ལས་པའི་རམ་པར་ཱན་བས་དུདའ་གོར་ས་ལགས །ལས་ཆེ་ཞིག་ྱིསྣ་ནདས་ན། རལ་ཆེནབཞའི་ རེས་་ཀྱིལྷ་མས་ཏི་ནངདྲུས་མས་བདན་པ་མཆོང 


བརའྱབིས་ལགས།བཅོམ་ལམའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།བགེ་སངཔག་ནོར་སྦྐྱོང་འདི་ཉིདྱ་ིས་ལས་ཆོགསྟ་རེདཔྱ་ཆུན་ཡངྲས་བྱསཱར་པ།འད་བཞིནདུ་ཤེ་བར་གཞས་པ། 
རོར་སི་ད་བཛྤ ས་ག ༩༢༢: རྲི £  ླཾི ` 
གདོན་མི་ཟ་བརྭའྱབུབལའྱབུམབ འི་ལས་པག་ །བས་ཤིང་བསགས་པས་ཞེས་ བ་བ་ནས། ཡུས་ཅན་ངག་ལས་འབས་བུམ་འུར་ ཞྲསྤ་ལ་བའ་བལ་གངམ་བཞིན་དའ་།དག 


སྨངངག་སྤོན་བུང་བེ་བསྐལ་བ་བཟངཔོ་འཾདེཞིང་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྣམསྱི་ཚལ་ཏི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ནའཇིག་རེན་དུ་སྙེནཔ་སབས་རྱས་བཅིམ་ཁྲན་འདམ་རིགས་པ་དང་ཞབསུ་ཝལནཔ། 


ཙྩླྫ 


ཟདབར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏནམཁེན་པ་ལྕེས་ཐུ་འབུལ་བའི་ཁ་ལོ་ རབ་བླནམེད་པ། ལྷ༔་པཔསྲི་རམས་་ཀི་སཱེ་སྙནཔ།འོད་སུང་ཞེས་བྲབ ངྭ་སི།ངྲ་གྲོང་ཁེརབར་མསེ 
ཞེ་བརབཉནནས།ངསྭང་སྨཱ་བའི་རིདཱགསྦ་ཅི་མགས་མབཞུགས། བྭསནཔ་ལ་འདངག དབྱང་སེ།ཞལ་ཞྭ་བང་བནངམའངི་བླསབ་པའི་གཞི་པམྲོ་བ་མོ་མབས་ལ་གུས་ 
པརས་བས་བའི་ལསྤ་ཀྲི་རམ་པརྦསཱན་བས་དུང་འགོར་སྩེབར་གྱུར་ཏོ། །ང་མའཾེས་དག། ཊལ་བཀུརབགྲཱི་བུས་པའི་ལསྦྱ་ཀིི་རམ་པར་སཱཾན་པ་གང་ཡིན་པ་ངེས་བཟའ་ 
. བ་དང་།དཏངབ་ཐོཐ་པརྱ་གུར་ཏོ་།ངལ་སེམས་མང ན་པརོདང་པརྲས་ཏེ། ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དེསྤྱ་བལ་ ༥བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ལཱ་རམས་ཀྱི་མངད་ །ཡ་ངབ་ 

པར་ཚིགས་པའི་སངསྱ་རས་འོད་སུཔལ་རགཏྱ་དངན་ སྭ་ཀག་པ་དང་གདོན་བྲ་བས་ཤིངཔུངཔོ་ལ་མའ ས་བརྲས་ཁམས་ལ་མཁས་པའརླ་བས།སྩེ་མཆང་ལ་ 
མཁས་པརྲ་བས་ཏམཅིང་འདེལ་བར་འྱབུངབ་ལ་མས་པརུབས་པ་གང་ཡིནཔ་ སྭ་ལརྒ་ུརསས།པལས་བདེནཔ་མཐོང་བརྡ་བསེ།དགེ་སློངདག་དྲྭཝ་བསུན། ལས 
གཅིགྲ།ཏྭ གནག་པ རམསྤྱ་ཀི་ཞསྔ་་བ་ནས།ལས་གཅིག།ཏདཀརབུ་ལ་བྱལ་བརྡ་བོས།དགེ་མོངངག་ཁདྲ་ཁིས་དྭ་ཞར་བླམས་བརྡཔསོ་ཞིསྱ་བབའི་བགང 
མ་བཞིན་དའོ།སྔམན་ བངཔ་གདྱ་གངས་དྲབུང་བ་པང་ལིདགས་མུལ་པང་སུའུ་དཔན།། གླཔཔོ་ཆེཔདྲ་ཤི་ལ་དང་།།བལང་ཟབ་རྡོབ་དང་།། གླངཆེན་ཝ་ངང་དྲམ་ཟེའོ། ཀད 


ཌི བླབ ་ཡསསཅན་ཞིག་ཏགཏ་པངཔྨ་རམས་ལ་བྱམིག་པར་བད་ད།བྱིགལ་རྫིསན འི ལུ 


༄༅།་ ` །སཱོངརྣམས་ཐ་ཙོམ་སྩེས་ཏེ་ཐཙོས་ཐམས་ཅང་གཉོང་པ།སངས་རྐས་བཅོས་ལུནལས་ལ་ཞུས་ པ།བཙུན་པ་གཅོམ་ཝུན་ མའྲས་ དག་སཱོང་ཝྲ་བ (གྲོངས་ 


སུབཏངན་ཚེ་ དང་ཝན་པ་ཏུན་དཀའ་ངོས་ཡེངསམ་བཏང་པ་ལ 'གཟེགས་བཅོམ་ཝན་འང༥་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་འག་སཱོངདག་ ད་ལྟར་གྱི་འིདའབའཤིག་ཊུམ་ཟ འདད 
ཇི་ལྟར་འཕར། ར་འ. ུས་ན་ཡང་ཀུན་པགའ་ ་བོས། འས་ངཡོངསྤུས་ བཏང པཉོནྱ་ཅིག།ངགྲ་སངཔག་ཐེ སེན་ཐུང་བམཚཆཧ་ པ་མ་ངོས བ་ཚ རོ་བ ཡུལ་ & 
ཐྱབར། ྱུར་ཏེ།པལེ་བུ་གཉིས་ཨེཿ ཡངཔ།གང་ བ་བང་བཞིན་རྒྱས་ཤེས་ཀྲ 'བསྟེ།གང་བཞི་ཕུ་: ར་ཡནས་བཞིནྱ་མས་ནུལ་སིནན།ངེ་གཉིས་ཁས་གངབ་ར་གཏམ 
ཐིན།ཁཉིག་ལ་ནི་དཔམསྦ་མའབིན་པརྦ་བབཅིང་།བྷ་ཚ་ཆུཔང་གཞན 
ཡངག་ནདཔ་བྱར་ཐག་དགྱ་བུདད།ངངཔྲ་ནམས་ཉམ་ལར་ཞིང་ངབྲ་ནམས་འི ཀྱི་ཕནཔ་ཡུལ་འཁོརྦསང་གི་གཞད་སང་སྟ་རིག་པ པརྲ་པད་ནས་དེས་བསུམས་པ། གངབ་གྟངས 
བབླརང་བ་གྲརུ་ཁུམས་ཉན་ཡེན་བས་གལ་ཏེ་བདག་གིས། འྱེ་གལ་ཚཾབ་ལ་བཞབ་ཞ་བདེག་ཤྲི་ནུས།འདེས་པངཔའཚོགས་ བཤིག་པརའྱུག་རྒ་གིས།ད་ལ་ཐབས་ཤིག་ 
བ༨ཀམ་པརྡ་བའོ་སྣམ་མ།།ངས་གངབ་པངབཞིནྱ་ཆས་གཉིས་བཀུག་ནས་བླསབ། འབབ་ཆུའི་དོང་དང་མཚོ་པང་།མཆའྦུ་རམས་ བྷཝས་མོས། པྲི་དདདྲ་བག་མརསུ་ 


: 


ཉི 


བད་ 
ཤུ་བའི་རྫིངཡུམཆད་བས་ཆས་ཁངཔ 
མེ་ཏོག་ངང་ལ དྲས ལུ དཱ 


བརབཅམས་སོ། །བཞིནྩ་རུས་ལ་ཡང་པ་གིཚོགས་ཀྱིས་སས་པ། ཁོདྱ་ཀ 
ཇེ རིབ་བརིས་པོར་རོང་ རར བོར་བ 
ཤབའོ། །ཞེཊ་ང་རིབ་བའིངས་ པརསོང་སེ། རྒྱལ་སྲཾད་བཔས་ས། །ད་ནས་པངཔ་ ་ལྔ་ 


( ཞིངབགྱོངནིབ་གནས་པསྭཅ་བརའམམས་ཏེ།ད་ྟལ་བག་ཡོདཔས་གནན་བསྩེབའིོགས་ཅིས་མཐོངནམ་མཆོག་ངོམ་ཚརྦ་ཡུས་ཏཡམ་ངང་ དཱ 
དབནབ་མཆོགགླཟགས་བན་སུག་པ། གངནས་འདེང་འོས་གཟུགས་བཟང་པས་རུ་ན་ བཟྲི་མདབ་མགསྲུ་བམས་ཅད་ཟིལྱ་ཟིས་མནམམས་ཚངས་ལནྲ་བྲི་རིངགི་ 

རྒྱནདྱེད་ཅི་པེ་ལགས་པར་གནས་ིཔེའཇིག་ཉུནགའ་བསྐྱེད་པརྡ་འེད་ད། གརནསེ་མགནན་པའི་སླུ་བའི་ཆོགསྲ་འཐས་ཅང་ཅིས་བངབས་ནས་ཚབས་ལྡར་ཅིཛིང་གུཊ་ ( 
- ནས་བས་པཏ།ངའི་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་། བགྲཏོང་ ཞིང་གནས་པ་ལ་ཆོགཅིང་འཁོང་དོ། །ཟློམལོར མསྤ་ཀིསྦྱ་རལ་པོ་ལ་སས་པ། ལྔ་ངཔཔ་རམས་ཀྱིས་ཕཛེན་ 
 པོ་ཞིག་གཞིག་ནས་འདེལསཆིས་ཏེ །དཚཔ།ཝ རྩ་བྱི་རིངདུའབས་མས།པ་བ་བྱང་བགད། ས་མངེས་སུ་བསརཅིང་བླཟུགས་བཟང་པོས་ཆ་བཅྡ་ཚུ་བའི 
་ མདུག་ཆག་སྐ་བམས་ཅང་ཐིལྱ་གིས་མནནནས་འཇིགཉེམདགའབ་བསདཅིངབག་རོོང་ཞིངམཆིས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལཱམངག་བལ་ཏིདྣ་ལ་ནང་བ 
མདར་གྲས་བམས་་ ཡང་ས ཉོ འོ ེས་པག་ཚས་འུར་ི་ངན།པཔཔའི་བན་བོགླཆགས་མཆོགབ་ལྟ་མུག་པཟི་གྱེ་ 


ཁོངས་ས་ཞེས་ངས་ཀྱིས །ཏྲེདྲ་ཤིས་ངེ་གཅིག་བུ་གཱིས་མྭ་སངབར་ཟུང་ལ་ངལ་ ཡུལ་ཅིག།དནམ སྦྱཀིས་པམཆོ་གྟཏ་ལི་འཇམ་པས་མ་སྣངབརབཟཟུང་བངང་། སཚིབསུ་ 


བཅདའྲ་ཧས་པ། ཁོར་གཱཾ་ས་ནིདམ་པ པརབཟུང་ཟིན་ཏེ། ཏ།མིའི་བའདུ་སོངཐས་བོ་ལ། དྱ དབད་བརམེངྱ་ཀིས་ངང་ “བའི་ཆོགས་ངདང། །མ་ངོས་ པརནི་མུར་ མུཿདྲ་འབོང་བརྒ་གིས། ཀངང་བ་ 
གཅིག་གིས། ལྔ་བརྒྱར་མ་ཚཔཔདྲིདྲོས་སོ།། །གཅིག་པུ་ཞིག་ སེས་ཟཾནེ་པ་དེ་ཉིང་ལྕ་པ་ མྱངན་ཅེད་ཅིང་འདུག་པ་ྱ་བ བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མའྲོངནས་ ་མཆོགྟ་ ཏང་མཚརྭགས་ཤིངྱ་ རལ་ 
པེས་ 'སྔགནསམ་བཟངས་བསངདེ། ངྡ་རམསྤ་ཀྱིས་ པང་པའི་ འི་དཔནབོ་ངེ་ཁེ་རམས། རྒྱལ་བོའི་ངུ་དུ་ ༥་བངང་། ཅུག་ཤསོམ་ ླུ་་ཐང་ཡངརང་སཱ། ་བའེ ཧཱིསི་གཟུང་བས་ 
༄༤་ཞེང་འོངས་ས། ངང་པའི་དཔོན་པོ། ཙཾ བ་པང་། རྒྱལ་བོསཿ སུས་ པ། ཤེསྤ་ལནདགུཅིག་ཤོས་ལ འབེིའི་ཕི་ ཕྲི ཁྱིལ་ཁེཁོང ། བྣརྨམསྱ་ཀྱིས་ས་ སྨས་པ། ཚཱ་བངག་གན་ 
འདེམ་བཟུངས་བཏང་མོང་ཀི་ ༢པ་ཞིདམཆིས་ལ གསོ།རྱལ ཁོ་མཆོགྟཏ་ངོམཚརྭ་སུས་མ ནས་ གྲས་པ།གདོན་མི་ཟ བརའདེ་ནི་དའྲི་རུངས་ 'ཡིན་པས་འོངས་ 
ཀྱིས་ངང་ པའི་པབན་པོ་འདེདང། སཱ་ཤུགས་ཁམཅིག་ཐོངལ་ ཁྲེདཅ་གཨུ་ཡངའའེ་གཉིས་ ་མ་གསེང་ཅིག ། བཱ་བ་ རྣམསཀྱིས་ 'སྒས་པ། ལྕ་ སཱ་གཞན་གྱིས་ བཀུམ མཆེས ། 
བཀའ་ད ཁ་གསལ །རལ་བོས་༔ རྫཾམི་པོ་རམས་ ་ལ་ བསླེབ ། ཤེས་ཝན་དག་པང་ལ་ཆ བོང་ བང་ཁིར་ག་་སེརདྲིལ་སྤེ སྒྲོགས་སུ ་སྭུ་རུག་སྣེ། ལྷ་ཉིང་ཀྱིས་ བཀའ ་སྦུལ་ པ། །ངའྱི་ཨུལ་ན་ 
གནས་པ་སུསྱ་ཀྱང་ཆུ་ནས། རྒྱུ་བའི་མངབ་ཆགས རྨམས་མ་ ་བསང་ཅྱ་སྭགགས་ཤིག། ། རྨ་ཟམསྤ་ཀྱིས་པིལ་བླ་མགས་སོ། །དགེ་ཨང་ངག་ཇི་སཱམ་དཱ་ དུ་སམས། དེའི་ཚཔའི་དུས་ 
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༄། །ན་པང་པའི་དཔོན་པོ་བཞིནྤ་བས་ གངཡིནཔ་ང་ནིང་ཉེང་ཡིམནོ། །པེའི་མའི་དུས་ཀི་དེའི་ཆུ ང་མ་ གངཡིན་པ་དེ་ནིཀྱུན་དགའ་བོ་ཡན་ནོ། །ངང་པ་གཅག་གིས་ 
ལྔ་བརྒྱས་མ་ཆངབ་གཡཡིནཔང་ནི། དགྲ་སློངྭལ་བྱྱཧས་གཅིག་གིས་མ་ཚཔབ་འདི་པག་ཞེང་ཡིན་ཏེ། ངན་ཡང་འདྲེ་རམས་པང་པརྱ་ཟུར་པ་ན།ང་ཡོངསུ་བཏང་ད ཀཀུན་དགའ་ 
བོ་པང་ པརྱ་གཱཿཔས་ནིང་ཡངསུ་བཏངངོ་། །པྣལར་ཡང་པ་འདེ་དག་གིས་ཡོངས་བཏང་གི །དགེ་སླཾང ཀུན་དགའ་འོསནིཡངས་མ་གཏངངོ་། །དགྭ་ཨཱོཔདག་གཞན་ཡངང་ཝཿ 
འདི་པག་གིས་ང་ཡོངས་བཏང་ན། དག་མོང་ཀུནགའ་བོས་ཡོངས་མ་གཏངབ་དེ་ཉོམིག། ྣདྲགེེྲཾྲྣྣ 
བ་ངང་ྒྱས་པ་པང་ ! བངེབ་པང་ ། ལ་ལགས་པྱ་ས་བོ་ དང་མི་མང་བོས་ཡྭཏ་གངབ་ནྩ་རལ་སིད་ངད་དུ་ འཇུག་གོ །ངལ་ཟོམཔོ་ཝ་བྱ་མཡངད །དྲ་ནམསི་མཐུས་ 
མཆམས་ཀྱི་རལ་བྲ་༣མསྤ་ཅིཟིལྱ་གིས་མིནོན་ཏོ།ཇིཿམ་མྭ་ཐྷུ་བགསྦུ་ཀི་ལམ་ནསྲ་བ་མ་བུམྱ་བི་དབུག་གུཅན་ ཞེསྤ་བ་བ་དམག་སྣེང་ཐུའ་པ་ཞིག་ཁོ་སྤ་ནས་པོན་པོ་གཞུན 
ཞིག་གིསྤུ་ལ་པོལ་ཡུལ་ཏ། ལབ་ཞུྦྱ་གི་དྲུག་གཅནཞེས་བྱི་བ་དམག་སོོང་ཐུབ་པའདྲི་འའི དྲ ལྫེ་ཟིགསྦ་ཁིའགུལ་ནས་མཆིསྦ་ཁིསྣ་ཝས་འདེ་ཡོང་བཅུདབའི 


ཟིགས་སོ། རྒྱལ་པོས་ང་ཡོའ་བཟུངནས་ལྲྤང་ཀྱིས་བགོ་བཤའ་ཡངྦ་ལས། །ཇིཙས་དྲས་གཞན་ཞིག་ཆྱ་རལ་པོ་གདྱ་ངས་ཅནྩགིས་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཟལ་པ་ནམས་མཐུ་ང་ 


དབུང་ཆན་པོརྱ་གུརཏེ། དནམས་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པོ། །གུང་པོ་ཆེའི་ཆོགས་ངང་། རཱབའི་ཚོགས་པང་། ཤིངྐ་རའི་ཚོགས་པང་།དཔུང་བ་ཆུང་གི་ཆོགས་གོ་བྲསནནས། 
རྒྱལ་པོ་གང་རྒྱཕས་ཅམདངགྱུལ་སྤད་པའི་ཁྲིར་ལོས་སྲོ། །རྒྱལ་པོ་གྱྱ་རབཊབནྫ་ཱསྦ་བངདཔང་གི་ཆོགས་ལུན་ལག་བཞི་ཕློ་གཡབ་ཆེའི་ཆོགས་དང་ ། 

རྙཔའཾ་ཚོགས་པ་། ཤ་པའི་ཚོགས་དང་ དྲཔའྱ་ཆུངགིཁོགས་གབྷརནས་ས་གཞནྱྱི་མུལ་བོ་ནསས་དང་གྲུ་སདཔིརིང་ཐགས རུ །རྒྱལ་ 
པོ་གངྱྱ་གངས་ཉནྱ་བྱིས་ས་གཞན་་སྱི་མུལ་བོ་རམས་ ། བྲེང་པའྲས་ཐག་བཅུག། ཕམ་པརྲ་བས ། རྒྱབ་ཀྱིས་བལླས་བརྤས་སཱེ། ༢ངམ་གྲི་གུལ་དདོངད།། 
དནམས་སཱཔཡང་དྭས་ས ། རྒྱལ་པོ་གང་རྒྱངས་ གུ ཅནྱ་གྱི་དོནཔོ་ཝཱ་བྱ་མལ་ཁེདཅག་ཚུར་ཤོག་ -ཤཾག་ངང་ ། ཁེདཅ་ག་ལ་ཁངས་སྦྱེང་ཆེས་ཁང་པར་དུ 
འཕགས་བངག་གིས་བགོ་བཤའ་བའོ་ཞེས་ཡྲེ་འྱ་ཀིས་ཁྲ་པས་པ་དང་ དྲེ་མབསྦ་ཀྱིས་ཁས་བངས་ས། །དནས་གཞནྱ་ི་རལ་བོ་རམསྦ་ཁིསྣ་ས༢ཡང་དང་གི་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བོ་གངབ་ཆའི་ཚོགས་དང་། རྟབའི་ཆོགས་པང་། ཤིངར་བའི་ཚོགས་ངང་། དྭབང་བུ་ཆུང གི་ཚོགས་གོ་བསྐོནམསྤྱ་བུལ་བོ་གངྱྱ་བངསཅན་ 
དང་གཡུལ་སྤུང་པའི་ཕྱིའོངས་སེ།།རྒྱལ་པོ་གང་རྒྱ པས་ཅནྱ་གིསྱ་ཀང་དབུང་གི་ཚོགས་ཡནལག་བཞི་བོོ་གངབོ་ཆའི་ཆོགས་ངང ། རཱ་པའི་ཚོགས་དང་།ཤིང་དབའི 


༄༅། །ཚཾགས་དང་ ། དབུངབུ་རཱུང་གི་ཆོགས་གྲསན་ ནས་ས་གཞན་གྱི་མལ་པོ་རམས་དང་གཡུལ་སྤུང་པའྲི་ཕིརསགས་ཉེ་བསུའ།།གངྱ་བུཔ་ཅན་ 

གྱི་དྨོན་པ་ལྔ་བརྱ་གཡུལ་སྤོད་པན། ཁྲི་ལགེ་ཞསྱ་བམ་ུསྱ་རི་དབུག་གཅདམག་སོངཐ ར་མས མ་ར རརར བ་ས 
4 འེ རོལ་མ 5༧ ༢1 ཁོང་བི་ རྭ རག་བ - 

ཚ་བརྱ་གུམཔངང་།བུ་མཐུམྱ་བ་ ག་གུཅནངམག་སྭངཐུབྱ་གིས་ཆིགསུ་བཅང་དསས་པུ །ཏྱེང་མྱཟམ་ཤཱསྱ་སཾ་དངུག །གྲོགས་པོ་ཅིགྲ་བུསམ་བཏང་ག། སུན 


ལོ་ནས་གནང་བ་ཡི། གོགས་བོ་ཀྲུ:ྦ་བིས་ཁུངབཏང་ ངོ་།ེས་དདག་ཐམས་ཅང་ཁ་བཏག་གོ།དགྲ་སོང དག་རི་སམདུ་ཨེམས།ེའི་མངེའི་དུས་ཁྱི་རྱལ་པ་གད་ 


སིམཔ་ངརི་ངཞིང་ཡིནའོ།།རོའི་ ཧི ཧེ རར ༢གལངའའ་འོ་ཡིཆོ། ཐོན་ལོལ་བྲས་པོ་གཔ་ཡན་བ་ 
„ རྒྱངས་ཅམགང་ཡེནབ་ངེན་ངཞིད་ཡིནནོ།།དའི་ཚའ འདྲས་ཀྱི་པུ་མ་བུམ་བ་དྱངུག་གུ་ཅམ་གང་ཡནཔ་ དནི་ཀུནདགའ་འོ་ཡིནོ། རང་ཚ བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 


དངག་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བོ་འདྲ་དག་ཞིང་ཡིན་ཏེ།དན་ཡང་འད་ངག་གིས་ང་ཡོངས་བཏང་ངོ། །པྷཝཱཔཡངའདདག་གིས་ང་ཡོངས་བཏང་ངོ་།ཀུམདཊའ་བོས་ནི་ཡེསམ་ 


བཏང་ངོ་གཞིན་ཡང་ཇི་ཝར་འིངདག་གིས་ང་ཡོངྭསུ་བཏང་གི། ཀྲུན་དགའ་དོས་ཡོངཡུ་མ་བཏངབངཏོན་ཅིག།དགེ་སྤོང་དག་སནྲ་བུང་བྱ་དཔ་རུབ་སེམས་དཔའ་མངེས་ དྲ 
པའི་ཐུང་པོ་ལ་གནས་པམ་འིའི་བོགས་ཤིག་ན། རིུགསྭ་ཀྱི་དཔོམཔོ་ཨེངགེརྱ་གུར་ཏེ།དའྲི་ལགམ་ཟ་བཛྲ་ཝ་བྱསཇས་བཞིན་དུའབངེ་ཞིང་རི་ལ་ཉ་བརབ རྟན་ཏ་གནས།། 


ཅུ 


སེངགས་སོག་ཆགས་རམས་བསདད་ཤའི་དམ་པངང་ ཁྲག་གི་ངམ་ ་པ་འབུངས་མས་བོརཏེ་ འགོ་བས་ངེ་རམས་ང་ཁྭ་བུས་དུས་ རིང་མོ་ཞིག་འདས། བར ༥ཏ།ཇིཙམ་ནདུས་ 

” གཞནནིགན་རིདགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་པོསངགསཆར་མོ་སོག་ཆགས་ཆོལ་ བན། དོས (༦ ར་བྱརཔོདེ་མམས་ལ ་ལས་ཝ་ཝ་ ལྔ་བརྒྱལགཅིག་ གྲིས་མཚངའ་ས་ ཡོར 
རོངསེ།ཝ་གྱཅིག་པུ་ཞྲིག་སེངག། ལྟ་དགཅིཔོནཔའི་ཁརའདུག་སྣེ་གང་གིས་ནའདྲེ་ཟིན་བརའྱུ =་པའི་ཐབས་ངཅི་ ཅི་ཡང་སཱམསམས་ཤེག་ང་དུམ་པའི་ཉ་ འཁོརཕམ་ཚུན་ 
སངབ་ལས་ཇི་མསན་ཁྲོན་ བ་དང་དཅང་ཡངསམི་འིངབ། ཞིག་མམརའ་ ཞིག་མོང་མ་དེས་བཅགས་ནས། ཤ་ཨ་ཡང་ བཅུག་སྭེ་ཁྲོམཔར་མཚའུ། ཡེ་རུས་བཀང་བ་ང་། 
སཾངགེ་པང་ཞིང་ ཧྲུང ཁརླ་གུར་ཏོ། །ལྤས་ཆི [ཤན དངྲ་སས་ པ་པ། སབས་མབ་བམ། ་ གས་པོངག།ཏྭ་ུ་ ཤའགོསཏེ།།ཝས་ ནི་ཁུན་པ་ 'ཏཱཾངཔ་ནས། 
སང་གྲ་ པཱ ཇྱངབར་ངྱུརལ་ 'ཊཱོས།།ངག་ཨློང སྤོངངག་ ཛྷིསཱམ་ཛཱ་སེམས། ། །འིམའསྱི ཀྱི་སེངག་གངཡིནཔ ཟི ཏིང་ཡིམནོ། །ེའིམཔའི་དུས་འི་ ཀྱི་ཝཾ་ གཅིག་ བོ་ངནི་ངགེ། སྤོངཀུནགའ་ 
ཧྲོ ༥ ཤིན །ཁཾ་ གཅོག་ གིས་ 'ལྔ་ བརྒྱམམ་ :མངཤ་ གང་ཡིནབ་དནི། དགེ་ཨཱངལཱ་བྱ་པོ་ ་པོ་འདིདག་ཊ ཞེད་ཤིན་ཏ དྲེམ ང་འདི་འག་ གྲིས་ ང་ཡོའས་འཏང་ གྲི། ཀུན་དགའ ཐོསཝཡོང། 
མ་བཏངང་།།ད དྭ་ལུམ་ཡང་འདེ་དག་ གིས་ པཡངསུ་བཏང་ གྲི། ཀུམངགའ་འོས་ ཞི་ཡངས་མ་ བཏང་ངོ །།གཞམཡང་ངིལ ལ༧་འངེ་ཕག་གིས་ ཡོབས བོ ཀུན་ངགའ་ ་དོས་ཡོས་ 


" 


༄༅། །མཐཏང་བངེ་ཞན་ཅིག། ངག་སྤེང་པག་ སྨོན་དྲུངབྱྱ བངྱ་རུབ་སེམས་པཔའ་མ་ངས་ པའི་ཐུང་པོ་ལ་གནས་པན། ཕྱེགས་ཤིག་ རྟ་རཾདྭགས་ལྔ་བརྒྱའི་ ༥ 
ཀྱི འབཟཔར་གུ་ཏོ། །རིཙ་མཆ་རོམཔ་ཞི ཞིག་གིས་ིདགས་ རྣམས་ སེའཤོར་བའྲིའི ཡིལའཇོལ་པང་། སཱི པང རྣངརབ།ུམང་པོ་ དག་དཙུགས་ ས་རི དབུས ཀྱི བབརབ་རྲེབ 

རྐྱང་ ཞིང་གནས་པས། འཁེར་ལ་བྱཔངང་ །རིདྭགས་འི ཀྱི་རགས སནིཔད་རིགས་ཏིཿ ཀྱི་ཚ་གས་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ སྣ་ལ་ འགྲོ་བན ། སཱཾས་ ཟིན་ཏོ །མཱིས་རྲིན་པ་དེ་མཐོང་ ཡ་ 
ཧགུས་ཛྲུ "ཌམསཅཧང་རིངྲོས་ས། ། ལི་དུགས་ཟེ མོ་གཅིག་ བུ་ཞིག་ཚོགས་འི་ ཀྱི་བབནཔའི་ ཟོ ༢ གོ། རི དྲགས་ཀུ ཀྱེ ཀྱ་པཔན་ལོངེ་འབང་ཀང་ནྙིབ་ཅད་བར་ - 
ཤིང་དང་ལར་འྲཔ་གས་ྲེངཔ། ལིདུགས་མང ་མཐོངས།།ཆིགས་ ཡ་བཅདདེ་སས་ ་པ། ༣ སཱཾའདེགང་ གིས་ འཅུགས་པ་ཡི། །རྫོན་པདེ་སི་མཆིས། ལགས ཀིས 


ེ སྒལ་ཆེོ་ རིའབང་མཛང་ཆིག། རི་ཕྲུགས་དམ་པ་འབང་མངོདྲའི་བ།ངས་ ཀྱང་ཆིགསུ་བཅངང་སྩས་པ། ། རྨིག པསར ་བྱུ་གས་ཐེནྦཀང་ནི།།འྲང་བའིསའི་ མིངམ་པོ་ 


ཡིས: 'ཤངག་གི་ ཀཿ སས་ཤུ 'ཏི། །གཅང་མི་ནུས་མཐིབ་ བར་ཤོང། སས་རྨོནཔ་ང་མངའ་ངང་ གཞ་ ཁག་ནཐོགས་ཤིང་། ། གོས་ ངུ གིབ་ བྲསས་ནསྤྱ༔ ཤོགས་ དིན ། 
འགས་མོ་ངཊ་ ་རྔོམཔང་ ིད་གས་ཀི ཀ་ངབརཔོ་བསང་པའ་ འྲི་ཡིརབྱསིམས་པས་ཞེ་བར་འོའ ༧འོངས་ 'བ་མངོང་ང་། །མཐོང་རསྤ་ཀ ཀང་ངས་པ་རིཔས་ པ༣ཚེགསུ་ བཅུང་དྲྭ་སས་ ་པ། སཱི་འེ་ 


གང་གིས་བཙུགས་པ་ཡི། །རོན་པ་འདེནི་མཆིས་ལགས་ཀྱིས། །སལ་ཆར་པོནི་འབད་མངོད་ཅིག །ལེདྭགས་དམ་པ་འབད་མངོང་ཅིག།ངས་ཀང་ཆིགསུ་བཅང་ངྭ་སས་པ ། 
རྨེག་ཕསར་འཙུགས་བནྱ་ངནི། །འཐཾངཔའི་སྭིནིངམ་པོ་ཡིས། །འངག་གི་རྐངཔ་༢བ་སྨས་ཀྱི། །གཅད་མི་ནུས་མཆྲི་བར་ཡོད། །དནས་རདྲགས་མོང་སྭང་སེངམ། རྔོན་པ 
པེའི་མདུནདུམངོན་དུ་སོང་སྟེ། དལ་བླསནནས་ཆིགས་བཅདདེ་སྨས་པ།རུནཔ་གཞུ་ནི་པོབ་མངོད་ལ། ཙེནབ་རལ་གྲི་ཟུངམཛོངདེ། །ཐོག་མརདངག་ཁུམ་དནསཧ། འེ 
དྭགས་པཔན་པ་ལ་མཛོད་ཅེག །དནས་ཇོམབ་དངོ་མཚོརྩྱ་གིས་བྲསས་པའྱི་ཟས་སྲས་པ། འདྲ་ཁོདྱ་ཀི་ཅི་རའོང་པེས་སྨས་པ། ཁྲིམ་ཐབ་བ། །དེས་ད་ལ་ཆི་གྲས་བཅངང་སར་ 
སྨྲས་པ། བངག་གིས་ཏྲོདཁྱངསི་བསང་ལ། རྦིག ས་པཔརེབོའང་མི་བསངཔར། སྭིངདུ་ ག་པའི་ ཁོམ་ཐབ་ངང་། །ཁེང་མི་ཝཱམ་ཅིག་འགྲེགས་བྲ་བ།། 
རས་ཁང་ཆིགསུ་བཅང་དྭསས་པ། ཇི་ལར་རོནབ་བདག་པང་ནི། ། སུག་པའི་ཁིམ་ཐབ་དགའ་བ་ལ ། །དབཞིན་ཇོནཔ་གཉེནཞཀུ་སངང་། །ལཱན་ཅིགཏ་ནིངགརྦ་རཱརཅཾག ། 
སས་རྔོམཔ་ད་ལུག་པལཡང་ལོམཚར་སྩེས་ནས། རིང་གས་དབཀོལ་ནས་ལམཅུག་པོང་། །དག་སྤོངངག་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། པའིམངའི་དྲསྱ་ཙིརིཔ་གས་ཚི་དཔར་བེ་གང་ 
༤ 


ཡན་པ་དེནི་བཉིང་ཡིན་ནོ།པར་ཛངའི་དུས་རིདགས་མོ་གངཡི་བརནི་ཀུན་དགའབོ་ཡིནན།།རིདྭགས་གཅིག་གིས་་བྱ་མར་མ་ཚང་བ་གང་ཡིམཔ་དེ་དག་ནི།དགེ་སང 


༠9 * 


བབ ་ [གཅིག་ གིས ལ་བར་རམ་ཚངབ་འ (འདེངག་ཉིད་ཡིནཏེ། དན་ཡང་ངའངེ་དག་གིས་ ཡངསུ་བཏང་གི་ཀུ་ །ཀུནདགའ་བོས་ནི་ཡངས་ མ་གཏངོ་།དྭ་ཀམཡངང་འདེདག་ 
གིས་ཡོབ་ སུ་བཏང གི །བགེ།སོང་ཀུ ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ཡོདསམ་གཏུངོ་། ] ངག་སློང་ནམས་ ཐྲེ་ཙོམ་སྩེས་ ཏེ། ེིམ་ཐམས་ཅེང་གཅོངཔ་སབས་རས་ ་བཅམ་ ཝྤནའབ་ བཞུས ་པ། 
བཅུན་པ་ལྕས་སྩྱེ སྤིན་མུབ་པ། ཌཱད་བཔང་ །བཀ ཀུརབསཱི་ཡུ 2༠་བས་བཅོམ་པ་ལ་ གྭ ཟྲིགས།། བཅམ་ལན་འདས་ ཀྱིབ བཀའ་སྲུབ་པ།ང ངལ དགེ་སླེ། ་སེངངག་ ང་ལཱར་ཚི འདེ་འབའ་ཤིགཏོ་ བཾ 
འང་ཏི་ངི་ཨཱར་འངས་ པའི་ ༦༠༦ ་འདེ། ཏཾ ཉཱེང་ པ་ པང་ བཀུར་བསྟི་ལུཿ ་རལ་བས་བཅོམ་ པ་དཉོན་ཅིག ། དགེ་ སློངངག་མོན་བྱུང་བ་འིའི་ཕྲེ་གས་ཅིག་ཅིང །ན། 

པི་ཛྫིཔཆེན་པོ་ཞ ཟིག་ཡོང་ངོ་། །དང་ཤོབནྨ་གཔཔོ་ མཞིག་གནསོ།།ཐགོས་ གཞན་ཞིག ་རཝཾ །ཞིག་ ཁྱང་གནསོ། སྭ ཇི་ཙེམ་ དུས གཞན་ཞིགན་། ཟླངཔོཆ 
པྲ རྫིངང་ན།་ཁུ་འགུ་ས་ནས་འགྲོ་བ་ ངང་། ཝྔ་ལོངབདེས་གཱ། གཨང་བོ་ཆེལ་ སྤས་པ། འཐབ་མཀྱ་འམ། ལམ་ལས འཛར གྲངཔོ་ཆེས་ བསམས་ པ། རུལ་པ་ འོསམོངས་པ་ 
སྤི སཱི་རོལ་ཅན་འིང་གལ་ཏེ་བདག་གྐིརང་ལག་གིས་སམ། །།སྣཨ་ སམ་མཆཿ བས་བསངན་།མི་གཙང་བས་ མམུ་བརྒྱ་གུར་བས་ མངོརམ་མུཔ་བ་འནི་ལུ དེ་རུབ་བ་ཁོམས་གསང 
བྷསམ་དུབསམས་ ནས། ཆིགསུ་བཅདངསས་ ་པ། ཁྱོངི་ རངལག་གིས་མི་བསང་མཆ་བས་མ་ 4 །རུལ་པ་རུབ་བས་ བས །ཊྱཾདནི་ལུལ་པས་ 


༣ +; 


བསད་པརྲ་བ། །གུང་པོཆས ་བསསས་པ་ལས་བཟུར་ ཅེ་སོང་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདེབངག་གི་རེས་ བཞིནའོང་ངོ་སམ་ ་ནས་ངས་ ལམབནཿནསྭཱ་རྦར་བྱ་མུ་རབརསེངབ་ ང་།ཝས་ 
བསམས་པ ིག་ཙམ་ཁོ་ནས་བདག་གིས་ འདེ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ།བས་ནྱ་བ ནཱབུརབྱ་མུར་བར་བོས་ས་སཱམ་ནས། ད་པརེས་བཞིན་འབངས་པ་པང་། བང་བོ་ཆེས་ཉར་བརའོངས་པར 
ཤེས ཅས་ུགས་ངས་ པོས་པའི་ག སཱེངདུ་ཇུག་པ་བོར་བས་ ་ཕོག་ནས་ཤི་ བར་བ ངདགྭ་སཔངག་ཇི་སཱམ་ུ་སེམས། པེའི་ཚ་པའི་དུས་ཁི ྱྱི་ཝ་གང་ཡིན་པར་ནེ་ལཱས་ སྤིན་འདེ 
ཧིང་ཡིན་ཏ། །ཡི་ཡང་རུལ་ པ་འདེ་ལུ་ རྨ ་ ་ོ་ ་མོ་པལཱ་ཡང་རྲུལ་པ་འདྷེ་རེང་པ་དང་། བཀུར་བླམི་མུ་་པས་བཅམ་མོ། །།གཞམ་ཡངདག་ སྲཔརྣམས་བྲེ་ཚོམ་ སྩས་ཉ།ཐ་ ཏཐཾ་ 
མཆམ་ཐམས་ཅངགཅོང་པ་ གཡེ རྒྱས་བཅེམ་ ཝལཱནའ པས་ལ་ཞུས ་པ། བཙུན་པ་ ངི ལྔན་འདས་ཀྱི་ གཟིགས་ བའེ་རྗེས་ འཐུནབར་ཛྱུ་རབ་གང་ལགས་ 
བ་དེ་པག་ནིའཁོར་ བའི་ འཇིགས་པ ་ཆེན་ངོ་ ལས་ཁགས་པ རྒ་གལ་པརྒྱ་གཱམཔ་ལ། ཆས་ པ་གྱིན་བྱི གྱེ་ལཱ་ ཊ་བའི་རྗསུ ཨུ་འཐུན་བརྱ་བུང ་བ་གང་ལགས་པ་ ད་དག་ནི་རུལ་མ་ 
ཁལགས་པས་མ་ཀུ་ ༥ ཐ་མ གཟིགས། བཅམ་ལནའངས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྤུལ་ང བ། ག་མ སྨོཛཾཕག་ང་ལྟར་ཁ གྱི་འཾང་འབྲའ་ འཞིགཏོས 'ཟང་ངེ །ཇི་ཨཱཿ་འཔས་པའི་ དྲས་མ་ཡང་། 
ངའི་ཆིག་ཉན་པ་གང་ཡིན་པ་ རེངག་ནི་འདྲིགས་ པཆར་པོ་ ལས་ཐརལ།་ལ “24 ཆེག་ཉན་པ་གང་ཡིནཔ་ ་ངེ་དག་ནི་ཚུལ ་མ་ཡིསཔས མརུང་ ཤཿ པ་ང་ མག] དགེ་ 


9༦ 


༄༅། ཨཱཾ ངཔག་ཨཱེན་བུང་བརི་བོར་ཞིག་དངེ་བམེ་ཏོག་དང་འྲབས་ཇུ་པང་ཆུ བྱུན་ཨུམ་ཆོགས་པན་ སེའུ་ཡི་ཚགསྱ་ཀི་དཔར་པོ་གཉིས་ཤིག་གནས་ཏེའ་རལ་ 
ཡང་འཁོརལ་བྱ་ས་ལ་བྱ་མཡངདོ།།པན་ཚོགསྦ་ཀི་འབན་བོ་ཅིག་ཤོས་གཏིང་ལག་པའི་རི་ལམན་བངག་གསེན་པོ་ཞིདུ་འཁེརལ་བྱ་མདང་ཟངས་འྱུག་པར་མདངང་། 
མཐོངསས་ཀཔྱཾསག་སངསྲ་དེད་སྩི་ཐུང་ཞེསྔ་བེང་ནས།ནམ་དོམ་ནངས་ཏེ་ནམས་པ་དང་།གླེའུ་ནམས་བསགས་ཏྲེ་རེ་ལམ་བླཟུས་པར་བཅུམས་པ།ཤེས་ལན་དག་ཨས་ 
ཧཿ ་ཧྲ།ུཐོཛགཾས།གཱ ནས་འདེནས་འིའདོང་ངོ་།།སླེདྲ་མབསྦ་བྲིསླ་སུས་པ། དེ་བཞེནངུ་བྱགིས་ཏེའབོས་པར་བྱགིའོ།ཁང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རམས་ནི་མིལྷས་རོབ་ཡིན་པས།བངག་ཉིད ་ཆེན་པོ་དེས་ཚོགསྦ་ཀིདཔོན་ག་ཅོག་ཤོས་ལྭ་ས ས་པ།བདག་གིསྤ་མིལམ་འདིའྲང་བྲ་མེས་རས་འདོངན། 
གཞན་ན་འདོངཔམ་ད་ཡིངམཆསནས་སྨྲས་པ།ཅྲི་མིལམ་དྲུ་མིས་ས་ཅོག་བདམབརའྱ་གུར་རམ་གལ་ཏ ཏྦོད་འགྲོན་སོང་ཤིག། ཁོ་བནིསིདྲ་ཡུལཆཾས་ཡངས་པརའགབུར་ 

བས་མི་འགོའོ། །དས་ད་ཡིང་མཆས་པ ལ་རིག་ནས་བདག་ཉྱེ་ཀི་ཚོགས་དདང་ངོང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ནདུས་གཞན་ཞིག་ ིབོརང་ནྲ་བན་མོ་ཞིག་ཐབ་མཡོས་ཇོ་བན་མ་སེས་ 

པས་ཁུགཅེག་འབས་ཞིད་ཡོགས་དཔྲ་ཟིམནས།དམས་འདག་བཟའ་བར་བཅུམས་པ་དང་།དེས་མགལ་དསྦ་གིས་བླསུནཔས་མེ་འབར་བཞིན་རལ་པོའྱི་གཔཔོ་མའྲི་ཟེས་ཨུ 


ཐུགས་པང་འདརབད། བདས་གང་པོ་ཆེའྲི་བས་ བས སེགས་ སི གླང་པོཆེམངཔོ་ཞིགཆིགཆུལ་པོས་ སྣན་པ་བཀྲུག་ ཏེ་སྨྲས་ བ གྲངཡོ་ཆམེས་ཆིག་པ་ རྣྨམས་ལ་ ་ལ་དབང་ཅི་ ་ཡོང་། 
སྨུནཔ་ ེའི་ནསྤ་ཀི 'ཞིང སེེའྲུ་རབས་ ཀྱིས་མ་མུ་ རྔུང་བསླབས་ ་པས།དས་བསམས་ པ་སྣེལ འད་རམས་ལ་ཤ རགཉེམཔའ་དྲས །ལའབ་པོ་ ཏི ($ ༦ནད་ སྨསཔལྷསྤེའ 
ཡི་ཞག་གིས་གླང་ལོ་མེརྣམས་ལ་འ སུསམ་སེས་ པརྱག་རོ།ར རྒྱལ་བསབླམབོ་རམས་ལ་བླས་བཤེས་ 'ལྔནདག་སྤེའུ་ཞག་སྲ། གོནྱ་གིས་ཤིག་དྲ་ནསས་ཀྱིསྱ་ཀུང་རོནཔྨ་རྨག 
ལ་བསྩོ་འདང་། །རོན་བ་རྣམས ཀྱི་སའི་དོརབ་ཉེ འཁཾར་མགནས་ བའི་སྤཾའུ་ འྲ་ཐམས་ཅང་བཐཟུང་སྣ་པུ། ཡུལ་ལ།།སྐམ་པ་ 'ཡུན་རིང་བོནས་ཤ། ཁེན་རཾསཿ་འབྲལ་ བས་གསེནང་ 
ཞིདདུ་ཟང༥ ས་བྱདག་ག། ལཱས་ཆིགས་ སུ་བཅདདླགས ་པ་གྲེང་རྔལ་ བང་འི་གེངཁེརན། མིམཐུན་ཡེདཔར་ གནས་མྲི་བ་ ང། །ཡུག་དདྲ་བན་མ་ མི་ གཐུ་ཡས། སྤེའུ 
རྣམསདག་ནི་བརླག་པར་ཁྱམང་ སྲཾཔངག་ཇི་སྙམ་ ཊསུམས་པའི་ཚ་པའི་དྲ་ི སླཾུ་ཆོགསྤ་ཊི་དཔན་ པོནཔོ་མིལམ་ རོབ གང་ཡིནཔ་དནང་ིད་ཡིནནོ། འའི་མདིའི དས ཏི 

ཚགསི་ དཔོན་པོ་ཉིག་ཤོས་ གང་ཡིནཔ་དེནི་ལས སྩིམ་རད་ཉིད་ཏ། དན་ཡངཔརིགཏན་པ་ གང་ཡིནཔ་ངཔགནི་འཇིགས་ པཅེན་པོ། ལས་ཐརཏོ།།ལས་ ཙན གེ་ཚེབ་ 
ཞནཔ་གང་ཡིནཔ་ར་ངག་ནི་ 'ནྲེ་ཆུལ་མ 'ཡིན་པས་མ ༢༢ཐརྱཆུ་ ༨རུརཏོ། །དྭ་ལར་ཡང་པའི་ལཱ་ ཊཱ་བའི་རྔས་འཐུནཔར་ཟུ་ རྒྱལཔ་གང་ ཡན་པ་དངག་ནི ། འཁོར་བའི འཇིགས་པ་ཆན་ 


༡3 


= 


༄༅། །པོ་ལས་བཏ་ཐརཏོ། རཔ མམ 


འི སས་ཁབཔརྩས་རབ་གཡུཡིན་བདགནི་ཁདལགྲས་ར་བརྒྱགཅང།ུསསིནྱ་ིལ་བའིརསུྱམམ་པརྱཆུཔབགདའིནབརདགནིཚུལས་ཡ 
པམ་སའབུལ་དྲུུ་བདོག། ཤི་མོང་།ག་ཧོཛཱུང་བགེསསརྒུ སྱསི་ཚགས་ཀི་དབནབོ་འཁར་ཝ་བྱ་མཝཱ་བྱ་ཆཔ་གཉིས་ཤིག་གནས་སོ། ། 
` „༦ ད་ར 5 ¬ རྡོས ར་ར ར་ད ར་རོ རབ 4 ༨༨ ས་པས ཚོ (¢ 
དམཅག་ཤོས་ཆོགས་ངང་ 'ལྱམཉག་ ལྗིདས་སུ་རོང་ སཱ། ཅམྦྱ་རོས་ལིབོརཞིགཏྭ་ཕིན་པ་དང་། འིའོརང་ན་ཤིང་ཀིམ་ པ་ ཀ་ཞེསྤ་བ་བ་འྲབས་ཐུས་ ཡྲ་ གགསུར་ 


༩ ཟ་བར་འདུག་ནས། སྲེའུ་ཆསས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་དབན་ བོ་ལྭ་སས་པ།ཆགསྱ་ཌི་དཔོནཔོ་ལན་ཤིང་ ལྔག་བརའཟས་བུ་ཆགས་པ་འབས་ཐུས་ཡལ་བ 


གཡུརཟ་བ་ཞིག་མཆསྱ་ཀི་སོལ་དུབ་པ་འྲབས་ཐུ་ནམས་གསོལ་ལ།།ཆགས་འི་དཔན་བོས་ཤིང་ལ་བགས་ནས།ཆིགསུ་བཅངང་སས་ནས། གོང་གི་དངུན་ 
འཇུགྱ་བང་ནི་བིས་པས་འདེ་ལ་མ་ཟོས་ཕས་ཇེས་སུ་དཔགས་ན་ཤིང་འདི་ཡོ། །འྲཟས་བུ་བཟལ་མི་རུུང་བར་ཤེས།།ཞེས་སྤྲསནས་དེང་ང་།ཚགསྱཀ་དཔོན་པེ་ཉོབ 
ཤྱྤྱ་ཁང་།ཚེགས་བཏིངྱ་ཀྲི་རས་སིནསལས་ཐ་ས་ནས་རིྤྱ་གིས་རིབརདྲུ་ཕིམཔ་ངང་།སྤིའྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀིམ་པ་ཀའི་ལྔན་ཤིངད་མྲའཔནས་ང་ནམས་ཀིས་ཆགས་བྱི་ 


དཔོནཔོ་ཁྭ་སས་པ།ཆོགསྱ་ཀི་བཟན་བོ་ཝོན་ཤིང་གི་འྲབས་ཐུ་མཆི་སྦ་ཀིས། སྐོལ་དུཊ་བ་འབྲས་ཐུ་རྨམས་ལ་གསོལ་ལ་བདེ་བར་འཐུང་དུ།དས་ སྭཔ་ཁེནྭྲཱ་ཧཱཾཧ། འི 
རྱ་གིས་པི་ ག། ངྲ་ནམས་ཀི་ཟོས་པ་པང་། ཐམས་ཅང་རུལ་མ་ཡེནཔས་ གབྲསལ་བརྒྱཆུར་ཏོ།།དག་སྤེངབག་ཇིསཱམ་དུ་སེམས ' དེའི་ཆད་དྲུས་ ཆབས པནཔོ་ 
དང་པོ་པ་གངཡིན་པ་དང་ཏེང་ཡིནནོ། པའི་མདའི་བྲས་ལི གསྦ་ཆི་དབོན་པ་གཞེས་པ་ཤསེ་གང་ཡིན་པ་དདྲི་ཞས་ཕྱིན་འང་ཧིང་ཡིནཏ །པེམ་ཡང་པའི་ལྟ་བའྲེ་རེས་ས་ 
འཇུམ་པ༢ ༢བ་གང་ཡིན་པ་དཔག་ནེབད་ལེག ས་སུ་ངོངངོ། །ཁྱས་སྩིམྫའི་ལྟ་བའི་རྫསཱ་འཐུན་བ རྒྱབརབ་ གང་ཡིསབ་དྲ་འྲི་ཁ་ཨ་ཡིན་ཁས་སྲུག་ 
བསྔལ་བརྒྱུཆུར་ཏོ། །པརཡང་པའི་ལྭ་བའི་ཇྗེས། འཐྱུནཔརྒ་ཆུརཔ་གང་ཡིན་པ་དདག་ནི། བང ལགུསུ་འ ཁར་བབྱི་རུལ་ཆོཆེ ནབོ་ལས་ སྐལ་ ངུ ངུ 
ལྕས་སྤྱིམཅྱོ་ཝཱ་བའེ་རྔ་འཐུནཔརྒྱ་གྲུརཔ་གང་ཡིནཔ་དངག་ནྲེརུལས་ཡིན་པས་མས་ རུ་བརྱ་གྱུརྟཾ།། གངགིཆ ལྤས ཕྱས ཤཉམ་ཝནམའངས་ གྲོ 
པའྲི་པིར་རོའཕངས་པ་དའིའ། བམ་ཟཔ་ཁིས་བངགྲ་ནམས་འ་བུགས་ནས། ལྕས་སྩིན་བསང་ཀུས་འདཔང་ཞེསྦ་བསྡ་པང་། འཇིག་ཏེནན་མཛོའ་བ་དང་ † ཏུ མི 
མཛའ་བ་པང་། བརམ་པག་ཡོངཔས་གཞན་ཞིག་གིས་ལྕས་སྦྱན་ལྲ་བནམས །དྲ་སྣགནས་ཤིང་དུང་ཞིག།ཏུ་བཏེན་ཏི། སྩོུང་ལམཞི་བས་འྭདུ བ་ག། དམམས་ 


ཨཿ །ཀྱིས་དྭ་རྦསད་ལམ་ཞི་བ་མཐོང་ནས་དྲ་ནམསྤ་ཀིས་སྨས་པ། ཤེས་ལནདག་ལྷས་་སྱིམབདག་ཤིད་ཆེན་ པོ་འཾད་བཅོམ་ཝཱནའངས་དྲ་གཔས་པར་གལ་ 

འྱགུར་བ་ཅིག་གིས་བངག་ཅག་བསུས་ཀྱིས་ཚུ་ ༧འདོང་ངོཊེས་ང་རམས་དངང་། །ངགྱྭ་སངྒརམསྤ་ཀིས་ལས་ལྩཾནད་ལྟ་ཐུའི་སྦུང་ལམ་གྱིས་གནས་པས་སན་གངས་ 
° ` „རར = < ༨ .~ ་"༨།༥་རེར་བེས།་ 

འླ་འགསྦ་ཁངམ་བསངངོཞས་བོས་ནེས་ངྲ་རམས་ཐཅོམ་སྩེས་ཨ་བཙོས་ཐམས་ཅུང་གཅདཔ་སངས་ཆས་བཅལ་སའཔ། ་'ལཞུས་པ་བྲནཔ་ལས་སམྱ་ཐས 


(¢ 


འ། 


¡ ཆསྭཾ་ལ་ཐུའི་སློམས་འཇིག་ཉེམབྱསས་པ་ལ་གྲཟིག ས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།དགེ་ སློངཾགང་ལྟར་བྱི་འདེའབའ་ཤིགཏུ་མ་འངད བྷ 
༡ ཇི་ལཱར་འཇས་པའི་པས་ནཡངའད ཆོས་ལྭ་བུའི་སོ་ མྭསྤ་ཅིབྲ་མམེས་བིང་པ་དཏན་ཅིག།དགྲ་སོང དག་སྩོནྩབུངའ་ཐོགས་ཤིག་ནྲ་འི་བྲ་རམསུ་ཤ་ 
. ཚོ་གསུཀྱི་ངཔོན་ ཅའཁ་རལབྱས་པ་ཞིག་གནས་སྟོ།རིལ་པཾ་ཐུས་ཤེས་བབ་ཞིག་ཡདང་པགཞོན་པའི་གནས་གབས་ནུ། བོགས་གསན་གནས་པའིའེ 


༦ ༢ 5 རི རེའི ༡ང་ ངབ 
འཁོར་དུ་པས་ཐིབ་ཐམས་ཅང་བསུངདོ། །དཨང་དུས་གཞན་ཞིགན་གས་པའྨ་བུར་ཏེ། ཧས་པས་ཕཡོམ་གནོནབསྱ་ིབ་བུང་མི་སུཿ་མས་བས་བསུམས་པ སྤན 
བངག་གཞན་པའི་གནས་སབས་མན། ཕ་རོལ་གནེན་པསྲ་རི་བ་འཛིནནུས་ནད་འི་མནུས་ཏེ་ཁོནྱ་ཁུང་ ཐབས་ཤིག་བཤམས་ལ་བཟའ་འོ་སམནས །དའཇག་ཅང་ 


འཇབཅིང་པི་བནམས་བཙུལ་བརབྱར་མས་ཏེ།དེས་བཙལ་བཞྲ་བི་བལ་བྱརའི་ཚོགས་ཡོདཔརཤེས་ན།།དྱའི་བདྲ་མམས་ཤི་བུངཐྲུ་ཧུཾ་ང་ཡངས་རིངབ་ཞགྱ། ངུན 
གཡོལིངཏའ་ཐུབྱ་ཀིས་པཀའ་ཐུབ་པེང་པནྭ་བི་བམས་བན་ཆཱཾནའཁམ་པས་སྨོདལམ་ཞིབས་གནས་པའམཐོངས།་དྲེ་མབསསྦྱ་བང་ངཔར་འཇུག་ནས་སྨུས་ 
ངོ ཞ་པྱོའི་བེཔས་སྨྲས་པ། ལའ་གཞོན་པའི་གནས་སབས་ན། བསོདནམས་མ་ཡིན་པ་མངད ུས་པས།དཟད་པར ཅུ་ཐའིཤཾ དཀར སྤོཾད་ད།དྲ་རམེས་ ཱ 
ཀྱིས་འདེས།དཔེ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་སིིག་པ་སངས་སེ་ཞེས་དལརས་ཀྱི་བས་བུང་བའེ་དད་པ་སས་པར རྒུམོ །དྲ་རམས་དོ་ལ་ཏི་ས་པརཞོང་བླསརབྲབས 
ནས་བུངད་འཇུག་བན་དས་དྲནམས་ཀི་ནང་གི་ཐྲས་ བཟུང་ཞིང་བཟུཔ་ཞིང་ཟའི། །ཇིམནཱ་ཆགས་ དེེ་བམ་ཚགདས ར་ཡཁ་ ཡལ 
པ༽་འཔག་གིསྱེ་བུ་པྲ་ནམས་ནྱེའུཔཔརྒྱ་གུརལྦའཱ་ལ་ཁདེནི་ཉམ་སས་པརྨ་བས།ཁི་ལྕྭ་མུ་ཞིག་ཡད་པལའྱུ་གརར་སུམ་ནས་དསྲུའི་ལུང་ལ་བཅུག་པར་ 
བརྩ་མས་པ་དང་ །ཇི་ཙམ་ནྭ་ཏུག་པ་སྨནངུ་མཛོངནས ཀདྲས་བསས་པ། །གངོར་མི་ཟ་བརའདྲས་བི་བརམས་ བསང་པརྦ་ བུརྩརས་ མལ་བངག་གིས་འདམངོའ་ས་མ་དབབ་ 


བར་བའྲོ་སཱམ་ནས་བསང་མ་མངནཔི ཿས་ནས་བྷཏག་པྭ་ལུར་ལེན་ཅིང་གནས་པ་ན། ཐོས་ནས ངེས་དྲ་བམའྲི་ཟི་བཟ་བ་མཐོངསས་དདལོགསུསངསྤེ་དཔོང་ 


ཅེ །པར་འབག་ནས། ཆིགསུ་ །་བཅང་དྲེསས་ པ། ཁང་པོའི་ ༥ཨུན་ལག་རྱས་གུམཅིང་། བདག་གེ་ཆོགས་ནེའགིབསྤུ་བུར་ལ་འྲབ་ བྲབས ཆྩ་བྲ་ཟབ་ཡི་། རྩུགཔ་སླུ་ 
ཅན་ བཿ ། །དཀའ་ ཤུབའིང་ཆོས་ ངཀ་ འཐུབམིན། །དཀའ་ ཅུ (ཐེན་ 5 ། །བྲི་བླ་རམས་ནིའབིབས་ འྱགུ་རབས། མེསེཾས་ཌོ ཁོདྲའིཌྲོའ་ཤིསངགོ ག།དའེ་ མྱ་སླེངང་་ 
།།བི་མདའི་ང བྱ་བ བི་ལ་མ་ སེས་ཤེས་བ བབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ལཱ་སེན་ཡེནཏེ །ཧནཡང་འདེས་ཆས་ ལྐཊུའི་ སླཾ་ནསུ་ བེ་བླ་རམས་འོསསོ། །ང་ ང་ལྔར་ཡང 
འངེས་ཆས་ཁྷ་འུའི་སྦོ་ནས་ ནས་འཇིགྷ་ཅནབྱསས། །དགླ་སོང ནམས་ཐཙམ་ སྩེས་དི། ཐཅོས་ཟུམས་འང་ག ཅེད་བུ། སྦྱ་ཧུས་ བཅོམ་ལུནའངས། ལཊུས་ 
པ །བཙུན་པ་བཅེམ་ ལྔནཞདས་ཀྱུ ཀྱི་གཟིགས་པའི་ འི་རྗེསསུ ་འཐུམཔར རྫོཔ་གང་ལགས་པ་དཔག་བདྲ་བ་ དང་ལགས་པར་འཁརབའ་འབྲོག་ འགྲོནཔ་ལས 
རྒལ་ཉིང་ །ལྷས་དྦྱིན་གྱི་ལ '་ལཱ་བའི་ ཛའུ འཐུནཔརྒ་གུར་པ་ གངལགས་པ་ ་དེངག་ཞི་ཚུལ་ཨ་ ལགས་པས་སྙག་བྲསལ་བརྩགགར་པལ་ བྲཟྲིགས།་བཅོས་ ལྤམའངས་ ཀྱིས་ 
བཀའསྙུཁ་པ། ལི་སླཾང་དག་ང་ལཱ་རྱ་བི་ ཨགི་འབ་བའིགཏུམ་ ཟང་ཏེ། འདས་པའ་ ༣ཛུནུ ནཡང་པའི་ལཱ་ འའ བའི་རེས་ འཐུས པརྱ་གུརཔ་ གངཡིན་པ་པདག་ནི །བདེབ་དང་ལགས་ 
པརའའོག་དགོན་པ་ལས་ཐརལ། ལཱསྒ་གི་ གེ་ལཱ་བའི་རྗེས་འབྲུན་པརཛུརཔ་ བངཡིན་བའེངག་ནི་ཚུལ་ས་ འའ སུགྲ་ཨཱལ བམ་ཟུམཔ ད་ཆོན་ཅིག། དག་སློངཡག 


' 


པཿ །མོང་དཔན་གཿ ཞིས་ཤིག་ཤིང རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཝྔ་ བརྱ་པང་ལྡན་ཅག་ཚོང་ ༣ཞིང་འགུནའི ་ལམ་ ཞིགཏ་ཞུགས་ཀངགཞེས་ དགོན་པའི 'ཡམ་ ཞིག ཡིམནས། གླངནས་ 
གའནིམདདོ། །དནས་ཆེངཔ་རྨ་གངྡ་ནམས་ 8ཧྱཅ་ ཊཏི་ ལྣག་པནཱཔཱ་པས་སྣུག་བསྔལ། བྱེས ས།དགོམ་པའི་ལས 


ཚེས: འགཁནི་མུ་འ འཛ། རེས། ཁགཁནི་ཆུ་འུང། ༽ས་འག 
རམས་ཀྱིས་ངེམ་གྱངརྣམས་ བཏང་རེ་མང་དུས་བ་ བསམས་མུམངདྭ་ 


དུནུགས་པ་ལས་ ཕོགས་ཤིག་ན་གསིངམ་དང་ )མུཾ་བུནམ་རོགས་ པ་མའོང་མས་ཆང་བ་ 
འཐུལས།་དམས་ གླང་ཆུ་ཤུཔས་ པ་པ་ཅྭ་ཏུཔས་པས་ ཡངཾསྲུ་དུབ་པ་ང ྲ་ནམསྦ་ཀིས་ཆུ་འཕས་ པརའོས་ཆུའཐུངས་ ༨ཁལ་སས་ ཇུ དྲ་ནམསྦེ་འིངནླ་གང་ག་ཙ ཁང 
ཡིནཔ་ །ངས་དརམས་ 2 །པརྦ་བུས་ བཤེས ལྡན _ དག་འངག་ཅག་ཚུ་ཉུངཨ། ཤོངས་དུ་བ་ལས། ཕྱོགས་ 'འདེནི་གསིངས་ངང་ །ཆུ་པུན ཨུམཆོགསཔ 
ཡིནྱ་ཧཱ་གལ་ཏྲི་ཁིདཅག་འདདན། འདིའི ཉིད་བ འདུག་པརྲ་བའོ། གླུང་ གཙོ་བཅིག། ། ཤོས་ཀྱིས་༣ང་གི་ཚོགས་༣མས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ ལྤནདག་ཡི་ནམསནིམཐདང་ 
ལྔན་ ཞིང་གདུལ་ ལོ་ང་ཀའ་བའད་ལ་ བརྲ་ཤིད་པ་ ཡིནྩ་ཐིས་ 'གནདཾ་པ་ འབྲོབ། པརའྱགུར་དུའོངས་པས། བངག་ཅུག་ཁལ་ རྫིལཱམབཀལ བང་བཞིན་དྲུ་ཁུར་ཅི་གད་ སྒཔཉེས 
ལྲཨཿ ཡང་ །ཀླང་གཙོ་ང ཐོ་ཅཾག་ཤོས་ཁ ཁྲས་ཅས། རང་གི་ཆོགས་ རྣམས་ལ་སྩྲས་པ། ཤེས་ 'ལྡནངག་ཌཱ་ བའི་རྒྱབ་ 'སུས་ མཁོང །འདི་ངག་ ཁལྭ་འཱཡལ་༢༠ །ཡུུ་བསན་ 


ྲུ ཀྱེ ༥ད༣མསན་གང་ངྣ༣མས་ཐི་ལང་འངྱ་ནིང་འདུག་པངང་ཚོང་པྲ་རམསཀིས་མང་ད་ 
མི་བཀུ་རར་ཛི་ཙམཿཆོངཔྷ་མསྤ་ཀིས་གུངྒ་ནམས་བསདཔར་བཅུམས་ནྭ་བངདྷེ་རམསྲ་བི་ལངུབདཅཔ་འདུག་བངང་ོང་བྲ་རམས་ སལ ནི 
ངཱ བསྔ་འགའཛག་ཅིང་ཤིངཏདངྱསཱ་ཏོ།།གཞན།ིཅ་ད་པར་ཁལ་གནས་ པས་ངཔག་ལྭ་དུངཟངྱ་ཁངམྱ་བས།།ཁསང་ \ 
ཿ རི རཿ སཿ ༩ རེལ འ་ཆལ་ཤེ །གང་གིས་བ་ 
ྭ་ནི།།འ ༥༥།ན། ལ་ས་དགྲོན་པ་ལས་རལ་ནག།ཁསིལ་བའྲི་ཆུལ་འཛུང་བ་ལོས། །ངག་སངངག་ཇི་སམ་དུསམ༥ 
ལབའརེདིགི།།ལེགས་པ་བགྱ།་བཏམས་བསུ་མ།།ྨ་ནམས་དགོནཔ་ལས་གལ་ནགའེསེལ་པའྲི་རུལ་འཇུངབ་ལེས། །བྲ་མངག་ངིས་ལས་ི 
རེའི་དྲསྦ་ཀླི་གང་གཙོ་བ་ལེགས་བརྐ་སནཔ་གངཡི ནཔ་ངརིངིཔཡིནནོ། 9 ཀ་ རི རན 
༨ སཾ ་འི རླའི་གའརམ༩༥ང ༡༨༢༢ ངངབ་འི། བར་བཛལ་། གས་པར གོནཔ་ལས་གལ་ ། །ལཱ་སིཿྦཾ་བཱཆེག་འ། 
ཉེང་ཡན་ རེནཡང་པའི་ཆིག་ཉནཔ་གངཡིན་པ་དཔགནི།བདབངང་། ལགས་པརདགོནཔ་ལས་གལ་ཏོ། །ལྭ་ཐིན་བརག་ཉན་བཤ་་ འའ 
ྣ་ : མབརྒྱ་གུརཔ་གང་ཡིནཔ་པངག་ནི །བདེ་འདང་། ལགས་པརའཁོར་བའི་འབོག་དགོན་པ་ནས་ཟལ་། 
རོ ཉོ། །དགེྭ་སོང་རྣམས་ཐཅོམ་སྩེས་ཏེ། ཐྲ་ཙོམ་ཐམས་ཏ 


¥༄༠། 
རརགས་ཤིངྱ་ལཱག་གཟར་བཅནྲ་བྲིས་གཞས་ 
བཅང་ངེ་སྨྲས་པ། གྲང་གིས་བ་ལང་འེ་དགན །ལེག་པ་ངུག་ 


` ༨: 
པས་སུག་བསསལ་བརྒྱགམ་ཏོ།།ངྭ་རཡང་པའི་ལཱ་བའི་རིས་ འབུན་བརྩ་བུར་ ༢༦༠༤ 
ལཱས་སཱན་ ཤྱཾ་ལཱེ་བའི་རྗསཾའཐུམཔར ཅུར པ་གང་ ཡམཔ་དཔག་འཚུལ་ མ་ཡན་པས་ ཅུ བསུལ་བརགྱུར་ 


གཉོད་བ་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝནའངས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་ལཱས་སྩེན་ ན་ཞིང་འཁོརྨ་བན་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ཝ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། པག་སློང་དག་ད་ 
ལྐརརྒྱི་འདེ་འབའཤིགཏཱམ་ཟངད། ཇི་ལར་འས་པའི་དུས་ནཡང།ལྕསལནྭ་བུས་ཞིང་འབརྨ བུན་པ་ང་ཉོན་ཅིག།དགེ་སླེང་པག་སྔེན་བུངབ་པ་ (པའི་གནས་ཞིགན ། 
སའུགི་ཚོགས་ཤིག་གནས་ཏེ།དའཁམ་པན། ཁྲོམཔར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བསྙན་ཤརབ་མཐོངནས། ཆགས་ཀྱི་དཔོན་པོས་སྨྲས་བ། ཤེས་ལྡན་དག་ཟླ་བྲེན་པའ 
ལྣང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཟླབསང་བརྲཁམ་ཅིངབུང་ ཀྱི ༥ 


ངོ་།།དྷ་མསསྦ་ཀིས་སྨས་བ། ལེགས་ཀྱིས་དབུང་ངོ། །དྲེ་རམས་ཀྱིས་གོསྲ་བུ་བར་བརྙམས་པ ང་ཇི 
བབང་བརྲབ། གཞན་ངག་གིས་སྨྲས་པ། དཅིམོ་ ཤེས་སམ་སླེའུ་བྱགས་ལ་དབུངསེད་ཅེས་པད མསས་ཨྱིས་སྤེའུ་བྱམས་ཏེ་པང་པོ་པས་ཤེང་གི་ཡུལ 
ག་ལ་འྡདུསནས། དེའི་འཇུག་མ་གཞནྱ་གིས་འདུས་ཤིང་། དེལ་གཞནྱ་གིས་འཇུས་ཏེ། དེབཞིནད་ཐམས་ཅང་འཇུས་པས་ཡལགོ་ལགས་པར་གཡུ་ར་ཟོས་ས། 
ཆུ་ཀློབས་པ་དང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་བླམ།ཡང་མི་མངོན་པརྦ་ཟར །ཡལ་ག་ཡང་ཆག་ནས་ཐམ། ཾནི་བར་ལྱུང་སྟེ 


་ གཿ | ངུ །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྔག་བསལ་བརྩ་ཆུར་ཉོ། ། 
ལྷས་ཆཾགསུབཏདང་ལྗས་པ། འདིནབྱུནཔོ་གང་ཕག་ལ། །འམབྱ་དུན་པོ་ཡོངྱ་ཛཱརཔ། །དངག་ཐམས་ཅང་བླམག་འྱགུར་ཏེ། །ཟླ་བ་འབེནེ་བའི་སྣའུ་བཞིན་ནོ། །་ 


༄༅། །སློང་པག་ཇི་སྭུམ་དུ་སེམས། པསི་ཚེའི་ ཇིི གྱི་ཆོགས་ཀྱི་བཐོན་པོ་གངཡིནཔ་དེནི་ལས་སྩེན་ཉིང་ཡིན་ཏེ། དེན་ཡང་འངེ བྲུརཞིང་འཁརྨུ རླུན 


པ་ཡིནནོ། ང་ ང་ལཱར་ཡང་འདྲི་བུན་འང་འའོརཡང་བླུ་ བླན་པ་ཡིན་ནོ།སངསྤྱ་བས་བཅོམ་ ལཱན་ལཱསྤྱ་ཧལ་བླུ་ཆུལ་ བེདྱ་ཀི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ ཡཱིཾན་བྱེ་ ཤར 'ལབ་ན་ 
བཞུགས་ས།།ངནས་ཐབཅོམ་ཝན་འདས་འད་ ཤཱམ་ངདགོངས་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ ཤིད་ཀྱིས་ལསྲ་བ བས་ཤིང་ཆོགས་༔ རྣརཔ་ ཧྱེས་ཡོངག་བ བསྒྱུར་བ།འ ཟོང་པ་བཞིན་རི་ 
བར་གནས་ པ་གངོན་མི་ཟ བ་བར ྷནྣི ལསད བསྐ ཀིའཟསཱགྲས་ པས་ང་ཏིངྱ་ཀྱིས་ 'ལས་ ཧྱས་ཤིཇབསགས་ པ་དག་ གཞེནསུ་ ཞིག་གྲིས་སཾསཿ་ 
རྱོངབམའཁྱུར །ལསྤ་བས་ཤང་བསགས་ བདགན ཡྱི་ལོལ་ཁྱི་སའི འི་ཁམས་ལྲ་ནམ་ པརྨ་སཱན་པརམི་ འཛུར ཞེར: ུ་བནས་འས་ཅན་དག་ལ། འབྲསབར་ . 
འྱགཞས་བ་ བ་བའི་བར་གོང་མ་ བཞིན་པ །།གདོན་མི་ཟྲ་བརཌླས་ '་ཡུཾནྱ་བིས་ད་བཞིན་གཤ ཤཤེགས་པའི་ ཇིར འཐྲདེ་པརའུར་རོ།།རུཿ ༢ོ།།ྒ་ཝས་ན་འག་ འདུན་བི་བརམི་ 
འགྱོར ཏེ།འེཤིག་ ངང་། པོར་སྔངས་ རྩས འཇིག་ཅནདྲུའབུང་བའི་ཚཾ། ། དགེ་འ འདུན་འབི་བརམི་ འཐུར ཅཏི། ངེ གས་པོ་དག།སངས་ སྤྱི་ཐུས་འ འཇིག་རེན་དུབྲུང ཞིས་ 
གགགོ་ཞེས། འཇིག་ཏནང་ལྭ་པ ཕྱག གས་པསོ། སྭ།སེསོཔ་ ཡོ་རྤིམ་པར་ ལཨ་འདས་ནངག་ ག་ིབརསི་ལྱརལ། གངལ་ལཞིག་ འགད །ང་ཞིད་ ོ་ཡིན་ 


རཿ 


4 


ནེ་ཞེས་ འེརན །དལ་གང་གི་ཚབཅོམ་ལཝན་འངས་ཞལ་བ གས་ཤིང་འཆོ་ཁ་ གཞུས་པཔའིརོས། ཁོང་གརསང་ཞེས་ བརྗོརཔར་ འངཔསོ། ལཱ བའི་ཉེས ་པ་ ང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ ཉེས་པ འས་པ་མ་ ྱ་བཇབའི་མེངང་ །ཉན་ཏྲོས་ ཟུཿམཆགྱཏས་བསྣུན་པའི་ཨེ་དགེ། 'འདནའའི་བརམི་འ འགུར་ཏེ།ཅིའྲི་ཕིར་ ཞིན།ངགེ་ འདུ་བ གདོན་མི་ཟབར་ 
ཞན་ཐས ཟུ་གིས་ས སི བེང་པས།མཚམས་མ་བཅང་པ། མདག ཁའུ བརམ་ འྱ་ཆཿ་ཏ།ེནིའྲི་ཕིར་ ཁེན།མཚམས་ཀི་ནང་ དག་འཇུརེའབ་ བརའགྱུར་ཆྱི་ 
.མཚར་ཨ༠'། ཡྱི་མོར་དུནིམ། །ཡིནོ།མས །འཅོམ་ལན་འངས། འདེ་སྣམུ་ དགོངས །ཉེ།ངའི་དགེ་ སླེང་གི་དག་ འདུན་ སྙེན་མེང་པ་ ཡས ཆུལ ཁྲིསས་ྱི ཡ ྱི་སོ་དང་ལཱ་པ བོའི་སྭོཿ ལི་སཱོན 
ཧེ གྱི་སྙེནཇྱུང་སེ སཱེ ཆུལ ་བྲིམས་ཀི་ སྩེན་ནིཀ་ལནད་ ཀའི་བུ་ བཟང་སྦྱིན་ལས་བྱུང་ངོ་།། ༣ 'བའི་སླེར་མ ང་ངགེ་སྭོང སཱོང་འཆིསྟགསྱ་བས་བུཿ ཕུབས །གངོན་མི་ཟོ་ 
བརྩལས་ ྭསཱཾན་ཁྱེ ྒྱ་གིས་ང།འ འདུན་འབྱེངབལ། འགུབ གྱེས་མ་ལ་ ངྩ་སྱལ་པོའི་ བཀ བུར་བཞུགས་ པལངམ་ བཅའོ་སམ།། །།ར་ནས་ ་བཅས 'ཝནའངས་ འདི་༢ སཱམ་ད་ དགོས 


ཏེ། སཾ པ་ངང་ །མི་སོབ་པའ་གངཟས་རམས་དང་ཐབས་གཅིག་ རྒྱལ །བོའི་ཁབ་ཏ་ གཤགསན། ལྕས་༢ །ཡུན་བྱིས་ ི་ འདུནྱ་གི་ དབྱ ་བལ་མེ་ཅུསྱ་ཀིས་མ་ ལང་སོ་ 


སྭའྱི་སཱ་བོ་པགེ་བའི་གང་ཟ ཟག་ནམས་ངང་ ཐབས་གཅིག་འགྲོའོ་སྣམ་སྣ།གཉན་ཡང་དངི་ཙམ ་བཞེང་ཀྱི་ང བརདབཞུགས་ནས་རམ་ མར་པ ༥ཡཱན་པ་སྒྲ་གཅན་ 


༄༅། ཟིན་དང་ དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱདང་ཐབས་གཅིགཏུ་རྒྱལ་ བོའི་ཁབ་གངན་བདེརྱ་མཱཞིང་གཤེགས་ཏེ།རིམ་ གྱེས་རྒྱ་ཞིང་ གཤིགས་མ་རྤགོབ ་པའི་ 
བ་ད བོན་ཞོ་ །འདུལ་ བ་བཞི ། ། །བམ་པོ་བྱརྭ་ལཱ་པ། །སངཔསྤྱ་ཧས་ ་བཅམ་ལཱམའངས་རྱལ་པའ་ཁབ་ 
འོང་མའེ་ཚལྲ་བ་ཀ་ལན་ང་ཀ་གནས་ པར་དབར་བཞུགས་པར་ཞལ 'གྱིས་བཞེཊ གོ།།ེའིཚྱ་མུ་གེ་ཉམ་ངབ་ གན་པ་སེཔས་མོ་པས་ཟས་ ཆཱང་པརངཀའ འ་བྱ་བངངོ་།།དནས་ 
བཅམ་ ལྡནའདས་ ཀྱིས་ ངག་སློང་རསས་ ལཿ: བཀོ་སུལ་ པ།དག་ སོཛདག་ དངདརྱ་ི་ ཟཱབ་ གསུམ་ ་པ་འངེ་ལ་རང་ - བར་འཞེངྱ་ཀྱིས་བསེར་སམས་ སྙེ 

. བའོ་། ཛའ བུངདཉིད་ཊི་ཚམ་ གཉོགས་པ།དག་ སེངངག་སུ་ ཿཡངཔའི་སྩུན་སཱརམ་འོང ཤིགདདགེ་ སླེང་གི་ གི་དག་ ནྱེ་གིསྦ་ཀང་བྲིསསུ་བཅས ་པ་ཚ་དང་ 
ལྡན་པ་དགུ་དབེརབྱི ཌཱྲ་བ་གསུམ་ ་པོ་འདེ་ལ་བསོང་ ༣ ཆེ གསྦསངེད་ཉིངྲ་ཀྱི་ཆཾམ་ག གཏོགས་པ་བཅོས་ལྔན་འངས་ལ་བྭལ་ བའི་པི རབཔག་ཅག་ ཨུ་ཡང = 
འགྲ ་བར་མི་ བའོ་ཞིས་ བཅསོ།། །པིའི་ི་ཛ་ལཱན་པ་པཀྲ་མིའི་བ་ དང་མའུ་དགལ་ གཉིས་ནི་ལཱ་པཱ ཡགས་ཀྱི་རི་ལ་ ་ པརངས་ ་བཅས།།ལཱས་ 'ུྱ་གིས་༔ ཟཱབ་གསུམ་དུ་ དངག 
སྤྲཾངག གི་དག་འདུནལ་ཆས་གས་ད་བསོང་སྙེམས་ ༨གནས་མལ་ དང་།མངྱ་ཀྱི་རྐནྭ་སྭནྱགི་ཡྲ་བུང་རམསྤ་ཀྱིས་བྲསབས་ཏྲ་ཟ་ བགུ ཨ་འདས་པ་ངང་།དས་ པས 


ལྨྲས་པ་ཚེདང་ལྡན་པདག་དགེ་སྦྱང་གཡུཏམནིཉན་ཐོས་ནམས་ལ་འབྲི་སངཅས་པག་སློངདགོན་པ་པ་ཉིངྒ་ཤིས་མིངག་པ་དང་།གོལ་བ་དང་།པས་པརའྱབུངཔ་དང་།འདེ་བ་ 
དང་།སག་བསྙལ་ལས་འདའ་བ་དང་།བདེ་བདང་། སུག་བསྙལ་ལས་འབས་པ་ཡང་ཐོབ་པརའགུར་པ། བསེང་སྨེམས་པ་ཤིང་པང་ པ་གདར་ཁོང་པ་ཉིང་དང་།ཆས་གོས་གསུམ་ 
པཉིདིངང་། ཐཱ་གབམད་པ་ཞིང་ནི་བག་པདང། གོལ་བ་པང་།པས་པརའྱབུངབ་དང་།བདབ་དང་། སུག་བསལ་ལས་འདས་བངང་།བདབ་དང་།སུག་བསལ་ལས་འདས་བ་ 
ཐོཟ་བརའྱགུར་རཞེས་ཡོས་འཆད་ཊིས།ཚདང་ལརབ་དག་གངྦསུ་དགེ་གངལ་ གསྦ་ི་གཞྲེ་ཝ་བ་འདེ་དག་ མི་འདོད་པ་དང་མི་བཟོདཔ་ །ཡིདལ་མི་འབབཔ་དནི་ 
དག་སོང་ག་ཏམ་ལས་རིངདུ་འྱབུར། ཐག་རིང འྱརརྩ་ཚིས།དྲེ་ཚུལ་ཤིང་ལང་ཤིངཅསྲ་བས་པ་ དང་། ངགྱ་སངཝ་བྱརས་ཚུལ་ཤིང་བངས་ཏེ།ལྦཾན་ 
སྣན་བིས་ལངསཏེ་སེང་པའི་རེས་འཞིན་ཇས་བཞིདུདག་མངཝ་བྱས་འབེངང་།།ཚེ་དལཝན་པ་སྦྲག་ཅན་ཟིན་སྨན་འདྲུག་བ་བ་དངག་ལས་ཅྱིཉྱ་བི་རས་བཞིནདུ 
འབངབ་མཐོངནས་པས་སྨས་པ། ཚེངང་ལཱམཔ་པཤ་ཅིའི་ཕྱིར། འབཞིནགཤེགས་པདག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཆོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་སངས་དསབ་པ་ལདོ་ 
པ་འདེའི་རྫས་བཞིནྡྔ་རས་བཞོན་འབང་ །དྲེ་སསྦ་ཀྱིས་སྨས་པེ།ཚེདང་ལནཔ་སྒྲ་གཅན་ནིན་མུ་གེའེ་དགོནཔ་ཉམ་ངབ་འདེ་འདྲ་བྱཟུང་ནབཅོམ་ལནའདམ་ནིམི་སངབ་ན་ 


4 
7 


ས་་་ བཾ ་ིིིིིིནཀྲྨིནྨ),ྨ\\¦ཊཀནཝ་་ 
། ཟུ །ཏེ་བངག་ཅག་ལྕས་སྤིནྱ་གིམུས་སོག་དངསྲ་དལ་མོང་གལ་ཏེ་ཁས་སྩིྱ་བཱསྣ་རཱབ་གསུམ་དུ་ གེ་སློང་གི་ངག་ 
དག་སྲོང་གཉིགྲ་ཀང་གསན་པོར་མི་འགྱམརོ།།གང་ 


རོག 


25 
༄༤་ 
སེ 


ˆ ༧༧ ལ་ ཌ ༢ (" ་། ¢ 
2 རེ ? དར དོ་བེ་ཤའ་ར་ལེཿ པྲོས 5 '༨༨་ཆས་མ་ པའཇིནཔ་པ་། 
ཆགས་པདྲབལ་བ།མིའྱགར །ཟག་པྲ་རམས་༣ང་པ རཡསི་འགྱུར །ལུང་སི་འབོགསམ རྐོག་མི་འཛོན་མ དྭོ་སི་དང་འདུལ་བ་ངང་། ས་མངོར་པ ངང་།དན་ 


ལ ཏི མ་༢¬.འ༨: དང 
པཾ གྱེ ངི ཧི རོའོ ལི ཆ་རོ་ལོ ༽༣༨་༥ར༨་པེ་རདང་ལ་ཡེའབང་ངོ་། 'ཾ ཇཡར་པ་༨ །རིའི་བུ་དང་མའུ་དག གི 
སུངགསུམ་གི་སོང་ཆནཔའི་འཇིག་ཏྱ་གི་ཁམས་ནཆོསྦ་ཊི་འཁམལ་ རྒྱམཆངདེ།སེམས་ཅར€། རྒྱད་ལ་མ་འདྱཿ ངཾ། 'ཚདང་ཝཱནཔ་ཤྭ་ འྱའུདངམོའུཔ་ ལྱ་ག་ 


སུ རི ར་ང་ལེ་ི་་ར་ངསར་་བེའིའ་རི་ ཀུས 
བྲས་བསམས་པ་།ཁིའི་ཕིརས་ཆནཔོ་འདེ་གཤོས་པརྒགུརསམ་མོ། །དག་བོ་ཅམ་བྲ་ནམས་ནི་མ་བསམས་པ༢་ཤེས་པ་མཐོངཔ་མ་འ ག་པས་ད་གཞིས་ཀྱིས་བསམས་པ་ 
༄ རླ ༤ + = ྒ 


ས་འོག ས་མོ།དནས་ཆཔལགཔརདའིསུ་དངམནུདགལྱཅི་བུཿསབབརྱགི་ཟབ་གསུམ་པོ་དག་འབས་ནས་ཆོས་གོས་བས་བདང་ཝུན།ཆས་གས་ཟིནཔ དཔལ 
ནེ ཆོས་གོས་དང་ལུངབཟེང་བོགས་ཏི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གང་ནབ་དོད །ཟིང་འོཿནས་རིམྤྱ་གིསླ་མཞིང་འོངབ་པྲ་རུལ་པོའི་ཁབ པྲ ཟིན་ཏད་ནས་མདང་ལནཔ་ཤརིའི་བུ་ 
དང་སགལྱ་གི་བུས་ཆོས་གོས་དང་། ལུང་བཟེདམཁོསསུ་པབ་ནས་ནིངཔ་གཞིས་བཀུས་ཏེ། བེ ངཱ [ལྔམའངས་གངན་བ་དདོངང།།ངེའི་ཚ་པང་ཝཱནཔ་སྦ་ཉན་ཇིན་སྲེ་ 
ན་འདུག་གོ།ངེནས་མདང་ལཱན་པ་སྦྲ་གཅནའིན་ཛི། ་ངཔ་ཝནཔ་ཤཱའིའི་ཞུལ་འིདིངཅེས་སྨས། །མཁན་པོ་ལྷ་སྤྱིམ་གྱིས་བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་ཞར་ད 
ཀྱི་དག་འཇུནཱ་པྱེའོ། རེས་སྨུས་པ། མདཔ་ལནལ་བངག་ཅག་ངོནའའི་ཁོ་མའི་འིརའོངས་ཀིས་ཁུང་སེམས་ལས་ཆུང ངུརྱ་གིས་ཤིག། སཱཿསཱམསྲ་བའ་ཞེས་ ས་ནས།བཅམ 
ཁཱམའདསྱིསླུནསར་དང་ས་ལཱགསནས། བཅོམ་ལན་འདསྤ་ཏྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་འོསྤ་པག་ ་བྲས་ཏཔྱཾག ས་གཅིག་ཊཱའཁོངད རོ པོགས་གཉིག།འཁོངསས། 
བཅམ་ལནའབས་ལྷ་མདང་ལནཔ་ཀཱརིའིབུ་པང་མོའུ་དགལ་ཅི་བུས་འདི་གབཅེས་གསོལ་ཏུ། །བྱནཔ་བདག་ཅགད་བཞིན་གཤེབས་པའི་ཞནྲ་པསྦ་ཀི་དགེ་འདནྲ་བ་ 


ལའུགསན །ལཱས་སྦྱིནགྱིས་བཅོམ་ལྡནའདཊྱི་ཉན་ཐོས་ཀི་ དག་འདྲུན་ ཡེ་བརས་ཐངནས། དགཉིས་འདི་སཱམ་དུསེམསཏ །སཔལབཅོམ་ལྔན་འབྲསྱ་འི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་འདུན་སླང 


༄༅། །ཐསྲུམ སུམས བྱཧིངད་མཆིའ ཀད བཅོམ་ཝཱ༣་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་ ཟླ་དྲུབ་ ་ལ།ཤ་ ༡་ལིའི་བུ་དང་སའུ་ ལུ་གལ་བུ བྱི ཤུངག་ ལཾགསོ་ལགས།གང་ཞིག་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཞན་ཏེས་ཀྱི་ དྲག འདུམ བྱེབསླར་སྣམསྱད་པ་ དམིབསངནམས མང་པོ ཡིང་མེད་ཅིང་གཏས་ཨེང་བ་ སྩེདཔའའཁྱུར་།དཔརན་འབའ་ཞིག་ གྲིས་སཱ་ངམ་ བུ 
བྱ་ཧམ་བྱཏབས་ པ་འཕྲེ་དང་འབྲེམ་སྲུརེབརདེ་ ཤྲེངཔ་ པབཞིནདུ་གངཞིགད་ བཞིན་གཤེགས པའི་ (ཞནྲསྭ་ཀྱི དགེ འད ན་ཀྲཾབ་ སཱཿསུམས་ བྲེང་ནད་འི་ བསེངནསམངལ་ཚད་ 
མེད་ཉིང་གྲངས་ ་མེངཔ་ སུུ་བརའྱ་གུར། ༨ འིའི་བུ་དང་མོའུདཔལ ཧྱེ་གངཟྲག་ ་བཞི་པོ་འདེ་ཕྲག་ནི་ཚངས་ བའི བསངམཔསི་ བསྩེངཔར བོ ༣ོ།བཞི་གང་ཞེན། གང་ཟག་གང་ཞིག 
སོན་མི་བཞུགས་པའི་ཏ པསྲ་པོགསས་ ས་པབཞིམགཤེགས་ བའི སུ་གུང་གི་ གེ་མཆདཏེན་ གནས བརྡ རཔ་ འདིནི་ ཚངས་པའེ་བསངནམས་ བསཾདཔའི་གངཟག་དང་ 
བ་ཡིན་ཏེ འསལ་པརཿ་ཐོ་རིས་༣མས་ ༨ུ་དཱགའ་བརའགུཔར། །གཞན་ ཡང་གངཟག་ 'གངཞིག་ སཱནྨམང་པའི་ ས་ ངྱོརྒསསུཛྱ ཡོགས་བཞེའི་པག་སློང་གི་དགེ། འདྱྱསི་ གྱི་གཙུགས་ 
ལག་ཁང་ “བེད་དུའཇུག་ པ་འེརི་ཚལས་ པའིབསངནམས་ བསྩདཔའི་ གངཟག་ གཉུསཿ པ་ཡིནཏ།བྲསལ་ པར་མཐོ་རིས་ རྣམསུ་ དགའབམའྱྱསུར། དེ གཞས་ཡང་གང ཟག 
གང་ཞིག་པབཞིནགྲྭ ཤེགས་བའི་ཞན་འོས་ཀི་ བག་འཱ་པ་བྲསཿསྣཱམས་ཏཱེ་ བེངཔའི་འདེནིཚངཔས་པའི་བསོངནམས་ སྩེདཔའི་ པི་གང་ཟག་ གསུམ་པ་ “ཤིནཏེ།་བྲསལ་པ༢མ་ 


རིས་ རྣམས་སུ་དགའ་ བརའགྱུར། གཞན་ཡང་གངཟག་ གང་ཞིག་བ བམས་པ་དང་ལན་པའི་སེམས་ཁོན་མེངཔ་མགནྨ་རསེང་པ། གནངཔ་མེངཔ་ཡངས་ ་པ རི ཟིས 

ཚདམེང་བ་ཤིནཏཱ་ བསློམས ་བསྔ་ལོགས་གཅིག། མོས་ ཏྭ་ཁུབང ད་བདྲ་བས་ནས།ཆོགས་ པསླའས་ཏེ་གནས་ཤིང་ །དེ་བཞིནན་ གཞིས་ ་བ་ངང་། རབཞེནདུ་གསུམ་ ཕ་ལ །ད་ 
བནིནདུ་བཞི་པ་དང་ ། བཱ་དང་འེག་ངང་། པོ ཐང་ཀརྡ་མམ་པྲ་བམས་ཅད་དྲ་བམསཅདདཔྱལན་པའི་འཇིག་ཏན་འདྲེ་བམས་པ དང་ཝཱན་པའིསེམས་ཁོ ་ཁོནམེང་པ་ མགན་ སྭ་ལཱ་མངཔ །བཉོད 
1 ཡས་པ རྒྱ་ནཔོར་རྒྱུར་པ་ཚང་མེད་པ་ཤིན།ཏ བསོམས་པས་མས་ཏྭ། ཁབ་པརྦ་བས་སསྔ་རོགས་པ རླ་ངས་ ་ཊ་གནས་པ་ངང་། པ།དེ་བཞིན ཤིངཛ་དང་།ག་ །དག 
བ་ དབབདང་ཉོམས་ ༨པ་ཝ༣པའི་ འི་སེམས་། །ཁོསམེདཔ་མག མླ་ཟསིང་པ། གནོདཔ་མདཔ་ཡངས་ བརྐྱཆེན་པོར གྱམཕ་ ཆངམེང་པ། ཤི ཤན བསྲོམས་ ཕས་བྲོགས་ 
གཉཅིགཏ་མེསཏཾ་འབཔརབས་ནས་ རྔོགས་ བརྲབས་ཏེ་ གནས་ཤིང་དབཞིནདུ་གཉིས་ པ་ང་། ངེ་བཞིན་དུག སུམ་པངང་ ༽ེབཞིནད་བཞི་པ་ངང ། བླ་དང་འོག་ངང་།ཐད་ 

9 ༽ པ་ ཐམས་ཅངདང་ལནཔའི་ འཇིག་ རྟིནའདེབ ཏང་སམས་ངང་ལཝནཔའ་ འི་སེམས་ཁནམང་པ་ མགནླ་རཱམེད་པ། གནངཔ་ མེདབ་ཡངས་པ་ རྒྱཆན་པོར་གུརཔ་ 
ཚདམེའཔ། ཤིར  ཊསྒྲེམས་ བས་མས་ཏ། ཁབ་པརྦ་པས་ནས། རྫོགས་པརྱ་བསྐཏ། གསས་ 'པའིང་ནི་ཆཾ་པས་པའི་བསོང་ནམས་ བསྐྱོང་པའི་ ལེ་གངཟག་བཞི་པ་ཡིམཏེ ཁཿ 


་ 


ཅིཿ 


།པརམཐོ་རིས་ རྣམས་སུ་ སུ་གའ་ བརའྱ་གརའོ། །དནས་ ཨདང་ལྡན་པ་་རིའི པ་བུརང་ །མའུ་གལ་ཁྱིབུ གྱེབུ་།བཅོམ་ 'ལཱཆ་འདས་ཀུ ཀྱིས་ ་ ལ་མངོར་པར་ 


ཐཾ སྩེ།རྗསཱ ་ ཡི་མ བཅོམ་ལནའབུས་བ གཞིས་ལ་ ལ་མགོ་ངོས་པ་ ཕག་ ཚོ ༤ཀ་བཅམ་ལམའངས་ཀྱ ཡྱི 'སནཾསཱཿསཿ *ཨ་ཏེ་ལཱ་ ཡཱ་སྤྲིར་གཡནབ་ རར་རྡོརངོ་།།འ པི 


སིར་ལཱཾ་ཤུ སཱུཾགས་ཀྱི ཀྱི་རིལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ ནིའི་གསས ཤྱོགསུ་འཞག་ཁམད་དབྱ་བ བཟུནི་གཡོདུཞག་ནས།ཿས་ཆ རྒྱས་ སྙོལ་བཅོས་ཤིང་ཆས་ འཆང་བརྭ་ལ་ ཐི དང་ 
གིས་ཞན་འཾསཿ ཨཆན་པོ་དག་ཀུ ཀྱངངབང་དུ ཤུབས པས ། 


ཁཿ །རིའི་བུ་དང་། མེའུ དགལྱ་བི་བུ་གཞིས་ རྱང་རེང་བའ་ ན་མས་མཐོང་ངོ།།མའོང་ནས་ུ ཀྱང་བསམས་པ།བངག་ ཐོ 
ད་ནཾ་བངག་ ཐམས་ཅང་མཁམཔ་ སིརནྩོསམ་ནས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ ངང་།ཁན་དྲ་དབྲ་བ་ ལ་ལོངས་ཤིག་ལངས་ཤིགཅ སྲ་གུ་བགས་བས་པང་ །ར་གཏི་ ཤེསྤ་ཀྲིས་ བསམས 
བ།བའག་ཅུག་ གྲིས་ འདྲ་ལཱཾའདེདགེ། འདུནའུབུངཔའི་གོགསྱ་བུས པང་ཉིང་བཔག་ཅག་ གིས་ །ཉེས་ཏེ།འདི་མཐུཔ་ཝན་ཡ་ཡ ཨིན་པས་གལ་ །ཉེ་བདག་ཅག་ བརྔགས་ གདོན་མི 
ཟ་བརའཆི་ ཛི གྱེས་ལྡངང་སཱམ་ནས དགཉིས་ ལངས་པངང་་ཚ་ དྲ་ཝནཔ་ ༢ིའི་བུནི་གཡུསྲ་པཾག། ཕྲ སུ་ །འདུབ། །མངཔང་ལནཔ་མའུ་རགལྲ་བི གེ བུཆནཔོ་ མིབ་ཡེན་ 


ཅུ འབུ།ད་རེས་ ལཱསྤྱིམ་གྱིས་ཚངང་ཁཱམབ“ ད་ གྤུས་པ།ཤཱ ༡རའྲི་བུ་ངྱྱ་ཧབ་ཐུགས་མི་ པི་དང་སེ་ར་ཤིག་ ཁཿ ཁོང་དགེ་ སློངརམས་ལ་ཆས་ཤེ ཀི་གཏམ་ 


ད 


༣༨༩༧ ཧྲེས།རད་ལན་པའ ཤ་རྲི་བསཅངམིས་བས་ལསིནལ་ཁས་ ཚེ༨འ༠ དེ་རལ་ཁེ བྲོར་འིབབ འ་ངའཅིང་ ༩ བ་ཧྲི༢བ རབ་འ ངོ་བོའ 
སྦོམས་པཱར་གྱིས །ཆད་ལྤན་བཱ་རིའིདུསཔཡུ བསྟཝཱཡཱུནལཁས ཟློ །དས་ལྔསིསླ་ གྲས བཞི་བླམབྱཏུ་བཏིང་ །སྣམ་སྦྱམབཏབ་སྙེ་སྔས་བཅུག་ ནས་གློགཡས 
པ་ཕབ་སེ །གཞིདལོག་པ་ལས་མདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ལིའིཐབུས། རྙིལརལུས་གནྦ་རལྱ་གིས་སར་པའི་ས་འབྲིན་ཅིང་འག་པ་དྣལ་བུའ བསྦྱགིས་བླམབས། །ད་ནས་ཚདང་ལནང་ 
ཤ་རིའི་བུས་དགེ་སླེངརྣམས་ལ་སྩས་པ། དང་ཝཱན་པ་དག་སྙོནཔ་ལུས་གན་རུལྱ་བིས་ ༢་ནིང་གཏེང་ཁག་པའེ་གནས་སབས་ལ་ལོོས། དཆས་ཡདང་ལཱན་པ་ཤུ་འིའི་བུས་ 
མདང་ལྡུནཔ་མའུདགལ་གྱི་ཁུ་ཆེནཔོ་ལ་འདེ་སྐངཅས་ སྨྲསྐ་ཚདང་ཝཱནཔ་མེའུདགལྱ་བི་བུཆེན་པོ་འཁར་ རམས་སྩོ་བ་སྩེདརཾབ།དེ་ནས་མདང་ལྔནཔ་མོའུ་ 
དག་ཁྱ་བུ་བུ་ཆེན་པོ་ཇི་ལལསེམས་མཉམ་པརལབཞགན། ཤརྲ་ལགས་ཀྱི་སེང་གི་ཨམཁའ་ལ་མངོན་པར་ འཕགས་ནས། མུང་ལམ་རྨམ་པ་བཞི་འུང་ད་ 
འཆག་པ་ང་འགེངབ་ངང་། འདུག་པ་དང་ཊལ་བརླ་པདདོ། །ཨིའི་ཏིངཔོའཛིན་ལ་སེམས་པར་འཇུག་ས །མའི་ཏིངའཇིམལ་སྙོམས་པར ཞུགས་པན་མདང་ལྡན་པ་མོའུ་ 
དགལྱ་བི་བུ་ཆན་པོའི་ལུས་ལས་འོད་ཟརསནཔ་དང་། སེརཔ་དང་། དམར་ལོ་ངང་།དཀར་པོ་ངང། བཅོང་ཀ་དང་། ཤལྱ་བི་ཁ་དོག་དག་འྲབིན་པརྲ་ ངོ། ཆ་འབཱལ་ཟུང་དུ་ 
༥ ༨ ` ྲ ཁབ གཤ ་ >=; ས་ར ར་ན 
ཡང་སྙེན་པར དྲེང་ད།ྱུས་ི་སྣདམསྐམ་འབར་བརྡ་འེང་ཅིཔ་ལུས་ཀྱི་སདམས་ཆྲུ་གངམའི་རུམ་འབབས་པར་ ་བེང་དོ། །ལཱས་ཏཱི་སེད་ནས་སེ་འབརབརྱ་བུང་ཅང་ལུས་ཅ 


ཨཿ 


ཤཱ ༄༅། །ཨཱདནས་རུ་གངམོའྱི་ཧུམའབེབས་པརདདཔ་དེ་ལུ་བུའི་ཏིང་འཛིམལ་སམས་པརཞུགས། །ཤརྦལོགས་ལ་ཇིལཱ་བབཞིནདྲཱ་ཝྲཾ་ཐཾགས་ངང་ཨུབ་ 
སཕསེིིངགེྲིེིཾིཾིཾེིཾཾཾ་་་་ ་ 
པ་ཉིང་ལྭ་འདུག་པ་དང་ ཡཾ དཔཝན་པམོའུ་དགལ་བི་བུཆན་བས་ངགེ་སློང་ནམས་ སྩཾབ་བསྩྱདདོ། །པརནས་མེ དཔ་འནཔ་༨་རིའི་ བུས་དག་སློངང་ རྣམསྤ་ཉོས་གང་ཐོས་ན་ 
ལྭིརྭ་སངཔརའྱུགརབ་ཱ་བུའི་ཆོས་བཤདནས་ ཡངྱགས་པ།ཆདཔལཝནཔ་དག་ཁེད་ཅག་ལས་གང་ས་ སྤྲུདལལ་བཞའ་འདད།ནི་ོས་ཤིང་འཛ་ཁས། 
-ྲེ ོང་ལཱནཔ་པའྲ་རིའི་བུ་དང་ ཨེའུ་དགལ་ བྱེ བཱ གཞེས ཆསེ་པན། དགེ་སོང རྣམས་ ཀྱའི ཚེས་ བཞིན རྗེས་བཞིན་འབབང་ངོ་། ཀྭ ཀ་ལི ཀས་ལཧནབ སང པ་ 
ལོངས་ལངས་ཞམྲ་འོས་ཆེན་པོ་དག་གེས་ཁིངྱ་ཀི་ཁཁོརྦདགས། །དནས་མདང་ལནཔ་འིའི་ཞུའངྲ་གས་དུ་སེམས་ཏ།གལ་ཏླེལ་ཧྲིཿྱགི་འཁོར་མ་མཛང་བར་བདན་ ཁུ 
ཁྲག་དྲོནུ་ གས་ནས་འཆིབརའ ོ་གམ་གང་ེན་པ་འདི་གྱ་ཅས་མདོརམམདངབ་ཁོནང་བས་ལེ་བཀིཁ་སུམ་ནས་ངངགེའཕྲ་གིས་འྲ་བའྲིསུདམྦ་ཅིས 


དྭག་སཱོང་གི་བགོ་འདྲུན་པང་ཁྷམཅིག་པིདབན། སད་ནསངཀིས་བྲངག་བོས་མིག་སོག་ཅིངབྟསགས་པ་ལས། ཆང་ལན་པརའརི་ཞས་འཟསམརིའཇིག། 


རྲུངབ་སིའ་གཏིངྱསངབ་ཞིག་། (ལ་པ་དང་ལཱམྦིན་ཀོ་ཀ་ལིཀ་དཔཁནཔྲྲ་བ་བང།ཀཏསོ་རཀ་ཧྱི་ཤ་དྱ་མཆོས་བིནནམས་དཔ་ལན་ཅིག་འྲོབས་པའི་མཐལསྭཏ་བྷ 
བམབཙུ་མས་པན། གལ་མ་ནུ་ཨནས་ ས་བསེམས་པ་འཁོརམི་འཐོབ་བརམ་ཟདཚུལ་མ་ཡིན་པས་ ཞྭ་བྲཿལ་བརའྱརུརོ་ཏཱ་དུངསམས་ནས་སྤལ་གགཆ 
པཔལུན་པཀརིའི་ུ་པང་མནུ་དགལྱ་གི་བུས་བངདགེ་སྤང་གིདགེ་འདུན།འིངནས་བཅོམ་ལའངས་གངེནབདེ་དོངང་།།ེནས་ངག་སངདྲ་མམས་བདག་ཅག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡནའབས་ལྕརཆདམངཔ་པཔྡ་ལམཔ་སང ས་ནས ལྕྱིསྲལག་བཅན་ལྷ་ཏེན་ཅི་ཐཙ་གཅེས་ མབྱགསདལ་གཅགས་པ ཉིས་ཨུཿ་ཨུལ་པར 
བས་ཕག་པ་བཅུམ་མགྲོ་དད་། བཅོམ་ལྡན འབྱ༠ིསྙུན་སཱར་དངངོ་།དནས་བཅོམ་ཝན་འ དྲྲ་ཁས་ཐྲུགསྱ་ཅིས་དགེ་སོང་དྲ་ནམསྤ་འི་སེམས་ 
༥འེམནས།དག་སེངནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ་དག་སྤང་དག་ཁྲེང་རིམས་པ་ལགས། །རགྱཏྱ་བུངབ་ཁགས། ཁེང་ཊིས་མིའྟི་དད་བནི་ལགས་པརྟ་ཉདཔ་ཡན་ཏེ་། 

བྱ་ཆོ་ལམ་ན་ལམའགའ་འཕགས་པའི་གནས་སྩབདང་། དབང་པོ་མ་ཚངས་པ་མ་ཡིནཔ་ངང་། གླནཔ་མ་ཡིནཔ་དང་།ཡུག་ལརྙལུགས་པམ་ཡིནཔ་པང་།ལག་ 
བརླ་འིདཔ་མ་ཡིནཞིང་ལགས་པརྨསས་པ་ད་ །ཉེས་བརྫགས་པྷ་མསསྱའི་ཆས་ཀི་དོན་ཤེས་པརྡ་སུས་བྱམན་ལནའགའང་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅི 


༄༅། །པ་ཡངངག་པརརོགས་པའི་སཔསྤྱ་དས་ནམས་ འཇིག་རྟན་ུའབྱུང་། །བྱཧྭའ ལམན་ཁན་འགའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ གསུངས་ །པའི་ན། 
འདུལ་བའཇིག་ཉེན་ལ་ཆས་ 'བཤང་པ་ ཨཱངོ་།ངག་སོངངག་ ྟ་ཐབསནྨ་དདཔརངཀའ་བབསྱི་བང ཤིས པ་།འབའི་འདེཡེན་ཏ་འྙ་ུ་ མཱ་སཱེ།འབགས་བའི་གནས་ རྩལ 
སྐྱེ་ཕང་།དཐང་ཕོས་ཚང་བམ་ཡུཿ ཡིན་པ་པང་། ལླེསུབ་མ' ཨིནཔ་པཊ།ཨགལཱརྒ་ཨཱགས་ པམ་ ཤིན་པདང་། །ལྒཱབར་འབུང དཔ་མ་ལཾམཞིང་ལགས་པརླསས་པ་ 
དེང་ེས་ པརྒསས 'པྲརམསྦ་ཅིཆས་ གྱིཿ ངོན ས་པརནུས་ པའི །ང་ཝར་ ག་ཏནྡདྷཱ་སནཔ་ ར་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དགེ པར 
ཚྔགས་པའིསངས༔ རྒྱས་རག་ པ་པང་ཞབས་སུ ‹ ་ཁལནཔ། གབང་བརག གས་པ་འཇིག གཏིན ཁེན་པ་སྐྱེས་དུའདཡ་ཐ་བའེ བླ་བནསདཔལ་དང་སི་ 
, རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སཱན་པུ སཡ། རྒྱས་བཅོམ་ལྲན་འདས་ བ་གིས ཤད་པ བརའྱཔབཡོངཱསྤུ་སཱང ུ་་ འབར འབུབས ནཔརའང་ཆུ་བཔརའཅུ་ 
ཐ་བད་བར་གཤིགས་བས་རབྱ་ང་གསུའབ་ པ་འཾྣངཱོས།འདེ་ཡོད་པས་འདེའྱབུཔ་ལཁྱིམས་པོས་འདྲི་གེབ།འའི་ལ་ ཡཱེ་མ་རིག་ པའྱེཉེྱགིས་འདུ་བ་ བདའ དདདྱྱིཆྱན་ 
གྱིས་རྣམ་པརཤེས་པ།རྣམཔརཤེས་པའི་རྐྱམ་ཁྱིས་ མིངདང་གཟུགས་མིངོདང་གཟུགས་ྱི་ཉན་གས་ སྒེར་ཁག ཁ་འཁྲི་གཡག། རོ་པ ་པའི་ 


‹ 


¥ ¥ 


ཅནབྱིསཆཕབ་ཚ་རབའིརྱརགྱི་ གྱིས་སྲེང་པ། སྲིད་པའྱི་རཏནྦྱ་གིས་ ༧་ཟར་ར་ར་་་མ་་བ་འ སྲིདཔའིཉྱན་ྱིས སྩེ་བ།ཧ བའིརནྱ་གིས་ན་ ཤིདང་མུ་ ངན་ངང་སྨེ་སུ ཅུགས་ 
འདོན་པ་ད་།སུག་ ཐུ །ཡིངམི་ བདབངང་། འཁུམ་པ་ རྣམས་ འབྱུངབ:འཆུུར་ཀེ།སྣུ ག་བསཱལ་རྱ་ ས་ཡི་བ ཅུ་རཾར།འྲཾ་ཝཱ་ ཱས་འདེམ། 
པས་འིེ་མི་ འང་ལ། ངའ འཐག པས་འདེའགགས་ སེཔརའྱཐུརབ་འདལཱ་སཱཾ།མ་ཟིག་ བཅེགགས་ བས་ར་ ཡུང་འགག་འདུ་ བའ འགབས་པས་ "་ ཐ་ཞའགག། 
རྣམ་པར་ཤས་པ་འགགས་པས་མིངདང་གཟུགས་འགག །མེངུཔང་ གཟུགས་ །འགུགས་བསྲས་མཆན་དུ འགག། སྩེམཆེདྲང་།འགགས་ པས་ས་པ་འགག་རེག་བ 
འབགས་པས་ཚོརབ་འགག།ཆོརབའ འགགས་པ ས་ སུངཔའ་ གག། སེངཔ་འགགས་པས་ ལེ པའགག།ལེན་པ་འ འགགས་པས་ སིངཔ་འགག ༽། 
སིདཔ་འགགས་ ་པསྱས་བའགག། ༠བ་འགགས་པས་ རྲ༨འི ཀི་དྱ་ས་ མ་ཡམངང་སྨཾ་སཱགས་མདོན་པ་དང་། ཝཱ་ །སཱག་བསྲལ་བངང་། ཡིངམི་ (དངེ་བ་ངང་།། །འཁྲག་པ་རམས་འགུག། 
པརའྱགུརཏེ། སུགཔཏ༤ཿ ལྭ་གྱི་པུངཔོཿ ོ་འབའ་ཤིག་པོ་འདེའགག་པར་འབྱུཔར། ར།།དགེ་སློང་དག་ དྲེའི བས་བངག་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། གཉི་གའི་དོན་ 
ལ རེས་སྟུལ་ ་བ་ །རྣམས་ ་ཀྱི་ྭ ནི་འདི་ལ་ ་༢བྭ།(བྲསབ་བརྡ་འའྲས ` ནས་ཁང་བཏ་བུ ཀཾ་བུང་བདོན་ཡོདཔ་ངང་ །ྲབས་ཐུ་དང་བཅུས་པ་ དང་།བད་བ་ སྒྱེད ངང་ ་རམ་པར་སྨན 


༄༅། །པ་བདེབ་དང་། གངངག་གིས་ཆོས་གོས་དང་།བསང་སེམས་ངང་། གསས་མལ་དང་། ནངྱ་ཀྱི་ཉྱིན་སནྱ་ི་སྲེ་བ་ རྣམས་ལ་ཡངསུ་ལངས་སྤདཔ་ད་ 
དག་ལ་ཅི་ནསྱ་༡བད་ངག་གིས་པན་བཏགས་པའི་འབབས་བུ་ཤིནྱ།་ཆེབ་དང་། པན་ཡོན་ཆབ་དང་། གཟེ་བྲིན་མབ་དང་ །ཡབས་ཤིངྱ་བཱཿབརའྱགུཿབད་ཝུརངག་སཱོངངག་ཁེད 
ཀྱིས་བསླབ་པརྤའོ། །གང་གིཚེ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་དག་སེངདྲ་རམས་ལ་འབས་པ་ལེགས་ཞེསྱ་་བདང་ །རགྭཏྭ་བུངཔ་ལེགས།།ཞེས་དེབ་གསུམས་པ་པཅམ། 
ཉྱི་ཞུམ་པ་ང་། མི་པདགའ་བ་ངང་འགོང་བ་ངང་།རས་པ ༢འགྱོང་པ་པང་།ཡེངལ་གཅགས་པ་གང་ཡིན་ པ་དཔག་ཐམས་ཅྱི་ཐམས་ཅང་ངྲ བལ་བར་ 
རུམ་ཏ།དམས་ དག་སློང་གཞནྡ་ནམས་ཐོཅོས་སླེས་ ཉྭ ཐ་ཅོས་འམས་ཅང་གཅོད་བ་སངསྤྱ་བས་བཅུ ན་ལན་འས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་ མ་ཝན་ 
འདསྱ་ཀིས་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛན། པིལས་ངྡ་རམ་པར་ གིན་པས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀི་ཞརྦ་དྲསྦ་ཀི་དག་འདྲ་པེ་བརྡ་གུར་ལགས་བ ་ཝམའས་ཤིས་བཀའ་སུལ་ 
པ༽ པགེ་སློང་པག་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ཀི་སྣནྲ་གི་ཆེརབས་གཞན་ར་ །ཕིན་ལསྤ་བས་ཤིངབསགས་པ་དང་།ཆགསྟ་དཔ་དག་ནིཞེསྲ་བ་བནས་བསཅན་ཡཁ་ 
འབསཞུྱགར་ཞསབ་བའ་བར་གོངམ་བཤིནདྲེ།དགངདག་སནྱོ་བཔཔའའིགནས་ཅུ་བདང་།ལ་མངངཨེ་ཏག་པངའྭབས་ཐདང་ ཆུ་བྲུནཨུས་ཚོགས་པདང་ 


རི བར་རོ རཾ -ྐ ཊ =” ཆ བང་བ རོར རོ་རེ ཀོར ༩༢༠༩ ༨༩༡ (= ཁྱ 
༦ ཀྱིས་མཛེས བརྡ་བསུཔ། ཐུའི་ཆོགས་ད་མས་བསྙེནབ ག།ནཞགན། དངསྲཾབ་རྲ་ྱའེ གཙོ་བོ་པང་སང་ཞག་ 'གནཊོ། །ཇི་ཙ་ས་ནྲ་པ་སང་གཞན་ཞྲིག 'ལྗོཔ 
རྒྱུ་ཞིང་སེང་བ་ན་བ སཱི་གསས་དང་ ྱིནནདང་སངདས་དེལ་བཀུརབསི་ལགས་པར་མྱ་བུས་པསང་མི་ བཟོདཔ་སྩེས་ནས་པའི་འཁོར་འབེད་པར་བེད་དེ།པ་སང་ཡག་པ་ 
འདོད་པ་འདྲིནུང་ཟདྱ་ཀང་མི་ཤེས ན།ཅིསེཔའྲིང་ནའཇག།ཆུ་ ཁོ་བོང་ལནཅིག་འདོངངོ་།། ཁ་བོས་ཁུངྒ་ནམས་མངོནཔར་ཤེསལྔ་རམས་ལ་རཀ བབོད་པོ་ཞིས།བསད་ 
རྣམས་ཕེ་བསྲ་པ་སྲང་པའི་གདམས་ངག་ཧན་དསི་ ཏཱ ཀྲ་སངརས་བསྲབས་བསྲིག་བྲེད་པ་འིས་བབག་གྲིངཔསང་འདྲེ་ནམས་ཕེའོ་སྣམ་ནས་དེས་ད་ལ་བཞམས་ཏེ་ ད 
སྨྲ་དྲ:ཊཧྱུ རབ ་པ་མེ་དང་ཝཱནཔ་འཁརའབིདབ་ ཁུ མྱ ད་ཅིག།འདིནྲི་པང་སང་གི་ཆས་མ་ཡནན། །འོནྱ་ཀངང་འབྲིད་བཞིན་ཏེ་འདུག་ཏུམ་བཏུབནས་ 
དཔསྲོང་ད་ཡེང་སི་བདཞིང་ཐབས་ཤིག་སེམས་ཤིང་གནས་སོ། །ཨཇསྤྱ་རས་རམས་འབུང་བ་མེང་པན། འཇིག ་ཅིནདྱ་ང་སྒྱ་རས་པམན་པ་པང །ངན་པ་ལུ་ 
གཱཾང་བྱམ་བ་ཅན་པས་མབའི་གནས་ མལ་ལ་དགའ་བ་འཇིག་ཏེརྩྱ་གི་ཡོན་གནས་གཅིག་བྲུ་རམས་འབུང་བར་ ར་བས་ངེནས་རངསཔཔ་ཆས་ཞིག་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང 
སཾང་པན་དང་སྲང་པའི་བླསི་གནས་སུ་བུམ་པ་དང་། ངང་སེང་དེས་པའི་ལུས་མཛེས་པ་པང་སང་ལམ་ཁི་བ་མཐོང་ང་། ཅི བས་རེས་རེ་ལ་དཔཔ་བླའམས་རས་པལ་བུདྲབས 
༤ ངོ « 


༩ 
༧ྟ 


ཱེ ་ཤེབ་ནཡངའབར་ 
ལ་བས་བངག་གིས་འདེ་ ཤསྲ་བ་ཐམས་ཉང་ལ་པབང་ཐོབ་སཡང ངོ ༦ 
༥རས་བངབ་གེ་བ་འོར་པ་བས་བ་ ཟ ༢ ༅༅། ཟོ།།བའྱིར་རའི་ ཀྱི་གཞུ 
དོའ ༦༢༢ ༣༦༥༤༨༠༦ ༠༩ བི་འབརཔེ་བེནི་ང་ཉིད་ཨིནན།།འའི་ཚངའི་དས་ཀི་ག་ 
།ཏེ'སྒོཿ ལམ་ལག་བུའབ་ཁ་བ།དརུཿ གཞ ཨེམས། དའི་ཚ་དའེ་དུས་ཀི་ཡངྱྱི་པང་སེང་གང་གིས་ ེབ་ སོན་ལམ་ལོག་པརབཏབ་ནས་འདེས་བའདག མཱ 
་ ༽ ྣྣི་ གབྱ་ཅས་བ་ྭ་ུལབྲམབཔ་ལ་ཞས་བཟའ 
+ ཅིག།་གནགཔྷ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་བ་བནས་དགེ་སློང གྲས 
་ཐ རུ ོ འརྦ; པཾ ; ང་འ ལོ 8: 1 ` , 8: 
རླ དིར རར དསང གང་ལརྱ་གའདེའབའ་ཤིག། ཨཟདར་།ཇི 
བརགངིསབཞིནཔོ །དྭག་སྤོང་རུམས་ཐཅོཡ་སྩེས ་པ་ལ་གཟིགས། ༢༠༨ དགྭྭ་སོངདག་སྔོན་བྱུངཔ་ཁྲོགས་ཤིག་ན་ 
ྲ་ དེ ལུས བགན པཛྲ་ས་བས་ཞངྦར་གེསི་བའེ གྱིསྤྱ་ཧུ་བན། རིརོསྭ་ི་བཅྲོ་བུག་མཁན་ 
འདས་པའི་དསན་ཡང་འཇེས་པི་པ་དག་ནི་ནང་པ་དྲབས ད་ གཇམངབ་དུངྱ་རཱའོ། །དམཐརྒ་གིསྤྱ་རུ་ 
ཚུསནང་དའཡཇ་ཿ །རཤིནཏ་བྷསས་ཆགས་ཅན་ཞིག་པས་དགོན་པརཡངྱར། གོངསངབ་པུཿ 
སུག་ཆགས་ལ་ཞིག་གནས་ཏེ །ད་ ་ཱ ྭ 


༄༅། 


ཞིག་གྲི་ཁིམ་དྲཟུགས་པལས། རམྱ་ཕྱི་རྣམར། ་ནས་ང་སྐྲག་བྲོབར་གྱུམ་ཏེདདང་ཐཅཔཡང་མི་རིང་པན། ཚར་གོའིཕུངཔོ་ཞིག་འདུག་པ་དལ་ཉལ་ནས་གློས་འགེས་བ་ 
ལས་ཿདཔསྦྱ་ཀང་ལག་བྲ་ལུས་མ་རུ་པར་་ཟུར་ཏེ། ཆུའི་ནངད་ གས་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་བན །ཉི་མིའི་ཟེརྱ་གིས་ལོག་བསནོརབུ་གཟིའི་ཁངོག་ལུ་བྲརྱ་གཱརཔ་ཛི་མ་ན 
ལྔ་རམསྱ་ཀིས་མཁོ་ ནས།དྲེ་ནམསྤ་ལོགསྤ་ལོགས་དོས་ཏྱེ་དང་རིང་པོ་རཁ་བོདནས་སྲས་པ། ཁངསུ་ཞིག་གངནས་འདེརའོངས་ངེས་སྨྲས་པ།ཁ་ ནོ་འྱ་གརའའོ་ཞས་ 
ཤུཾསཱཿ ལྤཱ་རྣམསྱི་དབངཔོ་བརའྱིནྡ་གིས་ནང་བཞི་པྲ་རམསབྱི་ཆལ་བོར་ང་བསུང་ཁ །ཝ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཞཾདའྲིལུསྲི་ཁ་དོག་སོནམ་མཐོངབ་ལ་ན ། 
གདོན་མི་ཟ་བརད་ཁོན་ཡནནོ་སཱས་ནས། ཝ་རམས་ ཀྱིས་རྐརབཞེབ་ཐམས་ཅངལ་རིག་བརྩབས་སོ། ། སེང་གྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་བསམས་པ། བངག་ཅག་ལས 
ཁུད་པརདུའཕགས་པསུ་ཞིག་ཡེདན།དེ་རྐང་བཞི་པ་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོལའགྱུམ། རེཤིག་དོང་ལ། གེ ཚགས་ཀྱི་ཕཔོན་པོ་ལ་རིག་བརྡ་བའོ།སྒམ་མས ། 
`÷ ངད. > རྫ སས ° `, རིར ¬ ༡། ཀད 
རིརམསྤ་ལི་ཚོགསྤྱའི་དཔན་པོལཔ་པཅནཞིགས་རིའྲ་ཡོགས་ཞིགན་གཅས་བརལ་དྲ་མསས་ཀྱིས་སྨས་པ་པད།བས་ང་བཞི་བ གཞན་ཞིག་ལ་བླས་བ་སངལ་ཏང་ 
བཟར བནད་ནང་བཞི་བའགའཞིག་གིས་མྲའོང་པམ་མ་མཐོང་ཇོགསྣཚཤིབ།དའེི་བུའདུསངྷས་བཅགས་ནྭ་སནས་མཐོངཔ་ཡི་ཞིབ།སེངགྲེ་ནམས་མ་བཏོགས་ 


ྐ ཏྲི་བ་ནི་བངག་ཅིག་ཉིདཡིནནོ།། སྨྲསས་ ༨ པབ ༢༥༤ ` གེ ཆད་གཡས་ངང་ 


༄༅༅་། །བརྐརང་བཞི་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་ཡོངསུ་བམརབར་ངུ་ ཅུམནས་དེ་འའྲིདུང་དྲ་སེངྲས་ ཇི་ལཱར་མཐོངབ་ དག་སྨྲས་པ། །ས་འོསནས་སེང་གའི་ཆོགས་ 
ཡོསྤུ་ནརཏོའངུང་དུ་དོང་ང། །ངེནི་ནང་བཞི་བཛདྱ་ཀིས་ཡོའ།བི་ 128 ཨ་ལའ ་ཞནནས་ རྒྱབན་སེངགམས་ཙཾས་ཡེས་ བསྒཱུཿབགན།འི་ཨཱགྲཱ་རསསོ། 
རེ ˆ གྱས་ཉྲ་བུསྱ་རལ་སང 
ར་མས་ནི་རང་འཞི་པ་ རིམ དེཿ སྱཀཱ་པཾ་ར རམ་ ྒྱང་ཕིཔཔོནས་དཱི་ཝྲ སས་ འཇངང།།འྲིས་རིསུ། ་ཚེསུལ་ 'ཞིག་ན་གནས་ ་ལངལ་འ ལས་ཝཞིག་མངགས་ཞྭདསྤྱ་སལ་ང་༽ ཀཾ 
མྱཾངགིསཚུརནི་གཅེས་ "ང༽ཿ དང་།བསྣ་སས་ པང འི་འ ་ 'འདབ་ཞིག །པེས་སྨྲ་ སས་བ་པའི་འཁོར ནང་བནི་སེངག་ ཅུག དཾ །གླངཔོཆེ་ ངག་ཡིནན།། ¢ 


སྨས་པ།བདག་ནིརེའིངའི་སུ ཡི་སུལ་མབདཿ་གནས་ཤིང་ ། 


༤ བསིལ་ བའི་ཆུལ་ བསངྒ་ཧམས་འབུང་བརྡེ་པད།།རིཇི་སིང་ཝཱ་ སྦུ་མ་ཁྲ གྲག་པ། །།ངེ་སྲིང་གླ་ གླངཔོཆེ་ཡིས་ བདར་འགོའྱ་རུར། ། །པསངས་ངས་ཝ་ནམས་ལ་ སྨས་ པ། !རྐང་བཞི་ 


བདས བྱི ྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ར་ལ་ཁོན་ཡིརཏ། བདག་ གྲིས་འའེམ གལ ག་ག་ཞེསྤ་བ་ བའཛུག་ ་པ་མཁོངངོ་། །དྣཾརམསྦ་ཀྱིསླ་སྲས་པ། གལ་ཏངྣཝ་ནངཝ་ཡིནནམ་མ་ 


་ཨིན་བ་ཝཾ་བངག་ཅག་གིས་བཅག་ གོ་ཆས་ ་ཉིངྱཀྱི་ཝ་ རྣམས་ ་ནི་གང་ཞིག་ གིས་ ཝ་སང་ཐོས་མས་ ་སཱད་མྲ་ པུང བུང་ནངའསྤུ་རམས་འ་ ཙབྱི་བརའུ་གྱུརབས། ཝཾ ལ་སྒང་དྲུངབར་ 


བཙམས་ནས་དས་བསམས་པ། གལ་ཉ་བངག་གིས་སྐདམ་བྱུངནནི་གངོནམི་ཟབར་བབག་གི་སྤུ་རྣསས་ཤྱི་བརའཇྱུར་ལ ། གལ་ཏྭྭ་གང་པོ་ཆ་ལས་བབས་མས་སང་རཱང་མརེ་འིས་ 
བདག་བསངད་འོང་གི་འི་ཞིདྱ་དྲུ་སང་དྲངང་ངསམ་་ཞས། ཤྲགང་རུའོད་་རྤུད། རབུ་བས་སན་ ། གླང་པོ་མསཤེས་མས། ཝ་བངག་ལ་བཞོནནམ་ 
ཞས་པས་དབོར། དང་པས་བརིེས་ས། ལས་ཆིགས་བཅདངྱསས་པ། གངདག་མངཔྲ་ཕི་པ་པང །ཕི་པེ་ནང་བར་བདད་དག།འདེ་འདབརནི་བླ་མགའུར་ཏ། གླང་པོ་ཆ་ཡིས་ཝ་. 
བཞིནནོ། དགེ་སློངདག་ཇི་སཱཱས་དུ་སེམས། པེནེ་མདིའི་དྲུས་ཀྱི་ཝ་གང་ཡིམཔར་ནི། ལྷསནའཾདེཊིང་ཡིནཏ། དནཡང་འདེས་ནངཔ་དགནྲི་པུ་ལོལ་བརྔངས། པི་མོལ་པ་པགཞིནང་ 
བརྲ་བས་པས། ཆུལ་མ་ཡིནཔས་སྣུག་བསྔལ་བར རྒུར་ཏོ། །པཝ་ཡངཾ་འིས་མང་པ་དག་ནྲི་ཊི་ལོབ་ བརྲ་བས། ཕྱིམཾ་བདག་མེནང་བརླ་བུས་པས་འབར་ 
ནྣམསྤྲ་ལོགས་པརྒྱ་གྲུར་ཀོ། །གང་གྲི་རཆཾང་ཝཱཔ་ ཤཱའིའིབུ་པང་ ། མོའུདགལྱ་གི་ཟུགཉིསྱ་ཀིས་ལྕས་ཅྤིནྱགི་འཁེར་བགས་པ་པི་ཆ། ལྷ་ཐྩྱིན་ཁྱི་ས་ཀ་ཀ་ལཾ་ 
ཀ་པང་། ཁནད་ྲབྲ་བོ་ལ་ཁུང་གཞིསྱ་ཅིས་པི་འབརའྲའག། བྱཅུགགོ། ཞས་བརྔགསས།་ །དྭག་སློང་རྣམས་ཐྲཙཾམ་སྙེས་ཏེ་ བཅས་ ཐམས་ཅད་གཅངཔ་སལ་ 


' "ˆ༨༢་༡༩༨།༢༽༢༣༨༥ སསང འི ཏད ༨ འོ༽༥།། ༢༢༩༧ ༢༥༣ 32༤ རེ ༥།ེ༨་ 
རྒྱག་བཅོམ་ལྡནཨཨ་ཁ༦ུཕཔ། བཙུནཔ་ལྷ་སྤྱིནྱ་གི་འཁོརནི་གཞནྱབས་བགས་ལ གཞན་ལ་འདིས་ཕུག་བསསལ་བྱསདཔ་ལ གཟིགས། བཅོམ་ལྡམའབས ཅྱིས་ 


་ 


.་ །བཀའ་སྤུལ་པ། དྭག་སོང་དག་དྭ་ལུརྒྱ་རི་འད་འབའ་ཤིག་ཏུ་མའདད་།དངི་ལརའངས་ ཡ་པའྲི་ཨུ ཡངའའིའི་རུངས་ # ` རྦ གས་ལ། ཤན 


དག་ལྭ་རུལམ་ཡིནཔའིསཱག་བསུལ་ བདར་བ དྭགྭ་སོང་དག་སན་བུང་པྭ། ཐོགས་ གཞན་ཞིགན །གླེའཔོ་རའི་ཚགས་ཤག་ གནས།།དེན་གཔཔཆེ་ཞིག་བལང 
ཆོས་ཡཞི་ཉའ་ཨ ཅས་ 


མོ་ནག་ལ་སཱག་པའམཛེརརེ། དགང་པ འྲི་བཱ་གུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ལེ་ལཱག་པརཆགས་ནས། རེས་གྱངཔ་ཆེའྲི་པ། ཟླུགུཔ་བྱདས་པ 
འདོས་སམ། དྭསསྭ་གང་པོ་རའྲི་པ་གུ་ངས་སྦས་ ལེ གང་གིས་ནབདག་ཅག་འབྲོས་པའི་ ཐབས་ཅིཡངདེ ས་ སེ ་པ། བདག་གིས་ཐབས་ཤེས་སེ་ཞས་ས་ 
གླཔཔོ་ཆ་ངལ་ ་སཱས་ རཀ ཁྲས་5ྱ་ བྲི ཤིར་ཚིངད་ལྤ ག་པླ་ཀུའེ། །།ད་ཞགས་པདང་ །ངེས' སྩས་པ། བདག་ཅག་ལསུ་ཡུར་རངདྲ་རྲུབ་ བམ་དག རེ '།ཏུན 


༥; ༣ ༦ 
པོའི ཡུང་པོ་ཅན་ངེ་དང་ ལྕནཅེ་གཿཡུམའདནུབ་ པརའདུག་ པནང་ལཔཊཏ། གླངཔོ་ཆེའི་ཕྲུ་ བུ་གུ་ །དཔ་ལཱནི་གྲ་བས་ས། ཨོ གྲངཔེ་མེི ལེཔགིག་འདོ་གམམ་ཁ་སན་ པ་ རི 
འདག་གོ།ང་རིང་ཞིག་ 


ནས་བས་བསམས་པ།བངག་ཕམ་ །པརའྱ་གརངོུང་གིས་ སུཔཡངམུཊཔརྦ་བའོ་སམནས དེས་ ཡང ངྱཿ་མཿ ཨཆབ་ས་ལ་ བཅུགས་ཏའ ཧྲ 
ལན་ནས་དབགས་དཆདད་ལཔསན། གངཔ་ར་མངམ་མཐོང་མས། དེསྔ་རིཐུད་པམ་ཚུམདུདཀུག་ པརབཅུམས་ ཡབ་པང་། ངས་དར་ཞ་དངརུ་ རླུ་གཱལངང །སྤབ་པ་ལསེགས་པ་ 


དྲ 


དདྱསས་པ། ཀྱེ་ ས་མཁོ་ཤ་ཡི་བུ་ ཕུང་བཆ། །འདེ་ལ་ཤེས འའ ཡིན། །གཞན་ཟིསཆུང 

སྐར ཊི་ཚ་པའྲ་དུསྱ་ཀྱི་གཱ གྲང་ལོ་ཆངས་པ་ གང་ཡིན་པ་ངནི་། ལུནྦྱཾན་ཡིན་ཏེ་དེན་ཡང་ 
ཆུང་མ ཨག འགེས འེགས་ལ ཤཾ་གཞན་ལ་ ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ ཐའ བསྩལ་ བྱསངད། །པ་ལར་ཡངའ འར་གཞནར་བྲིས་བོ་ ཕགས་ལ་གབཞན་ལ 'ཚུཝ་མཔྲིན་པའིས་ སྲུག བསལ་ 
ི ྡ སྔམ་ནི། །གླགས་ སཔམཐོང བཞིང་པང་ནི། །ཨུངཔལ་ མངོག་ནི་བསང་པ་ངང་ ཀཚིལ་བ་དང་གསུམ་འ་ ་མ་ངང་། །ས་ཚམ་༨ དང བཟོང་གསོལཁ་པང་། 
གཱངང་སེམས་པ་ བཞང་པངནི།བུངང་ཐམ་བཞི་ཡིསན་ ༽།ངགི་ ཨུཿནམས་ཐེཅམ་སྩེསཉེ། ཝ་ཚམ་ཐམས་ ཅུང་གཅོང་པ། ཊ སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ཝམའངས་ལ 
ཆུ་ཕབཅུནཔཿ ་ངང་ལཱན་པ༨༽རིའི བང་། མའུ་དགལྱ་བི་བུ་ གཞིས་ཀྱིས་ ཿརཅྱཾན་ལ་ཟླ་ གླགས་བཙལ་ཊ བ་ལས། གླགས ལྟེདཔ་ གཟིགས། བཅུས་ཝནའ༨༠༦ ཀྱིས་བཀའ་ 
སུཁཔ་ ༥ དགེ་མེང་པག་ པལཱམྱིཿ འདེའབའ་ཤིམནའུ ཤོང ཇིལཱརའ་ འཕས་པའི་ས་ན་ཡང༨ཀྭ་ ་རིའི་ཀླ་ ཧུ་པངམོའུ་ གལ་བ བྱི་བུ་གཞིས་ ཀྱིས་ཁྷཤྤཾནལ་གླཱ་ གླགས་འཙལ་བ་ 
རཏོས་ཅིག། དགེ 'སུཔག་མོམདུངབ་རིབར་ཞིག་ན ༽། འ འཇོང་གྲི་དེབ་ དཔོན་ཞིག་ གནས་ ་ཏེ། ཕེས་ ཅིགས་མཁས་པ་ ལསརུངམ་པ་ བྲཔས་མས་དང་ང་ཝར་ 


སེབ །ཅགསྦ་བའཕྫོ ནཿ སྣུག་བསུལ ་བཟླ་བས། །ལཱས་ར་གྲས་བཅ 
མྲོགསྤྱ་གརན། རན། །གཞནལ་སྔུག་བསལ་ བ་སམཔར་པད། ག་སོ སོཿདག་ཇི་སྭམདུ་བ 
<= 


ལས་གྲགས་རྟ་ 


༄༅། , །ཅིག་རྩ་འརབེདདགའ་བརྡ་བྲེང་། དགའ་དགུརསྤུང་པར་བེངདོ། རྩར་བར་པད།དགའ་བརླད །དགའ་དགུརད་པརྦ་བེད་པ་ལས་དུས་གཞན་ཞིག་ནཆུང 
བ་ར ཐོ བིལ ཆི ཆིག བོི་བརའ་བརེབ་པ བོརོརོར་རྲ་བཞི 
མ་སེམས་ཅན༨པ་ཝན་པར་ཛུ དངམ་ངག་ལོནཔ་ནེབུ་སོ་ཞིག་བཙས་མསཞག་བཅན་གསུམ་ཞེ་བྱུ་ཝུ་གཅུག་ ཊཔོའི་བཙས་པའི་བཙུས་ སཱོནྱ་རཆརྦཾ་བུས 


ཧ་པ ༢༨.༠ ་༅:་༽ ±; ༡ = ༨ .° བཱ ར་ག ཆོ 
ནམ་རིག སྣ་པ་འཛུམཔའི་མིངབཏགས་ཏེ།པའྱསངབསིངས་ནས་ཆནམོར་ཆུརཏོ། །འཕོང་ག་སོབ་དཔོརྩ་སས་བསམས་པ། བུམ འདེནིབངག་གས་གཟུགས་དང་པན 


ལབ ༦ = ༤ ༄ °. . + ༼ ༢] ༢ ༩ ༢ རེ 
པའས།རལ་འབིམས་པང་ལམཔ་འམ། ནོ་་ཅནསུ་ལ་ཡ ངསིན་པརམྱི་བཱ་སཾ། འྒ་༡ང་བདག་ལ་གསས་ཝ་ བསབསྭ་ངང་ ཐ་ཛུཿ གང་ཡིན་བདལ་བདག 
33 ¬ “༤ ` += ༤, ེོ གསང . འེ རེད་ལ བརོང་པ་ལ་བང་ 
གིས་འདི་གླེནནོ་སཱམ་མེ།།ངལ སྲ་བམ་ཝོརཁྭའུ་གཞེས་ཤིག་འབོང་བྱསབས་པ་ལ ས་ནཅིག་ནི་གནས་ལཱ་ལ་ ཟང་བར་ གྱུམཏོ། །ཆི་གཤེས་ཀྱིསན་བཅད་པ་ལྔ་བང་ 


ཧེ ༨ ༨ ` ངི ༢༣༣ ད་རེ = "དར "ཀེ་༢༧་<་ 
བརྡ་གུརཏོ་ ད་གཉིས་ལས་གནས་ལྔ་ལྲ་བང་རྱ་ཟུརབ་གང་ཡིན་པ་དལ །དེས་བུ་མ་ོན་བདང་།ཅི ག ཤོས་པོ་དནི་མི་བཟེད་པ་སྩིས་ནས་ཆོས་ཏུནཔ རྣམསྱཾ་མད 
ཞུགས་ཏེ།ཆོམ་ནུར་ཁཱ་བྱཧའི་སྭ་པཔོར་དྲུ ར་རམ དྲ་བོགས་གཅིག་ཅིག་ན་ལམ་བཅངནས་འཁངདོ།།སྣ་མ་བངས ། བུམ་དབག་མརྦབངསནས། མངའ་བ 


བ་བར ང་བའོ == ར་རལ་ར ་ར་ལི་ རར་རོ ཁི་ར ་ར༢ར་བེད།བ་ངིཿ ་ ༨༢༨༤ "༨༨ ' 
ཁོས་པའི་ངོང་པ་གཞོས་ཐྲོབ་ས་ཏེ། ཤིང་དར་ ཞུགསརས་ ་༢ང་གི་ ཀྲིམ་ དངང །ཇི་ཙམ་ ན་ཆོང་བ་ཆོས་ནུན་ཆས འཇིགས ་པ་མཛཱན་དུཔོང་བྱསངབ་ངང་།དེས སྨས་ ་པ། ཤེས 


\ 


ལྣནདགའང ཤག་ཅི་སྡ།དྲམམས་ཅིསྣ་སས་པ།ཆོས་ནུནཔ་རམསྤ་ཀིས་ལམ་བཅདདོ་།དྲས་སས་པ།ཚུངཅིཞིགྲ་བམམདཅེས་དཆས་པ་དང་ོངཔདྡ་རམས་ཤིས་ 
སྨསལ་ཤེས་ལྔནཔག་རེཤིག་སྙོདཅིག་།འའིནིའྲགོ་ལ་ལག་སྟེ། འདེ་བངག་ཉིང་འཆི་བདང་ཆུངམྲ་ཐགས་པརའགུར་བའི་གནས་གང་ཡན་པུད་མངད དཱ ༦༠༢༢ 
པ་ནིག་ལའཛགསནས་པགསུ་ཝ་བརླ་པཔ་ཅིངའ གཱ་བཔ་།དྷ་མམསྦྱ་ཅིས་དཤིང་དང་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས། དྲ་མསས་ཙསྨྲ་སས་་ ཤེས་ལུནཔག་མིག་ཤིང་ཏར་འུས 
ནས་འོང་ངོ་།ཆམ་ནནཔའི་སྣེངཔོནྦ་རིས་ངལ་པའ་ ཞིགབཏངས། ཤིང་རྨ་སཱང་བླཟོག་པ་ངང་།དས་སྨས་པ། ཤེས་ཝན་ཁ་ཁས་བའ་ ལན བྱིམཅཾག།དེ་རསས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
བདག་ཅུག་ཀུང་དཔའའོ་ཡི མནིས་འྱགིས་མི་ ུ རྒད་ལྔ་བརྐྱ་བཏང་བ་པང་།པས་ངདམས་བསངབ། ད་བཞིནད་ཉེ་དུ་ཞིག་འོབས་པ་དྲ་མམས་གངབསུད། 
རྫིཙིསམཐཱམས་ཅང་བསང་ནས། ཆར ཉུམཔའི་སཱ་བཟོནའབའ་ཤིག་ལུས་པངང་པེས་རལ་གྲི་བཔས་ཏེསད་དབསངད། །དས་མངའ་འཕང་པར་བཅུམས་པ་ན། པཔ་ 
གྲིས་བཏུབསཾ།།ཇི་ཅམནངས་མངའ་ལཱ་བྱཾཐ འཕངས་པ་ངངག་ ཐམས་ནདརས་བླཏབས་ནས་མངའ་གཅིག་ི་གེ་ལུས་ཏས་དམའཕངས་པངང། ཐུམོ་པེས་སྨས་པ། མངཔའ་ ལཾ 
བཞག་སྣེ་ཅི་བྱགི་ལས་ཤིག་དེས་སྨྲས་པ། མངའ་འདེ་འབའ་ཤིག་ལུས་ཏེ། འདེ་འཕངས་ནཁབོ་བསངནས། ཁོང་ཁང་ཝོགས་པརའྱགརར། །དནས་བུམ་པས་ལུས་ཙ་ 


བར་འ ན་ཆེགསུ་ 
འགནངང་མད་བསུན་པ་ངང་།པ༨འརི་ཀན་རགསུ་ 
འི་སེ་པཔརྐ་རོག་བར་འེདཔ་ ན། ེས་པར་གནདད་ ཨའུ ཡཾ ་པ 
༡་༽༣ོ་ས་དརད་པའ་སའང ༽ ༡ 
དེ རས་པ །བ་ན། ད་ལཆརས་རྐན་པའ་ས ༦ 
རིས་འ བ་བཅས་པར་བ་ཚམས་ 
རླ །སྩརསུངས་ཀྱས་ ལར་ ༤ 
3 ༽༄༅༅། ངེ 


་ ལའི 

' 'མང་བཞན་ལ་བྭལ་བས་བསད 

བསྱ་ཀྱི་སྣ་ནི། །བདག་ནི་གཡལྱ་ཟི་དདུས་ཞུགས་ནས། །བག་མེང་བཞན། ཧིཿ 

'སིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བངག་ནི་གཡལྱ་བ་ངབ། ཀྲི་བྲ་མོ་གང་ཡིན་པར་ནི།མོའྤ་དགལྱྱ་ཆི་མུ་ཡེན 

>~. ཡའ་སམས་ ༤རས་ ས་ར ༣ ཆོི༽ 

།པ། ཤིངཊཅརྱ་ཟིས་བདགམ་བསུད།།འདོད་ཆགས་ལགཡའས་མས་གཞ་ བང ོ།།པིཿ་ཚ་འ་དྲསྲ་བི་བུམོ་གང་ཡིནཔང་ནི།མའུ་བ། ཞིས་ཀྱེས 

བཅད་ངྱ་སས་པ། ང་ད རའི རེ 3 ལས༤ཿ ༢༥ གས་བཅལ་བའལསྣ་རངད། །པྣཀར་ཡངའདག་ ོ 

ཆེ་བའི 'ང་སེམས་པ་ ཆངས ཁྱ རི|ིེ ༥འངེ་གཞེས་ཀྱས་ངལ་གླག༥ ༣༨ ་ཀིས་༢འ༩༡ལ་མ་ང་བསའན་གས་པ་ 

གྲ་སོང་དག་ཇིསཱམ་དུསམས།ད་ ༥གང་ཡིན་པ་ནེལ་ཡིན་ཡིན་ཏ།ངན་ཡང་འིང་ ༨ས་བཧངྱ་ཏྲི་ཨྲ་མའེ་ཆལ་ནདྲ་ཟརབཞུགས༽ 

གྲྭ :; ༣༢༡ས"ས༨སྲ་ཤཀེ 

¬ (དྲངོ།སྔངས་ - དི ༤༢ 2 པ་ངབར་ཟླ་འབང་བའ་འ་དབྲ་མ་༨་ ་༨\།ང བྲ 

ངལ་གགས་བཙལ་བལས་གྲགས་ ཏ་ར ་ ཧཱའི་རྒྱལ་བ་མ་སྩེས་བགྲ་དབྱར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དྲང ལི ཁའུ པབ་དག་དྲུའརེ་བལབསབ་པ་དྲབ་ 

ཞལྱ་ཟིས་བཞས།།དནས་ལུས་འབགས་མའུབུམ བསོར་ཏྲསང་གིཁང་བཟངསཀ་གཞིར་སངམས་དོར་བོ་ཆམས འེ 

ཤིངམངོན་པའྱི་ཟུའི་མོ་ལྭབོན་བོའ་ཆོགསྦ་བི་ཡོང་བླསཉི་སང་ 


འབྲང་བའ་ཉ་ མ ༧ ཤས ཁི ེ་ལ་བ་ལངས་ནི་ཞི དྲ་རིག་གིས།བྲས་འབ་གས་ 
ར་མེ །ཞིག་བ།ངནས་པོ་ ངྭསསྱ་ཀྱི་དྲངམ་ ག་གིས་འ ཡེ 
་ཡིསཔར་ ིང་མངོན་པབྱི་ཟ་ཉི་མོ་འདྡ་ཏུ་ལངས་ཅི་ཞིགྱ་ཟ། ངམས 'འངྱསསྱ་བུ་བུངམང་ 
(འབྲིང་པོའི་ཉ་དབྲ་མ་ངའིངྱ་ཀྲི་མཚརམོ་ཡིརཔར་ ¡ ་ེ 
རྣའབྲ་ དབམ རླེ ངཱ 


མའི་གླུ་རལ་པོ་མ་སྦས་ངྲག་ལ་འིི་སྒད་ཅེས་ ས་སེ།ལཱ་དྱ་བརཞེ་བརབ་ བ་པར་དབ་ནཱ་འབྲིང་པའིཞ་དབུ་མཉི་མཚན་མོ་ལགས་བརམཁེན་ཅིངསངནའྱེ་ཆུཉི་མེ་འདྲི 
དུལ ་འདཔའ་ནས་འརཅིབལན་པས།ལོཔ་པར་མཛད་ངྱལས་བརྡ་མཛོད།རྩས་དགུརསོདཔ་རམཛདན། ལཱའི་བའི་བནིད་ལགས་པ་སུས་བབུག་སེམས་ཁཛག 

ས་དེས་ཕྲ་བངྲསས་གཞན་ཞིག་གིས་ཡངའའིསདཅས་སྨྲས་སོ།།ལ་པུ་རཤ་བར་བླམའ་པ་ བརྡ་རའྲིའིང་པོའི་ཉ་དྲ་མའི་མཚན་མོ་ལགས་པར་མཁེསཅིང་མངོན་པའྨ་ར 
` མའེ ×+ × ཁ་སིང བགོ་ར་ཡིཁ་འཁོ་ རྒ་གི ཤུལ་པ་མཾ་རམསྭ་བུལ་ཞིང་ལོལ་པར་མཛུད། 
སྭང་པར་མཛདན། །ལཱའི་བྱགི་བནིང་ལགས་པ་སྟམ། འངུག་སེམས་ལག སུས །གཞོན་ཨུའཆརྭ་ང་བཟུང་བས་འདི་སངཉས་ 
སྤྲསསཾ' "ལཱ་དབྲ ལཞ་བརབསྨྲབ་པ་ད་ རཾ ཟླུའབྲིང་པོའི་ལུ་མའི་མཚ་མོ་ལགས་པརམཁུན་ཅིངམངམཔའྱི་ཟུ ཉི་མོ་འདཀཱ་ཐུལ་ཝཱ་ུང་ གིས་ཆོགས་ཡན་ལག 
བཞི་པ གུང་བྭ་རའི་ཆགས་དོང་།པའི་ཆོགས་དང་། ཤིངར་པའི་ཆགས་དང་། དབུང་བུརུང་གི་ཆོགས་གོོ་སནནས་གཞན་གྱི་ཡུལ་འཁོར་དང་། གཞན་བ་མུལ་དུ 


གཤེགསཏེ །གཞུལཆེན་བོའི་གཡུལ་སླངམས། གཡལ་ལས་རྒྱལ་བརབྱགིས་ཉྱྱ་རུལ་མས་གསུལ་དའེང་ལས་པགས་ཏེཞུགསར་ ལཱའི་བྱགེ་བཅིང་ལ་གས་པ་ 
¬ ཅཚ ༣ ༦ ཅ༦ ` ¬ 6 


¬ 


ཙཾ ༄༅། །སམ་བདག་ཨེམས་ཁགས་སོ། ངམསྭ་བོནཔོ་མནཔོ་གཞན་ཞིག་གིས་འདེ དཅས་སྨྲསོ། 'ལཱ་དབུར་ཞེ་བརབསབ་བ་དྲུརྨརུ་འབྲིང་བའི་ཞ་དབུམའི 
རི མཆནསོལགས་བརམཁེམ་ཅེངམངོན་པའླི་ཆའི་མཁདྲ་ལཱ་བུལ་ཁཱ་འོསུང་ཇོགསྦདད་འབུས་བཅན་ཆོགས་ཅནཆོགས་ སཱོཟད བོན ཐོ གཞུགས རཿ 
_ པོར་བཀལབ། སྙེབ་མངཔས་མངནྱ་གི་འཀརབ་ཀུནཏུ་འཚོ་་བྱའི་གཙུའིདྱ་ཆལ་པོའི་ཁབཏུ་བུར་གནས་བརདམ་བཅུས་པ་ ༦༠ ལཱ་བཅཱནབཀུརམཛོང་ཅིག།ལཱའབབི་ 
ེ པླེ་་བ་་གས་བབག་སེསས་ལགས་སོ།ཞང པན་པྒོདནཔ་གཞན་ཞིག་ཞིས་འདྲི་མདུས་།གས།།ལུདབར་བར་བླུགབཔ་དབརྨམའྲའིངཡའི་ུ་འུ་མའི་མཆུནས་ 
ྷ ལགས་པརམཁེན་ཅིང་།མངོནཔའྱི་བཉིམ་འིཝ་ བུལ།ཀུནཏྭ་ཧཱགསས་ཝས་ཀུབུ་ད་། (འདོད་ཀྱི ཐུཚོའྱགཱ་ཡང་ཤཱ།ལ་བཅུན་ད་འཛལ་་ 
ལ་བ་ཅནཔང་།ཀྱ འི་བོག་ཉན་ངང་།ལཱ་གཅེརབུ་བ་གཏེནྱ་བི་བུ་འདྲུས་པ་ཅ་ཚོགས་ཊི་སླེབ་པ་ ནསེ་བོ་མང བས་གཟུགས་བཟང་པོར་བཞུང་བུགས་ཆན་པོས 
བ་དང་མ ཨོ ་དོདདུའཡར་བཞ་བརདམ་བཅས་པ་དལྱ་འ་བེནགཏར་མཛོད།གའི་བི་བནིད་ལགས་པ་ལས་བདག་སེ། 
ལཟས་འདྲ་ཐའ་རང་གཞེསུས་བསེད་འཁར་ངཞིདྱ་ཡི་ནངན་འྡག་ཤིང་འད་གཔརྒགུར་ཏོ།དནས་ཡུས་འབགས་མའི་འུམ་གྲ་བྱི་མལ་པོ་མ་སེས་དྲགས་འཚྱིར། 


གཞོནུས་བསྐྱེད་ལ་སྨས་པ། ཀུའ་འཚྲོ་བེང་ཅིའི་བཱི་མཆུང་མི་སྨྲ།ཉི་ནུང་ཟང་མི་ས་ལམ། ལཱ་བུ་ེ་བརབ་ བ་པདྱབཔཝ་འབྲིང་པོའིཞའི་མཚནམལགས་པརམཁན་ཅིང་མངོན 
པི་འའིམ་ྲལཔལལ་བཅོམ་བནའཔས་འདྲུས་བཅནཚགསཅན་ོགསྤ་ྱི་འོཔནསབོས་གཟུགས་བའབ་པོར་བཞུརབ།ཆོ་གསུཌ་ནས་མདུ ལྷབ 
པརྩྱརལ་བསིཁཔ་འདྲྱའི་བངན་གི་ཨ་སའིལ་ནྱའརབཞུགས་པརཞལྱ་བིས་བཞས་པདལ་ལཱབསཱད་ བཏུར་མཛོངཅིག།ལུའི་ྱའི་བཞིད་ལགས་པུས་ 
བཔགསམས་ལགས།།དའེམ་ལས་འཐགས་མའིད མ་གྱ་ངྱི་ཆལ་བོམ་སྩེས་ངྲག་བཅོམ་ཝམའ་ས་ལ་ ས་གཞོལ་བརྩྱ་གུར།བཅོམ་ལན་འཇསལ་འབབ་ 
པརྱ་གུར།འཅོམ་ཁཱནའངས་ལ་བབ་བརྒྱཆུར་ཏོ།ད ` ནས་ལུས་འཕགས་མའི་བུ་མ་གྲ་ངཱའྩི་བལ་པོམ་ ས་ངྭགས་འཛྲ་འེང་གཞིནུས་བྱསིད་ལ་འདི་སང་ཅེས་ 
ཨང་དང དཔ་ཁ་ར་ཞནནས་བཅོམའདུ་དས་བ་བའི་འི་འོ།།བཀའ་བཟིན་འཛལ་ཞས་འཛོཅད 
བནོནནུས་བྱསདྱ་ཀིས་ལུས་འབགས་མའི་བུམ་ག་ དྱི་གུལ་བ་མཿ ས་གྲ་ཁས་མཉནནས་གླང་པོ་མདམ་པཆམཔོ་དངཔང་བ་ལངམ་ལཱ་བྱ་བ་ཙམ་བྱཿངནས་ 
བང་ས བླབནམྲངགས་པ་ལཱ་བྱས་ཙམ་བ་ལང་མ འགོནནས་ལུས་འབགས་མའི་བུམ་གྷ་ཚིིཔབབོམ་སྩེས་དྲག་གངནབདཔསངྱྱ་བནནསའས་འཁག། 


 བུངས་ཐག་ཁོནར་བདག་འམྲིཟེད་གཞོནུས་བྱསད འདསབསང་བམའདད་པ་འམ།བླས་བརའདོདཔ་འ 


¬ 


༄༅། 


།མའིབུམགྷ་ཊཱྱ་སུལ་བོ་མ་སྱས་དྲག་ལ་འདསངཿས་སྨས།ལྷ་གངཔ་ཆའེ་ཕམ་པཆེན་པོ་བླསན་ལགས་ཏེ།ལཱ་དདའི་དུས་ལབབ་པར་མཁན་པར་མངདུ་ 
གསལ །རནས་ལུས་འཔགས་མའྦི་བྲུ་ས་གྲྭ་བྱྱ་བྲལ་བོམ་སྕེས་དྲག་ ཟུང་པམངམ་པཆར་པོ་ལ་ཞོནནས་པྲ་བརླས་ལགན་སྦེནམ འགས་པ་ལཱ་བརྒྱ ་ ལམ་ར 
ཉན་པསམཱ་ དུ་བདརནསྤ་རལ་པོའི་ཁབ་ནསྱ་བུང་སྟེ་བཅིས་ཝཱནའདས་ལ་བཝ་བདང་ །བསྣེནའ ཀུརྦབ་བའྲི་བཱི་)བཅོས་ཝནའབས་ ཀྱུ སུན་སཱ་ ་སང་པོ། འི ོཿ ལུས་ལ 
།དནས་ཁུས་འཕགས་མའི་བུམ་གྷྭ་བཱྱ་རལ་པམ་སྩེས་དགྲ་གལ་བའི་བབནས་ 
མ།ཁས་ཁན་དུགཞྲུག་ང ༥འངོང་པ་འམ།གཤེད་ 


མའི་བྲུ་མ་གྷྭ་ལའི་ རྒྱལ་པ་མ་སྙེས་དགྲ་ཡུཁ་སཱངབདཔ་ནསས་དཔེ་འབུན་པརྩ་གུརཏོ། 


#༥ 


ལོལ་ >: 47 ཐབ ༩ ངོད 532 ར་རོ ༨ ར་ སབ ༤༣༣ ÷ 

མོ་པ་འམ། །ཤར་ཧོལ་ བ་འ །མམཛའ་ པི འདོད་གྲང་སྒམ་དྲབསམསནས་སླབ་ པརྦ་ཟུར་བག་ ཚབརྱ་ཛུང་སུཿཟིངཞེསྦ་པང་པརྩརུ་ 
ནས་འཚྲོ་བིང་གཞྫོནུས་བྱསང་ལ་འདེ་སདཅས་སས།།ཆྲོབུང་ཁོ་བོལ་བསད་པར་འདོད་པ་འམ། བསུ་པར་འདོདཔ་འམ།ཁས་ལནོང་གཞོས་པར་འདིད་བ་ཁམ་། 

སྦ ||| |ླླླ|ོ་ །དེས་འདི་མདཅས་་སྨྲས།'ལ་འོངལ་བདག་དྲག་ཕཅང་ར་འཚལ་བའམ། ་ 


འམ་ ནུག ༽ཆལ་བ་། འམ།གཤདམ་པ་། འས པེརརྒལ་འ་ འམ་མི་མཛའབ་ངག་ ལ་གཏངཔཱའ༡ཚལ་བ་མ་ལགས། །དེནས། 'ལུས་ འཕགས་མའི་ བུཿགླངླི་ཧལ་བོས་སྩུས་ 
དྲགས་འཚྲོ་པད་གཞོནུས་ བསྩེད་ལ་ འིདཨཱདཅེས་ སཱ །འཚེ་དད་བཅམ་ ལུམ་འ་དལ་འ འཁོརའི་ཡད།དགེ་སང་ཊོ བྱ་མྭལ་ བཅུ་ལགཙུམ སམོ་།་མའོ་འཚོ་འེ། འེདུངྱཀི རཾ 
ཇི་ལརབསདབརམི་ མ་འདོང་།བླམ་བར་མི་ འུད གཞུག 'པརམི་ བ་འདགཤདམ་བཞམ།ཡེརྦ་གོལ་བའམ་མི་མཛོའ་བེ་དག་ལ་ ་གཅོང་པར་མི་འངོད།ང་ལར་བཅམ་ལྡནའ 
པཿ ༥ འོརརེས་ སཱད་ཡོངན ལུ་ལསཱ་ 'ཡང་མི་གྲ གྲ །སྤིད་ མའྱི་ཡང་ཡྲིག གག། །ལྕབཅཾམ་ ཝེན བ་ གཞེདྭ།སཱ་རུ་བ་ 'ལ་ངྩས་ས། སྦྲ་ཆུངབས་འཕ འདལ སྭཱ 
རཱང་བའི་བ བསྣགས་ པམཛདཔསའ ཁོརཡང་སྦཆུ་ངང་ འརེདོ། ལཱ ྣལ་བསམརརར་ བརྨ་གཔཔོར་ དམ་པ བ་ ལོ་དྲོབཤིག།འི་ཝཱརའཁརྫསྲ་ཁེ ཁམམའྲབ་ རྱི 
པཾ འོང་གདའོ།།ངེ །དནས་ ལུས་ འཕགས་མཁི་བུམ་ག་ ཌའི་རྒལ་ བ་མ་སྩེས་ བོགསྦྱ་མརབ་མཱརབར་ འི ཨ་པ་ཆེནཔ་བཏབ་ཆས་ད རེས་མོས་ གཞོན་པས་པུ་ རྲང་ 
པའི་ས བརངུ་གཞོན་པ་དཔས་པྷས།ག་ཞོནཔ་། ལས་བབས་ནས་ རྐངཔ་ལུ་སཀུནདགའ་བའེནང་དུའུགསོ།འཿ་བཅོམ་ཝ ལམའབས་པག་སྦོང་གི་ཕག་འད འདུནྱ་བི་ གུངལ མཚོ་ལཱར་ 
དང་ཞིངགསལ་ ་ལ་ལཱོག་པ་མད་བར་བཞུགས། །དམས་ཁུས་ འབགས་མའི་ འྱཕ་སྐྱག་ང པའི འྱི་རྒལ་པ་ ༢༨ སེས་ ངག གའཁོརྱྱི་ཁ་ ཁམས་པ་ཤེ་ བརསོསམསསའཚྲོ བད་གཞན་ རྨ བྱུང ལོ 


ཞིང་གསལ་ལྭ་རེག་པ་སེད་པར་བཟླབ་ 


ན་བཞུགས ལཱ་ བཅོས་ཝན་འྲ་ ་ར་བ་སང་གེ་བས་འདྲནྱ་གི་ གྱེ་གུངལམཚལཱཔ 
` །གསོ། སེ ཅཿཛཿགསམའུ བུསས་ང ངའི རར ་ ལོམ་ གང ་ཟང་འ འས་གང་ནབ་དེང་སེང་ཅུ ཨུ'ཁྱིན་ནས་ ཟླསསྲ་པ་ ་- ཊབཟརཏྲ་བུས་སེ་ གཡས 
༥ 


ཿབད་བཅམ་ཝམཁའབས་ 


ཡག 'ལཱན་ལས་ ལ་ཆཾསདཅས་གསོལ་ཏ། །གཙུན་པ་བཅོམ་ལྔནའཔས། ལིེ་ སྤོངགི་ 
ཨོ་ཡངསེམས་པུ དཐ་བ་དང་། ཐང་ཞི་བདེ་འདྲབ་ འདྲཝན་པརྱ་བུ་ གྒྱར་ཅྲིག། རྒྱལ་ བོ་ ༩ 
ཞིང་དགཁ་ བརབ། ཏུབྱསན་པ་ ད་ ་ ཀྱལ ༤ གོད་བ་གྕའ་ བདག ཤིང་།དམས་ ཡུསའབགས་ མའེ ཤུམ་ གི རླ ལོ་པམ་ །སེམ་དགས་ 


བཅམ་ཁཝརའངས་© ཀྱི་ཞབས་ ་གཞིས་ ཡལ ་མག་བོས་པ ཡག: .ཀྲས་ཏེ་ཤྱོ ཕྱོགས་ གཅིགཏཱ་འྭ་གྲོ བུགས་ གཅིག་ཊྭའ་ རར་ ནས་ །བཅོམ་ལཱན་འཔ་ དས་ལ་ལས་ འཕགས་མའི་ ལུས་ག་ 
ངུའི 'རྐྱལ་བོ་མ་ སུས་ དྲབས་ ཡ་ ཏེ །བཙུར་པ་བཅམ་ 'ལྤན་འདས་ ཀྱིག་ །གལོ་ཏཞུ་བལུངབྱསས་པའི་ ཇིར ཝེ ་བ་ལཱན་བདགྲ་བ ཀ་བོག་ས་འགའ་ འེ གཞྭ་ གབས 
སོཿ །རྒྱལ་པོ་ཆན་ ན་བོ་ནཾ་ངང་ནི་ ་འརོར་པ་ ཞས་ཤིག། བཙུནབ་ ་བས་ེ་ (ཀེ་གནས་པང་ བཟོའི རགནས་ཐྲ་དདཔ་ གངལགས་ ་བ་འདེ་ལ་ སཱ་ཝྲེངའླ འགྱུད་པ་དང་སྒྱུགམ་མཁན་ངང་ ༢ གདན་པ་ 


དང་།ལུ་ཐུནཔང་། ཨུསཐཿ པ །གང་པོལ་འཚལ་ ་བང་། རལ་འཚལ་བ་པང་ །ཤིང་ ་རྟསཁན་ངང་ །རལ་ཧྲ གྲིཁི་ཁྲབསཿ འབས་ངང་། གཞུཊ འི་འཛིན་སཱཔས་པ་ །ཞམ་ འདྲིང་ བགྱིངཔ་ 
ངང་།གོལི་ཁངདང་དྲོ་ པ་གམལེན་པ་པཔྱ་ར རྒྱལ་པོའི་བུ་རབ་ གནོན་ཚན་པོ་ཆདཔའ་བརྟུལ་བོད་བྲ་ནམས་ ངང་མཉེས་པ༢བྱ་གིང་པ་ངང་ ་གྲཱ་མཁནངང་ །ཁྲས་མཁནང་རམས་༢པརང་ 
གི་གཟེའི་གནས་པང་། ལས་ཀི་གནས་ནམས་ཅུ་ ཀྱེའབྱེབ་འཁྱིང་ ཅཅིང་སཱིནཔདག་སོུཌ་བསངན་ དང་བྱགིས་ལ་གསེ་ སོ་བརྣམས་ གསོ་ཞིང་འདོད་པའི་ ཡོམ་དཆེ་ལ་ འབྱོམཅིང་ཁཱམཔས། ¡ 
ཚུ་བར་བགྱིད།དགའ་ཐའ་བགྱིད།དགའ་འགུཌ་སཱུད་པར བྱསིད་པན་ངྭ་ལ་བུ་ནསས་ལ་ཡང་ངག་ བངམོང་བ འི འིད་སྦོང་གི་ཚུལ་བྱི་ འབས་ཡུ་ ༥གདགས་པ་འབ་ལག། 
སམཿ ༈འཕྲུ་བ་གཞི།། །བམ་པོ་བ་ བསྲས པ། །རྒྱལ་བོ་ཆེནཔོ། ཁྱཀྱིས་འདའད་བའི་ཞ ཞྭ་བ་འི ལས་ཧོམངག་སྲོ་ ཙྭུཔདང་'བྲ བྲམ་ཟེ་གཞན་ནམས་ ་ལ་དྲིས་ 
པ་དྲམནམ། བཅུནབ་དྲ་ དཱམ་ལགས་ཏེ། བཅུནཔ་ ངུས་ གཅིག་ཅིག་ནའངག་འ་ འོདསྤུང་རྫོགས་3་ བེདགངནབདཔ་ མཆིས་ཏེ མཆིས་ ནས་འོདསུངར་ ཚྫོགསྲེང་ལབངག་འ གིས་འི་ 
སཱདཅེས་ བཙུམཔ་འོདྲསང་ལསྦ་ཀི་ར གནས་ངང་། བཟའི གྲམས་བ་རང་བ་ གངངག་ ལགས བ་འད ཨས འདྲཱེབརྒྱདཔངང་ ། ག་མ་མཁན་ང པང་།གདནཔ་དང་།མུ་ཐུན་པང་ 
འལམཁ་པང་ཟ གླང་ལེ་ཡལ་ཞོན་པ་པང་། རུ་ལ་ཞོན་པ་པང་། ཤིང་ཏནཱམཁནངང་། ༢ལ་གྲེ་ཐབས་པང་། གཞུའི་ ༩ཛིན་སུངས་པ་པོང་། ཞམ་འྲབ་ བིཔྱ་བུང་པ་ངང་། གོ་ ལེ་ལོངཔ་ ། _ 


བྲེ གརལརན་པ་དང་ རྒྱ ལ་པོའ བུ་རབ་ གནོནཚན་པོ་ ཆངཔའ་བ། རྟུལ་ ལངཔ་ནམས་ རའ 'བརྲ་ཤེང་པ་དང་ ། སྣུ་མབནདང། ' དྲུས །པའན་ནམས་༢ ༨༢ 
གི་བཟོའ་གནས་ངང་། ལསྲ་ཀི་གནས་ནམས་ཀ་ ིབ་བཤྱེང་ཅིང་ །སཱིན་པ་ དག་གཏོང བསང་ནསས་པགྲ་འེདལ། གསོབ་ནམས་གས་ཞྲིང་འདོང་པའི་ འཡོན་ ༩མྭལ་འཐྱཾར་ཅིང་ 
ཝཱན་བར་རུ༧ཆས་ ཅུ བརྡ་བངད་ཤའ་བརྡབེ་ བང།པགའ་ དུ ཀར་སུང་བརྡ་བེངན །རྲེ་ལཱ་ ལྭ་བླུ་མམས་ལ་ལུངདག་བརམཐོང་བའི་པག་སྤྲོང་གི་ཚུ་ རུཁ་ྱྱེ་ ེ་ ་གདགས་པ་འབོའ་ 
བམ་ཞེས་དང རྲིས་ བན།ངེ་ ངེ་འདེ་ སཱང་ཅས་ ་རྒྱལཿ ་བ་ བངག་ནིའར་ཁརྙཾཝ་ ཞིངོ་འདི་ པསྭངྱསཾསཾ རིབ སཱུན་པ་ ཀམཛརོ།།མཆང་ སྭིན་མེངད། །ཐོཾནེསེག་ངོ་༩ །ལེགས་ བཅླ་ད་བཞི།། 


ྭ 
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. ཉེས་ཐུར་སྨུད་པ་མངད་།།ལེགས་པརྦསཱངཔ་དང་། ཉེས་པར་ཕྱམབའི་ལས་རམས་ཀོ་འྲབས་བུ་ནམ་པར གྫོནཔ་མད་།འཇིག་རེནཁདི་མེད་དོ། །འཇིག་ཏནཔ་ 


རོལ་ ་མེདོ། །མམེདདོ།། པྲ་མངར་།སེམསས་ཅནབརས་ཏ ཨེབ་ མདར །འཇིག་ཅནན་དག་ ་ཀཆརེས་པ་ཡང་ངག་ པར་སེངཔ་ཨང་དག་ ་པལ་ཞུགས་པ་གངངག་ :ཡའདའིང་ལ་ 
རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ འཇི་གཏན་འདི་དང་ །ཞཆཾག་ཏིནོ་ ཅེན་པ་ལོལ་མངོནསུམ་ང ་དུ་ བས་ནས་བླམབས ཏེ།བང་ག་ གི་སྩཾ་བ་ཟྭ་ ཟང་དོ། ཚངས་ ཇིར མའ བསེན་ཏོ་ཁུ་བ་ཀྲ བྲ་བས་པོ། 


གིང་པ་འདེལས་ ཟར པ་ ཞེས་གོ་བརྒ་ དད་པ་ངག་མེང་པོ། སྲོག རི ཞིའོ འཆོ་འཞིངརོ་ དད ་ །ཞིག་ བརའྱགུཿཏེ། ཤོ་བའི་འོག་ཏ་མི་ འབུང 


ྱེས་ིུ་ཡསནིའབྱུང་བཟན་པོ་བཞི་ལསྤ་ཆུརཔ་ཡིན་།དནི་གཔ་གི་ཚ ཤི་བནའི་ཨའི་ལཱསནིསའི་བག་ལན། ཆུའིལུས་ནིནུའི་མའི་ཡུས་མིམེི་མཱ་སེ་འསན་ 
ངི ༨ པེ ` ༩ ¬ ( རེ "༣༢ ༨ རའ འི ཏེ 

མུ་གི་བག་ལན་བརའའྱགུམོ །དབངཔོ་༣མས་ནིནས་བའི་རེས་འགོ་བརའྱགུརར།སེས་ཞུའི་རནི་ཁི་དང་།ལའི་མི་ངག་གིས་ཁེརཏ་དུར་བདབ་འག་ཞིང་བསགས་པན་ 
མངམི་མངོནཔརའ གྱར་ཚོ། །བསཾགསྤ་པ་པག་ནི་ཐལ་འརའྱབུརོ།། ནུས་པ་དགནི་ ོའི་ ངོག་འདབར་གནསོ།། འརྟིལར་མོབས་པས་ཉེ་བརབསནཔ་ནི་སཱེམལ་མཁས 
པས་ཝེབར་བསན་པ་ན་ལན་ཏ།།དལ་གངངག་ཡོང་པརླ་ས་བ་དངག་ཐམས་ཅདནིགསོབ་གསོག་བཛུན་ དྲུསབ་རོལ་པ་ཡིནནོ།།འདྲི་ལརྒའཱིས་བདང་མཁས་པ་ 
དགས་ནྩིའིས་མད་པལའགྱུར་།ཞིག་བརའྱག ར་ཀི།ཤི་བའེ་འག། མི་འྱུང་ཞེས་མཆི་སེ། བཅུན པ་བབརནམེ་ཞིག་ཨྲ་མའིའྲས་ཅུམསས་དིས་མལ་ 
ཀུ་འི་འྲབས་ཐུ་མས་མུང་ཅོུན་པར བྱི ང་ལོ་ལཾ་ཀུ་ཡའི་འབས་ཐུ་རམས་དིསན།སྭ་མིའི་འྲབས་བུ ༣ུམས་ལུང སྤྨོནཔརདབྱི པཔ་དབནིམདུའོང་སུང་རོགས་ དྲེང་ལ་ 
བདག་གིས་ཡང་དག་པར་མཐོང་པའི་པགེ་སྤོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་ཕུདྲསན། མ་མཆིས་པཞིང་ལུང་སནཔར བྱ་བད་ནས། བཙུན་པ་ངལ་བདག་འདིསམ་དུསེམས་ཏ། 
བདག་འདྲབའི་སྩེས་སཱ་མཁས་པས་གྲནུགས་བཟང་པརབཀུརབ་ཡུལན་གཞུག་མརགནས་པའི་དག་སྱང་པསྲ་བས་ཟེ་ལ་མངོན་སྦུས་དྲུ་མངཔནིབདག་གི་ཆམ་ལབ། 


༄༅། །ཱམནས །བཙུནཔ་བདག་གིས་ཁད་སུལ་ཚེགསྲ དྲའི ས་ སྨྲས་པ་ལ།མངོན་པརབསང་པ་ཡངཡི་བྱགིང། སཱདཔ་ཡང་པེ་བྱགིད་མངོན་པར 
བསྙོང་པ་ཡངམ་བྱ་གིས།ཿ པཡལཡངས་གྱེས་པ རྭསཱར་ལཾས་ལངས་ཏེམཆེས་ནས།བདག་ཏུནྱཏྲ་བུགནག་ལཝས་ི ཨྭགཔནབདེང་ ¿( ཊནཿར་ 
གནག་ལཱསྤཀི་བུ་ལ་ཁདྲ་སང་ཅས་བཙུནཔ་ཀུསཏྲ་བ་འཇིག་ཏིྱ་བི་ལས་ཏྱི་གནས་དང་།བཟའི་གནཊ་བ་དད་བ་གངག་ཡིན་པ་འདྲེལ་སྟེ། ཕང་བྱྱ་དང་པ་དང་།སྤག་ས་ 

== ` ༢༨ ེ ནི་ལ བརར ༢ 

(£ མཁཿཨོང་དྭདད་པདང། ཙུ་བུས་དང་ འབུ་བས་བ་ འགངང། གླང་ཡ་ཚེལ་ནོན་པ་དང་།༨ཤིང་རམཁན་ །ལལ་གླིའེ་ཐབསདང་། གཞུའེ འཇིསྭས་པཊ་པ་ 

དང་། ཞམ་འབྲིང་བུང་པ་དང་། གོ་ལ་ཁང་དང་།བྲ་གལ ལནཔ་པང་། རྒྱུལ་པེའི་བུ་རབ་གནན་ཚན་པོ་མདཔའ་བ་རྐུལ་བདཔ་ནམས་དང་མཉེས་པརྡ་དེང་པ་དང་ ] 
སྒ་མཁན་ངང་།,དྲས་མཁན་དརྣམས་རང་རང་གི་བཟའི་གནས་ངང་ །ལས་ཀི་གནསྤ་རམས་ཀྱི་བ་བྱ་དད་ཅིང་སཱེས་པ་དག་གཏོང་།བསོང་ནམས་གྲ་འཔལ་གས་བྲ་ནམས་ 
ཁིངབ་་ི་འབོལ་ ལོ་ལར་་ བོ་འི 122 རར 2 རར བ་རིང ར་ཐོ རིར ༣ རསང 
༢༥༡༨༨༡༥པ༥༢4༥༢༥༧༥་༥༥ྣི༥  ༼རཅར 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གངགས་པ་འཐོབ་བམ་ཞེས་དྲེས་པན །དེ་འདི་སྙད། སྦྱ་རལ་བོཆནཔ་བདག་ནིའདྲི་ལྟ་ལ་ཞིང་འདེ་ས་ཅེས་སྨྲས།སེམས་ཅནྲནམས་ཀུན་ནས 


པས \ 
ཆོན་མོངས་པརའརུརབྱརུ་མེདྱ་ཧནམེད། སེམས་ཅན མས་རྒུ་མེདྱཧུནམེདཔར་ཀུནནས་ཏན་མོངས་པརའྱ་གུར། སེསས་ཉན་ནམསྤ་རམ་པརངག་པརའྱགརབལ་རྒ་མེད 
ཅེན་སེད།སེམས་ཅནྡ་རམསྤྱ་མསེདྱ་ཏེས་སེད་བརྡ་རམ་པརངག་པེརའྱ་གུརོ།སེམས་ཅནྡ་མམས་ཤེས་པ་མེདཔརའགུརབདང་། མཐོངབ་མེང་པརའགྱུ བལ་རུམངྱ་རུན་མང། 
སེམས་ཅན་ནམསྦ་མུཨངྱ་ཧན་ང་པར་ཤེས་པ་མེདཔ་དང་།མཐོང་བ་མདཔརཁྱགུར།སེམས་ཅན་ནསས་ཤེས་པརའྱི་གབ་དང་།མཐོངབརའྱག་རབ་ལྱ་མུམདཆན་མེད།ེ། 
རྣམས་རྒྱམེད་ཏྱམམིདཔར་ཤེས་པ་པཿ་མཐོངབརའྱགུརོ།།སེབས་མེངད།བ རྩོན་འགྲུས་མེདོ། བསདཿའཅོན།འུག་ཡད། སུ རུལ་མོདངོ།།ཕ་རལ་གནོན་པ་མདོ།། 
ཅུས་ཐུའི་རི་ལ་པཔ་བ་ཕོལ་གནོན་པ་མེད།བདག་གི་ཝུལ་ མེདོ།།གཞན་གྱི་ཚུལ་མངད།བདག་གི་རུལ་པང་གཞ ན་བ་ཚུལ་ དོ།ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདངང་སག་ 
ཆ་གས་ཐམས་ཉད་དང་ །འུང་པོ་ཐམས་ཅང་མ་སམེད སབས་མེད་དབང་མངབོམའྲགས་མང་པ་ལོལ་ག ནོནཔ་མེད། ཁྲགོ་བམཚམས་སྦྱམ་བའི་ངཔ་དག་ 
ངེས་བརྒྱཆུར་ཏ།འདི་ལརའགོ་བག་པ་ངག་ཏཱ་བདབ་དཔ་ སུག་བསུལ་སོ་སརྱ་མོངཔརའྱཆུར་ཞེསམཆིས། བཅུནཔ་ྲ་མི་ཞིག་ཨྲ་མའིའྲབས་བྱུ་རམས་དིས་ན་ལ་འུ 


༄ ༢༨ 


¬ ་གཡ་་རས་པ་ ༢ བ་བ རི་རབ འོར འར ཟར རས འི རབོར་རར་འོ་ ཁ་རོ སིབ བརོན 
འཐས་ཐྲུ་ནེམས་ལུང་སོན་པརབྱགདལ ལ་ཀུ༦འའྲབས བྲུ་རམས་དས་མ་ཨྲ་མའི་འས་བྲུ་རམས་ལུང་སན་བལབྱ་ཟིངཔ་དབཞིན་དྲ་ལསྱ།་ཆུ་གནས་ལཱསྱ་ཙུ་སུལ་བངས་ 


ཤ7 ༄༅། །གིས་ཡངཔག་བརམཊོངབའི་ངག་སྤོང་གི་ཚུ་ལྱགི་འྲབས་བུ་དསན་རྒྱམ་མཆིས་པ་འེངཔ་བུང་སེན་ ༥བྱགདནས་བཙུནཔ་པལ་བདག་འདི་སམ་ངུསེམས་ཏ 


8༨ ཌོ ཅཅ ༢༧ སི རཔ ༨༨ ༢ལརར་བང་བའ་བ་ རྱ ཚབ་ངི 
/ བཛབ་འབབའི་སུསཞུ་མབས་བས་གླུགས་བྲཟང་པོརོབཀུཔབཡུལན་གཉུག་མར་གནས་བའིདག་ངཔསྦ་བམབལདཇི་ཝརམངོསསུས་དུ་མུདཔརླབ་ཨཱས་ས་ 
ཀུནྭྭ་ཧུ་གནག་ལཱ༥  བུའྱསཱ་བལ་མངོན་བརབ་ 


ཟདབ་ཡེབསི་བྱགིང། སདཔ་ཡངསི་བྱའིད་མངོནཔརྦབསོ་པ་ཡངས་བྱགིས་སྣངཔ་ཡང་བྱགིས་བརྟསནལས་ལས་ཏེ རུ 
མཆིསྐ་མོ་བདག་སྣ་འདོདྱའི་བུ་མོའི་བུ་ཡངདགྱ་མལ་བ་ཅན་གངན་བ་དཔམཆེས་ཏ། མཆིས་ནས་སྨྲ་འདོྲ་ཅི་བམོའྱིབུ་ཡངཔགྱྭ་མལ་བཅན་ལ་འདྲེ་མངཅས་བྱནཔ་ཡང་དག་ 
རྒྱལབ་ཅན་ལས་ཀྱི་གནས་དང་གནོའི་གནས་གང་དག་ - ཡིན་པ་འདྲེ་ལྭ་སཾ། ཕེང་ རྐྱངབ་པང་།སྩྲག་ མ་མཁན་ད་ །གདན་པ་དང་།མུ་ཐུནདང་།འཕུལ་མཁན་དང་། 
གང་པ་ཆ་ལ་ཞོན་བདང་།དལ་ཞོན་པ་དང་། ཤིང་དམཁནདང་།ལྭག་གིའི་ཐབས་པང་།གཞུའི་འཛིན་སྣཔ་པ་ད་།ཞས་འབྲིང་བད་པ་འ་།གོ་རལངཔང་ཟུ་གསའ་ནུབ་ངང་ ཀཱ 
རྨྱལ་པོའི་བུརབ་གནོན་ཚནཔོ་ཨེདཔའ་བརྟུལ་ཕོངཔ་ནམས་དམཉས་བརབེང་པ་ངང་ །སྤ་མབན་ང།ཞུས་མཁནདྡ་ནམས་རང་གི་བཟོའི་གནུས། ལས ་གཞུས་ནམས། 
བ་དཔེབཅིང་སིན་བདག་གཉོང་བསྐདནམས་དགྲ་འེང་ལ་གསོ་བྲམས་གསོ་ཞིང་འདདཔའི་ཨོན་ཏནྲ་ལའབོརཅིང་ལན་པརྩ་གམནས་རུ་བརླབེད།དགའ་བརྡ་འེད་བགའ་དགུང 


༦ 


®< 


སྲདཔདེདན།པྣལབུ་ནམས་ལ་ཡཿངག་པར་མྲའོངབའིཔག་སྤངགིུྱ་གི་འྲབས་བུ་གདུགས་པ་འཐབ་བམ་ཞེས་བིཊ་བན་པའི་སདཅསྤྱ་རལ་པ་ཆན་པ་བདག་ནི་འདི་ལར་ལ་ 
འིངའདི་སདྱསྨ།བུངབ་པདབེདཔུའཛུག་པ་བང་།གཅང་བ་དང།གཅོད་པུའཇཛུག་པ་པ་།སྲེགཔ་དཔསེགཊའཇུག་པ་ད་ཇེིག་བདང་།གྱ།་འཇུག་པ་ད་།སག་ཆགས་ལ་ 
འཆབབང་།མྲ་ཟིན་པར་ལན་པ་ངང་འདོདཔ་ག་ལ་ལག་པརསུངཔ་ངང་ །ཤེས་འཞིན་དབྱནྡད ག་ཁ །མྤཾས་པརའྱ་གུར་བའི་འཏུང་བ་འབུངབ་ངང་ །འྲིས་འབུགས་བདང་། 
མངངཔ་འགོལ་པཔ་།རལ་གྲིསའྲོག་པ་ང་།ལམ་༩ ་གཞི་ཅིཔའདུག་པ་པང་གོཔའཇོམས་བརྲད་བ་དང་། གྲོ ༥འཇོམས་པརྲ་དེང་པ་པང་ཡུལ་འཇམས་པརའང་ 
-པ་དང།ས་གཞི་ཆན་པ་འད་ལ་སེམས་ཅན་གཔངག་ཡོད པད་པག་ཐུམས་ཅདའཁརལའི་མཐའ་སགི་ ལྭ་བས་བས།ངངག་ཐམས་ཅངཀུན། གཅང་པརྡ་འདཏུན་ 
ཏའཆོགས་པརྩ་ད།ཀྲུན རངུ་པྱ་དེད། ཀུནཏཱ་འྲབཔ་བརྲའེདཅིང་དངག་ཐམས་ཅད་ཀུན།་བཅད་ཀུན། གཤགས་གནཏ་བརུས་གན།པ་པ་མཔ བ་བང་ས་ 
གཅིགྱཏ་དཱད། ཤལི་ཚགས་གོགྱཏྭ་དད། གིའི་བུངས་གཅིགཏྭ་བེད།༨ཀིལ་ཐུང་པོ་གཅིགཏུ་བེདཉིང་། འི་ཐཔས་གཅ གུབ ཤའེ་ཆགས་གཅིག་ཏ་བས། 
འུངས་གཅིག་ཏྱ་བཱས། ཤའི་བུངབ་གཅིག།ྱ་བས་ནས།དྣལ་ཡུནཏ ་ གཞི་དལས་སྡིག་པ་ཡངམད། ཡིང ྫར། 1 


 ་ 


/3 


ཅི 


༦༦༨ 


ཟུང་ཕྱོགས་ནས་ སནཔཏྲེད་ མཆང་དྐནཾདཅིཡཡངགྱེུན། གཞིངལས་ །སཾག་པ་པང་བསངནམས་ཀ ཁང་ཡད། གཞི་དལས་། སྲིག་པ་དང བསུདནམས་འྱགརབ་ཡང་མེངད་།ཞི་ 
ལྟེརཕྱེན་བང་། དི་ཡབ དང་།ཡངདག་ 'པསཱམ་པཔང། དོམདྲ་པད་བ་དང་ །ངོན་འཐུན་པས་ེ །རྣེ་ཀར་ཟེར་བ་ཡང་ བསོད་ནམས་མི་ མི་བེདཔ་ཁྲནཱཡིནནཞེས་མཆིས་ ཉི བཅུན ༥ 
ཞིག་ཉིས་མའི་འྲདས་ཞྲུ་རསས་དིཊན །ལ་ཀུ་ཙའི་འྲབས་སྲུ་རམས་ ལུང་སམཔར་བྱགིང།ལ་ཀུ་ ཀུ་ཙའི འྲབས་བྲུ་ནམས་ རེ | མའི་འབས་བྲུ་མམས་ ཡུངཱན་པ་དབཞེན་དྲ་ཙ 


༄༅། །ཆུ་ ཀང་གངགའི་ལྕེ་ ཙཱ་ྲོགས་ནས་ཀུནཏུ་ གཉོངཔརེ བེད། ཀུནྟཏའཆོག་ བརེད །ཀུནཏཱ་ རུ་ཤར འངལ་བར 'བེད་ཅིང་འག། ལ་ཆུ ཀླུང་གང་གའི་ 


!” འདོད་ཀྱི་ བུམཾའཾ བུ་ཡངག་རྒྱལ་བཅན་ལ་ 'བདག་ གིས་ ཡངངག་པར་ ་མཐངཔའིདགེ་སུངགི་ཚུལ་ཟ གྱི་འཁྲས་ ཤུ་དྲིབ དྲིས་ ་ནྲ་བ འདཔ་ཞིདམ་མཆིས་པར་ ལུང 


བརའྱགིང་དོ། །བཅུན་བ་དལ་ བངག་འདེ་སཱམ་ངསེམས་ ཏ།བངག་འདྲ་བའི་ སུས །མཁས་པེས་ གཟུགས་བཟངཔོར་བཀུར་བ་ཡུལ་ན་གཏུག་མརགནས་པའི་ འི་དྭག་སྦྱོདཕམ། 
བྲས་ཟ་ལ་ དངི་ཀཱརམངོནསུམ་ད ངོ དྲུསང་པརྦ་་ ཧམ་ནས།བདག་ གིས་ སྤྲ་འོཀྱི་བུ ་མའྲུ་བུ་ཡངངག་ རྒྱལ་ བཅན་ལ་མངོན་པརབསོངཔ་ ཡང་མི་བྱར དྭ་སྐདཔ་ ཡཔམ་བྱ་གིད། 
ཉན ཐཝཿ བགས སྣང་པ་ཡངམ་བྱགིས་པརསསལས་ བའ རི །བངག་མི་འཕམས་སླའི་ལ་བཅན་གངནབ་ དར་མཆིས་ཉ།མཆིས་ནས་མི་ 


འཕམ་སླའི་ལ་བཅན་ལ་འདི་བཅས་བ ཙུན་པ་མི་ལབམ་འཇིག་ཏེན་གི་ལས་ཀྱི་གནས་དང་བཟའི་གནས་ཐ་དངུབ་གང་ག་འདི་ལ་སྟེ། ཕྲིང་བརྒྱད་པ་དང་། སྨྱག་མ་མཁནཔང་།གདན་ 
པ་པང་།རྩུ་ཐུན་དང་། འདུལ་མཁནདང་། གླང་པོ་མལཞོན་བ་པང་།རྟལ་ཞོན་པ་པང་ ། ཤིངཏ་མཁན་ངང་།ལལ་གིའི་ཐབས་པང་། གཞུའི་འཛིན་སངས་པ་པང་།ཞེམ་འབིངྲ་ེང་པ་དང་ ། 
གའཁལངདང།དབྲགམ་ལེརཔ་པང་། རྒྱལ་བོའིའུ་མབ་གནན་ཚ་པོ་ཆེ བཔའ་བཏལ་པོད་པ་ནམས་བངམཉེས་བརྩའདབ་དང། སྣམཁན་དང་ །ཁྲས་མཁན་དྲ་ཆསས་རང་རའངག 
བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ཀི་གནས་རམས་ཀྱིས་ཊ་བ་ ྱེདཉིང་སཱཾན་པ་དག་གཏེང་། བསང་ནམས་ངག་བྲེད་ ལ་གསོབ་ནམས་གས་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཞ་ལ་ 
འོར 1 ( ༽..:༨ ༣༨ ¬ ¬" རེད ོའ ངོ ; ོ¿ ° ངཱ ༩ , ༩༢༠༣ ༥༢༩ $ '. ཇའི 2 
འ བརཅིངྒཡུ་པྱརྦ་ཀརྦསཱཊཅུབརྱ དགའ་འ ཤྲིད།དགའ་དགུར ད་པརྦ་པེད་ན།དེ་འབུ༔ རྣམས་ལ པཾ ངེ པོ 
གདགས་པ་འབོབ་བམ་ཞིས་དིས་པ་དང་།དའངསངཅསྤྱ་བལ་བ་ཆན་པོ་བདག་ འད་ལརྦལཱ་ཞིངའདི་སང་སྨ་སཾ། ུས་སནུ་པོ་འདིདགན་མྱ་དུས་བྱ་བས པས་མྲ་བས་པ། 
མ་སཱལ་པ་སཱལ་པས་མབས་པ་གནདཔར་ བུའ་ས་ཡིན་པ། ཐེརཟག་ཏྟ་གསས་པ་། ཀ་བ་བཞིན་ད་གནས་པ་དག་ཡིན་ཏེ །བདུན་ གངཞ་ན་ འིལྭ་སཾ། སའི་ལུས་ངང་ ། 
= ༣ ༨ ༨ = ར་ ་་ ཁེ ༨ & 
ཆརྭཱའ་ལྲས་པང་། མེའི་ལུས་དང་ རུང་གི་ གྲས་དང་། འདེ་བ་དང་ ། པཨཐཝཡ་འ་། སོག་གསཾནཔ་ཏིང་ནི་བདུནཔ་སྟེ། ལུས་ནྭ།བོ་དག་ནམྦྱ་ཨཾ་སྦ སངས 


མ་ཡནཔ།ཝེར་ཟུག་གནས་པཀབ་བཤནད་གཞས་པདག གཡིན་མོད་ག་འདྲི་ག་སེ།བས་ 

ནམས་འགྱར་ བའྱི་ཕིར་རམ།སྣིག་པརླེའུགུརེབའྱི་ཕིར་རམ། བསེངནམས་ ངསཱཾག་པརའགུརབའིཕ ཙཔིརརམ་བརདབརའྱག འུང བར་ལས། ཅུས་ བརའྱག བུ་༢བའིཡིར་ 
རྨ ཙོ །བསྔལ་བརའྱགར་ བའིཕིརགཡོ་བརམི་ བེད། རྣམཔརའགུུར་བར་མེ་ཏྲེ སི་བེདྱ་ོག་ ་འཅྱག་ གནོད་བར་མྲི་པེང་དེ། །སྩེས་བུ་ ༈གང་གིས་ སྩེས་ཐུའི་མགོ་ གཅོད་པར 
ཐེད་པ་དེས་ བིའཇིག་ཉནན་གཡོ་བའམ ཤམ། གནས་པ་ལ་ གནོ་བྱ་ཆུང་ཟང་མི་པེ མི་བེང་དེ། ལུས་བདུསཔ་དག་ལ་བ ༢མེད་བར་མཆོན་ཐལ་བྫུདུའགྲོ་ ཞིང་དམ་སྲཾག་ལ་ 
གནོང་པ་ཡང་མདད་།དེལ་གསོད་པ་བཿ ་བངཔ་འམ། གསོད དྲམབརེང་པ་ ཇེ ར་ བརྩ ད་དུབཅུག་ ཅྱི འུ རྦལ 
སུལ་པཱ་བཅུག་པ་འམ། རམ་ པརརིག་པར་པད་པ་འམ། རྣམཔར་རིག་པར་འང་དུབཅུག་པ་འགའ་ ཡངམངངོ། །བུས་པའམ།མཁས་པ་གངངག་ཡིེཔ་དག་ནི་སཱེ་གནས་ 
གཅོ་ ་ཟདཔྲལན་པ་ཁྲི་གཞི་སྙོངངང་།ཆོག་པྲ་རིན་པོ་ བག་འྲི་དང་།དུག་བྱ་སདང་།ལས་ཝཾ་དང་། ཁས་གསུམ་ དཔ།ལས་ གཉིས་ངང་། སངཔ་ལས་ལེདངང་། ལམ་པ དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པང་ཏོག་པ་བརམ་དགུའྲ་ཚུ་གཉིས་དང །འྲ་ ཤིས་བདུནདང་ ཨ་ཡ བྱ་གཏིདུ་དང།དབང་པོ་བྱ་རསམ་ཅུ་ དང དུལྱ་གི་ཁམས་སུནཅུ་ཅྭ་ཤུགད། 


༠] །མ་བས་པ།མ་སཱཔ་པ་གྤུལ་ང པས་མྲ་བས་པ། གནོད་པརྩ་བ་བ་ 
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ཀླུའི་རིགས་བཞི་བྲི་དགུ་སྙེང་དང་ནམཁའ་ལིང་གི་རིགས་བཞི་བི་དྲག་ སེངདང ཀུན རྒུའི་རིག ས་བཞི་ཁྲ་དགུ་སེངངང་ །ཀུནཏ འཚོབའི་རིགས་བཞི་ཁྲ་ངགུ་སྙེངངང ཊག རེ 
ཁུཔའི་རིག ས་བཞི་འྲིངགུ་སྙངངང་ །འདུ་ཤེས་ཅནྱ་བི་གནས་བདུནདང་ །འདེུས་མད་པའི་གནས་བདུན་དང་ །ལྷམ་ཡིནབདུན་ང་།ཤ་ཟ་བདུནཔང་།ལ་བཅུནཔ་ །མེ་འདུན 
དང་།མཚོ བཞུན་དྲང་ མེཆ་བདུན་བརྒྱངང་ །འའིབ་བ[ུན་པང་། འབི་བ་བཏུན་བྱཧངང་། རྨི་ལམ་བདུན་ངང་། རྨི་ལམ་ པུཿབྱསང་ ། སངཔ་འདུའང་ །སདཔ་བདྲནབྱ 
ངང་༢ གཡང་སབདུནདང་ །གཡངས་བདུབྱ་གདང་། རིགས་བུན་པྲ གདང ། མངོནཔར་མཐོ་བ་བྱཅསུ་པང་། སྩེས་ཐུཆམཔ་བྱསཔོ་དཔག།ཏ་བླསལ་བ་ཆེན་པ་ 

བརྱད་ཁི་བཞི་སྙེངདུ་མཚམས་ རའིཔ་འཁོལནས་ | སུག་བསལ་མཐརྱའེང་དོ།།འདྲི་ཝྭ་སེ་དེངན།སྲུད་ བའྲི་གྲུ་གཱ་ཡངཾཉེང་གིམཁའ་ལས་འབ་ཨ་བ་ 
གཟཝས་པནས་ལ་འབབ་པ་ངབཞོནེ དྲུ་ཐིས་པ་ལམ། མཁས་པ་གང་ངག་ཡིན་པ་དགྲ་ཀུང་འཔག་ལ་བསལ་པ་ཆནཔ་ བྱཔང་ཁྲི་བའི་སོངདྲ་མཚམས་སྦྱོརཅཾ ང་འཁོར་མ།། 
སྣག་བསལ་མཐརདད།།ེལ་དགེ་སྦྲངདེད།བམ་ཟེ་གངངག་འདི་སང་ཅེས།བདག་ཚུལ་ཞིམས་སམ།གཛལ་ཞུགས་སམ་དཀའ་ཇུབ་བས་ཚངས་པརྦསཔ་ཁ་གཞས་པཅས། 
ལས་ཡེངསྲུ་སིནཔརྦ་བ་ཞིང་ །ཡོངསྭུ་སིམཔ་ནི་ག་པར་ ཤབས་ནསྲ་བངབར་ ྭ་ཞེས་ཟེར བ་འགའ་ཡང་མད་།བང་བ་ངང་ །སྲུག་བསྔལ་འདེངས་ པ་ཡིནོ།ཡར་ སྩི་བ་པང་ །མར་འགྲེང 


༄༅། དཱ ཀས འདཉིང་པང་གཞནམ་ ཡིནཔས་འཁོརབ་གཞལ་ ཞེས་མཆྭིས། བཙུན་པང་རམཔི་ཞིག་ཨ་ མའི་འྲབས་བྲུ་མམས་ངིས་ན།ལ་ཀུ་ཊའིའྲངས 


བུ རྣམས་ལུང་སྣོན་པར་བྱགིང་ལལ་ཀྲུ ཀ་ཙའི་འྲབས་བྲུ་རབས་བ་ རྲི་སན་ཨ་མིའི་འྲབས་བུ་ རྣམས་ལུ །ཡུརྷསན་པར་བྱགིང་པདེ་བཞིན་དུམི་ ་འཡམ་ སའ ལ་འཅན་ལ་འངག་གིས་ ཡང་དག་པར 
མཐོང་བའི ངེ སེུང་གི་ཚུཾ་ རཾཡྒྱེ། ཤྱེ་འབྲས་བུ་ བྲུངས་ན།འཁོར་བངག་ ཉིཔལུཛསཱན་པརབྱའི ངཿས། བཙུནཔ་ ་རལ་ བངག་འདེསམས་དྭ་ དསམས་ཏེ། བངག་ འདྲ་བའི ་སེས་གུམཿ འསཔས་ 
གཟུགས་མངོས་ པརབཀུརབ།ཡུལ་ན་གཏུག་མར་ གསས་ པའིངགེ་ སྲུང ངམ། བྲམཟེ་ལ་ང་ཇི་ལྟརམངོན་ ཨུམ་དུ སྨད་པརཁྲས། སམ ནས་མི་ ༥ོའཕམ་ སྙའི་ལ་བཅུན་ „ 
གྱིས་སྨས་པ་ལ་ ་ལ་མངོན་པརབ ཐྭསདཔཡང་མི་ བྱསིད།སྨང་པར་ཡངམི་ མི་བྱཟིད།མངོར་པར་བྱསོང་པམ་ཡངམ་འགྱིས ། ¡56ཿདང་ བྱགིས་པར་སམལས་ལངས་ ་ཉམཆེས་། 

ནས་བདེག་གཉེར་ བུབ་ གཞེར་གྱ་བུ་ བུགངནབ་ད་མཆིས་ཏ་ མཆིས་ནས། གཅརབུཔ་ གཉེན་གྱི་ུ་ལ་འདི་སྒད་ཅེས་ བཙུནཔ་ག ཞེནྱ་ཧི བུའ འཇིག་ཉེནྤྱའི་ ཁལས་ཀྱི་གནས་པབ 
བཟོའི་གནས་ ཐ་དད་པ གངངག་ཡིན་པ་ འདྲིལྭས། བང་དང ངུང སྣགགམ་མཁནང་། གདན་པ་དང་། ནུ་ཐཱ ཐུན ༥།འཛུབ་མཁནངང་། གླང་ལེ་ཆེ་ལ་ཞེན་པ་དང་།ཏུ་ 
ལ་ཁེན་པ་དང་ །ཤིང་ ཅདམཁནངང་། རལ་ གིའི ཐབས་དང་། གཞུའེ་འཚིན སྤེངས་པ་ངང་། ལོ འབྲིང་ཤེང་པ་ ང་གོའི ལེལོང་ རྨ །ཤོ་ ལིའལ་བས་ །རྱལ་ ་པའི་བུ་ ྱབ་གནོན 


ཚན་པོ་མདཔའ་བརུུལ་ཕོང་བནམས་དང་སཉས་པརྦ་པངཔ་པང་།སྒ་མཁནངང་། ཁཱས་མཁན་དྲ་རམས་མངཔང་གི་བཟོའི་ གནས་པང་།ལས་ཀི་གནས་རམས་ཀི་བ་བྲ་བེད་ 
ཅངྒཧྦི་པ་དག་ག་ཏོང་།བསེང་ནམས་ངག་བེདལ་གསོ་བྲ་ནམས་གསུ་ཞིངའདོད་ པའི་ཡནཉམ་ཝཱའབཅི་པྲ་ལམཔརྒྱ་གརནས་རུབརཔད། དགའ་བར དགེའ་ 
དགུར སུཾ རབརྱེང་ན་ །དྷལཐྡ་ནསས་ལ་ཡངདེག་པར་མཐོང་བའི་ངགེ་སྩོང་གི་ཚུལ་ཁྱི་འབས་བུ་གདགས་པ་འཁྲོབ་ཐམ་ཞེས་དིས་པ་ན ། ± ཏར བག 
ཐངལར་ག་་་ླ་ླ་ླ་ླནྣ༨༥༨༥༨༧༥༽ཀ༅ ར་ 
ནིདཀའ་ཐུབྱ་ཀྱིས་འུངའརའྱ་གུ་རལ། ལས་སརབ་ མམས་ནིསྱི་བ་བའི་ཆུ་ལོནྡ་གིས་བླནོག་པརྱ་པའ།། དྷལ་ཡནྱ་བར་ཆང་རེ་ཤ། པཔ ་ འའ 
ཟངོ་༥ལས་ཟང་ན་སུག་བསྔལ་ཟདདོ། སཱགའསལ་ཟ ང་ན་ཡུག་བསལ་མཐ་རྲཔངཞེས་མཚི་སྭེ།བཙུམཔ་ དཔཾརནམི་ཞིག་ཨྲ་མའི་འབས་བུ་མམས་ལན་ལ ཨཿ 
འྲབས་བུ་ནམས་ལུངསནཔརདྱ་བིད་ལ་ལ་ཀུ་ཙའི་འྲབས་ཞུ་རམས་དྲིས་ནྭ། སྲ་མའི་འབབས་ཅུ་ནམས་ཞུང་སནབརྲའ་བིང་བདེ་བའིན་དུགཅུརབུཔ་གཏིནྤྱ པི་བུལ་བདབ་ 
གིས་ཡངངག་པལ ངག་སཾང་གི་ཚུལྱ་ཟི་འབབས་བྲུ་སན། སེཾམབགྱ ཨ་པའྱིརཱ་ཁསྱ་བུང་བཉིད་ཡུཿསཱནཔརབྱ་པ་དནས། བཅུཉའ་དཔཐའ་ག་ཞདཏས་ྲ་སས་ 


༄༅། 


¬ 


།བདག་འདྲ་བའི་ ཟྱི་སེས་བུ བུ མཁས་པས གཟུགས་བཟང་པརབཀུརབ་ཡུལ་ན་གཞུགམར་གནས་ ་བའི་དག་ སྤུངཕམ་དྲམ་ ཝུ་ལམངནསུམངུ་ སྨར་པ་ནའདག 
གིས་མམ་ལགས་སམ་ནས་ བདག་གི གྲིས་ །གཉརབུ་ བ་ གཉེན་འི་བུ་ ཀའི ཁྱིསས་བཏ བལུམ་ངནཔབྷསདཔ་ཡངམི་ བྱགིད་སྨདཔ་རཡངསི་ བྱབད་ནོ་མངོནཔར་བཞུད་པ་ ་ཡངམ 
བྱགེས་ཿ ༢༠ བྱགས་པརྱསམལས་ 'ཡངས་ "དཨཆིས་མས་བངག་ ཀཝ བུནོགཅན་གངནབྷད་མམཆིས་ ཏ།མཆིསནས་ཀྭ་ ཀ་ཏའི་ བནག་ཅན་ལ་ འྲི་སང་ཉེས་བཅུམཔ་ 
ཀཏའྲ་ཀ་འཇིག་རུན་གྱི་ལསཀྱི་ གནས་ ངང། ཐཱའོཞིཞས། - དདཔ་གངངག་ཡེན་པ་ི་ཝཱས་བེངའྱརུ་ཉཔ་དང རྒྱུག་མ་ མཁན་དང་གཏནཔང།།ཆུ་ཡུནཊ། འུསཿནདང། 
སླང་བཆལ་ཞྲོནཔ་དང་། རྣལཞནཔ་དང་། ཤིང མམཁམི ངང་།ཕལ་གིའི་ཐབས་པང་ །གཞུའིའིས་སཱཕཊ་ལིཔ ཞམ་ འབྲིདྲ་བེདབ་དཔ་གོ་པལཔདང་འོ །བླེདར་ཡནའ 
པངྱ་ཆལ་པའིབུ་རབ་གནོན་ཚན་པོ་མདཔ་འ་བ། རྟུལ་ཐོདཔྷ་ནམས་པང་།མཉེས་པརྲ་འངཔ་ ༣དང་སྨྲ་མཁནངང་དུས་མཁནད་རམས་ ༢ཇོརཔ་གི་འཟེའི་གནསདང་།ལསྱཀི་གླན 
རྣམས་ཀྱི་བྲ་ བྱའདཅིང་ཅི ངུ དག་ གཏོངབསང་ནམས་ དྭགྲ་བུང་ལ།གསོ་བ་ རམས་གས །ཞིང་འདོད་པའི་ལོ 'ཡན་ཏནྭ་ཝ་འབམཅིངལཾ ཐྲསུཔརྒྱརུཔནསཆེ ་བརྲ་འེང་དགའབརའེད 
དགའ་དགུརསྭུ་  པརྲ་བརེན།རྭ་ལ་བ་མསས་ལ་ངདག་པར་མོ པབའི་དག་སྩྱཔ་གི་ཚུལ་གྱི' 1 དྷགདྲ་ལ་བང་ །ཀཿའིབུ་ནོག་ཅནབདག 


| 


༦ 
ཿ 


ལ་རྭཾསངཅསྤ་ཆལ་པོཆེན་པ་བདག་ནིའདི་ལར་ལ།ཞིའདྲེ་སངྱ་ཨཱསཾགལ་ཏའགབ་ཞིག་བངག་གི་གནད་མཆིས་ཏའདསངཅེས་འཇིག་ཉེན་པརབ་ཡོང་པམནས་དིཊ་ནད་ 
ལ་བངག་འཇིས་ཅན་པ་རོལ་གདད་ཞེས་དེབངིས་པའིལམའདབས།འཇིག་ཏན་བལོལ་མང་བ་དཔ་འཇིག་ ཕ་རོལ་ཡོང་བ་དང་མེད་པ་དང་ཡོང་པ་སངམ་ཡིན་མངཔ་ 
མ་ཡིནཔ་པཔ་ང་བཅིན་བའངིག་ཅེན་པ་རོལའདི་འུ་འུའིདའཔ།འདྲི་ལུ་བིུདམ་ཡིནཔ་དང་ གཞན་ཉིདདང་།གཞུན་ཏིང་མ་ཡིན་པ་དཔ་འཇིག་ཉུན་པ་རོལ་བྭའུ 
མ་ཡིན་པའིད་དང་།གཞན་མེ་ཡིནཔ་ཉིང་མ་ཡིན་པ་ཡིནནམཁེས་འདྲནདལ་འཇིག་ཅན་པ་རོལ་གཞནམ་ཡེན་པ་ཞིད་ངང་།གཞན་མ་ཡན་པ་ཉང་མ་ 
ལྤིར་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་ཞེས་མཆརིས་ནས་བདག་ ་ དལ་འཇསས་དུགེམས་ཏྲ་ཆལ་པོའི་ཁབ་འདེན་བ ཏུཤྱུངབང་གྱུར་པཛྲི་སྐེད་གནས་པ་ང་རྣམས3ཞུང 


༣ ..༽ ླ ༤ ༩༩༠ ཀི བོ ངང - ༡ཟང་ 
ཆུ་ལྡག་པརཀླུན་པལླག་པར་ཟླནཔ །ལྕག་པརསུ་བར་བང་པནི་འདྲེལ་ས།ཀྱ་འའྲི་བུནག་ཅནའང་ཡནོགས པ་འཨདང་ལ་ཡོངབདག་འདགས་དསམས་ཏ་བངས་འདྲབའ 


སྩེས་བུ༡སཁས་པས་གྲཟུགས་བཟང་པོརབཀར་འ།ཡུལན་གཞུག་ཨར་གནས་པ་དགེ་སྤྲོང་པམ །བྲམ་ཟམངོན་སུམ་དྲ་སངཔ་ནི།བངག་གིཆ་མ་ལགསོ་སམནས་བདག་ཀ 
༣ ¢ ༦ ¬ - - 


= བི ་ོ རེ དེ རང་ར རར བབ་ངའི་རོ་ང་་ འི པ་ལས ༨ - ༢༤༨ ངབ. ཟི 
ཅའི་འུནོ་གཞན་གི རར ྫང ས་་ བྱསང་སྨད་པང་ཡངས་ བརྱཾད་མངོནཔར་བསྣོདཔ་ ་ཤངམ་བྱགས་སླང་པ་ ་ཡངམ་བྱགས་པར་སྨན་ ལས་ 


།ལྔ་ས་ཏེ མཆས་ལགས་ཏེ་བཅོས་ལམཁའདས་ལ་བངག་ ་རོམངཁོནཊུཿ ལ་གས་ན་བཅུན་པའང་ ཀྱརྨརྱཾ་གྱི་ལས་ཀ ཀྱི་གནས་པྲ་།བྲཟའི་གསས་བ་ འང་པ་གཔ་པག་ལགས་པ་ 
གྱརུདཔ་ པང ལི མམཁནང་ །གངདན་པ་ངང་ཆུ་བར་པང་། འདུབ མཁནདང་ གླངབོཆེལ་འཚུལ་བ་ངང །རྩྣལ་འཆལ་བ་ :ངང་། ཤིང་ཅ་མཁན་པ་།༢ལ་ ་གྲེའ་ '་གཀྲས་ཁ་ 
'འཇྲིམ་སཱ་ཡཾ་ པ་ངང་། ཞེམ་འཐྲིང་བགྱིང་པ་པ་ ང།གྲོ་གལལད་པ་དང་། རྒྱ ར་ལ་ལོའི་ ལི་བུ་རབ་གནོན་ཚན་པཤེ ཨཆངཔའ་ བརཅུལ་ ཡུང་པྱ་ནམསང་ ། ༣མཞེས་པར་ བཅྲཔཔ་པང་། སྣ་ 
མཁན་ངང་། ཁུས་མབནང་རམས་ ༢ང།རང་གི་བཟོའི་གྲན ་ ས་ངང་། ལས་ ཀྱི་གནས་རྣམས་ ཀྱིས་བགྱིབ་ བགྱང རི། སིནཔ་ དག་སཱཾ སེལ། བསོདནམས་ ་ བྱེང 
ལགས་བ་དག་གསོ་ཞིང་།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ འེ འབྱོམཅིང་ཝཱན་བར་རྱུར་ས། ཝེ་བལ་བྱབད།དགའ་ བར་བགྱིང་། དགའ་དགུར༔ ཤྩོང་པར་བགྱིང་ནང་ལྟ་བུ, 
རྣམས་ཁ་ཡངངག་པརམཐོང་བའི་ངགེ་སྩོ། སཱང་གི་ཚུལ་གྱེ གྱེ་འབྲས་བུ་གདགས་པ་ ཤོབ་ལགས་སམ་རྒྱལ་བཅེནཔོ་བའྲེལ་ འྲི་པེརཁོང་ཞིངལ་ ངཱཡཾས་ ཁོདྱ་ཀོས་ཇི ཇི་ལཱར་བཟོངཔ་དབཤི། 
ངུ ཇི རྒྱཁ་ ་པཅན་པ་ འཔརར་འདེན་ཁངྱ་ཀི་ ་བནམངག་བཞུག་པ་ གོར་ཁོངརཔདབཔཡེད་པ། ངཿ རམེད་པ་ཞིག་ཡོདཔ་ངས། བོད་སཱང་གེ་ཁཔའཝས་ 
ཀྱི གཞི་ལ །འུག། ་སཱ།འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ འབཅིང་ལཱན་པརྱ་གཱ་རནས། སྩས་ པ་མེང་པར་རོལ་མས་ཅུ་བརྡ་དད )ི དགའ་བར ཤེད །དགའ་དགུརསཱའཔརྦ་བད་པ་མྲཔངངོ། ། 


མུ - \ 
མཐངནས་ཀང་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལཱས་འཕགས་མཁྦེབུམ་གྲའི་ྒྱ;ལ་བོས་སྩེས་པྲག་འདེ་ཡངམི་ཡིནལ། བདག་ཀུང་མི་ཡིནཔ་ལས་གཞན་དུན་། ལུས་འཕགས་མཁིབུ་ 
མ་གཔྱི་རཱལ་པོ་མ་སྩཾས་དྲགས་སྔོན་བསངནམས་དགྲ་ཨ་ཤིང་བསགས་པདེསན།ད་ལརྨསང་གི་ཁང་བཟབསྱི་གཞི་ལ་འདུག་ནས་སྩེས་པ་མེད་པའ་རུལ་མེས་རུ་བརབད། ¦? 
དགའ་བརྡེད་། དགའ་དགུམསྤུང་བརྡ་འདྱ་ཀྱིས། མ་ལ་བཔག་གིསྱ་ཀང་པག་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟང་ཡང་ངག་པརྨ་འངས་ཏ་གནས་པར པུསྭམཞོང་བདག་གིས་དག་བའི་ཆས་ཅི་ཞིག་ 
ཡང་དག་པརྦབངས་ཏ་གསས་པརྤབ་སྒམ་པ་ལས། མལ་རགྱས་ངང་། ཁ་སུ་བགས་ཏེ་གོས་ངུརསྦིག་བགོས་ནས་དདཔ་ཡང་དག་པ་ཁ་ནས་ངས་སཊ་ཁམ་མད་པརར་ ཏ 
འྱབུངབརྦ་བའོ་སམ་ནས། ངེས་དྭའ་རྦཐག་བཅངང་ ་ སྭ་པང་།ཁསུ་བགསནས་གོས་ངུ་སྤིག་བགོས་ཏ དད་པ་ཡངངག་པ་ཁ་ནསྤ་འིམ་ནས་བུམ་མད་པར་བ 
ཏྱ་ངས། དེས་ཇི་སྲིད་འཆའི་བརྡད་ སྲོག་གཅོང་པ་ སུངས་ཉེ། སོག་གཅིངཔ་ལས་སམ 


ལྤུག །མྲ་ཟིན་པར་ལཾནཔ་དང་། མི་ཚས་པར་སུདཔ་དང་ ། ཚུན་དུ་ སྨྲ་བ་དང 
ཕྲ་མདང་ཆིག་ནུབ་པོ་པང་ །ཆིག་ཁལ་པ་ངང་ །བ ནབ་སེམས་པ་ ། གནོང་སེམས་ངང་ །ལོག་པལྭའ་བ་ སཱཿས་ཏེ་ ལོག་ པརྭལཱ་བ་ལས་སཱར་ ལག་པསྒྱ་གརཔ་ང ཁཾདའེ་ཞོ་ཤས 
འཆ 


ཁོད: 
བྲ་ནམས་ལྗེངས་འབམ་ཞིང་དོངས་བས་མཐོངང། །མཐོངནསཀང་ད་ནམས་འདི་སས་དུསེམས་ཏ། འརི་ནི་ལུས་འཕགས་མའི་ཁུམ་གྲ་པདྱརལ་པོ་མྭསས་དག་བས་ 


ཅོ །མཇག་གཞུག་པ་གོ་རལང་མང་བངམེཔ། དགའ་དགུརྦ་འརསེདཔ་ཡིནན།དྭྭས་པཔཁསཱ་ཟགསནས་གོས་དཔྱསག་ཐུགས་ཏདདཔ་ཡངདག་པ་ཁོནས་ངིམ་ 
ནསྔ་ཟིམ་མེངཔར༢བྱའྱ་བུངནས་དངི་སིདའཆའི་བརྲདྲ་སོག་གཅད་པ་སྔས་སྟེ སྐོག་གཅང་པ་ལས་སམལོག། མབིནཔརལེན་པ་དང་ །མི་ཚངས་པརསྭུང་པ་དང་ ¡` 

༡9 ༢༨༨ ཕམ་པང་།ཆིག་ཆུབ་པོ་དང་།ཚིག་ཁུལ་བ་དང་ ། བརྣབ་སེམས་དང ལོག་པརྟལ་བྲསཔས་ཏི། ལོག་པརྙལ་བ་ལས་སཔལགནས་ཡངངས་པའི་ལ་བ་དང་ལྡན་བེས་ 

) མ་ལ་བངག་ཅགྱ་རལ་པོའི་སྨུཉསམ་དོངལ་སྭན་དུ་གསོལ་ཞེས་དྲ་ནམས་ཁོངྱའི་ བུུ་ལོབས་ནུས་སྨྲས་པ། ལྷ་མ ཁྲེནཔརམཿངངུ་གསོལ །ལྷའི་འབངས་མངག་གཞུག་པ 
, ཚཱ ཧ་རཾལོང་རཔ་བད་མ་མཆིས་པ། དགའ་ཇགུརབྱགི རམ་མཆིས་པཞིག་མཆིས་པད། སྣ་དང་ཁྲ་བུ་ བྲེགས་ཏ་གོས་དུང་སིག་བདས་ནས། དདཔ་ཡང་་ 
༧' པ་ཁོ་ན་ ཁིམནས་ཁིམ་མད་པར་རབྱ།་ ཐུཕནས་ངས་ཇིསིདའརའི་བར་ དུསོག་ གཅོདཔ་ ཨབ་ཏེ་ སོག་ གཅེདཔ་ལས་སུརལོག ཀཱ མྲི དཔལ་ལ ནཕདང་། ཝེ་ཚངས་པའ་ 
སུཾད་བ་དང་ ུ བཛུ་ད་པཱཔང །ཕམ་པང། ཆིག་ཚུབཔ་བང་ ། ཆིག་ཁལ་པ་ངང་། བརབ་སེམས་པང་། གནོངསེམས་པ་ ཀ ལོག་པརལ་བསུངས་ཅི ༢ ལག་བ རྭལ་བ་ལས་ 


རུངལོགནས་ཡངཔེའ་པའི་ལ་བདསན་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲྱ་ཆལ་བོ་རམཔོདལ་ཇིསས་དུསེམས། ཇི་གྲ་འཀིསངེ་སང་སྨྲ་བ་ཁ་ཤེས་ལྡནབག་པཊལ་མི་དབུག 


ཤྷིག་དང་ །སྤམཡང་པའི་བྲན་མངག་ གཞུག་ བགོ་འལོངལ ལོ གྱལ་རོ་ཞེས་ པྭ་སབརའགྱུར་རམ། བཙུནཔམ་ལགས།། གཞན་དུན་བདག་དལ་ལྭ་བའི་ 'སྭདངུམཆི / 
སཱ ༢དེས་སེནབངག་ ལ་མངོནངུ་ བའང་ ། ཕུག་འཚཾལ་བ་ངང་ །ལྤང་བ་ངང་།ཐལ་མེ་སྩལབངང་ ། ] འདུང་པའི་ ལས་གང་ལགས་བ་བྱབིས་ །གས་ པས། རཤིང་ལ་འདག་གིས་ 
ཕག་བྱསི་ཞིང་ ༽ ཇིསིདའཆེའི་བརེདུང་ལ་འོདྲ་ལ་། སུ། ཆས་གོས་ངང་། བསོད་ནེམས་པང་། གནས་མལ་ ་ངང་ ། ནདྱ་ཀྱི་ཏུན་སྨན་བྱི་ཡེ་ ་བདྡ་ནམས 'ཀྱིས་བསུབས་པར་ 

བགྱིའོ།།རྒྱ །རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་ རེཇིསཱམ་ དུ་སེམས། ངེ དེལ་ཡིན ནངས་ཡང་དག་ པརམཐོང་བའི་ངག་སྩོང་གི་ཆུལ་གྱི་ འ ཐས་བུ་ བསྣནཔ་མ་ཡིན་ནམ། བཅུ་བ་ནུད་ཁ་ཧཾ། ་ཏེ། 
དྭཝན་བཅོས་ལ 'ལྔམའདསྭ་ཤིས་ཡང་དག་པལམཐོངབའ་ དགེ་ མྩུང་གི་ཚུལ་ཁྱི' ་འབྲས་ཊུ་ ཁུ་བསུནལགགེ་རྒྱ ཆལ་ ཕཡོ་ཆའབོ་ ལ་དཔརན། འོ ཁོངཀྱི་ ཡུལ ༣འོདེ་ནྭ་འི ཁྲིམ་བང་ག་ཞིང་ 
པ་ སྨན་པ་ སདཔ ༽རྒལ་ལོའི་བངའཇོར་འབེལ་ བརྡ་ངཔ་ཞིག་ཡེདེཔ་ང ངས། ཁྲེང་སྙེང་གི་བང་བཟངས་ཀྱི་ ཀྱི་ གཞིས་འཇུགནས་ ་སེས་ །པ་མེངཔར་རོལ་མཊ སྩར་ བར ཤུད ད །དགའ་ ་བར་ 
ཧུད བགའ་ དགུཌྭ སཱོཾདཔརྲདཔ་ ་མཉོང་ངོ་། །མཐོངོ་སས་ ྱང་འདི་སམ་ དེམས་ཏེ། ཡུས་འ འཕགས: ་མའི་བུམ གཾ རྒྱལཔོ་མཾ་ དེ འདེ་ཡང་མི་ ་ཡིར་ལ། བེདག་༅ ཀང་མི་ འི 
པལས། གཞན་པ་སལས་ འཕགས་མའི་ལུ ཧུམ་གངྷ ངའི ཟ་སྱལ་ ་བོ་མ་ (སྩེས དྲགས་སོསབསོང་ནམས་ (སྲ་བ བྱས་ཤིང བསགས་པ་བསན། ངྭ་ལཱརསང་གི་ ཁང་བཟངསྱ་ཀི་བ། ཞིམསོང 


༄༅། ་ ་ནས་སྐེས་བམེང° འི་མོལ་མེསྭ་རཱ་བརྲ་བང་། དགའ་བརྡ་འེད། དགའ་དགུར་སྤེང་པ་རྲེང་ཀྱིས། མ་ལ་བངག་གིསྱ་ཀངངགབཅུང་ཟད་ཡངདག་པརྭ་བཔས་ཏེ་གན། 
པརྡ་བྭཁྲོ་སཱམ་ཞིང་བངག་གིས་དག་བའི་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་ །གནས་པརྲ་བསྐམས་པ་ལས་མལ་བབག་སྣ་པང་ཁ་སྲུ་བེགས་ཁི་གོས་ངུ་སླིག་བགཾསནས་དད 
པ་ཡང་དག་པ་ཁྲོ་ནྭསྲ་བིམ་ནསྤ་ཁིམ་མེང་པར་རབ།འྱ་བུང་བརླ་བའོ་སཱམནས།དེསདྲ་ལར་ཐག་བཅདངྲ་ས་དངའ་སྲུ་བགསྔནས་གསྱོ་ངུ་ཡྤིག་བཟོས་ཏད་པ་ཨངདག་པ་ 
ལོནས་ཁམནས་བིམ་མེང་བརརབཏྲ་བུངསས་ངེས་ཇི་སེད་ལརའ་ བརྡདྲུ་སྲོག་གཅད་པ་སྔངས་ཏེ། ས་གཅོད་བྭ་ ལས་སཱར་ལེག་མཟན་པར་ལེནཔ་ངང་ །མཆས 
པརགུུཾངྱ་པ་ངང་། རྫུནུ་སྨྲ་བ་པང །ཐྲ་མྭ་པེང །ཆིག་རུབ་བོངང  །ཆིགཏྲལ་པ་ངང་། བརབ་སེམས་པང་། གནོད་ས མས་དང་ །ལེག་པརྡ་ཝཱ་བྲ་སཱཕས་ཏེ།ལེག་བརྟལྭ་ 
བ་ལསྭ་སྲཿལག་ ༨ྱརབརྨ་འུངྱ་འིུ་ཞོཤས་འཛི་བྲ་རམས་ལོོངས་འཁབམ་ཞིཔདོངབས་མཐོངངོ་།མཐོངནསྱ་བབད་ངག་འདི་སམ་དགེམས་ཏེ།འདེསི་ཁུས་འཕགས་མའི་ 
མ་ག ལ་པོམུ་བ འམ་པག་ཞང་ལ ན་པ་སེང་བྷྱ་མཁ་བོའི་བང་མཛོང་འཕེལ་བརྡ་པེདཔ་ཡིནན། དྭས་པང་ཁྭ་སླུས་བེགས་ནས།གོས་ངུང་སྤིག་བད། 
ཏེད་དང་པ་ཡངདག་པ་ ནེས་ཁྲམ་མསྭ་ཁིམ་མེང་པརརཾསྭཏྭདཔསས། ད་ཇི་སིང་ཆོའི་བར་ སོག་གཅོད་པ་སང་ཉྭསག་གཅོདཔ་ལས་སྲར་ལག །མྲ་བྲིར་པལ་ལནཔ་ 


དུ །ངང་།ཆིགྭ་ཚུབ་པོ་ངང་།ཆིག་ཁལ་པ་ངང་ 'ང་ ༥སེམསངང་ལག་པརྟལ་བ་སངས་ཏེ །ལོག་ 
པརྟལ་བ་ལས་སཱར་ལོག་ནས་ཡངག་པའྙཝ་བདང་ལཱནྱ་གིས་མ་ལ་བདག་ཅགྱྭ་ཆལ་པོའ་སྤནསརདོངལ་ག། ལཾ ་ ཡ་ ཧུ ཀ རིག 
ཏི ) ` 3: ཆོ ཇོའི ༣ཌོའའལལ་བརབྱ་གངཔ་ཞིག་མཆིས་པ་དྭ་ས་པང་ཁྲསྲུ་བ ས་ ཅེ 
མཁན་པམཛདད་གསོལ། ལཱའི་ཁིམ་བངག་ཞིང་པ་བླསམཔ་བྱསང་པ། རྒྱལ་པོའི་བངམངོདའ་ | ` 
ཐོ པ་ག གིགས། ར་རྟིའའི་བརྔང་སོག་གཅོངཔ་སྲངས་ཏེ།སྲེག་གཅངཔ་ལས་སརལག།མྲ་ཟམ་ 
+ 3 ནི །ིག་པལའ་པ་ བླ བསེམས་པང་།གནོང་སེམས་དང་།ཁག་པརྙལ་ 
ལནཔ་པང་།མི་ཚངས་པརསཿཔ་དྲ་ །བཛྫས་པྱུག་བ་པ་ཁྲ་  མང་།ཆིག་ཆུབ་པོ་དྲང་ ངེ ; ་ ཛཾ ་ 
༥༥ །ྱར་ལ་བོཆནཔ་ར་རི་སམ་དུསེམས་ཇི་གྲའངྱཀིས་དྭ་སདྱསཱ་བ་ལ། ཤེས ཁཱ 
༥༨ ང ། ཊཾ (༽ འེ ཧང > སྤུན ངུ 8 ཤེ ཧཾ ལ་ལགསོ།།ག ན་ངན་བངག་འ 
ལ་བྭལ་བའི་སཱདདཱ་མཆིས་ཁས་སོནབངག་ལ་མངའདྲ་ས་བ་པང་། ཐུག་འཚལ་བདང་ཝནཔ་པང་། ཐལམོ་ཧྩཱརཔངང་།འདྲད་པའ་ སམ་ན ི 
པེ པཿ ཿ 


༦༦༩ 


ཏུ 
༄༠ 


།བས་ཞེངལ་བངག་གིས་དག་བྱལི་ཞིངརི་སེངའཆོའི་བརདང་ལ་འདལ་ས །ཆས་གོས་དང་། བསང་སཱོསས་དང་ གནས་མལ་དང་ །ནངྭ་ཀྱི་ཏེན་སྨན་གྱི་ཡེ་ 
བྱང རྣམསྱི ས་བསུབས་པརདགྱིའོ། ། རྒྱལ་པོཆནཔོ་དཛིསཱམ་དྲ་སེམས། རྣལ་ཡིན་ན་ངས་ཡང་པག་པར་མཐོང་བའི་དགེ་གོང་གྱི་མུལྱ་བི་འབས་ངུ་བསུན་པ་མ་ཡནནམ། བཅུད 
མདལགས་ཏེ་བཅམ་ལཱར་འདསྤ་ཅིས་ཡངག་པརམཐོང་བའི་དག་སྦོང་གི་ཚུལ་གྱི་འྲབསྭ་བུ་བསམལགསྟོ།རྱལ་པོརནཔ་འདེ་ལ་སྣོན་པརབཞིན་གཤེགས་པད་གཟཅམ་པ་ 
ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྒྱ་སས་རིག་པ་དྲ་ ཞབསྭུ་ཝནཔ་ བངབར་གཤགས་པ། འཇིག་ཏནམཁེནཔ།སྩེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལ་ ལྱུ་རབ། བླམསཾང་པ། ལཱ་པམི་རྣམསྱ་ 
སྨོུན་པ་སཱཿས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱམའདས་འཇིག་དནདྲ་བུང་སྣེ། ཆོས་བཤདཔ་ནིཐོག་མརངག་གབར་དྲ་པ། བ།མར་དེག་བ་དོན་བཟུང་པོ་ཚིག་འད་བཟང་བོམ་ 
འཕས་པ་ཡཔ་རོགས་བ།ཡངོསུ་པག་པྲ་ནམ་བརྡ་འཔ།ཚངས་པརསོངཔ་༢བྱ་སྙོན་ཧོ། ཆས་དཀིམ་བངག་ མིམ་བངག་གི་བུས་མཉནཏ་དསཆས་དངསནས།གྲས 
གསུམ་པོ་འདྲི་ལྭ་སཾ།ཆགས་པའི་ཆས་དང་།ཞེས་སང་གཅོས་པང་།གཏི་མུག་གི་ཆོས་ལ་སོན་བའྲི་རས་བརདག་པཿ ལ་བརླཾ་པདོ།ཅི་ཆདང་ཝནཔ་འདལ་ཆགས་པ་གངགི་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་ཅིངསེམས་ལ་ཁུབན་མི་ཤེས་བཞིནཁ་ནརཤེས་ཞེས་སྨྲ།མམཐོང་བཞིན་ཁོ་ནརམྲ་ངང་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་།གཞན་དག་ཁ་ཡང་གང་ པག་ལ་ཡུནརིང་པོར་གནོདཔ་ད། 


ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་པང་། སུག་བསྔལ་བཡའྒྱམ་བང་ལྟདལྟར་སྙོན་པའི་ཆགས་པམ་སྤངས་པ་པང་། ཡོཿསུ་མ་ཤེས་པང་།མ་བཀ་གཔ་ངང་ །མ་བསལ་བའིཆགས་པདེ་ཡོངངམ། 
འོན་ཏེ མངང་ལཱནཔ་འདེ་ལ་ཆགས་པ་གང་གྲི་ཟིལྱ་བུས་ནོནརིང་།སེམས་ལ་ཁབནམི་ཤེས་བཞིན་ལོནརཤེས་ཞེས་ ་མཐོང་བཞིནཁ་ནརམཛང་ཁེས་སྨྲ་ཞིང་།གཞན་ 
དག་ལ་ཨངགངདེངག་ལ་ཡུན་རིང་བོར་གནོད་པ་དང་།པན་པས་ཡིནཔ་དང་།སག་བྲསལ་བརའྱགུར་པདྨ་ཞུངྷ་ལཱརྦསཱནཔའི་ཆགས་པམ་སངས་བརང་།ཡ་ག་མ་ཤེས་པ་ 
དང་།མ་བཀག་པ་དང་།མབསལ་བའིཆགས་པདེསངསམན། དའདི་སམ་བསེམས་ཏཆདང་ལན་པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་གང་གྲི་ཟིལྱ་ཟིས་ནན་ཅིངསེམས་ལྲ་འབན་མེ་ 
ཤེས་བཞིན་ཁོ་ནར གསོ་ཞྲིས་ས། མ་མའོང་བཞིནར་ཁོ་ཆར་ མཐོང་ངོ སྭ་སྭ་ཞིང་གཞནདག་ལ་ཡང་གངད་ དག་ལ་ཡུན་རིང་པར་གནོད་པདང་།པན་པམ་ཡིན་ 
པདང་།སུག་བྲསལ་བརའྱགུརཔིད་ལང་ལར་སཱུན་པའི་ཆགས་པུམ་སངས་པ་དང །འཛྡ།ཨ་ཤེས་པདང་།མ་བཀག་པ་དུང་མསལ་བའི་ཆགས་པ་མེད། པད 
ཞིན་མཆགས་པའིའལུས་ཀྱི་འད་ བེང་དང་།པག་ གི་འདྲུ་ དདདང་།ཡིདྱཀི་འདུ་ ཟེད་གངདག་ཡིནཔ་དདག།ཆངང་ལན་བ་འདི་ལ་ཡོང་ལ་འདི་ཆོས་གངམངོང་འུས་པ་འམ། 


༨ 


༨༨ ༨.༨. ༨ ༣ 
རྒྱས་བར་འཆད་ཀྱང་རུ་།འིའེ་ཆས་ནིན་བྱ བ་ནོམ་པ་ཟབ་ པ་ཟབ་པརྷ་སངབ།མཐོངབརདཀའ་གཏགས་པར་དཀའ་བཟངག་པརྦ་པ་བམ་ཡན་པ། ཅོག་ལོའི་སུང་ཡལ 
ཅེ རྩ ཅ༽ 


༄༅། །མ་ཡིན་པ་།ཞི་ མོ་བརྟགས་ བའི་མཁས་པ་དང་།མཛངས་བས་རིགས་པརྲ་བ་བ་ཡིནན།དཡངའའི་ལར་ཚདང་ཝན་པ་འཇགཅིགྲཆགས་པསན་ཤེས་ 
ལའམ ཡིན་པས་ཚ་ངྭ་ལན་པ་འཛེས་ཆགས་པ་ ་ཡིནྲ་མ་དྲ་ཝན་བའདིནི་ཆགས་ ་པམ་ཡིརས །བང་གེ་ཚའཾངདང་པོ པོཆགས་ པའི ཆོས རུམ་པརདབ ག་པརམཐོང 
ནས་པའ་འོགྲ།ུ་གཞིས་ པ་ཞེས ༥ །གསུམ་པ་ །གཏི་མུག་གེ་ཆས་ཚལ་བའྲའེད་ཅེདང་ལནཔ་འི་ཡ་ གཏི་མུག་གངགི་ཟིལྱ་ཐིས་ནོནཅིངསེམས་ལྭ་བཟནསི་་ 
བཞིན་ཁོ་ནར༨ཀསོ་ཞས སྭ་སཱ་མ་མཐང་འཞིན་ཁོནསྲོལཞེས ་སཱ་ཟིང་གཞན་དག་ལ་ ༥༥ གོངདངག་ལ་ ཨུན་རིང་པོར་གནོདཔ་པང་བན་པམ་ ཡིནཔ་ངང་ །སྔུག་བསུལ་བ རའགུར 

བདྲ་ལཱདྭལཱརསཱོན་པའི་གཏྲསུགས་སྤུ ཨཔ་ པ་པང་ཡེདམཤེ ས་ ་པ་དྲ་ཡ་འཀག་བ་པང་མ་བསལ་ ་བའི་གཏི་ མསུག་དེ་ཡོད་དམ་འོན་ཏ ཚི འིང་ཝས་པ་ ི དེ་ལ་བ `+ 
མུ་གང་གྲི་ཟིལ གྱིས་ནོན་འིངསེམས་ ཀཾ བབནས་མི་ཤེས་བཞིན་ཁོནཔཤས་ ཞེས་ ཛིག སྨུ་ཞིང་གཞནདག་ལ་ ཡང་གངདདག་ལ་ཡུན་རིདབ་ 
བཞོད་པ་དང ༥ མ་ཆ ༢འྱུརཔ་པྭཝ་དྭཝརསཱནཔའིགཏིམུག་མཱ་སྙ།ས་ བངང་ །ཨོཿགྲུམ་ཤེ ས་བ་དང་མ་བཀག་ པ་ད མ་བསལ་ འའི་བཏི་ 
ཆུབ མེ དསམན་ངའ འདེ་སཱམ་དུསེམས་ ཉེ་ཚདང་ཝནཔ་ཁ ་འདེལ་གཞྭ་མུག་ ཟླ 32 ལ །བབན།མི་ཤེས་ བཞིན་ཁེ་ན༨གསོ་ཞེ (ཞེས་ སྒྲ་མས 


བཞིན་ཁོ་ནཿམའོ་ངཞས་སྤཞིང་གཞནདག་ལ་ཡང་གང་དངག་ལ་ཡུན་རང་པོར་གནོད་པ་དང་། བནཔ་མ་ཡིན་པ་པང་།སུག་བསལ་བརའྱཆུ པང པྣཝ་དྭའརསནཔའི ། 
གསྲིམུག་མ་གྲ་ས་པཊ་མི་སམ་ཤེས་པ་དང་།མ་བཀག་པ་དཔ་།མ་བསལ་བའི་གཞི་མུག་དམང་ད། དེཅའི་འརན། ར་ྲི་མུགམད་པའི་ལས་ཅི་འ་བུང་དང་ངགགི་ཞ 
ཤིང་པང་ །ིདྱ་ཀི་འདྲུ་བདགང་ངག་ཡིན་པ་འཔུག་མངང་ལནཔ་འདིལ་ཡོངལ། འདཆས་གངམངོ་བྲསས་བའམ། རྒྱས་པར་འཆངཁུངརུང་། འདིའི་ཚོ་སྣ་ནི་ཞི་བྱ་བ་ནོསཔ། 
_ ཟབའ་ཟབ་པརསཱངབ།མཐོང་པརད་།འབ། ཏགས་པརདཀའ་ : ཟབ ། བརག་པརྲ་བ་བ་མ་ཡིནཔ ། རོག་གའི་སྤོད་ཡུངས་ཡནཔ། ཞི་བ་མོརབཏགས་པའི་མཁས་པངང་། 
མཛས་པསཆིག་པརྦ་བབ་ཡིནན་ང་ཡངའདུརཚདཔཝན ཌོ ་པ་འིདི་གཅིག་།ོགཏེ་མུག་པསནི་ཤེས་པར བླ་བམ་ཡིན་པས་ཚེ་པང་ལནཔ་འདནགཏམུབ་ 
པམ་ཡིནཏ་མདངྨ་རུམ་པའདའི་གཞི་མུག་སངཔ་ཡིན་སས་མ། གང་གིས་མ་འདེ་གསུངཔ་གཉི་མུག་པས་ནེ་ཆོས་ལྷ་རམ་པར་ག་པར་མཐངནས།།འིའེགྭའི 


༼ལ༢ྐ ༨ <` = ;# ༨ ༥༢ = ˆ 
ལྭ་ནས་པ་པང་ལན་པའིདད་པ་སྤེང་པརྡ་འདང། །དང་པྭ་སཱས་མས་འདྲ་ནར་སེབ་པར་ ཐེདད། ཁམེ་༣གནས་པནིགནོདཔ་ཅན། རྡུལ་ཁྲོདམ་གནས་པ་ཡིན་ལ།༢བཏྭདང་འ་ 


£ 2447 རར འི ༩ ཤས ༢2: 3 ༨-༢༦་འ དབ ་འརེའ་འས་་ཡིས་བྲག་པར་རངས་པལ་སེང་ང + ོཇ༥་ཀ་པོ་འལ་ 
མངོན་པཔ་སྲབས་ཡེངཔ་ཡིནཏ།བམ་པ་ཁིམན་གནས་པས ནིརི་སིངའམའི་བརྲད་གཅུག་ཏུསལ་བྱེས་ངག་པར་ཆས། པརསུངཔ་ལེ་སྭ་རགསཔ།ཡ་པ་བྲ་ནམ 
` དི བྱ ` 


༄༅། །པར བྲངབ་འབའ༨ཤི ག་བོ་འདེལ་སྤངཔར་ བླ་བམ་ཡེན་པས །མ་ལ་བངག་སྲ་ངང ཁྭསཱ་དེགས་ཏེ། གོས་ཡུ་ ཕྲེ ག་ བཟཾས་ནས །དང་ཕ་ཡྲེ་ པག་པ་ བོནསའི ས་ 
ནསའིམ་མེདབརརཀྱཏཱའྱབུང་བརྩབབོ་སམ་སཱེ།ཕསཔ་ལཱརཐག་བཅདནས་ནོརྒ་གི་ཆོགས་མང་བོའམ།།ུཾངྱངསཱཿས་ཏེལེ་དུའི་འབོར་མངབ་འམྭ།ང་ སཱ་སྔསས་སཔང། 
ཁྭ་གགསཏ།གོསྦ་ང་ ོག་བགོས་ནས་དཔ་ཡངངག་པའོནས་ཁྲིསནསཊིས་མད་པར་ གཏ ཅུང རརབཟིན་ དུ བྱཏྱ་བུངནས་དེ་ ཚུལཞིམས་ང་ ལྦནཔལ་ 
གནས་པ་ཡིན།སོ་སར་ ཐམཔའིསོམ་པས་བསུམས་པ་ཡིན། སངཔ་ངང་། སྤོང་ཡུཡ་ཐུནསུསིཚ་གས་པ་ཡིན། ཐ་ན་ཁན་མཐོ་བྲ་པ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལབ་ཡིན། 


. བསུབ་པའི་གཞྲི་ནམས་བངས་ཏེ་སེབ་པ་ཡིནམེ་  །ངྲ་སོག་གཅུང་བ་གངས་ནས། སྲག་གཅོངཊ ལསྭ་སརལོག་པ་ཡིན་ཏེ། མངཔ་སངས་བཡིན།མཚོན་ར 


སྲཔས་པ་ཡིན། འཇམབ་ཛང་། སིང་རིང་ ཝཱམཔ་ཡེན། སེམས་ཅནསས་ ཆགསྤུ་གུརབ་ཐམས་ཅང་ལ་རུང་དཱནྭསྲཾག་ཆགས་ གོག་ སྦུམཡན ཆང་སོག་གཅོངཔ་ལས་ 
སཱར་ལོག་པ་ཡིཿནོ།།ད་མ་ཟིན་པརལེན་པ་ས་སནས་མ་ཐིན་པར་ལཆཔ་ལས་སྭེ་ལག་བ་ཡིན་ཏྲ།བིམཔ་ལེནཔ་ཡིན། ཤྱིན་བ་འེ་ཕགའབ་ཡིན། ཤིནྣ་བ་ལྷུག་པར 
བཏང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། རུནམ་མ་ཡིན།བཏམ་ཆགས་མཡིན། གཙངམ་ཡིན།དག་པ་ཡིན།བདག་ཏིད་ཁས་མ་ཐོབ་མད་པརྡ་སུང་ཞིངསྱ་ཟིན་བལལནཔ་ལས་ 


` ( 
དྲ 


སཱ༧་ལག་པ་ཡིནནོ།།དམི་ཆངས་བར་སུང་པ་སྔ་ ས་ནས །མི་ཚངས་པརྭསོ་པ་ལས་སཱ་་ཡོག་པ་ཡིནཏེ་མི་ཆངས་པར་ དབམ་ཡིན།སྨྲང་པ་པན་པ་སཱངས་པས་ཤག་ 
བ་ཡིན།གཙངབ་ཡིན། དྲིཡབ་མེངལ་ཡིན།འྲིག་པ་དངྲ་དལ་བཡིན། སདརམསྦ་ཊི་ཆས་བྲ་ལབ་བ་ཡིན།མི་ཆངས་པར་ དཔ་ཁས་སྨཿ་ལོག་པ་ཡིནན།།དབྲརས་དུ་ 
་སྤྲབ་སཱཿསུ་ནས།བརྫནདུ་ སྨ་བ་ལས་སཿལོག་པ་ཡིནཏེ།བདན་པརྦསབ་ཡིན། བདནཔརྦཾསབལ་དགའ་བ་ཡིན། མཉན་པརེའི ས་པ་ཡིན། ཡིདཆེས་པ་ཡིན། བཏན 
པ་ཡ འཇིག་རན་ལ་མི་ས་བ་ཡིནཏྭ།རུའངུ་ སྣྲབ་ལས་སྤུམལོག་བ་ཡིན་ན། །དྲའ་མའཆིག་ སངས་ནས་ཕ་མ་ལས་སླཿལག་པ་ཡིན་ཏ།དཚུབ་དག་ལས་ 
ཐོས་ཏེ།དདག་དྲཔེ་བའི་ཕིརཔ་བི་དག་ལ་སྤྲ་བ་ མེ་མིན།པབི་དག་ལས་བོས་།དངག་ཡྱེ་བའི་ ཡིཿཆུཐི་དག་ལྭ་སབམ་ཡིན་བནམས་སཱམས་བདཱ་ཡི། 
ྲནབསས་ལ་བཟངསངབཡནཁྲིུནཔ་ལ་གབ་ཡིན།འྱབནཔ་ལམས་བཡ འྱུནའདཔའིརགྱ་མབ་ཡི།བམ་ལསྟསཔཔ་ར དེ 
རུའ་པོ་སྤཕས་ནས།ཆིག་རུབཔོ་ལུས་སརལག་པ་ཡིན་ང་གང་ཡང་ གག དུག ཐུབ་བ་ད།བ་ཕོལ་ཁ་མི་སྟན་པ་ད་།བ་རོལ་སུའགོང་འར་པེང་པ་ངང་ སྭེབོ 
མངཔའི་ཡིངལ་མི་འྲབང་པདང་།སཱ་བམང་བའི་སིདུམི་སྦག་པ་པང་སྐབོ་མངཔི་མི་དགའ་བདང་སུུ་བསཔཔའི་ཡིངངུམི་འོངབ་པང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིནཔ་ 


༄༅༅། པཿ ་མཿ ཞནཔརའཇོག་ བརའགུ་རབམ་ ་ཡིནཔ་ པྭལྭ་བུའི འི་ཆིག་སཱཔས་ནས་ གངཡངསིརཱཾགསྭ་ང་ན་ སཱནཔ་ངང་ །ཡཱིང་ལ་ ་ །དགའ་བརཔེད་པ པང གེད ་བོས་ 
བདང་།སཱས་ཅིང་འཇེབས་པ་ངང་།རམ་པར་གསལ་བ་དང་ །རྣམ་ བར་རག་པརབར་པ་དང་མཉནཔརའོ། འོས་པ་ང་ །མི་ཏན་པ་ང་།འགལ་བམ་ཡིན་པ་༨ང་ འང་།དྲུབ་པ་ན 'སེང་པ་ངང་ ཧྲུ་ཕྲམངཔ་ 
ཁྭ སག་པཔང་ མངལ །སཱཾ་བོ་མངཔོ་པགའ་བངང་། ལྕེབོ་མངཔོ པོའི་ཡིདང་འོང་བ་དང་ །མཉམས་པར་བཞག་པ་དང་ མཉནཔརའཇོག་པརའྱགཔབ་པ་ལཱ་དུའི་ཆིག་ས 
བྲས། ཚིག་རྩུབ ་ལས་སཱ་ལོག་པ་ཡིན་ །ར་ཆིག་ ཀྱལ་པ་སྲངས་ནས་ཚིག་ ཅལ་བ་ལམ་མུབ་ལགོ་པ་ཡན།དསྲས༔ སྨྲ་བཡིན།ཨབངག་བསླས་བེན་དཁེ་མའིད་སྤང་ 

ཨིན།ངནས་བཡིན། ཆས་བ བ་ཡིན་ཅོགས་ཕྱག་ ས་ས ཅེ དངའ མམམ་ཡིན་པ་དང་།གླང་གཞི་དང་བཅས་བད་། 
དུན རྟག་དཔ་བཅས་པ་པང་ ་ཆོས་དནངང་ལན་པ། ཡིནན།ཆིགྱ་ཁལ་པ་ལས་ །སམཡོག་ པཡིནོ།ད་ ཚོངས སནས། ཆབལས་ སཿ་ལག་ ་བ་ཡིནཏ།དགཞལ་ ཟླུགས་ ལ་གཡ་ 
ཧུ པ་ངང་། སངལ་གཡ་ ཡོ་ཟང་བདང །ཆངལ་ གཡྲྭ་འངབ་སུབ་ །ནས་གཞལ་ གླུགས་ལ་ གཡྲ་པབ་ངང་ །སུང་ལ་ གཡོ་བུང་པ་ངང །ཆང་ལ་ གཡ བདཔ་ ་ལས་སར་ ཁལེག་པ་ ་ཤིནནོ།། 
ད་གསག་ལནཔ་ངང་ །འིདྲོང་བངང་ ངང་འསཱིགསནས།༢ང་ གིརྦཟངཔ་ སྲས་ས་ གསུག་ལནཔ་ངང་ །དྲིད་བདང་།བྲསགས་ནས་རང་གིདྲདབ་ལས་སླཔ་ལོག་པ་ཡིནནོ།།དེ 


བསད་པ་ངང་། བཅིངབ་པང་བཅད་པ་པང་། དྭབུགས་པངང་། བརྲག་པའི་བསམ་པ་སཱངས་ནས། བསེངཔ་ངང་ །འཆིངའ་པྲ་། གཅོངཔ་པང་། འབིགས་པ་པ་། བརྔག་པ་འམསུ་མེང་ 
བརྡ་འེདཔ་ལས་སཿལག་པ་ཡིནན། ཨེ དྡ་ནཅིག་ཞལ་བསས་ནས་འདད་འུདཞེདདང་ལསཅིག་ཞལ་བ་ལསྭ་མརལོག་པ་ཡིནན།ཞིངསི་གཞི་ངོ་ ། 
ཁྲིས་བྱི་གཞི་དང་།ཚང་ཁང་གི་གཞི་ལེན་པ་སཱ་ས་ཞས། ཞིང་གི་གཞི་ད་ ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ངང་ །ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ལེན་པ་ལས་སུང ལོག་པ་ཡིན་ན།ང་གང་པོ་མེདང་།ང་། 
བ་ལངང་།ཡུག་དང་།བགག་དང་། ཕག་ལན་བ་ ས་སམས་ རླང་བོ་ཆཔང་དངང་ །བལངངང་།བག་པང་ ། ཐུ་གྒག་དང་། ཕག་ལེན་པ་ལས་སླ་ལག་པ་ཡིནན། 
དྲབནཔ་པང། བམས ལྭས་དབ་དང་ཞོ། གས་འཚོ་བལནཔ་ས་ཨནས། བནབ་དབ ཟུརུམོདང་། ལས་ཌེད་པ་པང་། ཁཱེཊོ་ཤས་འཚོབ་ལེནཔ་ 
ལས་སྤཿལོག་པ་ཡིནནོ། །དྲ་དདམེང་པང་། སེས་པ་དང་ ཁེའུཔང། བུ་མ་ལནཔ་སྤངས་མས། བུངམེདཔང་། སྩེས་པངང་ ། ཁིའུངང་། བུམོ་ལནཔ་ལས་སངལོག་པ་ཡིན། 
ད་གསརཔ་། དཔུས་ལན་བ་སངས་ནས། གསེརངང་། དཔ་པ་ལནཔ་ལས་སྨལ་ལོག་པ་ཡིན་ན། །དེའྲུཿ རེན་ལན་པ་སངས་ནས། འབུ་སབ་ལེནཔ་ལས་སླཔའོང 


༡ཀིནའོ་།།ར་ཟ་དྲི་གྲ ཊ་ཡེར་ རི ༨ེངརབར༢ར་འི་ར་ར་འི་ཁ་ངས་བབ་པཡིན་། ངས་ ངི པཔ རད 2༨།་སཆ་ངལ་འརོར་པ་ཡིན་འལས་འཚ 
པ་ཡིནན། ད་ཅིག པ་ཨནཏ། ནུཊམོའ་སཱསསཤིང་དསམ་ ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སང་པ་ཡན། དསསུརཱཞྲ། སྭུ་ཧཱད་པས་ ཧུ༔པ བརོན་པ་ཡིན་ད་ལུས་ལ 


༄༅། །བཙུམྱ་ཀི་ཆོས་གྲོསཀྱི་ཆག་ཤེས་ཤིང་ཚོངྲ་ཟིན་པ་ཡིན། བསདསོསས་ ་ལཱོ་འཕྲ་སཀྱ་ ཧཆོབ་ཆེན་གྲདྲརདྲལ་འ “ཤིན་ནོ། དྲ་ལུས་འཚཾ་བཙམ 
གྱི་ཆེས་གྲོས་ཀྱིས་ཆོཿ གཤེས་ཤིང་ཆོང་ཟིན།བསོང་སྣོམས་ ལྟའྲཔ་སྦ་ཉིས་ཆག་ཤེས་ཤིང་ཆད་ཟིམཔས་ གངཔ་གངདུའྲགོ་ བོ་བྣལངབཟེཔདངབཅས་ཆོ ཆས་ཆསང་ 
བཅས་པས་འགོའོ། །དཔརནམངབ་ ཅགས་བ་གངད་ གཡངུ་འིངབ་དང་མངལ་ ཆགས་གཤོག་པ་དང་ཆས་ ཏེ་ཝིངབདཔཞིན་དུ་ །རལུསའཚོ བཙུམྱ་གི་ཆས་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཆག་ཤེས་ཤིང་ཚད་ཟིན། བསྲོང་སཱམས་ལཱ་འ ༈ ཅིསཆོག་ཤེས་ཤིང་ཚོང་ཟིནབས་ གངང་གངདུའགོོ་ བན།ཁཱངའའེད་དང་བཅས ཆསསས་ དང་བཅས་ 
པས་འགའོ། །འབུལབ་གཞི།། པོ བམ་པོ་ བྒྱབདུནཔ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེཔའདེ་ལྟརཡ་ ང་དགེ་སྦོང་པམ།བྲམ་བྲེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་ ཀྱིན་་ 
དག་སྤང་ནས།ས་བརྒྱ་བི་ཆོགས་པང་འབུང་ ལ་ངས ོགས་ཆོམཔ་ལ་ སུརབརབརྩོནཔས་གནས་པ་འདི་ལྟ་ སྤི་ཚ་བའི་ས་བོནདང་ །སཱངབུའི་སཾ་བོནངང་ །རྲོརཏའི་ 
ས་བནོདང་ཁགས་པའེ་ས་ བོནངང་ །ལཱ་ ཊ་བེ་ས་བོནྱ་གིས་ མཉིང་དེ།ངག་ ± །འྱུང་བོའི་ཆོགས ཆོགས་རྩོམ་པ་ལ་ སྦོར་བར་བརྩོན་པའེ རི 
ཁཱ་བུལས་སམ་ལེག་པ་ཡིནནོ། ནོལ་པོཆེནཔོ་འདི་ལར་ཡངངས་སྦེངངམ། + ་ འཇོག་ སྣཚོགསཾ་རྩོམ་ པ་ལ་སྦྱོརབར་ 


རྷ་ཅོན་པས་གནས་པ་འདྡེ་ལྟ་སྣེ།ཟས་ཀྱི་སོགས་འཇོག་པང། སྒོམ་བྱེ་སོགས་འཇོག་དང་།གོསྱ་ཀི་སེགས་འཇོག་པང །དྲིའི་སོགས་འཇོག་དང་མེ་ཏོག་པྲང་གསོ་ པཿ 1 
དང་།ལ་མའི་སོགས་འཇོག་པཔ་མེ་ཏོག་གི་སོགས་འཇོག་ད་ འྲབས་བུའི་སགས་འཇོག་སྟེ།དགྲ་སྤོང་ནིསོགས་འཇོག་སྣ་ཚོགས་རོམ་པ་ལ་ཚུརབརབཅོན་པད་ཁ་བྲའ་ 
སླམལོག་པ་ཡིན།རྒྱལ་བོཆན་པོ་འེལྟརངདག་སྦྱོང་ངམབྲམ་ཟེ་བཅིག་དད་པསྲའིན་པ་དག་སྤྱིད་ནས།གནས་མཁ་མཐོན་པོ་དང་།གནས་མལ་ཆེན་པྱ་ས་རགས་ 

རྩོམ་པ་ལསྦུམབས་གནས་པརྡ་པངཔ། འདྲི་ལཱ་སྭ།ཱན དཔྡ།འི་དང་།ཁྲི་སཱམ་ཞུཿནངང་།ས་འྩོསས་བུར ནུངབུང་ཁྱེའུསྱ་ཅི་གཡོགས་པཔང་ཁས་ཡུབ་ 
ཆེནྱ་གིས་གཡགསྲ་ང་།༢སྲང་བོས་གཤོགས་ པ་ངང་།བ་ལ་ལའ་རསྱ་ཀྱི་གཡོགས་པ་པང་།བང་ ལོ་ཆེའིའབང་སྙན་པང་ཏའི་འཐབསན་པ་།བོས་ཅིང་བལ 
ལསྲབས་པ་དང་།ངོས་གཉེས་ཀབལ་ལསྲ་བུས་པདང། སཱེདབལ་ལསྲས་པ་ངང་། རྒྱབ་བལ་ཐྲས་པ་ཡང་། ཀ་ལིང་ཀའི་གོས་ཀྱི་སང་གཡོག་པ་སང་གཡོག་པང་བཅས་པའ་ཆས་དང་། 

ཤྱ ཧས་གཞིསམུ་སསདམཔཔོ་ཅུག་སྟེ།དགེ་སྦོང་ནི་གནས་མལ་མཐོན་བོངང་།གནན་མཁ་ཆེན་པོ་རོམཔ་ལ་སྩོརབརའཆོན་པ་ཝ་བུལས་སཔ་ལོག་པ་ཡིནན་ ཆུལ་ 


པོ ནཔོ་འི་ལར་ཡངངགེ་སྤྱོངཔམ། བྲམ་ཟྲ་ཁ་ཅིག་པང་པསྤ་ཟིནཔ་པག་སྤུ དནས་ཆབ་དྲང་ །གཞག་པྭ་ས་ཆོགས་ཚོམ་པ་ལ་གོུརབརའྱ་མེནཔར གནསཔ་འདི་ལྔ་ལ །གཞེ ་བྲང། 
; ༤ ཡཿ 


༢༢༢༢བས་པ་་། 
ས༢་ཟ་ཁརྡོབ་སར་བྲ་པ་།སོའི་ངོར་འྲཔ་པ་པ་ཁར་པེམ་འདབས་པ་ 
ཧཱཾ ༢ ངང་ལ ང་པེར་།བྲག་པ་དྲ་། ཁ་རོག་འཆང་འང་ །སེནམའི་ཁདག བ་པ་།སི་དོར་ཤེད་ ྲ 
། བརང པ་༨་མ་ཏོག་གྲི་པང་བ་པང་།པྲའང་ རཾ ྲ 
: £ །བཀྲ་བངང་།ད་ ༽' འྲ 


པེ ྨ 


སྣཱྫགས་རྩོམ་པལ་སྦྱལཐརབརྩོནབངེ་ལྟབུལས་སྨར་ལོག་པཡིན།རྒྱལ་བཆེན་པའི་ལུར་ཡངཔ་མུངངས་བམ་ཟབ་ཅི་གདང་པསྔ་འནབ་དག་སུངམས་སྷ་སཆགས་ཞནབ་ 
ཅམབལ་སྦྱངབརང་རོན་པས་གནས་པ་འི་སཱངཔའི་གདཔང་ འི་ད ཤིང་མ འབུངལིུུ་མ།ཇབའ་པའྱ་མ་དཔ། ང་གི་བར 
ཟོལ་མའིཆགས་ཕའྭད་པང། ག༧ལམཁན་སཾ་སཱ་པང་། གླའི་སྣ་དང་ །ཿ སྣ་བའཾ་ སྣངང་། སྭ་རྒལྱ་ཀི་སཱ་པ་ ཐ་མའི བྲས་པའ་སྣཔང་། ༢པབའོ་ངང | སྙན་ཡགས་ངང་ །ཆག་པ་ཡ་ 
ག་སྣ་མོགས་པང་འཇིག་ཏསྦྱ་མཔ་པནཔང་ཝནཔ་པང་གགས་པའི་ གཉས་ཉན་འདོད་པ་པག་ས།དགེ་སྩོངསླིས་སྣ་ཆོགས་ཉན་བརྡ་ཆོམ་པ་ལྭ་སྩ་ཐར་འཚོན་པད་ལེ་སུལསསང 
ལག་པ་ཡིནནོ།རྒྱལ་བོ་ཆེནཔ་འདི་ལུར་ཡངངགེ་སྦྱངངམ་བྲས་ ' ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པསྱརིན་བ་པག་སད་ནས། སཱག་ཤུད པང་།ཁས་ང་རྒྱནཔ་ཅུམ་པ་ལ་སྩོརབརའཅོན་ 
པཿགནས་པ་འདི་ལྭ་སེ།མིག་བྱ་གདབ་པང་ །མིག་བཅུ་བ་པང་།ན་ཡའི་མིག་པང་། ཁྱོགས་ཀྱོགས་ནས་འགྱངབ་པང་། བྱུམཔས་རུ་བངང་ཁུ་ཁེ་པང་།སུ་ཁལ་ངང་ ཕེག་བསར་བ 
༨༩༥ གུལ་ཙུ་ངང་།ཐུཡས་ངང་།ལགྱྭ་མནངང་། སླགས་ཛིལཱ་བརའགྱངཔ་སྙེ།ངག་སྤྲོངརི་ཨུ་གའུཔངང་།ཁྲས་པང་། རྒྱན་པོ་རྩོས་པ་ལ་སྦྱོར་བངེ་ཁཱཡུལས་སཱཿལོག་བ ཡེམྭ་རྒྱལ་ 
ལཆེནཔོའཾངྣལར་ཡངངག་སྩོངངམ། ཟས་མབ་ཅིག་དཔསརིན་པངག་སྔངནས་གེཏམ་སྣ་ཚགས་ཚུམ་པ་ལ་སང་བམབཙོན་བས་གནས་པ་འྡི་ལྷ་ས། རྒྱལ་པའཾ་གཏམ་དང་། 
ཅི ༣ - པྲ 


རྩ་རྱ་ས་། །ཆོམ་ནུནྱ་གི་ གཏམ་དང་།དམག་གི་གཏམ་པང་ཟ ཟས་ཀྱི་ གཏམ་པང་། 'གྱེ་གཏསངང་། གོས་ ཀྱི་གཏམ་འང་།ཚངདུསཀི ཀ་གངས་པང་། །སྤང་འཆང་གི་གཏམ་ད་། 
ལས་དན་པ་བརང་པའི་ གཏམ་ངང་ །རྒྱ་མཚཆོཆ ཡནཔོ་བརྗད་པའི་གཏམ་པང་།འ འཇིག་ ་རན་བརྔོང་པའི་གངམ་ འང་ལྔོས་པ་་སྣཆན་པོ་ལ་ད་ རིགས་པའརོངཔའི འེབཏམ་སྣེ་དགྭ། སྤུཾཔའི་ 
གཉས་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་ ཇས གུལས་ ཨཱཿལགཔང ཡིནནོ།རྒྱལ་པེ་ཆནཔོ་ ལོ་རལཱམ་ཡང་པག་སྭོང ༈སཱུངངམྲ་བ བྲམ་ཟ་ཁཅིག་དང་པསྤ་རི དྲིམཔ་དག་ སུདཉུས། རུཾངཔའི གཏམ་ 
རྩེམ་པ་ལ་ སཱོརབརབརོཔས་ གནས་པ་འདྟེལ་སེ་ །ཇི་ ལུརཁོ་བོས་ ཆོས་འ པུཔ་བ་འི་ཏུན་ཤེས་ པ་ངབདིནད་ ཌཾདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆས་ འདུལ་བ་ འདཀུན་ཤེས་མེ སེངྱཀྱི་ངའིཿ ནིའི 
པས་ །མི་ལཱན།ངའི་ནིའྲབལ་ལྲ་བོངྱ་ཀི་མི་འྲབེལ། ཏཱ ར་སྨྲ་བར་བ་ནིཇྱིས་ སཾ་སས་ཐཱས་ སྨྲ་བརཧུབ་ནི༔ར སྨྲས་ལ ་ལ་ཊོང་ཀྱིས་ཧྱཿ ཀྱིང་བང་རྤུར་བར་ ཐའ རིའམ 
བརྩང་པས་འདྲགྲ་ བྲི ལ་ ཁྱོངས བརང་པའི་ངོན་ྩགཱས་པའི་ཆིག་ ར་པོ ཤིག་ཚར་བཅདྲ་ཟིན་ཏོ།།གལ་ཏ་སབས་ སན་རིས་ ངང་། སྨྲོས ཤིགཅེས་ུ་ བུ་བ་ཨཱི།ངག་བྱུང་ 
ནི་ཚྩེད་པ་སྣ་ པ་སཱ་རགས་རོམ་པ་ལ པ་བ བུ་ལས་སང་ ག་པ་ཡིནོ།ྱལ་བོ་ཆནཔོ། འང་ཁཱར་ཡངངག་སྩོང སཱོའངས།ཐ བྲམ་ཟེ་བཅིག་པང་པས་ བྱིནཔ་ཕག་ སུངནས་ཛ་ ་༢༢འགྲོ་ 
བ་པང་ །གཞོང་བ། 'ལོག་ཁ་བར་འོབོརྲ་བེང་བ་ཁའ ཁརྲི་ཁྭས།ངེ་དགྱ་ར རྒྱལ་བོའི་འམ། ཟློན་པོ་ཆན་བོ་རམས་ཀྱི་འས་བོས་ཟེ་རམས་ཀྱི་ཁམ་། གྲང་མི་ཟསས་ཀི ཉྱི་འམ།ཡུལ་མི་ རྣམསཀྱི་འམ། 


ནོརཉན་རྣམས་ཀྱི་འམ་ཚངདཔནྨ་ནམས་ཀྱི་ །འུམ།དེདཔབནྡ་ནམསྤ་འི་ཕོཉཚུ་བིནསའིདད་པའིརྣས། ་འདྲམཔ་ཀྱ ་བདཔ་པ་ །ཕ་བི་ནས་ 'ལོ་ཊ་། ཁྲིདང་ཚུ་བིརསྣ་ འདུན་པརྲ་བ་ བེངཔ་སྭཾ །དགེ་ 

སྲོངནི་བོ་ཁར་འགྲོ་བངང་། གཏོང་བ་ལོག་པའི་ འི་འཚོབད་ལཱ་བུ་ལས་སཱརལགཔ་ཡིནོ། རྒྱལཔོརེན་པོ། འདྡེ་ལལ་ཡང་དག་ སྦུང་ཕམ།མ་ཟེ་བཅིག་དང་པསྡ་འིན་བདག་ སཱངད་ནས ། 
ཆཱུཾ་པཁཆས་པ་པང་།བ་གསག་ངང་ གཞོག་སློང ང་ཁཤིས རྫི དག་ད སཱུངནི་ཚུལ ཅཾས་བདང་།ཁ་གསག་དང་།བཞགསང 
དང་ 'ཐོབ་ ཀྱིས འཇལ་བ་དང་།ནངཔས དཔསྲབ་བ་དྣུ བུ་ལས་སཱཿལག་པ་ ཡིན་ནོ།།གྱལ་ ༥བ་འང་ལར་ ངེངགེ་ 'སྤེངངམ་དྲས་རེ་ འཾ་ ཁཅིག་དད་པསྲ་བིནཔ (དྲར ཡུ 
ནས་།ཡོན་པའི་ དྲབངྱཀི་ལག་པའི་འཚ་བས་འ བརྡ་འེད་བ་འདི་ལྟ་སྭ། གནམ་གྲྭ་ གམ་པ་པ་ །རྨམཚཾ ནདང་།མིལས་ བྱི་མཚན་མ་དང་ །མེས་ཆིག་པ་ངང་ ། 
ཆུསརག་ པ་པང་།ཤི་བས་ཟོས་པ་པང་། འབེབས་པ་ངང་ །སྤད་འབྲི ནཔ་ངང་། འབུངཔ་ ཐམས་ཅང་ཀྱི་ སངང་། ཁུསཀིད་པངང་ །བྲིས་ས་ ཨཱའིདཔདཔ་། ནཨོའི་ རྩ 
འི་བ ཁིག `: : = ` ཅར ༢ \ འས ÷- །ཅྱལ་པོ་མནོཔ། པོའདི་ལྟ་མཡངདེ། སྦོ 
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འ༨ 
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༄༅་ །བཏྐག་ལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཞི་བའི་ལས་ དང་།འབུང་པོའིལས་ དཔ རྐྱས་ པའི་ལས་དང་། པབ་ དྱ ་བའི་ལས་ངང་ཡི་གའལ་ དི་བའི་ ཡསང་། 
ཐས གངས་དང་།ཁ་ཅིག་མེ། ་ལོཛ་གི་པང་ལ་ སྤྱོརབ་ སེ ངག་སྭོ། ངལོ་བོར་ ༨པུང་ཀྱི་ 'ལོག་པའིེ་ འཚོབང་ལཱ་བུ་ ༽ སྟོག བཔ་ །ཡིནནོརྒ རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འདི ལཱརཡང་ངག་སྦྱོའ་པམ། བམ་༣་ཁ་ཅིག་ལ་པསྱ་ལ འིན་པ་པག་ སུངནས། ཡོན་པོའི་པྲཔངྱའི་ ལོབ་པའི་འཚོབས་ འཚོདརྲང་པ་འི་ དེ རལ་སི། ལུསྱི ཀྱི བྲང་པང་ །རྩ་བའི་ སུན 
པངང་། 'མིག་སྒན་པང །མིག་  ་ བག་གིརསིམཔཔང། སམ་སཾནཔ་ །བུང་མིང་ ཀྱི་དབྲང་པང་། ྭི སེས་པ"ེ་ དཔྱདཔང་། གཞནནུའི་ པྲང་དང་།གཞོན་ * 
མུམའི་དཔདངང་། སྒམ་ལ་ སྙེམཐཾར་ཏྲང་པ་ད༽ི ངས་ སྩོངའི་ཡེན་པའི་པུངྱི་ལོག་ 'བའི་འཚོབ་ ངའ བུ་ཁས་སཱཿལོག་པ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་ ལ་བོ་ཆེན་པ་འདྲི་ལར 
ཡང་ག སྱུང་པ ངམ བྲམ་རྲ་ འཅིག་པད་པསྱ་འི བིནབངག་ སུཔནས། ཡོན་བོའི་ང པུང ལོག ་པའི་འཚོབས་འཚོ་ བ= འེད་པ་འདྲེལ་ སཱཾ་ཆརའའི་མ མནཞིད་ངང་། །དབུག་ བའི་མ 
ཞིང་དང་ །ལས་ ་གེའི་ མཚན་ཉིང་པང་།སངའི་ མཆན་ནིང་པང་ ། གླང་བོ་མའི་ མཿནོ་ཏི ཞིང་ང་། རྟའི 'མཆུམཉིད་དང་ ། མཆོནཚའ་མཚར་ཉིང་དང་ །མ་ཏེའི་མཚནནིངྲར་ །ཁ་མཆོག 
གི་མཚནཉིདདང་། འི་མཆནཉིངང་ །ལུག་ གིམཚརའིངང་། ། བྱགག་གི་མཚར་ཞེདའང་ ། །མཆིལ་པའི་ མཆན་ཉིད་པང་ །འུར་པའི་ "མཚའ་ཞིངངང་། བུངམངྱ་ཏི་ མཚནའོདདང་། 


སྩེས་པའི་མཚན་ཤིངངང་། གཞོན་ནུའི་མཚན་ཉིད་ང་། གཞོན་ནུ་མའི་མཚན་ིད་དང་། མཾ ཐུང་འའི་རྟགས་པང་།མའིང་བའི་ནུགས་པང་། སྒལ་ཕ་ཆུངབའི་རྟགས་པང་།སྒལ་བ་ 
ཆེབའི་ཏགས་པང་།བསོང་མས་ཆུང་བའི་ནགས་པང ། བསདནམས་མབའི་དགས་ད་ །མཐུརྐུངའའི་རྟགས་ངང་། མཐུ་ཆབའི་ཏགས་དང་། ཇོབའི་མཚནཞུང་ངང་ !དྲནྱཾ་ 
མཆན་འེདངག་སྣེ། དགུ་སྤངསིཡོན་པོའི་དཔུངཀཱི་ལག་པའི་འཚོབངཀ་ཞུལས་སྤམའོག་པ་ཡེནན། །རྒྱལ་པ་ཆམའ་འི་ལཱམཡངཔག་སྦོངམ་དྲམའ་ཁ་ཅིག་དཔས་་ 
ཉྱིནཔ་དག་སྤུང་ནས་ཡོན་པོའི་པྱངཀྱི་ཁག་པའི་ འཚོབས་འཚོའབའེའཔ་འདྲིལ་སེ། སྒམམས་ཅི གཅུམགཏོང་པ་པང་། སིངས་ཏེ་གཏོངབདང་། སྐྱག་པ་པང་འབུ་ 
བདང་།སྣརགླུགསཔང་།དུབ་ཇུབ་བདང་། དུ གས་ི་ལས་དང་། བད་ཀནྱཧི་སཱངཔ་་།ཕོ་ལི་ དབད སྨ་བའི་པཔཔད། ཕོམ་མིགི་པངང་ །༢ིདྲགས་ 
འཁྲལ་བངང་། བྱ་ཆོག་འཁྱིལ་པ་ངང་། མཁུརབའགུལབ་པང། ལཱ་ཨོས་ཆདཔ་པང། ལོལངས་པང། ལོལཔས་ཕྱདཀྱི་ སྩོརབ་སྙེ། ངགེ་སྩང་ནི་ཡེམངའིདབང་ཤི་ འྲོག་པའི་ 
འཆོ་བར་ཝཱ་བུལས་སཱམལོག་པ་ཡིན།། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་འདེལྟཝཡངདག་སྩོང་ཕམ། ཟེམ་ཝེ་ཁ་ཅིག་པངཔསྤ་རིནཔ་པག་ལ་སྤུ སས།ཡོནཔའིཔདའི་ལག་པའི་འཚོ བས 
འཆབརྱ༔དཔ་འདྲི་ལ་སེ །དགུག་པ་ངང། ཀུན དགུག་པ་པང་།རྣམ་པརའགུགཔ་ང། ཀུནྟམངས་བངང་། རྣམ་པར་རྨ་ས་པ་ངང་། རམ་པའའྲའརབངང་།༣མ་པལ་འཇོམས་ 


སཿ ནི་བརའུརབདང་། ལེ་ཉིས་པརའྱགྱུ་པ་ དང་།ལོ་ལེག 


ཀསུལ་བརྲེངཔ་ངང་ ། ནུཆགས། ་པརཐང་པ་ངང་ །ཏིལ་ཅི ཀྱེ སྱིནསྲག་པང་ །འབྲས་ཀྱི་མྦྱིན་འསྲེབ་ ཡེ་པང །ཆཾཿ་གྱེ་ཛཾ སྱིན་ 
༽ 7. 

ཞིམ་ (ལ་བཀརབྱས་ 

༧ལོག་པ་ཡེནས། 


༄༅། །པའི་ འི་རས་པང་།བདེ་བརྲ་འེདཔ་པང་།སུག་ 
སིག་ད་ །འབུའི་སཱིཾམསྲག་ 'ངང་།མོན་སྲམ་སེཡ ི་སཱཾན་སེག་ ངང་། མོན་སཱནན་དགུའི་ཕྱིནསེག་ པངོ། རྔཨྭ་ཀྱི་ ཡྱིན སྲེག་པ པང།སེགལྲུ་གསཀ་ སྩིསཾའསྲེབ་ ངང 
བདཔ་དང་།རྒྱ་ སཱརལ 'བཀུར་བྭསིའུང་པ་ ངང་ཁཱ་ལ་ བཀུརབྱསི་ བྲེངཕ་པང་ །བ་ཅིག་མག་མང་པོ་འཛནཔ་སཱུཾ།ངག་ སོང་ནི་ཡོན་པའི་པངྱཀི་ ཧྱེ་ལེག་པའི་འཚི་འལ་བུ ཊུལས་སཱཿ་ 
ཅབ ཅིཔ་ཁདྲ་ཞརཡང་པག་སྦྲཡངམ་བྲམ་ཟ ་ཟེཁ་ཅིབ་ པད་པསྤ་ལིན་པ་པག་ སུདནས་ཡོན་ ཁིཔངྱཀི་ལོག་པའི་འཚོ་ བས་འམའརྦྲ་ད་པ་ ི་ལཱདེ།འཇི ཇིག་པརའགྱུར་བཕང་ ། 
ས་པརའྱགུར་བངོ ། ར=ྲྲི་འབབ་པལའརགྱཌ་བ་ ངཿ ཆར་ལེགས་བརའབའ་བར་འྱགུ་ར་བ་པང་ །ཡམཱཀྱ 


སྩཾ“ནི་ཡོནཔའི་དཔུ་ རཔངྱཀཀྱི་ལོག་པའི་འཚོ་བར་ལཱ་ ཤཱ་པཱ་ལས་ མུཕཡོག པ་ཤིམ། ངང འེ 


ནང་ འབུང་པེར འགྱུམབ་ངང་ །ཡམས་འི་ནཔའྱབུང་བརམི་འབུ པི་འགོཞེས་ །འུ་སྭཾ།དག་ 
ལ་བཿའགྱུ་མཞིང ' ' 


ཧུ སྩེང བྲ བྲས་ཟཁ་ཧིགཔང་པས་བིན་པ་དག་ སྭངནས། ཨོན་པོའི་ངཔྱཀྱི་ལོག་ ཡའི་འཚོབས་ འཚོབརྲདཔ་འདལ་ སཱ།ཟླུསམསྱི་ར རྒྱལ་བོ་གྒྱ 


་ལོལ་པ་ རྣམས་ཀྱི་རྐྱལ་བོ་ ཐམ་བམའཛུ་རཔ་ ངང། ཁྱིམོལ་ཕ་རྨམས་ཀྱི་ རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་ བལ འཆུརཉིང་ཤཱཿཨཨ ཀྱེ་ ངར འཕམ་ བརཿུ་དཔང་ ། ཟུན་རསྤ་ཀྱི་དལ་བོ་ 


༩8?ˆ6 


( 


| 


གཡུལ་ངུའ འཇྫུག་བརའྱ་གུར་ འིང །ཡི་བོབ་ པ་༣མས་ཀྱི་རལ་པོ་ པོ་འཐུངའརའཇྱུར་ བ་༨ང་ །ཕྱི་ལོལ་པཿ ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་རྱལ་པོ་གཡུལ་པུ་ དངུག ་བརའགྱུཡཞིང །ཟུན རྣམསུཀྱི་རྐྱལ་པོ་ 
འང་བར འཐུཿཞེས་ ཀྱབཾ་སཱེ། དག་ས སྦཔནི་ཡ ཡོནཔོའི དབ པུངཀྱི ལོག་པ བའི་ འིའཚོ་བརེ བ་ངྭ་ལཱ་བུ་ལས་ སྤེས་ཡོག་ པ་ “ཤིནོ། རྱལ་བོཆནཔོ་འདི་ལུརཡངདག ཅྕཾངངམ་།བི་ ༽བམ་ཟ་ཁ་ཅཉིག་འད་པས་ 
ཤྱིསཔ་ངག་ སྭཿནས་ཡོན་བོའི་པཔྱཀི་ལོག་པའི་ འི་ཁཚོབས་ཁམབར་འུངཔ་ འདྲིལྟ་ས། ཉི ཧི་མ་པང་ཌཱ་བ་ཕག་ ལམ་དུ་འགོནའངི་ལརའྱགུརརོ།།འི ་མ་ངང་ཟླ་འའག་ལས་གོལ་ 

བརའ་གོན་འདིལལ ལོ་།།འི་ ཤཾ་མ་ ་གཟས་ཇྲིནཔ་ ངཔ་ ! ཟླ ལཾ ་གཟསྐ་ཟིནཔ་ ང་ ། སྐརམངའ་ཁྱུངའ་པང་། ཕཱ ། ལཕགས་ དམཿཔརཧྲུར་པ་ངང་ ། བརསྣངལས་ ཁཿ ང་ །སམ་ 
གོལ་བར་ཉིམ་གཟས ཟིནཔ་དང་།ཟཱབ་གཟས།ཇིན ྲོིོཾ། ཆུརཔ་པེ།བར་སྣང་ལས་སྒྲ་འབུང་བ་ངང་།ཉིམ་དང་ཟླུང 
འདེ་གཞེས་ འདྲི་ལརར་འཐལ་ཆེའིང་ ། འདི་ལྐརམཐུ་ཆེབ་འཆརབ་པང་།མུཿ །ཅབ་པ་པང། ཡུ བ་ངང་ལ་ བསྩེབ་ པ་པ་། འངལ་ སྙེ་ལམ་པང ལ་།།ལམ་ གོལ་ འའི་ གསས་ངཡག་མ་ 

མངོནན། འི་ལརའགྱུར་ ༡༢ེརོ་ཞིསྤ་ལ་བས སཱ། ` སུཾབནི་ཡརཱཕོའི་༔ དཔང་ཀྱི' ཀྱི་ལག་ པའི་མཐར "ཊ་བུལས་ སུཿ་ལཾག་ པ་ཡིམོ། །རྒྱལ་ ཡིཆན་པོ། 'འདེ་ལཡང་པག་ཅ སྦཾབདྲམ། བྲམ 
ཁ་ནིག་ དདཔསྤ་འིམཔེ་དག་ སུངནས། ཡན་པའི་པངྱསི་ལག་པའི་འཚབས་འཚ་བར་འེངཔ་ཚ་ འདེ་ལ་སྭི། ཞི་མ་པང་ཟུབངཔག་ལས་ ངུའྲ་གན།འྲཟསུ། འེ འརྭལ་བུརའྱགར 


༄༅། །བ་ངང་།ཞེ་མ་པ་ རྣཊ་དག་ལམ་ ` འགྲོན།བས་བུའི འཱ་ཁུམའགྱཿ གབ 


མབྲ་ དང་།ལསངུ་ཉིས་གཟས་ཟིན་པ་པང་ ཟུབ་གྲཟས་ཟིན་པངང་།སར་མངའ། 
བ་དང་་ཤུགས་དམར་ རཕོརྱ་ཟུརབ་ ངང་།བལ་སྣངལས་ 


ལང 


༦ 
ཐུངམའ བྲས་བུ་འདི་ལ་བུར་འྱ་གམ་ བ་པེང་།ལམ་གོལ་བརཏེ་མ་གཟས་ཟིན་པ་པང་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང་།སཱར་མདའ་ 
༄༣ཏྲྣང་ ཙོ ཿ 
ཁཱངབ་ངེང་།ཕྱོགས་དམར་ རྩ་ཐུརཔ པདང་ཁརསངལས་སྭ་ཐུང་ མའྲབུས་བུ་འངེ་ལྟ་ཆཱུཿ བརྱགུཔབ་པང་ི་མངཔ། རབའ་གཉིས་འངི་ལར་རུའྲུལ་ཿཿཞིངསཐུ་ར་བ་འཆར 
= 
བ་ངང་།ུཊ་པ་དང་།བསསྲེབས་ བ་ངང་།མ་བྱསིབས་པ་པང་ ། འདྲིལྷསལམ་ ངང་ལམ་ གོལ་བོར་མངོན་ན། འབྲསའུ་ 


འདི་ ལི་ལྐུའུཿྦ་པར། སོན་པ་སཱཾ།དགེ་ "བུང “རེ་ཡེན 
པོའི་པཱདྱཀི་ ཀྱི་ཁཾག་པའི་འཚོ་བ་ང་ལ་བུ་ ཊུ་ལས་སླལ་ལོག་པ ཨིན་ནོ།ང་འཕགས་པའི འྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱ: ཀྱི་བུང་པོད པང་ཝཱན་པས་ནང་གི་བདབ་བཞམ་ ལྲེ ཞསཨུ་ 
རྱོང བརྲའེདཆིང་ ་ དཔབང་པོ་ནམས་འི་ 'ཧྭ་ བསམ ས་པ་ངང་། ཀུན།ཏུབསུངས་པ ་པའི་ ད་ །འགྲུས་ སུང་གི་ང་ དད་པ་ ངང་ །ཡིངཔན་པལབསུངས་ ་པྲས་གསས་སྲབས་མཉམ་ པར 
ཕེ་ཡིན ་ཏ།དམིག་གིས་ གཟུགསྣ་མས ་མཐོངན་ཡིངབད་བར་མི་ ཡི་འ །ཡིང་མི་བད་བར་མི་ བྱར ར། མཚན་མརམི་མཛིན། མངོསྟ་དགསུ་མི་འཛིན་ནོ།།གཞི་ གང་གྲི་ཕིར་ཞ་ན༽ 


མིག་གི་བང་པོའི་ 'སྲོམ་ ¡ པར གུ 'པནི་འཇིག་ ་ཅིསན་བླརབ་སེམས་པང་།ཡིང་མི་བངརབ་དག་ འབུཿབས། སིག་པ་མི་ངག་བའི འཆསྲ་ནམས་སེམས། ཀྱི་རྗེསུ་ 


འྲབང་བར། ྱ་གུརར།བྲེ་ནམས་ །་སས་པའེ་ཕིལབ་ སྦྲུབ་ཅིང་སུཿབ༧མིག་ཊ གྲི་ དབང་བོས་མིག་ གི་པབཛ་བ་སོ༔ སོ །བརྲཾང་དོ།རབས་ སྤྲཔང་། སྣས འ་ ། ཆུས་ ལརོང་ །ལུས་ ཀྱི་གའག་ 
ཤབྱསང་། རོ་་ཡོས་ ཟླ ཡི་གེ །ཨིངམི་ བངབར་མི་ འུ །མཚརནམརས། ངོ་འ འཛིར གཞི་ གང་གྲི་བིརཞེན།ཡིངྱའི་ བང་པོའི་ 
སྡོམ་པས་མ་ བསུམས་པརགནས་ །པནི། འཇིགཉ་ལ་ །་བབ་ སེམས་དང་ ། ཡིདམི་བ་ ་འདྲའ་པག་སྤྱ་འཇབས། སཱིག་ ་པ་མི་ མི་ངག་བའི་ཆས་ རྣམས་སེམས་ཀི་ རེས་འབངབརའབུརརོ་།། 
ངེ ནུམས་ བསམ་ པའྲི་ཕིརབླམལཅིང སུངབར་ཡིང་ཀྱི་ དབང པོས་ “ཤིངཀྱི་ ¬ པའེ རུལ །ཀྲིམས་ ཀྱི་ ཨུ རམ་འངཔོའི་ འི་ཧཱ་ བསྤེམས་ 
པ་དངང་ ལྔནཔས་ ་༡༤གི་བདེབ་གནོང་པ་མེངཔ་ཞས སུ་ སུ་མུང་ཞིང་། ངེའགོ་ གོ་བངང་ལྡོག་ པ་ལ་ཤེས་བཞི མདུགནས་པ་ ཡིན། །པྟལཝ་ བངང་།༣མ་ང ་པལྙལ་བྭ 
ངོ བཅུས་བྲང་། ། བརྱངཕདང་།སྣ །སྩམ་སྱུ“ངང་། །ཆེས་གོས་ངང་ ། །ལུང་བཟད་ལེནཔ་དཔ།འགོབ་དང་།འགངབ་དང་འདུག་པ་ངང ། 'འཁ་བངང་།མི་ཞལ་འ་ དང་།སྨྲ་བ་དང་ །མི་ 
སྨྲ་བཿ ངང་། ག ཞིངྱཀྱིས་ད་ བྭ་སེལ་ བ་ལ་ མང་ཤེས་ འཞེནདུ་གནས་པ་ ཤིནནོ།།ང་འ འཕྲགས་ པའི་རུལ་ཁཱམས་ཀྱི་ ཡུང་པོ་རཾཔང་ལམནིངབང་པོའི་དྭེ འི་སཱོ་བསྡམ་པ་ འང་།དྲནཔ་པང་། 
འིས བཞེན་མཆག་ང དང་ལན་པས་ནང་གི་ བརབ་ཁནམ་འོབ་མེང་པ་འམསྲུ་བོངཔ་ཡིན། །དེའཕེགས། པའི ཁི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཊི ཀྱི་ཕུཏ་པོདངང་ཁཱན་ཞིང་དབང་པཾའི་སྤོ་བསུམ་པཡང་། 


ལས་དུལདཡང་གཞལ་ལང་ལ་ཆུཿམ་གསོ་བ་ཆོགཙམ་ཞིགྱ་ཀང་བདོག་ནས་དའིསམངུ་སེམས་ཏེ 


༄༅། །དྲན་པ་དང་།ཤེས་བཞིན་མཆོག་དངང་ལནཔས །གནས་མལ་པཅནཔ་པཀན་པ་ངང་ ། ཤིང་པྲུང་པང་ ཁང་སྭོཿ ངངགྭཏཱ གནས་པ་ཡིནཏེ།དདགོན་པརས བཀང་རུ་། 
ཤིང་དུང་དུ་སནྦ་ཁངརྡུ་།ཁངསཔངྲ་སོཿཀང་རུང་ །འདུག་སཱ་ ལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཤིཔལུས་དཱངཔོ་བླསངཉས་པནཔ་མངོམདུབཞག་སེ།དཁངིག་ཏྲན་ལ་བནབ་།མས་སས 
།་བྷནབེ་སེམས་དྲ་བལ་བའི་སེམས་འི ས་ལནསངང་གནས་ཤིང་བྲནབ་སམས་ཡེས་ རབ་ཡེནོ།འཇིག་ཉམལ་གནོངསེམས་པང་མུགས་པ་དང་།གཞེདདང་།གདཔ་པང་། 
ི་ོ ་འེ་ཤིན།བཅོམ་པང་སོམ་ཤི་ལས་དོབབ་ཡིན་ཞིང་འགིཆོསྤ་ནབས་ལ་ཐེཅོམ་ཡོཔྲསུངཔ་ཡིན།བལ་བེ་ནང་ 
དཔརན་མི་ཞིག་གིས་ཀྱེནཔོ་ཞིག་ལས་མསཞིངྱ་ ཨྤྱ་ཉི་མའའྷ་རམས་ལ་བཅོནཔརྦ་འས་ཏ།དའིལ་ སྦ་ཀི་འཐབ་རྣ་མམས་ནུད་མྲ་ཟོས་ ཤིང་ཐུབ་ན།འསད་ 
།བངག་གིས་སྦྱིན་པོ་ཟུལ་་མས་ལསཀྱི་མཐའ་ནམས་ལ་བཅུན་པཿ 
བས བཔག་ག་ཁས་ིམའཔམ་རདམ་ཟོས་ིྲ་གབས་བདག་གིས་དལབུ་ལརཔཡང་གཞུལ་ཁབག་ལྔ་རངས་གསུ་བཅགཙམཞིགྱ་ུངའབསཞུམ་། 
གཞི་དས་འངེ་བར་ཚུར་ བ་ངང་།ཡིང་བད་བར ཐྱུམབ་ངང་ དཔེར་མམི་ནབ་ནད་ཚབས་ཆེ བསུག་བསལ་བཞིག་ཡངལ་དེས་ཟོས་པཞི་ལུས་ལ་འཇུརམི་བཏཀསེམ་འཇུས་ 


བནི་བོངདུ་གནོད་པརྱ་གུ་བ་ལས་དེངུས་གཞན་ཞི་གན་ནད་མེང་ཅིངམྱབུ་དཔྲ་ལན་བརྒྱགུ་ནས་པའིད་སམ་སེམས་ཏེ་བངག་སོསན་བནདཚབས་ཆབ་སུགབསལ་བརྩ་བུརཔ་ 
ན་ཐདག་གིས་ཁྲ་ཟས་རོས་བནི་ལུས་ལ་འཇུངསམི་བཏུབ། སོམ་འཐུངས་བནི་ཁངང་གནོདཔརྒཧརབ་ལས་ངནི་བདག་ནད་ཨེབཅིངམྡ་བུང་ལུན་བས་བདྲ་མེ།འདག་གིས་ཟས་ས། 
པནི་ལུས་ལ་འཛགཏུག་སེམ་འཛུས་བརི་ཁོངདུ་གནོདཔརྦ་རུརཏྭོགས་སྭེ། གཞི་པས་དགའ་བདང་།རབྱབ་དགའ་བརྦ་ཆུརབ་དང་།དཔརན་མི་ཞིག་བནང་གུར་ཏ།མངག་ 
གཞུག་པ་གོའལངྷལ་ཁལ་ང་བངམེང་པརྱར་ པལས་དངས་གཞན་ཞིག་ནྲ་བཟསྱི་འེད་པརྱ་ཚུར་ ཏེ་མཛོག་གཞུག་པ་མི་བྱེད།གོར་ལོང་སྲི་འད།ལྕོ། ངཿ 
' མི་བེདེད་འང་དབང་ཡངོནས་དའེེ་སམ་དུསམས་ཏི། བདག་སྩོནྲབནིདྲུ་རུ་བ་ན་མབག་གཞུག་པ་པང་ཁོ ར་ལངངང་། ལི་ལོལ་པང་བདབང་མེད་པ་ལས་པནི་བདབ 
བྲན་སྲི་དངཔས་མངག་གཞུག་མི་བེད།གེརེ་ལངཨྲིའེད། ཝ་ཁལ་མི་བངད་༢ངཔབང་ཡོངངོགས་ནས་འེའཞིངས་བད་བརྒྱགུར།ཨིང་བད་བརྒྱརུཔ་དང་བེབར་སི་ཞིག་བཅོནདུ 
འཟུང་ས།ཕིང་ཀ་ལོགཏདམ་དུབྱཅིངས་པ་ལས་དད་ལས་ནང་གཞལ་བེད་པར་བད་འར་ལགས་བརྡ་འརབར་རུརཔ་དང་།ངེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་8བདག་སྔོན་འཙོནདུབཟུང་ 
ནསྤ་པིང་ཀ་ལོགཾཏུ་དམ་དུབཅིཔསྤ་པུ་ལས།དནིད་ལས་ནོར་གཞལ་མི་དགོས་པར་བདབར་ལེགས་བརྡ་འརཏོ་སྭམ་སས།ང་གཞི་པས་འདེབར་ གྱུམཡིད་བདབར་ཆུམཡ་དང ངོ 


`; 


ང་ 
༦92 


༡2 


 ། །ཕེརམསི་ཞིག་སག་བརྒྱགརཔ་ལས་བདབརཔང་། ལ་ཉིས་པ་ལས་ལ་ལེགས་བརྒྱུརནས་དརི་མམ་དུསེམསཏ་བདགླགག་བལས་བདེ་བརྒནམཅིང་ཁཉེས 
པ་ལས་ལོ་ལེགས་པ་ྒརཏོསམ་ས། འབའངས་བདབརྒྱགུར།ཡིང་བངབར རཔར་བཞིནདྲུ ཆལ་པཆན་པོ་དེས་ཐང་གཉིང་ཀྱི་སྦིབཔཝ་པོ་འི་པག་སྙིམབ་ཇི་ཊཱ་བངང་ནང་ 
ལྐུ་བངང་།དྲན་ཇིཁླབ་དངེ།བརྩོནཇི་སཱ་བདང་།འཇིགས་པ་ཇཱི་བ་བཞིནངུ་མཱཿཡཔ་ཡངཔག་པརྡེ་རཾསུ་མཐོངང་།དྲ་མིབ་བྭ་ཁ་བོ ་སམསཊཉ་བའི་ཉོནསོལ་པརྡ་འདཔ་ཤེས་བའ 
ཆུང་འརྤ་པེང་པ་མི་མཐུན་པའྲི་ལོགས་པ་འཐུནཔྱ་མུངསལ ས་བངའ་འར་མི་འྱ་བརབ་དག་སངས་ནས་འབད་བྲ་ནབས་ལས་བེན་སྲིག་བམི་པག་བའི་ཆས་མཔས་ལས་དཔན། 
ཆུག་པ་དེང བཅས་དབེངཔ་བབཅས་པཡབ་ལས་སྲེས་ པའི་དགའབ་དང་འདེ་བཅན་བསུམ་གཏམ་ད་བོ་ངོག སུབའླ་བསྐ་སཊ་གན།དེས་འུསང་འིང་པེནབ་ལས་ 
ཧེས་བའི་དགའབའི་བརབས་མངོནངུ མནཔརླ་ེད། ཡཛསུན་པརྦེད་།ཨེངསུརིམ་བའེད།ཡོྦཾཁབ་བདྡ་འད།པའྲི་བུས་ཐསསཅང་ལ་འདི་ལྭ་སེ།དབནཔ་ལས་ཅས 


པོའི་དགའ་བབུང་བདེ་བས་སྲ་བབཔཁིམ་ཁུབ་པརྩསྱ་རཱརམུང་ཟངྱ་ཀང་མང།དཔརནྤ་འུས་མབནནོམ །ཞུས་མཁརྱའི་སློབམ་མཁས་བནིགཁར་ཡོར་རམ་གཞོངུ 
འམ། ཞྱའིས་ཏི་ནང་པུའདག་ཆཁྱ་གྱི་པེ་མ་ཞིབ་མྤོ་དུབས་ཏྱརུས་བཏབ་སེབངས་ན།འདག་ཆལྱ་གི་གོང་བུ་དག་ཤེར་དཔྲལན།གཡརྒྱ་གིས་ཞེན་ཏེ། གཤརྒྱགིས་ཟིནང་ 
ེ་ 


ཁུབབས་ཁབ་བརམི་འྱཟུར།འཛག་པརམི་འྱར་རབ་བཞིནདུངེས་ཡུས་དཉིངདབནབ་ལས་སྩེས་བའི་དགའ་བ་དང་།འདབས་མངོན་དྲུ་མནའའབིང།ོྲ མཔའེད་ཡོ་ 
ཆིམ་པརླའད།ཡོངསྤ་བོབ་པརྦ་ ངད།པི་ལུས་ཐམས་ཅང་ལ་འད་ཝཱ་སེ།དབནཔ་ལས་སྩེས་པའེ་པགའ་བངང་།བདེ་ཐས་མྲ་ཁུབ་པ་འམ།ཁུབ་བརམ་རུུརབཅུང་འདཙང་མད། 
རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ ཇིསམ་དསེམས།ངེ་ཝ་ ཡནན་པས་ཡངངག་པར་མཐོངབའི་དགེ་སྦོང་གྲི་ུལྱ་བི་འྲབས་བུབ་སུན་བམ་ཡིནནམ། བྱཅུན་པ་མངལགས་ཏངེ་ཞུ་ 
ལགས་ན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཡངདག་པར་མཐོང་བའི་ དག་སྦྱོང གི་ཚུ་ལྱ་གི་འཐས་ུ་བན་ལགས་སདྡ་དོག་ པ་དང་། དཔོད་པ་དང་། བལ་ཞིང་ནང་ཨོཔངང་སེ།སླེས 
ཀྱི་ ད་གཅིགྱ།རུརཔས།ཆོག་པ་མེད་པ་པངང་པ་ ` མང་པ།ཏེངང་འཇིན་ལས་སྩེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བར་བཅནབསམ་གཏན་གཞིས་པ་ཚིགས་བར་ 
ཟླ་སད་གནས་ཤིང་། དས་ལུས་དཏིང་ཏིངང་ ནལས་སྩེས་པ་དགའ་བ་དང་། བད་བས་མངོནདུ་ རྨན་བརྡ་དེད །ཡོངསླུ་མན་བརྦའེད། ཡོངཆིམ་བའེང །ཨསྦ་བ 
པརྨ་བངད། པསྡ་ལུས་ཐམས་ཅང་ལ་འདྲི་ལ་ས། ཏིང་ལྔའི་ལས་སྩས་པའི་དགའ་བ་ངང་།བདེ་བས་སྲ་ཁབ་བ་འམ། ཁྲབ་བམམ་གྱུམཔ་ཧུང་ཟང་གྱང་མེང་ད།དཔརན་ 


ཇིའྱི་རི་མོའྲ་ཐོགས་ཤིག་ན་བཀོང་མའི་མཆོ་བརཞིག་ཡོངཔརྒྱ་ཧཱར་ལ། མནི རྦ ཕོགས་ནས་ཀྱང་ཆུ་མི་འབབ་པར་ ཟུཆ་ལ་ཆུཐ་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན་ཞིང བྱང 


༄༅། །ཡགསནསྱ་ཀ ཀྱང་རུ་མི་ འབབ་ལཔ་ལུས་ ཀྱང་ངུས་ དྲར གྱི རྒྱུམམིའབབས་ །ཏེ། གཞན་དྲུན་བཀོང་མའི་ ཛོ ཞེང་ནས་ བཀད་ས ཐཀྲོད་པའི་ ཟི 
ཆུ པོ ལུདནས་བཀོངམའིཨ 8བམདབམསཿང་རུབསིལ་ །བས་ གང་བརྲ་བད།ཡོངས་ ཡུ་གངབརྲ་ད །གིྤ་ གཏབ ཁབ་ པདང དྲབཀད་མའི་མཚོབན 
དསས ཅངའད་ལ་ས་མུ་ བསིལ་བས མབབ་པའམ།ཁབཔརསྦ་རུར་པ ཆུང་བརྱ་བའེཔད།།འབཞིན་དུངས་བ། 'ལཱས་ང་ པི ས་པའི་ངཨ་འ་བ་ ངུ །བདེ་ 
བས་མངར་ང་ ཡས ་ རཱན་བརླ་འེང།ཡོང་ཆིམ་ པར །ཡོ སྨྱུ་བས་ བརྲ་འེངངེ་ང འི་ལུས སྭ་འམས་ཅང་ལ་མིརྭལཱ་ སྭེ།ཏིངལ་ འཛིས་ལས་ ེས་ བའི 
བངང་། 'བརབས་མ་བ་ ཁབ་པ་འམ །ཐབ་བརམ་ཟུར བཅུང་འབྱ་ཡངསཔོ། [ རྒྱལ་བེན་པོར སམས མསང་ལཱ་ཡེསམངས་ ༥ཡང་ག་བརམའོང་བ་ མ་ 
ལྩུངཧི་ཆུལཔ་ཆྱེ་འབྲཾས་བུབསུན་པཾས་ཡིན་ནས། བཙུན་པ་མངལགས་ ཨངྡལ་འ འགསན། །བཅས་ཝནའངས་ཀྱིས་ཡངདག་ པརཿུཐོངབའི་པཱག་སྦུངགི་ུ ུལྱྱ་གི་འབྲས་ 
བུ བུ་བསུན་ལགས། པདགའ་ ་བའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་དྲལ་བས་ བཏང་སམས་ ་ལ་གནས་ཤིངདནཔ་དང་།ཤེས་ བཞིན་ཅན་ཡིན་ཉ་འདེ་བྲ་བུས་ ཤྱིསཐོཏལ།འཐགསུཔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གངར་པྲནཔ་ དཔྲ ལམབ།འདབ་ལ་གནས་པ། གཏང་སཱོམས  པའོ་འེས་བརོང་པ་ས།དགའ་བསང་པ་ བསམ་གཏན་གསུམ་ བ་ཚྫོགས་པརབུས་རས་ 


གནས་ཏ་ངས་ཁུས་དཞེངགའ་ བ་མེང་པའིབང་བས་མངོནང་ རཱན་པརྱ་ད།ཡོངྭཱ་མདཔརྦ་ང། ཡོཿཆིས་བརྩ་རིང། ཡོངསྭུ་ཁཱབ་པརྨ་ ངད་པའི་ལུས་ཐམས་ 
ཀྱང་མངོ།། དབརནྤྲ་སུངཔ་ལ་འམ། རཾ བྲ༢མ། ཀྲུ་མུ་ཏའས། པདྨདཀར 
”གསབ་གསེབ་འདྲེ་ལ་སི་ཆུ་ བསིལ་བས་ 


ཿ '*. ཟོ ་ '"¡ ཧེ རེ རར་རོ 
ཏེ །བཅུན་པ་སང་ལྭགས་ཉེདྭལ ཁལགསན་འཅམ་ལན་ 


བར་བ་ཡ༩་མ་ཡི ེ མལ ༩༨༩༣ ༦ སས ཤང་ ཀོ ཟར་མ ‹བསྲོ་པ་ཚེ་ - ༣༨ ༢ི་ཡོལ་དག་པ 
ང་ ནསཱག བཨལ་ཡངམ་ ཡནབ་ བཉང་སླེསས་ ངང། 216:7 ས་པ་པ་བསམ་ གཅཏན་བཞེ་བ་ཚོ་གས་པརྦ་ཟས་ནས་གནས་ཏ།་ས་ལུས་ད ཇ 


¢ 


¦, ༄༅། །འང་ཆམ་པརྲ་ངབའེ་སེམསཀི ྱིས་ལྕགཔརམོས་ཏེ།ཟུབ་བརྱབས་སས་རགས་པརྡབས་ཏེ་གནསཔ་པེ་ ཡྲིལས་ཐམས་ཅངལའལ་སེ།ཡངསཔ་ ་ཕ་་།རམ་པར་ 


ཀྲང་བྭའི་ སེམསཀེསམ་ཁ་ ཁབ་པ་། འམ།ཁབ་པརམ་ ཅྱུར་པཉུད་ཟད་ཀྱངམདདོ། །དཔརར་ བྱིམ་བཛཾ། གམབཿ ཁྲིམབཔཊ་ གེས་ཐུས་ ་རས། ཁྲུ་བརྒྱང་པ༔ འགྲ མ།ྭགཔསང་མག་དང་ །ལགྲ་ 
དང་པཏངཔ་ གཡེགསནས། འརེམག་པང་ལག་པནས། རྐངཔའིབརལུས་ཐ་ ཐམས་ཉདའང་ཝ་ཨཱ་ཕས་ གཅངམ་ ཤོངས ས་པག་པས་མ་ཡོག་ པ་འམ་ཡོག་པརསྱ་གར་པ་ཅུངཟད་ 
ཀྱངམངད་ 'དབཞིནདུདེས་ ལུས་དཏིད་ཡངས་པག་པ་དང་། རྣས་པརྦ་བངབའི་ འི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ལྷག་ 'བརམོས་ཏེ། ཁུབཾ་པརྦ་ས་ནས་ཚོགས་ པར་ཟས་ཏ་གསས་ ཡཐས་པའལས་༠ ་ 
ཐམས ཅུང་འདྲེ་ལ་ སྭེ། ཡང ག་པ་པ་རྣམས རར ཀྱང་བའེ་ སོས ཀྱིས་མ་ཁབཔ་ འམ ཁབ་པ རསྭ་ གྱུར་པུངཟངཀྱངསེངོ་ རོ རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ ཇིསཱམདུ, རྭ 
སཾམས་རྣལ་ པཱ་ཡིནན་པས་ཡངདག་ པར་མཐངབའི་དག་སྦྱོང་གེ་ཚུལ་རྩི འྲབས་ བུ་བསླུན་ས། ་ཡིནམ། བཙུམཔ་མང་ལགས་ ་ེ། རྡེལ ་ལགས་ན། བཅོམ་ཝནའྱབ། ཀྱིས། ཨཾ 
རབ པརསཐོང་བའི་ འི་དག་ །ཧུངཿ ངོགྱཚུལ་བྱི་ འབྲས་འུབྱསནལགས།་ རྒྱལ་པ་ཆནཔ་ གངགིཚའབགས་ པའི་ཉན་ཐོས་བདབ་ ཡངསཿས་ 'ཾསཱནས་ ཁྱཡ།ཐུཧཔཾ །བྲསལ་ཡངསུས 
ཤབིང་ ་ ངང་།ཡིང་མི་ བདའ ཡཇནཐ་པས་བདབ་ཡངས་ཡི། ཡན བྱསལ་ བ་ཡངམ་ཡིནཔ་བཏང་སོམས་ དཔ།པནཔ་ཡོག།དགཔ།པ། བསམ་ གཏན་འཞི་པ། རཾ 


པརྲ་ཟས་ཊགནས་པདའེར་།པའི་སེམས་གདཔས་ཡིན། ཞུམ་པ་མ་ ཡིནནོ།། །གདཔ་མེད་ཅིངཞུམ་ ལ་མེང་ཡས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་དོབ་དོ། །དཔརན་ཁངཔ་བ། མགས་མའམ། 
ཁངཔ་འཆགས་མའྲེབ སསའ སུ་འཐབུམརྱཙི་མེ་མཇཐུས་པ་ ཡིས 'ཅུན༥། ཤུཔ་མིདཔསི་མ་ཡིན་པའི་བརྒ་བི གྱིསམ་ བསེང་ཅིངམ་བསུལ་འད འདེའིམེ་ལཱ་ད་མང་པམ་ འེ ཞུམཔ་ 
མ་ཡེནན། [ཞདཕྲསེངཅིང་ནུམ་བ་མེདཔརུ་ གནས་པས་ཡི་གཡ་ ཟིརའབརབ་དབཞིསྱང་། གངགིཚའཕགས་ པའི་ཞན་ཐོས་བ འདབ་ཡང་ སངས་ཏྭས་ སཱནས་སཱག་ བསལ 
ཡལ སསཱ་ཤིང ། ཡིངའདབ་ང པ།་ ཡིརམི་ ༦༥༥ ཧའ ཤབ་པས་ བད་བ་ཡངམཡིན། ` ༥༥ང་མ་ ཡིར་པ། བཏང རཾ དང་དནཔ་ལོངས་ བོ སྒུལ 
གཏན་བཞི་པ་ པ་རྫོགས་ བརྲབས་ཏེ་ གནས་པ་པ༽ ཚངེའི་སེམས་ཆདཔ་མ་ཡིན །ཞུས་པྲ་མ་ཡི་ ཡིན ནོ།།བོདྲཔ་སེདཅིང་ཞུམ་ རཾ སང་ དིར བར་ནས་པ་ 
ཐོབནས།རའངེསཱམ་ང་ པུསེམས་ ་། བངག་ གི་ལུས་ཀྱེ་ ཀྱི་ གྲཟུགསཝ འདེ་ནེརགས་ པའྱ་ཿན་པ བཞིའི རྒྱུལས་བྱུང་བ།  ྲི་མཏ། འདེལ་བངག་གི་ རྣམ་པ ར ཤེས་པ་ཅེན་རིངའ 
ལ་གནས་ཏེ། འདལ་ བ་པར གནས་ཀྱིས་མལ་བངག་གིས་ ལུས་རེལས་ ཡིངའསྩངང།ལུ །ལུས་ གཞན་ཡད་ལས་ ཅུ བའི་གཟུགས་དབངཔ། ཨ་ཚངབ་མ་ཡིན་ཞིང་།དམ༣ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནིག། 2 ་ ཁས་ཡིངབྱསཔད། ལུས་ གཟན་མིང་ལས་བུ་ བུངབའི་གཟུགས་ དབང་པ རམ འལ་འོལ 
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༡༢ མངོན་པར ཁལ་བརྲ་པང་དོ་།པཔར་མནོར་ བུ་ཁྱའ་རཁའངཔོ་རིགས་དང་འནཔ། གསལ་གངངའ་དྲིམ་མངཔ་ཚསསས་ཝཱཔ་འདྲི་ཝཱ་སེ། དུན་བྲོད་ སེ་བ 
མར་ལོངང་།པཀལ་པོངང་།ལབྲེ་མམལ་འ ས་པ་རྱ་སས་བུམིག་པང་ལམཔས་མའོཔན ཾ འདིནིསུདཔ་ཡིན་།འིནི་ནོངྲབ་ཡིན་ཏ་སུངཔ་ གཿ ༨ 
བཟད ལ་སར་ལས་མིབབྱ་མདདཞུས་གཞན་པངལས་བངའ་གཟུགས། འབངཔོ་མར་འབྱ་ཡན་ཞིངམན་ཿས་ཡ་པ་མངནཔརསུཔབྱརད། མ་ན་ཡ 
གིས་ཆུ་མུནཛལས་ཐུཔམ་རཱངོ་འདེ་སྙེས་འུམིག་དང་ལྡནཔ ཀཀྣྣསྣ ||] ནཏམྙུན་ལྭསྤ་དཱརམ་ཐུངབ་ཡེན་ སྲ ཐཱ 
ར་བཞིནྐདུ།ལཱསང་ལས་ཡེང་བསསོངནས་ལུས་གཞན་ཡིང མ་ཞིངདསམཔ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པརླསབ་པརྦ་འད་ 


་ཱ ལས་ཟུངབའི་གཟུགས་དབང་པོ་མ་ཚཔས་པམ་ཡི ཞི ྦྲི 
རོ་༥ངཔེར་ནམི་ཞིག་གིས་ཟམ་ཏོག་ཆས་སྣཁྱབུབདེ་སྩས་བུ་ཡིག་པཔ་ལན་པས་མཐོངནའངེནི་ཟམ་ཉོག་ཡིན།། ་ ཟམ་ཏོག་ནས་ལྕལ་བྱུངབ་ཡིནཞེས་པཱ་ 
པ་བཞིན་དུ །ར་ཡུས་པལས་ཡིང་བྱསོདམས་ལསྤྱོ་དུང་བའི་གཟུགས་པང་པོ་མཚ་ངྲབས་ཡིན་ཞིང་དམན་པམ་ཡེན་པས ༥པརླསཱལ་བརྲ་འདངོ་།པདའམམི་ཞིག་གི་ལལ་ག་ 
ཤུགས་ནསྤ་བུངབ་ 


རྩེས་ཐུ་མིག་བཔྔའནབས་མོདོངན། འདེནི་ཤུབས་ཡྐིམོ།།ནིཕཕ་གྲེ་ཡེན་ཏ།རས་གི༨ཤུབས་ནསྤ་པུང་ལ་ཡིནཞེས་ཤེས་པ་དབཞིན་དུང་ཡུས་ད 


| 


ལས་ཡིངབསློདནས། འསག ཞན་ཡཾ དསྱ་བུངབའི་གཟུགས་ བང་བོ་མ་ཚངབས་ཡིན་ཞིང་ །འམན་བ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ སུཁ་པརྲ་ངརོ། །དཔྣལལ་མཉས་པར་གཞག་ 
བའི་སེམས་ཡོངས་ཕག་པ །རམ་པར་བངབ། ཞོསསོངས་པ་མེང་པ།ཉེ་བའི་ཞོན་སོངས་པ་དཔྲ་བལ་བ། པཿཔོརྒྱགུར་པ་ལས་ལྭུ་ར་བ་ལ་གནས་པ།མི་གཡོབ་ཐོའ་ནས ། 
<, 5 " དཿ ེ =: = > ༢༢༩༠ 55 ; ༡༩ རེ སི་ར ཨ་མ ༤ =: ༡ ་ ཟ་མ ༢ 
རྫུའབྲུལཁྱི ུལ་ཤེས་པ། མངོནསུཨ་ངྲུཔ་བའི་མངོན་པར་ཤེས པལ སེམས ་མངོནཔརབསྟོད་པརུྐང་ཅང་།ངེ་ རྫུ ཕུལ་བ ཡ་ རྣམ་པ་ དུམ་ཉསསུུ་མོངབར (ཏྲེད 
ང་འ ལྟཱ་སཱེ་གཅིག།ཏཛྦཱཿམས་མངཔོརགྫུརཔ་ཕང་།སང་བོརཇུརནས་གཅུྟཾངྫུ་་བངང་། སཱངའརཆྒྱུམཅིངམི་སྣངབར་ཆུཿ་བའི་ཤེས་པ་མིའོངབ་ཉསསྲུ་པོངབར 
ེང་ཅིང་།རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐང་ཀརའྲགོ།རིལ་ཡང་ཐངཀར ་ འགོ། ༢བ་ལ་ཡང་ཐང་ཀརའྲགོ་སྭེ། ལུསྱཀྲི་ཐཾ གས་པ་མང་པལའགོ་བ་ནིད་བལ་མཆམཁའ་ལྱ་བ་ 
བ་བཞིན་ན། །ས་ལ་ཡང་སྣཔདུའབྱུངབ་པང་ ཡྲེ ཟུལྭ་ལེརདངཔརམྦརུ་ལྲ་པབ་བཞིནནོ། །མུལ་ཡང་རྒྱུནཁྱོགས་ལས་བཟློག་པཿའགྲོ་སྙེ་དེབརནས་ལུབྱ་བ་བཞིནནོ ། 
ནམཁའ་ལ་ཡང་སྩེལ་མོ་གྲུངབཅས་ཉ་འྲགོ་བ། པཔར་མསངབ་ཆགས་ 'བ་བ་བཞིནནོ། ཟླབ་པང་ི་མའིང་གཉིས་འ་ལར རྫ་འཕྲུལ་མབ་འདི་ལར་མཁུ་མེབ་ལ་ཡང་ལག་ 
པས་འཛིན་ཅིང་ཀུནཏ ཞུག་པེརྦ་འེདལ།ཚབས་པའིའཇིག་ཉེནྱ་གི་རདྲལུས་ཉྱིས་བབང་སུརབརྦབེོ།།དཔེརན་གསེརམགར་རམ་གསེལམག་རྩྱ་རི་སློབམ་མཁསའ་ 


༄ 
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ཅང 


ཡས་པ ་སསྲསྣྲིིཾི་་ ང་ག ཆ་བ ཁམ བ་མར ངེ 
།ཞིགགིས་གསེར་ཤིནྭ།ུལས་མུརུབདྲབས་པརའིགནས དུསུ་བབའནམ་པ་ ཡོངབུའམ་མགུལྱ་བཱནམ་ལགྱ་མནམམ་དངྱ་བརས།སང 
གངྭབྱ་ར་འས་གསེརྱྱ་བི་པེཔཔ་གངཔང་གངྱ་པད་འདོད་པ་དྩྱ་སུར་བརྲ་དེང་པ་དབཞིནད།པངའངསཞམ་པར་བཞག་པའི་སམས་ཡ་དག་པརས་པརྨ་དང་པ།ཉེས 
མངས་པ་མང་པ་འ་བའི་ཉོན་མོངས་པྲ་བལ་བྲངང་པོརྒ་ཧརཔ་ལསརྦ་་བལ་གནས་པ་མི་གཡོ་བ་ངོབ་ནས། རྫུའབུལྱ་གི་ཡུཁ་ཤེས་པ་མངན་སུམ་དྭ་ བབའི་མངོན་པར 
༨ = ༢ ཅོ ¬ ༽ར་ ེ 2 རར་རོ 
ཤེས་པ་ལ་སེམས་མངོནད་གཏོང་པརྲ་འང་ཉིཔ་།དྲ་རའ ཕྲལྭ་བི་ཡུ་ལྷ་ནམ་པ་ང་ས་ཉསསྤུ་མོང་བརྡ་བདེད་ །འདྲི་ལྷ་ཆེ། གཅིགྟཏྱ་ཐཱར་སས་མང་བོར་རུ་པ་ད་། 
མང་བོརྱ་བུརནས་གཅུགྟཏྭ་ཐུར་པང་། སྣང་བརྱ་རླུཔའི ངམི་སཱངའྦཧུ་པའི་ཀས་བ་མཐའོང་བ་འམསྲུ་མོངབར བྱེད་ཅིཔ་ིག་པ་ལ་ཡང་ཐང་ཀར་འགོ།རིལ་ཡང 
༦ ༤ ས་ལ པོ ༧ ༩ ༢༢༢ 
ཐང་ཀརའྲཀོའོ། །རབལ་ཡང་ཐེང་ཀལའྭབོ་སཾ། ལུསཀྱེ ཐྲོགས་པ་མང་པའགྲོ་བ་ནི། ཕཟལནནམཁའ་ལྱ་བུ་བ་བཞིན། ས་ལ་ཡང་སང་ དུའཟུང་བངང་ །བྱའུཟུལ་བད་དེ། 
དཔརནམུལྭ་བཱ་བ་བཞིནནོ།མུལ་ཡངྱཧཱམྲ་པོགས་ལས་བླ་ཟོག་པརའགོ་ས།དཔརནས་ལྱ་བ་བ་བཞིནནོ།ནམཁའ་ལ་ཡང་སྣིལ་མྲ་ཀངགས་འབ་སྟེ། བཔམསངབ་ཆ་གས 
& ± 'ོ £:„.¬ རེར "ཕའ ༡ེ་ར་ལཔ་ལ་ས་ 
བུ་བཞིན་ནེ། །ཟབ་དང་ཞི་མ་འང་གཞིས་འདལར སྔའབྲུལ་ཨབ།འདྲེལརམའུཆབ་ལ་ཡང་ལག་པས་འཛིན་ཅིང་། ཀུནའ ཞཱ་ག་བརྲ་ང་ལ་ཚས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་བར་དྲུགས་ 


ཀྱིས་དབང་སྦྱཐར་མདྦ་ེདད།།དཔ་རནྡ་པམཁན་ནམ། རྔ་མཁནྦ་གྱི་སོཊམ་མཁས་པ་ཞིག་གེས་འཇི་བའི་གོང བྲ ཤིནཏཱ་ཁྭས་རྔངབརྦའས་བརའིགནས་སོང་ཀྱི་རྣམ་པ་གངང་ 
ཐཱ སྲབ་པཔ་འདཔ་རོ ཁམརབྱ་མུར་བརྭ་སབཔརྦ་འེངཔ་དབཞིན་དདེདྲ་ལརམཉམ་འར་བཞག་པའི་སམེས་ཡེཿསྭ་དག་པྨ་རུས་པརྩ་བཔབུ།ཉོནསོཔས་པ་མེད་པ་ཊེབའི་ཉོན 
མེཝས་པདང་བལ་བ། དྲ བོརྒ་གརོབ་ལསྭ་ར་བ་ལ་གནས་པ་མི་གཡ་བ་འོཟནས། རྔ་འཐུལྱ་གི་ཡུལ་ཤེསཔ་སངོནསུམ་ད་ བ་བའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མངོནབར་ 

གཏོདབརྲེང་ཙཾང་ །དྲ་རཱ་འབུལ་ཟྱི་ཡུལ་ རྨོས་པ་དུ་མ་ཞམསྤ་མོངབརྱ དང། འྣལ་ས།གྱརིགྷཾྱ་གཱརནསྦ་མང་བརྦ་ཟླ་རཾ་བ་ངང་། མངའལོར་ ྱུམས་གཅིག་ཏུ་ རྒྱུཆབ་པང་། 
སཱངཐར་ རཆིངམི་སྣཔའརྦྱ་ཟུར་བའི་ཤེས་པ་མོངབ་འ མསྤུ་མོངབརྲ་འདཅིང་།རག་པ་ལ་ཡང་ཐང་ཀད་ འགོ་རིལ་ཡང་ཐངཀཔའྲགོ།ར་བལ་ཡངྦ་དདཀད 
འགྲོས།ལསྭ་ཀྲི་འོགས་པ་མེང་ལྲ་གྲོ་བནི །པཔ་རམནམཁའ་ལྱ་པབ་བཞིན།། ས་ལ་ཡངསཔང་འྱབུངབ་དངྲ། བའྲུ་ཟུལ་པེདང་པབརར་ཚཱ་ལྲ་པབ་བཞིན། ཆུལ་ཡང་ 
རྒྱུམ་ཁྱོགས ་ལས་འྲནགཔརའྲག་སེ།དཔརནས་ལྲ་བ་བ་བཞིམནོ།ནམཁའ་ལ་ཡང་ཕྩིལམོ་ཀུང་ སྐའྲགོ་སེ། པཔརན་མངོབ་ཆགསྲབ་བཞིནན། ཟུ་བ་དང་ཉི་མའདེ་གཞི། 
འདྲ་ཁར རྔ་འཁྲུལ་ཆེབ །འདྲེ་ལཱརསྤཾབ་ལ་ཡང་ལག་པས་འཇིམཅང་ཀུནྱཾ་ ཊཱག་བརྡ་བདལ།ཚས་པའི་འཇིག་ཉེན་གི་གརདུ་ལུས་ཀི་ས་ཤང་སྒྱུར་ཐར་ཨདདེད། 


༄ 


༄༅། །འཔརརབ་སོམཁནརམ་བ་སོམཁརྱ་ཀི་སོབམམབས་པ་ཞིག་གིས་བསོ་ཤིནྡའ ལསུ་མུཿཤར ཐུས་པརརེགས་ནས། གཟུནསྤ་ཉྡི་རས་པ་གངདང་གང་ 

བསྒྲབ་པརའདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔངངེམྱུརབརྒྱར་བརསྦྲབ་བརེདཔ་པ་བཞིན་དུ་དདྭ་རསཉམ་ཡར་བཞུག་པའྱིསེམས་ཡེབྲས་དག་པྲ་རམ་པརླ་འངལ་ེས་ ཱ 
མཐིས་པ་མངཔ་ཉོན་སོངས་པ་པྲ་བལ་བྲཔཿཔོརྱཾ་ཐུརཔ།ལྭསྲུ་རཱ་བལ་གསཊ་བམི་གཡའ་བབནས།རྔུ་འཛ ལྱ་གི་ཡུལ༨ ས་བམངོན་ཨུམ་དྲུབ་བའི་མངོན་པརའེས་ 

པལསམསམངོནཔརབྭགདཅིང་ཏྲ་རཱཐལྦ་ིཡ ལྔ་ནཔཔ་དྲུས་ཞསསྤུ་མོངབརྔ་རེད། འདྙིཀྭ་སཱ་ག ག།ཟུཿམས་མངཔརྒྱ་གཱུརཔ་པང་མངངརྱཧུར་ 
ནས་གཅིགྱང་རུཔབ་དང་།སྣངབར་ཇུམཅིངམི་སུངཔར་ ཅུམཔའི་ཤེས་པ་མཐོངབ་ཉསསྤུ་མོང་ རྲབབཅིང་ཆིག་པ་ལ་ཨང་ཐད་ཀཔའླགོ།རིལ་ཡཔྲའང་ཀངའགོ་རབ་ 
ལ་མངཐང་ཀང་ལྲོ་སི།ལས་ཅིས་ཐོགས་པ་མདཔརའྲ་ག་བི།དཔཔནཊམའཔ་ཞིན།ཞམཁབ་ལ་སལ་ཡང་སེངདུའྱབངབ་པབྱབིདདཔར་ས་འབ 
བཞིནནོ།།ཆུ་ལ་ཡངྱ་རྦན་བོགས་ལས་བླ་ནག་པརའགྲོས། དཔེར ་སས་ཁྱ་པ་བ་བཞིན།ཞམབབ་ལ་སྩིལ་མ་ ཀུང་བས་ འགྲོ་སྟེ དཔརམམངབ་ཆ་གསྲ་བབཞེནན། ཌཱ [86 
འིལརྫརཱའྦུལ་མེབ་རི་ལམཛ་རཔ་ལ་ཡང་ལྷག་བས་འཛིན་ཅིང་ཀུནྩ་ཉུག་བརྱའེད་ལ་ཚངོས་པའི་འཇི་གཉིན་་གི་བརུ་ལུས་ཤིས་དབུང་གྱུར་བར་ངྱའིད་རལཔ་ 


ཆན་པོ་ ཇིཾསཱམ་དུ སེམས་ངལ ཡིནནངས་ཡངདག་ ས་ལ་འ ཡི 'གྲི་ཚུལྦ་གིས་ འབྲས་བུ་ བུ་བླསཱནཔ་མ་ཡིན་ནམ་བྱཅུམཔ་མང་ལགས་ཉངྣལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལཝན་ 
འདསླ་ཀིས། ་ཡངཔགཔརསཐོརབའེ་ ག་ སོཾང་གི་ཆུལྱ་ཟི འབས་འུ་བསན་ལགས།པཔ་ཞརསཉམ་ བརབཞག་པའི་སེམས་ ས་ལོསུ་ངག་ བྭ་རམ་པརྲ་ཀང་གཏོན་མཔས་པ་ 
མེདཔ་ཉེ་བའི ་བའི་ཏོན་མེངས་པ་པྲ་ཐལ་བ། །དང་པརྒྱགུར་ ཐཁྲསྲུ་རུ་པ་ལཾ་ གནས་པ་མི་ གཡེ་ ཡོ་བ་ཐོབནས་ཝ། ལཱའི་ འྱི་རབ་ཤེས་ ་བའྲི་མངོན་བར་ཤེས་ པརམངོན་སུམ་ངྲུ བ་བ 
ལ་སེམས་ ས་ན་ཇ་ དེང་ཅིང་།ར དེ་ལཱའི་རའ རྣས་པར་ངག་པ་མེའལས་ འངས་པས་མི་ རྣཔསྱ་ཀྱིས་ ཀྱི་འས །མི་མ་ ཨིམབཿ ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། གང་འ འིང་པོ་འམ། 
` གངངག་ཏེ་བའི་ འླས་གཉེག་ ་ཏྲཾས་ བརླ པོ།དཔརན་མི་པུ་ པུང འབྲུང་པ་ཞིག་རྲི་བྲག་ཆེན་བོའི་ཁར་འཛོག་ས་ནས་མ ཚནནམ་ ཕེང་ཀྱི་ དྲུས་དུང་བུས་ན པའི་ ཇི ཡགས 
ཐདངཔ་བོགས་པ་མེད་པར་ཁུབ་པརྱ་གུར་པ་དེ་བཞིན་ ངུ །རྭ་ལ་རམཉམ་པར་བཞག་པའི་ སེམས་ཡོང། དག་བརས་པར ང་གཏོན་མཁས་ པ་སེང་པ་ཉབ 
ཞོན་མོངས་པ་དྲ་བལ་བ། པཱཿ་ལོར ཆུཌརྤཕ།ལསུ་རུང་ཕལ་ གནས་ པ།མི་གཡོ་བ་འོབ་ནས། ལུའི་རྣབ་ ཤེས་པ པའི་མོན་༢༠ུ་སསསྟབའི་ འི་མངོས་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ 
མངོསངུ་གཏང་ཅིང་ །རྔལའིར་བ་རམ་ང པརངག་ པ་མིའི་ ཡས་འངས་ བས་མི་རམས་ཀྱི ་ཤ། མིཿ ་ལ་ 'ཡིནཔ་ རྣམས: ་ཀེ་ཁྲམ། གང་ངག་རིང་པོ། འམ།གངངགཉེ འེ "5འི་ སཾ 


༠༅། །ཀྲཞི་གཿ ཐྲོས་པརྲ་དངང་། རྒྱལ 'པོཆེནཔ་ཇི་སཱམ ངུ་ཨེམས་ང་ལ་ཡེ (ཤརརངས་ ཡུངངག་པརམ་ཐོང་བའི་དག་སྦྱོང་ི གི་ཚུལྱ་བི་ 'འབྲས་ཊུ་བསན་པམ་ 'ཡིནནམ་བཙུན་ 
པ་མང་ལགས་ཏེ་ངྭལ་ལགསན། བཅམ་ལམའངས་ཀྱི ཀིས་ཡངངག་བར་མོང་བའེ འེངགེ་སྦྱོང་གི་ཚུ་ ཨཱ་ལྱ་གྲ་ གེ་འྲབས་བུ་གྲ།མ་ལགསོ།ངེང་ཞརམཉམ་ 'བརབཞག་པའི་སེམས། ཡོ 
ཧཱ ངག་པརམ་པྲརྲ་ངབ །ཏོན་མོངས་ པ་མངཔ་ཉེ ་བའི་འོན་མོངས་པ་པྲ་བྲལ་ ཇི ལསུ་ངུངས་ ་ལ་གནས་པ་མི་གཡོ་ བ་ཐམས །རསེསས་ཀི་ ནམ་ཟླ གྲངས་ཤེས་ 
“ ཕ་མངོན་སུམ་ངླུ་བུ་གསེཞཔ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ མངོན་ བུགཏངབརབདིང་།རེའི་ ཡིངྱ་ཀྱིས་ སེམས་ཅམག ཞནྲ་རམས་ཀྱི་དང་།གང་ནག་ ་གཞུན་ནམས་ཏིནམ 
རཿ ངང །རམ་ ་པཔདྲོང་པའི་ ཡིང་ཇིལཱ་ བ་ ་བཞིནངུ རབྭཏཱ་ཤཱས་ཏི། ་ཉེ།འདོད་ཆགས་ངང་ བཅས་པའི་སེམས་ .ལ་འདོར་ཆགས་པང་བཅས་ ་ཡའི་སེམས་ ་ཤིནནོ། ད 
ཁེས་ཡངངག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ ཏུ་ཤས། འདོདྲ་རག སཾ་ འ་བྲལ་བའི་སེས་ལ་འདོད་ཆགས་དངྡ་བལ་བའི་སེམས་ཡེམནའེས་ ་ཡངདག་པ་ རིལཱ་བ་བཞིནདུ་རབ།ཏ 'ཏཤེས་། 
ཞྭསཱངངང་བཅས་ པ་ངང་། འེ་ (ཡྲཔངང་བྲ་ ལོལ བ་ངང་། གཏི་མུག་དང་བཅུས་ ཕ། ། གཉིསུག་པངྲ་དལ་ བ་ངང་། བླབས པ་ངང་།རྣམ་ པརགཡངས་པ་ ངང་།ཞུམ་པ་ངང་།རབྱ། 
འཛིན་བ་ངང་། རང་པ་དང་།ཧོད་པ་མ་ཡིནཔ་པང་།ཏེ་བར་ཞི་བ་དང་།ཉེ་བརཞི་བས་ཡིམཔ་ངང་། མཞམ་ པར་ཐཞག་པ་ དང་། མཉས་པྭ་ བཞག་པ་ ་མ་ཡིན་པངང་ །བསཾསས 


༨༨ བླསནས་བས་ཡིན་པདང ནས་པར་གལ་བས་ལིན་པའི་སེམས་ལྔ་ནམ་བརྡ་གོལ་བམ་ཡིནཔའིསེམས་ཡིནམཞས་ཡངངག་པ་རིལ་བཞིན་དུབླ་གས། གིན 
ཅུནས་པརྲ་གལ་བབེ་ཨེམས་ལ་ ཤྤཱཿྨརམ་པརྦ་ཀུལ་བའིསེམསུ་ཡངངག་པྔ་རྣིལ་བབའིནང་༢བྱབ་ཤེསསོ།དཔ་ནླགས་བཡིག་དཔྲལ་ནབས་ ཛབ 
འབར་ཤིནྭ ཡོང་དག་པྲ་ཟངས་ནས། རཔགི་བཞིན་ཀྱི་མཚནམ་ལ་ཏོག་པརྦ་འདཔ་ད་བཞིནདུ་ །རྡིདྭཀཱརམཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡོངས་ག་པ་ནམ་པར་ 
བངབ་།ཏོནསངས་བ་མདཔ། ཊེབའི་ཊོནམོངས་པ་དངྲ་བལ་བ།པའ་པོརྦ་བུརཔ། ལས་རུ་བལ་གནས་པ། མི་བཡ་བ་ཐོབ་ནས། སེམས་ཊྱི་རམ་གཇས་ཤེས་པ་མངོནསུམ་ 
དྲུ་བ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མངན་པར་གཏོད་ པརྨ ད་ཅིང། པའི་ཡིངྱ་ཀི་སེམས་ཅན་གཞན་དགས་ ཀྱི་དཔ།གང་ཟག་གཞན་རུསསྤ་ཀྷི་རམ་པར།ག་ 
པ་ངང་ [རྣམ་པར པོངཔའི་ཡིང་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རཀྱཏ ཤེས་ཉེ།འདོད་མགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆག ས་ད་བཅས་པའེ་སེམས་ཡིན་ཞེས་ཡངངག་པ་ཇི 
ལཱབ་བཞིན་རྭཏུ ཤེས་།འདོདཆགས་དཔྲ་བལ་བའི་སེམས་ལ་འདད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་ཡིནནས་ཡངངག་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་རགྟང་ཤེས་སོ། ཞྲསང་པང་བཅུས་པ 


༨ 


ང་ (ཞེ་སཱངངང་ བྲལ་བངང་། གཞེསུག་པང་བཅས་པ་པང་། གཏི་མུག་པྲ་ཟལ་བདང་།བསས་པ་དང། རམ་པར་ གཡེགས་པ་ངང་།ཞམ་པ་རང་།རབཏ་འཛིནཔ་ངང་ རང་པརང་ ། 
` ༥ ༣ 


༄ ༥ཡིརྲཔ་པང་།་བརའཞི་བ་ངྔ་ །ཞེ་ འ་བརཞི་བ་མ་ཡིད་པ་ངང་།མཞམས་པར་བཞག་པདང་།མཉས་ ཡ༢བའག་པ་མ་ཡིནཔ་ ང་།བྲསསས་པ་པང་།བྱསས།་ 
པ་མ་ཡིནཔ་ངང་། རབ་པརྦ་ཀལ་བམ་ ཡིན་པཾཁསེམས་ ་ལ། རྣས་པརྲ་གོལ་བམ་ ༥ཡིར་པའི་སེམས་ཡིརན།ཞེས་ཡང་ངས་ བཛིའ ལཱ བབཞིནརབ༔ ཛཱ ཤེསོ།།ིན་ཏཱམས་པརྲ་ཀལ - 
བའི་སེམས་ལ་ཤིསྦའརམ་པར་གལ་ འའི་ སེམས་ 'ཤིར་ནོཞེས་ཡངངག་པྲརི ཇིིཊཱ་བབཞིན་རགྱཏ་ཤེས།རྒྱལ་བོ་ཆེམཔོངི་སཱམ་དུའི པསེམས་རྣལ་ཡིནནངས་ ཡང་དག ཕརམཐོང་ 
བའི་ངགེ་སྩྱོང་གི་ཚྭ། ཚུལ 'གྱེ་འབྲས་བུའསནཔཿ ཡིན་ནམ། བཙུན་པ་མང་ལགས་ཏེ། ཏེ།དཝལ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི ཀིས་ཡང་ངག ་པར་མདོང་བའི་ངག་ཅ སྩེང་གེ་ཚུ་ རཱལ་བྱེ་ 
འྭབས་འུབྲསཱམལ་གསོ།།དདྭ་ལུརསཉས་ བརབན ག་པའིསེམས་ ཡས་ ག་པ རྣས་པརྦ་བངབ། ཉོནསོངས་པ་མེང་པ། འེ་བའེ་ཉས་མངས་བ་པྲ་བལ་བ། 
སྔ་རས་པསཔ་ཤེས་ པམ ནསུས་དྲུ་བུ་ བ་བའི་མངོས་པལ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ མངསངུ་གཏད་ 


བ་ 
༨ པོརྦ་གརཔ།ལསུ་རྩངབ་ ་ལ་གནས་བ་མི་གཡོབ་ ༨ སྤོན་གྱི་གནས་ 
གཉིས་པང་། གསུམ་པ བཞི་དང་། ཝ་པང་། ཟ་ང བཛུཊང་། བྱབང་པང་ །དགུ་འབ་ ་ 
སྱི་བ་ བྱ༅་སྔོངངང་།སྩེ་བ 'བྱ་པྲག་པཱ་མངང་ སཱ་ །སཱེ་བ་སངྲ་པག་དསང་། 


༢༨ 


༄༅། །ཆྒོངང 


པེརྡ་ བཅིང །པྲ་སོནྱ་གྱི་གནསྡ་རས་ བངཱས་རཾསྲུ་དསྐཏ།འདྲེ་ཞ་སེ་ ྕེ་བ་ གཅིག་པང་། 
བཅུངང། ཞིང ཀ་ངང་ །ཨུསཧུ་ངང་ ། བཞི་བྱརངང་ ། པྔ་བཅུ་ངང་ ། སྩི་བ་བགྒྱདང། ཧྱེ་ ྒྱ་བ་ཅྙངང་། 


, 


ངྷ རླ ལ་ང འརི་ག་ལོའ་ིག་ལ་བར་བོལ་།འཆོགས་ 
སྩེབ་བརྒྱ་སློངཕྲག་དུམ་དང་།འཇིག་པའི་བལ་པཔང །ཆགས་པའིྭསལ་པངང།འཇིག་པ་དང་ །ཆགས་པའི་བསལ་པ་དུང་ འཛིག་བའབགལ་བཅུས་པང རས 


པའི་བླསལ་པ་ངུམ་པང་། འཇིག་པ་པང་། འཆུགས་པའི་བྲསལ་བདུམ་ཇེས་པནཏུ། གང བངག་སེམས་ཅན་འདེངག་གི་མངང་ སྩེས་བནམང་ནིའདེ་ཞེས༔ །འི་གསནིའ་ཞས་ 


ཅུ༥ རུས་ནི་འདི་ཞེསྤ་པ། ཁཟས་མིངརི་ལྭ་འུཞིང་ཟླ་ཟ། བདབ་པང་སག་བསལ་ནིཌརི་འྭ།བུཟིགྱ་སོང་།ཡུན་ནིའེ་སཔཅིག་གེནས་གནས། ཚའིའཙམ་འིབ་ཐུབ་ང འཔག་ 
བནས་ངནས་ི་འབོསན་ ཆགམོ་ཞིག་ཁུལས་སོ།། ང་ན་ཀཛི་ ཤི་འཕོསམས་གག་གེ་མོནི་གྱ༼་སུས་ ་ སོ།།དནསྤ་ཀང་ཤི་འབོས་ནས་འངསཨ་ཞས ། ནམ་ཕང་ 
བཅས་ཡུལ་ཕོགས་པང་བཅས་པར་སརྦྱསི་གནསྔ་ན མཕ་ངུམ་རེས་སྲུ་དནནོ། །འདུལ་བགཞི། །ཐམ་པོབྱ་བབྱུ་དདཔ། །དཿ་མི་ཞིག་ཁྲོང 
ནས་གོངདུ་སང་ལ།པནསྤ་བངྲ་ཧོཔགཞན་དོངསེ། རེནསྦྱ་ཀང་འདེའོང་སམས་ངའང་སམ་དསེམས་ཏེ། བདག་གིས་གོང་མག་མཆས་གོང་རག་མརསནཏ་ ང་ནས།ཤང་ 

བོངཆེ་གཨོརརོ། །རསྲ་ཀྲང་འདེར་འོང་ །།སྭམ་པ་ངབཞིན་དུ། རདལརམཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡོང་ངག་པམས་པར བྲངབ།ཞོནསོངས་པ་སེངཔ་།ཉ་བའི་ཉོན་ 
མོཇས་པ་ད་བལ་བ། པང་པོརྱ་གུམཔ།ལསྲུ་འ་བ་ལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བ་ཤོབ་སད། ཧཾན་རྱི་ གནས་ཆེས་པན་པ་ཤེས་བ ། མངོནསུམདུ་ བ་བའི་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་སླས 


% 


<÷ 


༦༦ 


༄། །མངོན་ངུ་གཏོངཔར་བེང་ཅིང་ །ངེས་སྩོན་གྱི་ ༈གནསྤ་རམ་པ་ དས་རཾས དམཏེ།འདྲེལ་སཱ་ སཾ་སྙེ་བ་ གཅིག་ངཔ།གཉིས་པང་ །གསུས་ པཔ་བཞི་བང།ལཱ་པང་།དྲགཔཔ 
བྱ་ངང་། བྱ་གདཔང། དག་དང བཅུང །ཞི་ཤུ་ ངཔ། ། སུམཅུངང་ །ཁཞི་བྱུངང་ 'ལ་བཅུང་།སྣ་ སི་ བ་བྱ་སངང། ༨ ཅུབ་སེངངང། སྙིབ་བརྱ བྱ་སྣསངཔང། ས་བྱ ཀྩྱམཔག་ངཨས་ངང་ ཧེབ 
སོག ས་ སྙེབབྱེསཱང་བྲག་ ཅས ། འཇྲིག པའི་ ལེ་བྲསལ་བ་དྲ་། འཆགས་ ་པའེ་ བསལ་པ་པང་ ཀ འཇེགས་ ་བྲ་ད་འཆགས་ང པའི འེ་བྲསལོ་ བངང།འ རིག་པའི འེབླ་སཔ་ 
ད་ང །འཆགས་ བའི་ ༣ིབྟགལ བ་གྲུ། དང་།འཇིག་ པ་ང་འཆགས་ པའི་བསལ་ བངུས་རྗེས་ པདྐད་། གངདྲ་བངག་སེམཿ སཅན་འདེ་ངས་ གི་མངད་སཱུས་ པནམིངའའི 
་ཆེསྤ ྲ་† རིགས་ནེ་འང་ཞསྲ་འ །རུསམིའཔནསྦ བ །བཟས་ ་རིའདི་ལཱ་འུ་ །ག་ ཟ་འྲ། བརབ་པང་ ེ་ བྱསལན་འད་ཝ་ ཤུ་ཞིག་མོང་། ཡཿ འདེ་སིང་ཅིག་གྲས ་ 
གནས ས་ཚནིའདཙམ་ཞིག་ ཐུབ་པོ། །བངག་ གནེས་ དནས་ཤི། ཡོ སྔམས། མདེ་མོ་ཞི་ ཞིག།ཏ་ སྩེས་ངམ། ཀྱེང་ཤི་ འཕོས་ནས་ ག་གེ་མོ་ཞི ཞིསཏྭ་སཾ སེས པནསྱ་ཀང་ཤི་འབསྐམས 

འདིརྣསུསཞེས་ རྨམཔཕང་བཅས ། ཡཱ ཐོགས་དང་བཅས་ བརྭསྭནྦཀི་གནས་ནམ་པངས་ཚེས་སྲུ་པནནོ།།རྒྱལ་བཅནཔ་ཇིགམ་དུ་ པསེམསངྟཝ་ ཡིནནངས་ཡང་ག 
པར་ མཐོང་བའི་ངག་སྩྱོང་གི་ཚུལ་གྱི རྱེ་འབྲས་བུ་བསྒནཔ་མ་ ༥ཡིནནམ་བཅཙུནཔ་མང་ ལགས་ཏི།རྣལ་ལ 'ལགསན།བཅམ་ལྡནལས་ཤ་ ཀྱིས མངག པ་མཐོང་འའི་ངག་ པོ 


, ཚུལ་བྱི་དྭབྲས་བུ་བསུམལགསོ།།དདལཔསཉས་པརབ ཞག་པའི་སེམས་ཡོངསུ་དག་པ། རྣམ་པདྲ་པང་གཏོན་སོངས་པ་མེང་པ།ཤེ་བའི་ཉོན་ཨངས་པ་ངང་ བལ་བ །དྲང་ོརྒ་གུརཔ ། 
ལཱསུ་རུང་བལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བྲ་བབནས། འཆེའ་པོ་དང་།སྩེབཤེས་པ་མངོནསུས་དྲ་བ་བའི་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མངོནངུ་གཏོང་བརྡ་འེང་ཅིང་ ངྭལའི 
མི་གྲྭ་ནམ་པརདག་པ་མིའིལས་འཛྲས་པ། སེམས་ཅནྨརམསྱ་ཀི་འཆིའཕྲོ་ནམས་པང་། སེ་བླ་རམས་པྲ་། ཁ་པོག་བཟང་པྲོ་རམས་པང་། ཁ་པོག་པ་བྲ་རམས་ངང་ པསའལ་ 
རྣམས་ངང། གྱ་ནོམ་པ་རྣམས་པང་། བའེའགྲ་དང། ངནའྲ་གོར་གོབླ་སསྱ་ཀང་མའོང་ཞིང་སེམས་ཅམལ ས་ཇི་ལཱ་བབཞིནཤེ་བརའགྲོ་བ་པག ༽ཤངག་པ་ཇྲི་ 
ལཱ་བ་བཞིན་རབྱ།་ཤེས་ཏ།སེམས་ཅནངངག་ནི་ ུསྱ་ཀི་ཞེས་པརསྤུ་་བ་པང་ཝན།ངག་པང་ཡིངྱའི་ ཉེས་བསུང་པ་པང་ལནཞིངའཕགས་པྲ་རམས་ལ་ 
དྲུཧཧཿིསྐི །ལོག་པརྭལ་བ་དང་།ལོག་བརྙལ་བའི་ཆས་ཀི་ ལསྤ་ཟམས་པའྱི་རས །རྒྱུར་པང་རྐྱནངས་འུས་ ཞིགཞས་པི་བའི་ འག ཛན་སོངཔནའྲག་ཁབ་ 
རསས རར 

ཞིང་འཔགས་པྲ་རམས་ལ་སུར་པ་མི་འ ས་པརང་།ཡངངག་པརྟ་ལཱབངང། ཡངཔག་པར་ལྟ་བའི་ཆོ་སྦྱལི་ལསྨ་བས་པའྱི་རས་རྱདཔྲ་ཏས་ས་ཁས་ཞིགནས། 


/ 


ྐ 


9ྱབ། _ །བངའོ་མཐོ་རིསྱ་ཀི་འཇིག་ཅར་ལྔ་རམསུ་ ས་སེ་བརའགྱུརོ ཞེས་བབར་ཤེས། དཔལནྭ་གས་བ་ མིག་པ་ལནཔ་ཞིག་ ལམ་པོརེའི འེབཞྲི་མངོ་འདུག ཅས། 
དྲ རོ སྙབའེ་ཚགས་ཆནཔའོ། འོངབ་པ་ །འགོ་བཔང་།འགངཔ་པང་།འདག་པ་དང་། $ སཱ་ཆོགས་ ལ་ཏོག་པརྡའངཔ་ང་བཞིནང་ ད་ང ༢༢མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི་སེམས་ཡེས་ 
ངས་པ་ནམ་བརྡ་འཇབ།འོནསེངས་ བཞེང་པ་ཞེབའི་ ཤོན་མོངས་པར་དལོ་བ། རར ར་ས ར་ར གནས་པ་མི་ པེ་ག་བྲ་ཁོའམེའ་པ་བྲ་སཱ་བ་ཤེསཔ་ 
མངོནསུམ་དྲ་ བ་བའི་མངོནཔར་ཤེས་པ་ ལ་སེམས ཨངོརང་གཏོང་པརྦ་འེང་ཅིང་།ང །རྔ་ལའི་མིགྲ་རསྨ་པང་ངག་པ་ ལ་མིའི་ལས་འདས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི ཀེ་འི།ལ་རྣམས་ 
ངང་ཧཱའཿ བྲ་༣མས་པ་ །བ་འོག་བཟང་པོ་ནམས་པ་།ཁ་ ངེག་ ངན་པྷ་རམས་པང་། པམན་པ་ རྣུསས་ཨར རྒྱནོམ་ པྲ་ནསས་ངང་། ད་ཁོ ངང །པན་འཚོརའགོ་བ་ རྣམས་ 
ཀྱང་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལས་ཇི་ལ་བ་བཞིནཉ་བར འགྲོ་བ་པག་ཡངཔག་པ་ཇི་ལ་བ་འཞིན༢གཏུ་ ས་ཏ སེམས་ཅནའདིཔཤནི་བུསཤིས་ཉེས་པརྡསུ་ པརསཱུཾངཔ་ངང་ 
ལཱཆགཐག་འའིངཀི་སས་པརྡསོ་ དྲ་པ་བཔཝམཞིང་འབགས་པ་ མས་ལ་ རབ་འབྲེ་སཔ་པ་། ག་པར་ཝྭ་བ་པ་།ལག་ བརྩལ་འའི་ཆོས་ཀི་ 'ལྭ་དཔས་ བོའྱི་རཱས། 
རྒྱ་དར ཆེ་ནངས་ཁུས་ཞིགཅས། ཤི་བོའི་འོགཏ ཤངམ་སོངངན་འགྲོ། ཟྲོ་ཁོག་པརཁུངཾབ་ ཨེམས་ཅནང་པལ་བ་ མས་སེཁརའྱསར་།སམས་ཅམ་འདནྲིལས་ཅི། ལྲེ 
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ཕསོངཔ་དཔྲལན།ངག་དང་ཡིདྱི་ལེགས་པརསོང་པཔ་ལཱམཞིང་འཕུགས་པྷ་རམས་ལ་སུརཔ་མི་ཁབས་པཔུང་ངཔག་པའི་ལབ་པང་།མངངས་པརྙལ་བའི་ཆས་ཀི་ལ་ 
བླ་མཔའི་རུསྭ་ཆཔངྱ་ཅནཔས་ལུས་ཞིགནས། ཤི་བའིའགྱ།་བདའགམཐོའིསྦའི་འཇིག་ཉམྭལ་མསསླུས་བརའྱམརཞེསྱ་བ་བརེསོ།ཆུལ་པོ་ཆམང་ངི་ཉུམ་དུསྲེས། 
དྙལ་ཡིནནངས་ཡང་པག་པརམའངབའི་དག་སྩོ་གི་ཚུལྱ་གི་འབས་འུབསུནཔ་མ་ཡིནནམ་བྱ་ནཔ་མང་ལགས་ཏེ་དྭག་ལགསན་བཅས་ཁྲནའུབས་ཤེས་ཡངདགྲུང 
མཐང་བའི་དགེ་སྩོང་གི་ཚུ་ལྱྱི་འབྲས་བུ་བསྟནལ དཱི གསེ།ངཔལཔམཉམ་པརབཞག་པའི་སེམས་ཡེ་ ཏྐུག་ཞྱྲཆས་བརྡ་རདཏོན་མོངས་པ་མད་བ།ཉུ་ 
-ཤབའི་འོན་མོཕ་པ་པངྲ་དཱལ་གྲང་པོརྦ་བུརལ།ལ་ བའ སུ་རུཿབ་ལ་གནས་མི་གཡོ་བཟོབ་ནས།ཟག་པ་ ཟངཔ་མངོནསཨ་དུ་ཤེས་པརྲ་བ་བའེམངནཔརའེ་ 
པ་ལ་སེམས་མངོནང་གཏོང་བརྩ་དདཅིང་ ངེས་འདནྲིསུག་བྱསལ་འཕགས་པའིབ ན་པ་ཡིནཞེས་ཡངངག་པ་ཇྲིལ་བཞིནརྭབ།་ ཤེས།འདིནྲསག་བྲསལ་ཀུན་ 
འྱདུང་བདང་།འཛེནི་སག་བྲསལ་འགོག་པ་དང་།འདི་ནྲསག་བསལ་འགོག་པརའྲ་གོ་བའི་ལས་འཕགས་པའའདེན་པཡིནནཞས་མདདག་པརྷི་ལུབ་འཞིན་པ 
་༨༽ ས།དསངྨཔས་འིངལེལམསཐོངནས་དོང་པའི་ཟག་པ་ལས་སེསསྤ་ནམ་པརྲགོལ་བརའྱ་བ་ ར།སང་པའི་ཟག་པ་དང་།སརག་ པའ་ཟས་པལ ས་སེམསྦྲ་རམ་བརྲ་ཀལ་ 


༄༅། །བརའྱགརོ། རྣམ་པར་གྲོལནས་བངག་གི་སྒྱེ་བཟདོ།ཚངས་པརསྦྲེངཔ་བསྟེན་ཏེ། །བྱདབས།སེད་པ་འངལས་ག ཞན་མེ་ཤེས་ཊསྣ་ནམ་པརཀལ་བའི་ཡེས་ 
ཉིད་མཐོང་བརའྱགུརརོ།ངེབེརན་ གློང་རྔལ་ལས་བྲོང ཁྲེམདངེ་དཅང་ཡང་མི་འིངབ་ན་མཚོ་བན་གཏིང་ཟབཔ། གསལ་བདང་པ་ནམ་པརངང་ བཞིག་ཡདཔ་དར །སེས་འུམིག 
དང་ལུཔ་ཞིག་འགམ་དུའདགནས་གསུགས་འམྭ་ཆོ་མོག་གས།་ཁམ་རྲུསལ་ཁམ་ཞ་ཐིས་སམ་དྡ་ནམས་མའོངབ་དབཞིནད དདྲ་ཝུཔམཉམ་པར་འཞུག་ 

པའི་སེམས་ཡོདསྲུ་ག་པྲ་ནམཔརབངབ།འོནམོངས་པ་མདཔ་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་པྲ་བལ་བྲཔོརྦ་གུརཔ།ལཱསུ་མུཿབཱ་ལ་གནས་པ།མི་གཡེབབབནས་ཟག་པ་ཟདཔ་ 
ཤས་པ་མངོནཨུམ་དྲུ བུ་བའི་མངོས་པར་ཤེས་པ་ ལ་སེམས་མངོན་དུ་གཏངཔར་བདཿང་འས་འདེ ནི་སུག་བྲསལ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་ཡིནཞེས་ཡུ 
ངག་པ་ཇིལ་བབཞིན་རབཏོ་ཤེས་།འདེནི་སཱགབྱསལ་ཀུནའྱབུང་བདང་འདྲིནི་སྱུག་བསྤུལ་འགོག་པ་པྲ་།འདིནི་སྡུག་བྱསལ་འགོག་པརའགོ་བའི་ལམ་འབགས་པའི་བ 
པ་ཡིནཞེས་ཡངངག་པ་ངིཝབ་བཞིནརགྱིང་ཤེས།ངེས་རྣང་ཤེས་ཤིངང་ལརམོཔནས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལམ་སེམས་རམ་པར་གོལ་བརའྱབར །སྲཾངཔའི་ 

ཟག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམསྣ་ནམ་པརྡ་གོལ་བརའྱགྲར་རོ།རྣམ་པར་གྲལ་ནས། བདག་གི་སྩེ་ བྲ་འངངོ་ །ཚས་པརསྭུ་དཔ་བསྟེན་ཏ། ཐབ་བསོ།སད་ 


( 


པ་འདེ་ལས་གཞན།སི་ཤསྐནེསྣ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཌིབྲས་ཐོངབརའྱགུར།།ལ་པོཆེནཔོཇིསཱམ་དུ་སེམས་ངྱལ་ཡིནན་པག་ཡངཔག་པར་མཛོངབའི་དགེསྤོང་གི་ 
འེ ཡེ ༨ རྒེ ེར་རོརོ་ལིཚིལ་བི་ས་བབས་འི 

ཚུལྱ་ཟས་འུབས་བུབྷསནབ་མ་ཡིནནམ་ བྱཙུན་བམདལགས་ཏེ་ལ་ལགསན། བཅོམ་ལུན་འད་ཤེས་མངངས་པར་མཐོང་བའིངབ་སུང་གི་ཚུལ་ཅིས་འབསབྲ། 
ལགས་ས།ྲ་སདཅས་བཀའ་སུལ་པ་པང་། ལུས་འབགས་ འིབུ་མ་གྲྭ་དྲི་རྔལ་བོམ་སེས་དྲག་མར་མྨ་བགས་ཏྭངས་ས།དནས་ཁུས་འཕག་མའི་བུམ་གྲ་ངའི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་སྙེསདགྲས་གོས་ཀྱི་མཐའ་མས་མཆེམ་ ཤྱིས་མས་བཅོམ་ལནའདས་ྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མ ་གོ་བྲསྔ་བགྱ་བས་ཏབཅམ་ཝམའབས་ལ་འདི་སང་ 
ཅས་གསལ་ཏོ་།བཅོས་ལནའངས་ནོངས་ལགས།འད་ བར་གཤེགས་པ་ནོངས་ལགས་ཏེ།འདྲེལརབདག་ སཱིག་པའི་གྲོགས་པོའི་རྲོགས་ཅན།སྙིག་པའི་ 
གྲོགས་བོའི་དབངདུ་མཆཾས་པ། སྲིག་པའི་གྲོགས་བོས་ནྲིནབས། ཕ་ཆོས་པང་ལན་བཆོས་ཀྱི་རུལ་པོ་བཀུམས་པསྤ་ཟིས་པ་ཇིཝ་བངང་ ཟུམ་པོ་ཇིཝཱ་བངང་ །མི་མཁས་ 
པཇིལཱ་བལགས་ཏེ། བྱསུན་པ་བངག་ནོངས་པར་འཆལ་ཞིང་ནངས་པར་མཐོངནཐུགས་བྱམ་བའི་ཉེ་བར་འཇུང་སཱ།ནོམས་པ་ལ་ཆོས་པར་གྲཟུང་དུ་གསོལ། ཆྩལ་པོཆེནཔ 
༦༥ = 2 & ༨ =¬ ངེ ༢༢ = རོ 
ཞེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ ཁོདྱཀྱིས་ ཁོངདྲུ་རུད་པ་ ནིབརྙན་ཏི།འདི་ [2 པྭ་སིག་པའི་གྲོགས་པོའི་གོགས་ཅན། སཱིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབངདྡ་སོངབ།སཱིག་པའི་གྲོབས 


༄༅། །བོས་ཟིན་པས་པ་རོས་དྲ་ལན་བོསྤ་ཀྱི་རལ་ལོརིན་བོ་བསངཔ་ནྱི་ཟེས་པ་ཇིལ་བདང་། ཟུན་པོ་རྕིལ་བདལསི་གསལ་བཇི་ལ་བཔང་མེ་མབས་ 
༄ྱ ཟིན་ པས་བྲ་ཝན་བཆོས་ཀྱི་རལ་པོཆེན་བོ་བསངཔ་སྱིབས་པ་ཇི་ཊ་བདང། ཟུནཔོ་ཇིཊཱ་བདཔས་གསུལ་བར་ཞཱ་བཔང་ཨ་སཁས་ 


༨ ས་འ ཨ་འ ངཿ ༨ = ༨ ;+ ༨ 1 པཔ །གང་ 
ལྟ་བ་ཡིནཏྭ་རྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཁྲོདཀིས་འདེ་ཀར་ཤིས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ལ།དྲ་མཐོངསསང་བཤཤགསནསྤྱ་བས་ མ་པརྦ་དན། པས་བའི་ཆོས་ནསས་མེའསས་ཤཔ་བལ་ 
བ་ཞིངདུ་འངོང་པར 'བའོ།དཅིའི་ཕེར་ཞན། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་གཏའ་གའ་ཞིགཉེས་པ་ཤེས་ཤིང་ཉེས་བ་མཐོང་འདྲསྲ་ངནས་གང་བཤགས་ནསྲ་ཕིས་སུམས་པའླ་འདུན་པའེ་དག 
བའེ་ཆོསྤྲ་ནམས་མི་ཞམས་ཤིངའཕལ་བཞིང་དྲ་དདདདྲོ།ཆལ་བོཆམཔོ་འོདྱ་ཀིས་འི་ཝཱ་ཤེས་པ་ཤེས་ཤིངེས་པ་མྲའོང་ལ་དེམ་པོངནསང་བཤགས་ནསྱ་བུས་དལ་ 


; ༨ ༨ སས རཔ རར པར པི 
' པརྲ་པཾངན། ཁོངྱཀྱི་དག་བའི་ཆོསྨ་རམས་མི་ཉསས་ཤི་ པའབལ་བཞིདང་འདོད་པརྨ་བའོ།ངེ་ན་བཅོས་ལྔན་ འདས་ལ་ལུས་འབྲགམའི་ཤུམ་གྲྭ་པྱ་རྒྱལ་པོམཔུས་ 


དྲགས་འདྲེ་སདངས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འབས་དགེ་སང་གི་དག་འདུན་པཔྲ་བས་གཅིགཏ་སུང་བདག་གི་སུམ ་བརགདྲགས་ཆོད་སྦྱོརཞིངསཆིས་ན་གནང་བར་མངད་ 
གསོམ་བཅམ་ལཱའདསྱ་ཅིས་ལུས་འབགས་མཁི་བུམ་གྲྭ་པད±ྱི་བུལ་པམ་སྨྱས་དྲག་ལ་ཅངམི་གསུང་བས་གེན་ །དནས་ཁུས་འཕགས་མའི་དུམ་གྲྭ་ྱི་སལ་པ་ས་ 


སྩེས་དབྲས་བཅོམ་ལཱན་ཁས་ཅང་མི་གསུངབས་གནང་བར་རིག་ནེས། བཅོམ་ལཱམའདསྱ་ཀིས་གཞུངས་པལ་སངོན་པརདགའ་སྣེ།རེསསེ་རང་ནས་བཅོས་ལསའསྲ་ཤིཞ 


° 


གཉིས་ལ་མགོ་བོསྲ་ལགྱ་བས་ཏེ།བཅོས་ལྔནའབསཀྱི་སཱནྦས་ནས་སོང་།བནས་བཅོས་ལསའས་ཤིས་ལུས་འབགས་མའུམ་བྲྭ་པའི་ཆལ་བོམ་སེས་དྲག་སེངནས་རང་པ་མ་ 
ལནོ་པརྭའུགསུ་རུངནས་དག་སྤོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུཌ་པ། དགེ་མོང་ཕགྲ་ལུས་ ཁཐགས་མཁིའཚུག་དྷི་རྒྱལ་པོམ་སྤྱས་དགྲ་མཐུང་ ཞིངཉམས་ཏེ།སཱིག་པའི་གོགས་པའི་ 
གོགསཅནསྲུག་པའི་གྲགས་པའིངབང་ སང་བསིག་པའྲི་གོགས་པོསའིན་པ་ངས་པ་ཆོས་དྲ ཝམཔ་རོསྱྱ་ཀྱི་དུལ་བོཆས་ལ་གནས་བྱ་ངལ་བཅམབོ་བསད། དེག་ 
སོངདག་གལ་ཏཡྲུས་འཕགས་མའི་ཧུམ་དའྱི་མུལ་པོ་ སྭ་སསདྲ་གས།པ་རས་པ་ལཱནཔཆེསྱཀྱི་བལ་པོར ས་ལ་གནས་པྱ་རལ་པོརམཔ་ཐསང་པརསྤྱ་གུརན་ཨཱ། 
འདེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུའཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་པ་རི་ ་ལཱ་སྙེ། ག་ཤསལ་དང་ཀུསའླབུད་པང་།འགོག་པ་ང་། ལམ་མང ་བྲས་པལའགྱམབ་གངཡིན་པའི་གནས་འེ་ 
ཡོདང་། དགེ་སུང་འག་ལུས་འཕགས་མཁི་བུས་གྲྭ་བྱྱ་རཱལ་བོམ་སྩྱས་དྲགཞིདཀཱརམྱབུང་ཞིང ལྕལལཞམས་པརའ་གར་ཏོ།པག་སེངངག་དྣལ་བསན།འད་ཝར་བསབ་བའུབྲས། 
གངྭསཱཾངྐདུམ་རིག་པ་ལ་ཡང་ པ་སེམས་མི་འ དྭྣཾནས་པལ་ཤེས་པ་བཅས་པའི་ུས་ལྭ་ལ་སློས་ཀཅི་དྲགསྤ་ཀིས་སངག་སྤོངཔས་ཁྱོདའིསང་ལལབླསབ་པར་བུའ།དྲས། 
ལུསའཕགསམའི་ཤུམ་གྲྭ ཕྱི་ཧལ་པོམ་སྐྱས་ངྲགས་དཏིངྱ་ཀི་ཞུབ་སོནས་གཙང་ཞིངབསོད་པའི་བཟའ་བདང་བཅའ་བངག་སྭ་གན་ཐུས་ནས་ནང་པརྩསལལཔས་ཏེ་གདན་ 


།བ༨ཤམས་ནོརབུའི་ཆྩུ་སོངབཞག་ནས།སྤུན་འདེནྱ་གིས་བཅོས་ལནའངས་ལ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་པ་བཅུནབ་བཅོམ་ཝལན་འབས་གཏུགས་ཚོད་ལུགས་ 

ལི་ུས་ལ་བབ་བརམཁེནཔརས་དདད་གསོལ་དུ་ནས་བཅོམ་ལན་འཕྲས་སྔ་དནབཟའ་ཤེ་ཐབས་བནགས། ཆོས་གོས་དང ཞུང་བཟེད་བྱསསས་ཏདགེ་སང་གི་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཡོངགབསྤོཾརཅིང །ངགེ་མོང་གི་རགེ་འདུསྱ་གིས་བདར་ཏེ།ལུས་འཕགས་མཁིབུམ་གྲྭ བྱི་རལ་བོམ་སྨྱས་དྲགའི་བཀངས་གངནའ་དཔག༨ གས་ཏྭ་ བྱོན་ནས། 
དགྭ་སོངགི་བ་འདནྱ་གི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིངལ་བཞུ་གསོ།དས་ལུས་འཕགས་མའི་ཐུམ་གླངའྱི་མལ་བོམ་སྱེས་བྲགསསྤྱ་ཆས་ལུསོགས་བངག་མོངགི་ 
དག་འདུན་བདབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གཙུང་ནིཕཊ དཔེའི་བཟའ་བདང་།བཅའ་བདག་རང་གི་ལགནས་ གེབས་ཤིང་ཆིམ་པརྨ་འདྲ་ཆས་གང་དུམ་དབ་ 
ཞིང་བསེད་པའི་བཟའ་པ་དང་བཅའབབག་རང་གི་ལགནས་བསྡབས་ཤིང་ཆིས་པརླས་ཉབཅོས་ལན་འཇསྤ་ཀྱིས་གསོལ་ཟིན་ནསྲ་ལག་བཅབས་ཏེ།ཁུངའཟེངྱུ བ་ 
འིག་ཞས་སན་ཆེས་དམའ་བཞིག་བཅས་ཏ་བཅོམ་ལནའག་ཅིསྦུན་ཐཱརས་མཉན་པའྱི་ཕིར་འདག་གདནས་བཅས་ཝན་འསྲ་ཚུས་བུས་འབ་ མའི་བུ་མ་གྭ་པའི་ 
རྒྱལ་བོས་ལྕས་བགའི་སྦྱནཔ་ལརེསུ་ཡིཿཔབས་ཇེམ་ཡིལ་བར་མིངདདེ།སྩིནསག་མཆད་ཅེནམམེས་ཀི་མཆོག་བཟུབ་སྦརསཆོག་ནི་ཉིམའི་ལཱ།མི་ཡི་མཆོག་ནྱ་ཐ 

་ , 


༣༢ 
ལེ 


སྟ རརྱ་མཆོ་ཆུ་བནམསི་མཆོགླནབྱ་སརནས་ི་གཙོ་།ཏིམ་སྤང་པངྨ་རམསྐ་ཀྱི་གཙོ།།སཱེཔཔ་འོག་དྲང་ཐདཔཀར་ཡང་།འྲགོ་བའི་འགགོ་འ་ཇི་སེང་པ། 'ལཱ་དང་བཅས་ 
བའི་འཇིག་ཏནན།སྨྲ་བའི་མཆག་ནི་རོགས་སངསྤྱ་རུས། །ལནས་འུས་འཕགས་མའི་བུག་པྱྱི་རུལ་བོ་མེས་ཕྲག་ལ་ཆོས་པང་ཝཱན་པའི་གཏམ་བིས་ཡངཔག་པར 
སྭེམཔརམངོད།ཡངག་པརའཇིསྟ།འྡཛག་པར་མཛད།ཡང་ངག་བརག་ཟང་ནོདོབརམཛང་ཡང་ངག་པར་རགཏ་པག་ཁབར་མཇངདྷ་རམ་གངས་དུམརཆས་ངཝན 
པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་ཕག་པརབསན། ཡང་ངག་པརའཇིནདུའཅུ་ག། ཡང་པག་པརགཟེང་བསོད།།ཡངཔག་པར་རབྷཏ་དགའ་བར་མཛོད་ནས། གདུན་ལས་བཞེལ། 
ཏགཤེགས།གང་གེ་ཆབཅོས་ལྡནའདསྱ་ཀྱིས་ལུས་ འཕགས་མཁའི་ཡུམ་གྷྭ་བྱི་བཱལ་བོམ་སྱེས་དྲག གཞི་མང་པའི་དང་པ་ལ་བཞག་པ་པའི་མགལ་ཉེ་ 
ཁངབཟངཝྱཀི་སཾཔངམ་གང་པོ་ཆེལ་ཞོནཔ་ལས་བཅོམ་ལན་འདས་མཐོངན་ཡང་པའ་ཚབངག་ཉིང་མཆོང་བརྲ་བངདོ། ཇི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིགན་གངང་ཆལ་འོན་ 
བས་བཅོམ་ལན་འཛས་མངོངནས་དེས་བངག་ཉིང་མཆངས་པ་ང་། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཁིསྔ་ར་འྲཔལྱ་གིས་ བུཔ།།དའོཤས་འཚོབདང་ །མང་མི་རམས་ལ་བསསོ་བཤེས་ | 
ལྤན་དག་ཤེས་པརྒྱ་གིས་ཤིག།རཔཔནཆངངབཅོས་ལམའཔས་ད་བཅོམ་ལནའསྱའི་ཉམའོས་ལྭ་སབས་སང་གིས་བྭལ་བས་ན་ང་ཕནཆདབཅམ་ལྔནའངས་ཀྱི་ཉན་ 


༦༄༅། །ཐོས་ངག་སློང་དང་ །དགེ་སློཔས་དང་།དག་བསནདང་། དགེ་ལྭ།མསྦ་ནམས་ལ་སྤོམ་པགག་ཤིག།ལས་ཕྱེསངང་།ལཱས་སྦྱེན་གྱི་ཉན་ཇེས་རྣམས་ལ་སྣ་འོ་གཤིབ། 
སེ་ུསགཞནཞིགནྭ་ས་ཞིནྱ་ལ་པམྱནསདག་པ མདུགཔརབཅུམས་པད་བས་མུས་པ སདུམ་འཇུགཔར་དཅིག ས་བ ཀའ་སུ་པདཡས་ 
མདང་བཅོམ་ལྔནའདས་ངང་། བཅམ་ལནའསྤ་ཀྲི་ཁན་ཐོས་ལ་སྦབྲས་སངགས། དྭུ་བས་ནངང་ཕན་ཆང་བཅམ་ལཱམའདས་ཀི་ཉན་ ས་ངགེ་སླེངངམ།དགེ་སེངཔམ་འས། 
རག་བྱྭགནནས་།དགེ་བསྟན་སྔ་ནམས་ལ་སྩོམ་བགག་ཤིག།ལས་ཧུནངང་ །ལས་སྩིརྩང་ཉན་ཞསྣ་ནམས་ལནྲི་སཁོག་ཤིག་ཅེསྤ་བུངང་།བཡང་སྨྲོ་ན་སྲོང་ཅེང་འདུག་པ་ 
ལས་དགེ་སོངས་ཨུང་པ་ལའ་མངོག་བསོང་སཱོས སྭ་བོས་ཏྱེཾ རལ་པོའི་བྲ་བླ པིརྦ་བུང་བ་དང་།ལས་ སྱིམའདི་སྐམ་དུཊ སས་ཉེ།འདི་མེ་པག་སྦྱེང་མག་རབ་ 
ིའེལ་ས་ལལིེརེལ་མལ་བོལ་སས་་ བ་ང བྲོར བོར་རོ དད་ག ལ་ལ འའི་ངོ་པ། ༨ བབདབབེས་་ིྲི 
མོ་འདའི་ལས་ཡིནཏེ །འདེས རྒལ་བོམ་སུས་དགནཔསི་དང་། གཞན་དུད བློན་པོ་དང་བཅས་པ་ད་ ། བདགྱཏཱ་དནྲ་ས་པས་ཕས་ན་བདག་འེ་ དཅའ་གནས་དབསས་ 
ཆུར་ཏྲོསསངུ་བསམས་ནས་ཨུངཔ་ལའི་མདོག་ལ་འདྲི་མངཅས་སྨས།།ཁུད་ལཁོ་བོས་ཏེས་པ་ཅྱི་བསན། གང་གྱི་བིརོདྱ་ཤིས་ཁོ་བ་བསང་སམས་ཀྱི་ཟིམ་ལས་ངང་ 
པྲུབས། ཤེས་ངས་དབསང་བརབཅམས་ཏེ། དལ་བྱསན་པན། དསང་རརཾསདདུ་འི ག་ཡནས་པལྱ་ཟིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པྲ་རམས་མི་བཟོང་ད།།ཅི་བདག་རཤག་ 


/ 


ཅམ། ལཱནའདསྱ་ཀི་མཆད་ཤྱ་བའི་རིགས་ལས་རབྱ་འྱབུངབ་ལ་ངེ་ལརབྱགིང་དམ།འདག་གིས་དྭཀརངྱ་འི སྦ་ཀིས་བཟོད་བ་མཛོང་ཅིགཅེས་ངྭསང་སསྱྱ་ཀང་།ལཱས་ ་ 


ཁོར་བཅེ་ 

༤ ༨༨༨ ༢ =. ༨ ༨ 2. ངར ༨ 

སུཾྦྱ་གི་ཕེསི་མགོ་བོར་ཁུ་ཚུ་རྒ་གིས་བྱསན་ཏོ།།་གནད་ཀི་ཆར་བས་ཉེན་ཏེ། སེག་གི་འདྲ་འདྱ་འིསྱ་གིས་བླརབས་ཏེ། ཆའི་འདྲུ ཊེད་མ་བཏངནས་བྱ་མོན་འྱགུས་ལ་གནས་ 
མག་འྭབསྱ་ཟུས་ཐསས་ཅང་ན་ 


ཏི དགེ་སླེཔ་སའི་དབར་འདད་སངང་།དྭག་སྤོངྡརསསྤ་ཆིས་ངེ་ལ་ཅུ་དམྲ་བོངནས་སྒྲས་པ།འབགས་པ་ཅེ་མོངས་དེས་སྨས་པ། ཡི་ ས་ 
མི་རུག་པའོ།ཆོས་ཐམས་ཅངསི་བདག་མེང་པ། མྱ་པསལས་འཕས་པྲ་དིི་བ་ཡིན་བསྲ་ཁདཅག་གེ་བའི་ ཆོསྒྲ་ནམས་ལ་བག་ཡོད་པརྦ་གིས་ཤགྭས་བྩིམྦྱ་བས་ 
མཚམས་མེད་པ་གསུམ་པྱ་འསྱ་ཀིས་ཡོངསླུས་ དནལས་འཕའ་བརྡབའ་ཞེས་དནས་དེས་ངག་མོང་མའི་ ངག་འདྲུནྱ་གི་མདུསདྲ་མོའྱ་མུལ་ནས་པ་ས་ཆོ་གསྲ་པ 
ཉེ།ཡུང་པོ་ལཱགས་མདཔའྱ་མ་པསལས་འདས་པའི་བས་ཡངསྤཱ་མཱ་ཕད་ལས་འདས།ངག་སྤོངརམས་རམས་དཅོས་སྤེས་ཏྲ་བཅོས་བམས་ཅང་གཅོ སསྱྱབགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་ཞུས་པ་བྱན་པ་ལཱས་སྤིསྱ་གིས་དག་སོངས་ཨུངཔ་ལའསངོག་ཧྭང་ཛཆས་ ༨ངྲ་ཝེས་བཞིན་་ཞཱ་ཆཱརྱ་གིས་བ མཏེ་བཀུམ་པ་ལ་གཟིགས་བཅོས་ 
ལྡནའདཿབྱས་བཀའ་སྲུལ་པ། དགྲ་སངངག་དྭརྱ་གི་འདི་འབའ་ཤིན་ཏ་མྨ་འད་ཇི་ཞ་པའངས་པའི་དུསན་ཡངའངེས་འདྲི་སིང་ཇྫརསང་ སཱཾ་སགས་འདོན་བཞིན་དུ་བསདད་ ། 


ˆ ༼ ༣ & .༢ རེ ལྦ ཁཿ ཅུ 
༢༨༦  ་ འ⁄ིལུ་ྲརིསཡུག་ི་ཐདབྱསངའི་འརྦ་གངབེ་རནྲི་ལོབ། 
ཙུ ཏདྱ་ཏཊ་ བྱསང་སནས་ཉི་ས་ནུབ་པའི་དུསྱ་ཀིཆ རད 58༦ དྲ །པནལུག་མ་ཆན་འི གྲ་ཕྲིནསའྲབངཞིང་སོང་དདེ་སྤྱང་ཀིས་ད ཅུངའ དེང་སྨྲས་པ ཞངཞང་ 
ཅི་གྲ་འོད་བད་ཁམ་འང་ཞངར་ལྟ་བདེརྒ་རུར་ཏམ། ཞངཞང་ཤག་ཅིག་དགོན་པན།ཇིག་བདྲ་བ་བཏར་ལགས་སསདངས་སྨས་པ། ཁོའཾའི་འཛུག་ས་འཚིས་ན། འཛུག་མའི་སུ་ 
ཡང་ཐི་ནས་ནི་ཞང་པོ་ཞེས་པའི་ཆིག་སྣཾས་པས།།ཅུ གཁོང་ཐབཔརའམ་ཅི།ལུགས་མོས་ཡངྱགས་པ།།བྱའི་འཛུགམ་བོངསཡོད།འངག་ནེམ་།ུ་མས་ཁས་ 
£ ༨ ༠ བ་ཤ ༨ རའ རེ ཤི 2 £ རུ ྤི 
རན།ཇྙི་ཁ་འུ་ཡི་ཐབས་ཤིག་གིས།།བངག་གིས་འ ཇུུགས་བྫརེས་ བསྐྱ་བུར།།སང་ཀིས་ཡངྱཉཱས་པ གྲི ིེཾེི བོ 
སྨས་པ།འཟ (དཀྱིས་འྡུགམ་ན།ཐམས་ཅང་ནའི་མཆིས་ཞས་འདུག 
པ།སྒྲ་དན་ཁོང་འཔདི་རིངནི།ཨམབའ་ལས་རིའོངསནསུ།བངག་གི་བཟའ་སལ་གཔཡི 


ཁཱམས་ཅངནི།བངག་གི་མངག་མ་ཡོང་ཡིནན།། ཌོདནི་གངནས་འོངས་པཞིག ར་མ འཁ 
པའི་ཊ་བདག་གི་རྲི་གས་ཚགསད་བླསགས།།དནིང་སང་སྨྲ་བཞིན་དུ་།སིག་བའིལས་ཅན་ གྱིས་མཆོངས་ནས།།ལུག་གི་མགོ་བོ་བཅང་མས་ནི།བསངད༨འ་ཡང་ཟས་པར་ 


ལོར།པརོར་རྤེལ། བ་སྔོལ་པབ་སོར་པང་བརི་བོར་ཞྲི་གྲན་ཁིམ་བངག་ཅིག་ 
༄༅། །ཤཀྭ་ཟོས་པ་ད་ཉོན་ཅེག།དགྲ་སོང་དག་སོོར་ བྱུང་བརིབོརཞིགན་ཁིམ བངག་ཅག་གནས་ཏེ་ 


༄༤ 


གིས་གཉེནལས་སྦ་འོས་མས།ཆམཁའ་ལས་ནམཆིས་ལགསསྱང་ཀིས་ཏ 


ཟུར །ངགྲ་སོངཔག་ཇི་སཱམ་དཱ་སེམས།།པེའི་ཚོངའི་དྲསྤའི་སྤུང་ཀི་གང་ཡིནཔ་དནྦ་ཞས་པྩི (འད་ཉིང་ཡིན།།དའི་མདའེ་དྲསྦའི་ལྲུག་ལཾ་རྒན་གང་ཡིན་པ་དནི། ངག་སློངམ་ཨུད་ 
པི་ལའི་མངོག་འདེ་ཉིད་ཡན་ཏ།དནཡ་འདེ་སིངྔར་ཇཾསདངཾས་སཱགས་འདོནའཞིནདུ་བས་དོ།ད་ཁརམཔའདི་གིང་རྔརསངདྷ་ཱ་ཐཱགས་འདོན་བཞིན་དུ་འསད་ད།དཅས་ 
ལྕས་ཕྱིསནི་འདེ་ སྲུས་དུསེམས་ཏ།བདག་གིས་བཅོས་ཝའཤ་ཁ་པ་རོལ་གནོནཔ་མངང་བུས་ཤིང་མཚམ། །ཨེདཔ་ཡང་གསུསྱ་ཟུས་ཏེ།བཅོམ་ ཐཱནུངས་ལ་རོའལླད 
ནས་འགྲ་ལངཔ་འདནི་མཚམས་མེད་པ་རང་པོ་ཡིནན། །དད་འདུན་པེ་བ་མི་གཉིས་པ་ཡིན།།ཨུད་པ་ལའི་ མདོག་འསངབ་འདེན་གསུམ་པ་ཡིན་ཏྲ། སས་ཤང་ 
མཁྲེན་པ་ཞེ། ཀྱངམ་ཐོར་ལ།གཞན་ཡང་དགོས་པ་རུང ཟངྱ་ཀངསྦྲ་ཀབ་སི།དནི་གཞན་༢ཚམེད།སེམས་ཅ ནདྱསལ་བྲ་རམསྭུ་སེབརའྱ་གུརསཱས་དུབསསསཅས། 
ལག་པ་ལའྲགམ་པ་གཏངད་སེམས་ཁོབས་མང་ཅིང་འདུགོ།ཇི་ཙམ་ན གསྤ་པེང་པི་པདྡད་ ཐིནནས་སྨས་པས་སྦིནཅིའྲི་འིར་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏདད་སེམས 
ཁེངསྭཱ་ཆཱདཅིཔ་འདུག།ངེས་སྨས་པ། གང་གིས་ན་བདག་ཞེ་སཱང་གི་དབངད་སེངབས། བཅམ་ལཱནའདས་ལ་ཕ་ལོལ་གནོནཔ་མངདྲ་བུས་ངྐ་མཚམས་མེང་པའི་ལས་ 
གསུས་ཟས་པས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྲམ་ལ་བཅེན་པོལཡུན་རང་ དུགནས་པརའགྱུརན། བངག་ཉིའི་ཐིར་སེམས་ཁོབསྤུ་རུ་པཅིངམི་འདུག །པེས་སྒས་པ་བངག 


༥ 


22 = 


1 ˆ 


༄༅། ་།གིས་ྱ་ཀྲ་རམསྱ་ཀི་ནངན་ཁོརལ འབའ ཤིག་མཐས་པལིའནོསམ་དུ་ཤེས་ན།ཁུད་བངྷ་དཱསཔ་ལྟ།གང་གིས་མ་ཁང་ལིི་ལྭརས་མས་ཁང ལཱི 


༨ 


པའི་འཇིག་ཏུན་པ་ལོལ་གལ ཨཾ གཡཏ་འཇིགཏ་ཕོ་འསོིས ལས་འདེའྲང་འྲབས་ པསའོངཀ་ ཟྱིར་ཁོ་བོ་མངུསསས་ཁོདསྱུ་དུད་ཅིཔའདུགེ་དེ་ཡིངའ 


› པར བ་པའི ཕིར་པས་པའི་ མངུན་ངུ་རིལ་བ་བཅག་ནས། ༣ ཤིག་ལྷ་པང་བཅོས་ ས་པའི་འཇིག་ཉེནྱ་ཧྲི་འདིརླསརའུབོར་པར་ད འོས་ཤིག་ཡེ་བག་མ་ཚཾ༨ཤིག་འདེལ་ ད་བ ' 


ཡེད་དུའཇུགྲ ་པ་བོ་ནི་འགའ་ ཨང་མདོ།ངྐལ་མདོ་ཀྱི་ཨེ ) སོ་ཁ་ སེརྭསཱའི་ གཞིར་སོནནསྱ་རལ་སྲིངྱ་དོས་ཤིག་པང་། བབག་གིས་ཏོངྱ་ཁྲིསྨ་དཔོའི་མཆག་ བགྱི་འོ།ཡེན་ལཱཊ 
ཧུནའཕགསབ་ལ་ བསྒུམཔ། ་འདབས་ བའི་ཡོག་ པའྟི་ཊཱ་ བ་ངོབ་སྭེ།པས་ན་ཐམས་ཉངྱ་ཀི་ ཐམསཅདངུངགེ་བའི ཙུ་བ་ བྲ་རམས་ཆང་པརྒྱ་གུར་ཧོ།དནས་བཅོམ་ ནཱ 
'་ འི་ཤོ 'བརའི་ 
ཤོས་བ་སངཾརམས་ལཾ ་ཁ་བཀའ་སྲུལ་པདག་སློངདག་ ལྤས་སྦྱིར་གྱེ་ས་ ག་བའི་ཚུ་བརམས་ཅངད་ངགེ་སོ སྡོངཔག་པས་ཇི་སིངྱ་ལཱས་ སཱིན་ལངཀརཔའི་ཆོས་གཟིགས་པའེའ 
བརང་ དུངས་ ་འདི་ལརྭ་ཝཱས་ སཱེན་པན་སེངསམས་ཅནདྱ་སལ་ བར་བསལ པལ་གནས་པས་ གསོར་མྲི་རུང་བའོ་ ོ་ཞེས་ལཱས་གྲེ '་ཧྱིན་ཡུངས' བསུནཏོ།དཔརན་གྲེབཁི་ ཁརརམ་གྲོང རལ་པ 


| ཧཅཔཡངསི་རིང་བཞིག་ཞཡིས་ཁུང་ཟབས ་མེ་གངལཱག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ངར་མི་ འགའ་ཞིག་མགོ་དང་ལག་ བདང་ྐངཔད་བཅས་པརྡ་ཤཱཔརྦཾ་ཆུརཔ།དལ་མི་ཡུ་ ཡན 


བོམངོན་ དུ ུ་མརཔཕནཔརའདཔབདའལ་འདོབ་གུབ་པདང།འདབལ་ཟགཔར་བུཔ་འགའ་ཞིག་སངྣས། །པས་ཐིས་ ངཾའི་ཉེ། ་འཁོར་ཀུན་ཏབསར་ ཞིང་སེངསྭཾ།མི་ངའི་ཕིལས།་ 
མའེག་པ། བོགས འགའ་ཞིག་ར་ན།འདེ་དནས་ བཟུངཾ་སི་ ཟྱཇབརྱ་འའོ་སྣཱས་ ས།པས་པའེཉའཁོར་ཊུན། བྲགང་ཏ གསོ་དལ་ངའ་། འཟུང་སེ།དངངབའྲི་ཟོགས་ཆུང བཅུན 
ལག་མྲའིལ་ཤོམ་ཡང་མི་ གཅང་བསམའ་ ེག་པ་ཅྲུཿཟངྱ་ཀུང་མེང་པད་བཞིན་དུ།པ ༨ །པེ་སེོངངག་པས་ ཇིསྲིང་ལཱས་ སིུནཔ་ཀར 'པོའི་ཆས་ གང་གཟིགས་ བཔེ་འསདུནལས་ འིང་ 
ལཱརམལྫས་ སིནཔརསོང་སེམས་ཅན་དམལ་ བརབསལ་པར་གནས་པས་ ་གསོརམིའུང་ ཕཞེས་ ཁཱས་ ཐཱུམཡུངམ་ བསྩརྦྱ་བི། པས་གངནས་ ་ཱས་སྩིཾནལ་ ཀོལ ་ལུརུང 
ངྱུནྭ་ཨཱའྷ་ཆུཿཁི ཤས་ཅས་ཡངས་གཟིགས་པ་དམས །ཇས་འདྣལང པྕགས་སྦིནཔས་སོངསམས་ཙིམདསལ་ བརབསལ་པར་གནས་པརགསོར་མྲི་རུ་བའཞེས་ 
ལྔས་ ེམ་ཡུང་བསུནཏོ། །གེ་སྭོང སྤོ“ ལྕས་ཕྱིནཧཱིཾག་པམི་ ཡི་པག་བའི་ཆས་ གསུས་པ་ཝནཔས་ ངམསངསམས་ཅནང་པལ་ བར་བསལ་བར་གནས་པས་ གསོཿམྲི་ངུ་།པག་ 
སྤོའདྲག་ གསུམ་ གངཞེན།ཁོག་ ་མ་ཤིཔནས་ ་ྡེས་སྦྱིནསཱིག་པ་ འཛདཔརྒུཆཱ་ཅང་།ི་ །ཧིག་པ་ཁ འབོད་པའི་དབང་དྲུ བུརཾས། གངས་ས སེར་ཐོག་མ་ ཉིང་ཆས་སྲིག་ བ་འངོང་བྱ་གྱར 
ཅིང སཱིག་ ་པ་འདོད་པའི་དབངང་ སྲུ་གུར་བ་དམ་པ་མ་ཡིམཔའི་ཆས་པ་པོ་ འདཔ་ལཝནཔས།ལས་ མྱིསཔམསོངསེམས་ཅམང་ཡུལ་ ཤིར་འསྲལ་ ཡཆགནས་པས་གསོསམྲི་༢ ལིབ 


༄༅། ༼ སྭོཛངག་ གཞས་ཡང་ལཱས་ སྩིནསཾག་པའི་ བཤེས་ གཉས་ཅན་སྲེབ་ ་པའི་ ལེགོགས་ཅན་སཱིག་བདང་ སོངཔ་སྣེ།གང་ཁྷུས་ སཱིན་ཐྲོག་ ་ཨ་འིང་རས་ སྲཾག་བའིདཤེས་ 
གཞེསཅན་སྲིག་པའི་གོགས་ཅན་ཕག་པ་དང 'སྙོངབ་ངས་ པམ་ཡིན་བའ་ཡོས་གཞིས་པའིངངང་ཝན་པས་ལྔས་སྤིན་པན་སོང་སེམས་ཅནོད་མལ་བར་བྲསལ་པར་གནས་ 

རྔ་ངོ་།གཞན་ཡང་ལས་ སྤིརཁ ཁདཔར་ ངན་ངོན་ཊུང་ཟད་ཙུམ་ཞིབ། ་རྟགས་ནས།གོངདྲུབ་ བཡོང་བཞིན་དུབརང་ ཡྱིདཡུག་ཕརཐྱུ ཟེ(སྲང་ལྷས་ཙཱཾ 
ཤྱེས་ཁླྲངཔར་ ངས་ངོན་ཞུང་ཟ ཟང་ཅོགས་ནས་གོངང་ བབ་ ཡོང་བཞིན་དུ་བརད་ཆེང་ཡུག་པ་པམ་ བཡོ་ཡིནའའི་ ཆས་གསུམ་པ་འི་ ཡབ རང་ལམེཔས་ལྕཆི་དཔན་སངོ 
ཅི མདྱ་པལ་བརབ སལ་བརགནས་ ས་གསོ་སྲེ་རུ ཅོ །བཅོམ་ལཱརའངས་ ས་སང ཉེས་བཀའ་སུལན །བརྲེ་འརག གས་ ༣༥ གསུངས་ཨྭནཔས 

གག སྲ ་ ་བཀའ་སཱ་ཏོ། ་ོ།འཇིག་ཏམ་རི་འགའ་ ༥་ཡངནི།མམ་པང་སཱིག་ འདོད་སྩེས་ :- ་པ་འདོདྲ་རསསྱྱ་ཀེསའྲགྲོ་བ་གྲང་ཡཾན་ཤེས་པར་ 
གྱིས་“ལྕུནྩྱིནམཁས་པར་ཀུན་ཁྲེགས་ཤིང་།།བཅློམས་པ་ཡིན་བབག་ ཞིང་དུ།འཀུར་ཅིཔདབལྦ་ཟིསང་ ཊནི།།མཛེས་པརྡ་རམ་པརྦ་གགས་ཨིནན།།པེནི་བག་མེང་ 
རང་ལཱན་འདོར་ །ད་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཁང་བསད་པས།ཚོགས་ སངསྤྱ་རསརིརབ་མྫཁས་པས་།བྲསལ་ པརགནས་པརང་ལུང་བྲསན།།འཇུངས་ཤིང་སྲིག་པའི་ཀུན་ 


རོགཅུན།།འོག་པརྙ་ཝ་བསྭ་གུས་པ།།སྤོཞི་པར་ནི་ཤེས་པནི།།མནང་མདདྱསལ་བང་འོབ་བ།གནོདཔ་མེད་ཅིངསཱིག་པའི་ལས།།མི་མཛད་པ་ལ་གང་འཁུབ།འཇིག་ 
རམའདི་དཔུཔ་ལོལ་དུའང་།སིག་པ་དཉིང་རག་པརའགུར།།གང་ཞིག་དུག་གིབུམ་པ་ཡིས།རྱམཆོས་རུ་བེང་འཇོངབ།ཆུ་གཏར་འཇིགས་རུང་ཆམཔོ་དེ།དེ་ཡིསད་ 
སུམམི་ིན་ཝཱར།།གངཞིག་དབཞན་གཤེགས་པ་ལ།།ཁ༣ེརསུས་འནིང་དང་འདྲ།།ཡྲང་ག་གཟིགས་པ་ཞི་བའི་ཐུགས།གངལྲ་ཕར་ཀས་མི་རི་བ།དའྲང་བཞིའུ་ 
རྨ ༨ ༨ ` འའ ༩༨ ༤༦ ` 
བཏྱ་བཱ་།དནི་མཁས་པས་གནནྱ་དྲ།།ངྷ་ལཱཐུལ་བསེརྱ་བས་ན། ལེགས་པའཚུར་ཞིང་ཕིབ།མི་འྱུར།།བཅམ་ཐམའངས་ཀྱིསང་སང་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཅས། 
དགེ་སློང་དངག་ཡི་ཡང་སྣེ། བཅོས་ལྔམ་འབས་ཀྱིས་གསུ ངས་པ་ལ་མངོནཔར་བསོདདོ། ནས་ལྕསརའ ཕགས་པ་ལ་སརཔ་འདེབས་པའི་ལག་པའི་ 
༨ ༨ = བའ ཁེ ༼་ སཔ ` 
ལཱ་བ་པང་ཝུན་ཏེ།དགེ་བའི་མུ་འཆང་པ་འཇིག་ཅེན་ཕ་ལོལ་མངངོ་སྲམ་པའི་པས་པ་འོངནས། ཞན་འོས་ནམས་ལ་བཞི་ལས་ཆོས་སྙེན་པའདང་། ཤེས་ལམན་ངག་ངབ་ 
1 ༨2 ༣: ,,6༨ ¬ སྔ ༨ ་༽ 
སྣོང་གཞུ་ཏས་ནིཞང་འོས་ལུ་ལོངས་སྩོང་དངྱ་རིམ་ཆད་བངག་ཅག་གིས་ལངས་སྱུདཔརམི་བུའོ།།པཅིའྲི་ཕིར་ཞེན། གཞི་ངལས་འབུ་ནམས་ལ་གནོང་པའའྱ་གུར 
གསོར ཤ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མསཾཤ་ལ་ལོངས་སྩོང་པརདྲེང། བདག་ཅག་གིས་ལཔོད་པརོ་མྱི་བའོ། །པཧའི་ཕིར་ཞེ་ན །གཞིད་ལས་སྲོག་ཆགས་དག་གསོད་པརའྱ་དུར་ 


༄༅། །བསྡ་སྟ འེ་སྲཾང་ འུཊམམིལནཚལ་ལཛས་སྦདདེབདག་ཅག་གི སཁལོང ཇོར སྲི་བྭ་སཾ། རུལ་ཁོང་ནསྤུ་བུང་བའྲི་པུར།པ སུུང་གུཔམཅི་རས་ཁར་ 
སེང ངཿ ཤུ་བ 


བཅང་པ་དག་བོནཏ།བདག་ཅགོ་བི གིསལས་བརཚར་རིང་བོ་ པག་བསོའོ་།ཅིའི་ ཡིར། ཡོ ༥ལསྤབ་ གམ་ ས་བ སྲ་འའུལ འོརམིདཔའྱཧུ སཾ ཡིར་ 
སཱ ཞ་ན།གཞི་ འས 


. གོའུ། འུ་ཊས་ཉི་དགོན་པ་ན་གནས་ཉེ་བདག་ཅག་གོངདུ་གནས་པའྲ་ འོ།།དནའི་ ཕྱིར་ཞེནོ།གཞིད་ལས་སྲི་རམས་ཀྱི་སྱེནཔའི་ཆོས། ལ་ཁོངསམ་སྱང་པརའྱ་བུར་བསོ་ བསེ་ཞིསྔ་ཆོས་འཚོད 


པརྡེང་དོ་། །བརྡ་སོམ་ལ།ཁ་ཨ་ཤདཔལན་ཚངཔ་།གོས་ད་དགོནཔརགནས་པའོ།ཇིཙས་ནབཅོསི་ལནའདས་ལྗངས་ །ཞིང་གཤེགས་པན།མཁན་མོདངུ་ ེ 
ཧུཾམཔ་ད་ ལྕས་སྩེནྱརིས་བསམས་པ་ཁག་གྲི ས་ཡེ་སྦོང་གྲོང་ཏམ་ལ་གནང་པནིམང་པོ་ཞིག་ ་ བསན། དགེ་ཐཱིང་ཧྲའུ་ཏས་བསའཔམམཆནུས་ཀྱིས་ 
སངལ་པསརཱངམ་དྲབོག་པརྦའོ་ཞེས་སཿཔ་པསར་ ཁ་མང ར་གཡས་འཛམ་ུངོམ་པུངམས། དར་ལ འྲསྱཀེས་ 
བདག་ངང་ཌོད་དྲུ་ལུན་ཅིག་དགའ་ དགུར་སཱདཔརྱ་བའོ་ཞེ གིང་བ་སས་འཚོམ་ལ་བླནས་པ་པང་།ེས རེ ྫྕ པ་ཁོངཅིས་འདྲ་སཅོསྦ་བངདུབབ སེམས་དཔའ་ནི་བརག་ཅག 
གིས་ལགས་ ཀག ་ ཅེས་སྲིཔ་ཤིག།དས ཀྭ་གཨས།འཔ་ཆདཔཅོ་ལ་གྲད་ཞུགས།དེས་ཟས་ཞས་ 


ལ་འཛཾགསུནས་སའ་མོས་མདོངབ་པང་དས་འཛུམ་པས་ཐལ་སོ་སརབ་འཚུམས་ཤངངནི་ཚན་པོ་རའི་སོབས་ཅམཡིན་པས་ངའི་ལག་པ་གསེནཔས་པའི་སོར་མོ་འསམས་ 
པསྲ་དག་འཛག་པརྒྱ་གུཏོ།ནསདྱ་བུངྱཧཱབསེམས་དབའ་མོབ་ཆེངདབོརའོ་།ད་བོརབ་ནུས་བཏབ་བཔའ་ཁྷ་མམས་ཤེས་བསསས་ཁས་ཆུ་ནླུབང་རུབ་སེམས་པའ་ 
པྲོ་བརད་ཞུགས་ནས་བྱརནམོ་རམས་འྲ་གེ་ཞེས་བ གས་པན་ད་རམསྤ་ཉིས་དལོལ་པའི་རངདབོརབ་མདོངནས།དྲ་ནམསྤ་སྲ་གསྲབ་ “བུམས་པ་འང་ 
བསང་དམ་ཡང་སམས་པ།ཤི་ཟིསཔ་འདབསད་ རེ་རེར །བཅོམ་ལམའསྤ་ཀྱིས་འདྲེ་གརྣགས་སྦེནཔསསོང་སམས་ཅནངྱ་མཁ་བརའསལ་པར་གནས་ཏེ་ 
ི “༨ ༨ „× ༤ ` ༤༨ སེབ ང དར ` ༨ 
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༦ 


རོ །མངོད་ཅ་ག་པང་།བངག་ ་གི་བཙུ་ནམའི་དམ་པརབྱགིས་ལ་སེརྩས་ འི་གཞི་ལྱ་རལ་སིདབྱགིའོ།།གགས་འ འཛནམ་ནིརའ་ གནོན་ཆན་པོའི་སྤོབས་པང་ལཱན་པ་ཡིནཔས་ 


དེ་ཁླིབཟང་པོ་ལས་ལཝསནས་ལག་པ་གཞེ ཞིསནས་བཟུངསེ། བུ བུས་ཐོས་བརྔབསནསོ། པའི་ལག་པ་གཞིས་ནས་ཁྲག་འཛིག་ཕརྒ་གུར་ཏོ། ང་ གཟསལྱ་བི་རོརབས་འནཔ་དྲ་བགས 


་ླ འཛིམམས་ སྭ་སས་པ ། ཌྱོངནི་ངོ་མེང་ཅིངབླུནཔོ་ཡིནན།། །ཏོངཁོ་མེས་ ལག་པནས་བཟུངབ་གངཡིནཔའབའོདཔརམ་ནུས་པར་ཁོ་ མོ་འ འདོདདམ་ཁ་མོའི་འི ཁྲིམ་ ཐབས་ནི 


ཌཁོར་ལཾསཾ བའ འམ པུཆུབསེམས་པཔར་ འགུརོ་ཞེསོངས་ གཱུསནས། དནས་ཕྲ་དཔནང་ཞས་བུང་བཔང་།ཀླ་ཁ་ནསས་ཁཾསླ་སས་པ།ཟ སོང་ལ་བཅོམ་ཝོམའངས་ལ་འཐད 
པ༢གསོ་ཡོ། །གལ་ཁོའོལ བཅོམ་ ནའངས་ ཀྱིས་བཟོཕཔ་གན་ན།པའི་འོག། །ཆྱའོ་ སིདྲ་བས ཅོག། ངེས་འེའྱུ་གི་ལེ་བྭ་ཝྭ་བུའིསྤ་ བའི་དུག་མཆག 
།རབས་ཨེན་མོའི་གསེའོབཀངས། བཅེམ་ཝན་ལ་གངནབངང་སངབལ་ གལ་ཉེེས ཅང་གོའ་ཁམས ་བཟོངཔརྦ་བས་ན། དྭ་ལ་མལེགས། གུལ་ཁའིཟིདཔ་མ་ 
བྲསན། ་པ་ིད་དུའི་ནངཔ་གཉིས་ལ་གཏགས་ ནས་སེནསོ་བཀང་བའི་ངག་གིས་ནངཔ་ གཉིས་་བསྐུ་ཐར་འའོ་སཱམ ཨབས ས་ས བཅོམ་ལྡནའ འཕྲྭ་ཀི་ཞབས་ གཉིས་ 
ལ་བ གསནས། བཅམ་ལནའངས་ལ་ལྲ་སངཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །འཅེམ་ལཱན་ལས་ བཟོང་པར་ག་སོལ་ལོ། །བཅམ་ ལྡམའཇས་ཀྱིས་དགོཊཔ་། ལཾ འདི་ཅི་འད་འའི་སེམས་ 


གྱིས་པའྲཾསཱན་སཱར་ལོས་སཱམ་ནདབསང་པའི་སེམསྤ་ཀིས་ཡིནཔར་གཟེགས་ནས། དནས་བཅོས་ལྔ་དའདས་ཀྱིས་ཞབསྤ་ཀི་སྔའིལ་ནས་། ཞབས་བུས་མོའི་ལང་མནར་དགེལ་ 
གྱི་རངབཞིནདུ་སྦུལནས་ཅངི་གསུངབར་བཞུགས་ས། །དམ་བཅོམ་ལའདསྲ་འི་ཞའས་ལ་སེནམས་མདྱབུང་བརབྱརམས་པ་ལས་དའི་སེནམོ་ཆག་ནས་དུ་སྦེངསཏེ། 
གསོལ་པ། འདི་ལཱརཁོདྱ་ཐིས་གངངག་སཔསྤྱ་རུས་ཅབས་འགོ་བ། དེཕག་པནའགོརའགྲོམི་འཛུར་། །ཞེས་གསུངས་བས་ཁོང་ལ་སྐབས་འཆིའ། །གཡུ་ཏོན་ 
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མིཾསཱུཾངབས། ད་གསན་པོ་ཉིདད་མནརམདཔའི་མེ ་འབར་དོས་ཀུན་ནས་ཡོགནས་གུན་དགའ་བོ་ཚིག་ གོ། ཀུམདགའ་བོ་བྲས་གསོ་ཞེས་ངུབརབུམསོ། རྭ 
དེནས་ཚ་དང་ལནཔ་ཁུནདགའ་བོརང་གི་ས་བོལ་མཉས་གཤིན་པ ། ཧཱིང་རིང་ལཱནཔ། ཟུམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅནདས་སྦེས་པ། ལུས་སྦྱེན་ཆུརད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའི་སབསྱ་ཆས་ལ་སྐྱབསུ་སང་ཤིག །དྲ་སུག་བྱས་ལྱྱ་གི་ཆོར་བས་ཉེམཆིང་།ལས་ི་འྭབས་བུ་མངོནདུ་མཐོང་ 
ནས།དསམ་པ་ཐག་པནས་སེམས་བླསདཅིང་མིགྣ་༦ཡང་ སྨཱས་པ། བདག་རུས་པའི་ཁོང་ནསྤ་ཀང་སཔསྤྱ་ཐུས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་སབདའགགོའོ་ཁེས་སྣས་ཟས། 


ཡུནའིང་པར་འཁོརབནའ ཁརབརྒྱ་ཟར་སྲམ་པ་ལས །རས་བསམས་ན་བངག་གེས་ཚ རབས་མརབས་བཅོམ་ལམའངས༨ ཅོ 
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༄༅། །རང་གི་ལསྱ་ཀིས་མནར་སེད་པའི་སེམས་ཅམད་མལ་བཅེས་པོར་ ལུཛང། །ེནས་གཅོམ་ལཱན་འསྱེས་པ་སོང་རམས་ལ་བཀའ་སྤུལ་པ་པགེ་ས་ག་ལས་ 
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སྩིམ་ིས་དག་འའི་མ་བམཚམས་སྨྲ་རཏ་ མནང་མང་བའསམས་ཅན་དྲ་པལ་བཅན་བོརབསལ་པར་གསསནས་རངྱ་བུང་ཆུབ་ ་མངོན་སུམ་དྱུ་བས་པརྒྱ་ཆཱར་ཏེ་ མང་སངསྨ་རུས་ཊུས 
སེ ཿ ༡ 


ཡཅ ར་ཞེསྤ་བ་བཟའྱགུར་རོ།ད་མངནོ་པར བང་ཆུབམ་ཐགྭ་བསང་སྭཾས སལ་སོངནས་དམཐའ་གཅི་ག་བཞག་ས།ལག་པའའུཞིངསེས ས་པ་ལ་ཞུགས་པ་འདག་ཉེའིཡིར 
བྲ ྲ ཤྱཀྭ་འུབ་པྱ་དྱ་རུབ་སེམས་པཔརྱ་བུརཔ་པང་། 


༩ 


་ཤི་པཡེནཔས་ཤེས་ནས། རས་གསོད་སེམས་ད 
ཡངལངས་མ་གུང་བརྙསངགི་ནམཁའ་ལ་མངོན་པརའཕགས་ཉའབར་བདང་།གསལ་བདང་། རརའབབས་པ་དང་ །གློག་འདཱིནཔའི་མོ་འུལ་དགྲ་བས་ནས་ཐུངཔོ་ཝུག་ 
མ་མདཔའྱི་མ་ན་ལས་འམ་པའི་དབིཔས་ཡོབས་མཱ་ལས་འབས་པརའྱགརར།་ལུནཔཔཱའིའི་བུངང་། མོདུདགལྦ་བྱི་བུ་གཞེས་ཤ་ཞུན་སཱུད་བནྡདུས་དྲན་ 
ཅན་མུལ་བེརྒུར་ཞིངའགོབ་ཡིནན། དནས་ཙཔྲ་ལནཔརའིབུཊ་མདྲ་ལན་བམོའུ་གལྱ་ཅྱིའུ་མནབ་ལ་འིསངཅེས་སྨས་སོ། ཚ་དྲལནཔ་སོང་ཨེལྱར་ 


ཆན་པོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་ལྷས་རྦྱིན་ཕངཐང་ཆུ་གཏཡུངབསྟནབྱིས་ཚུ་རའདག་ཅག་མནར་ཡེད་པའི་དམྱལ་བཅེན་པོའི་ནངད་དོངལ་ལྷས་སྦྱེན་བྷཔསྲེང་ཞེས་དནཊ 
ཚདང་ལཝན་པྭ་རའིའུ་པང་།མོའུ་ གལྦྱ་བི་བུཆནཔོ་གཡིས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅམདྱམལ་བཅནབོའི་ནང་དུཔོང་ངོ་།དམས་རང་ལན་པཤུ་ལིའི་བུས་ཚེང་འུནཔ་ 
མའུ་དགལྱ་གི་བུ་ཆེནཔོ་ལྭ་སས་པ། མཔངྒཝན་པ་མོའུ་གལྱ་བིའུ་ཆེནཔོ་སེམས་ཅནདྲ་པལ་བྲཱ་ནམས་ལ་སེམ་ཤིག་ད་ནས་མདངལནཔ་མེའུདགལྱ་བུ་བུ་ རན 
ངི་ལབསེམས་མཞམ་པརབཞགན།ཆརཔའྱི་དམག །ན་ཤོང་ཙམ་འབབ་པ་པྭཊ་ཐུའི་ཏིང་འཛིན་ལྟ་གམས་ པར་ཞུགས་པངང་ ཆུངམནར་མེད་པའི་མེ་འེ་ 
ནྣམཊཀྱི་བརུདྲ་སམས།ངེབཞིནངུ་གཞའ་ཤིངདང་འྐ་འི ་སྲོག་ཤིངཙམ་གི་ཆརྩ་རཱནཔག་དབབ་བརབརུམས་ བ་ངང་།ཆུང་ ངབརྡདྲུསམས་སོ།ང་ནས་ཚངང་ 
ལྡནཔཀུའིའི་དུས།མོས་པའི་ཏིང་འཇིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ཏེ།དྲམལ་བར་ཐམས་ཅདྱ་རུས་བཀངནས།ཚ་པ་ལན་པ་མོཞུ་དགལྱ་བིདཆན་བསླསས་པ། ལུས་ཀྱིན་གང 
ཡིནཔ་ཆུར་ཤེག་ལྷུ་ཅྱིནབརྱ་སྣོང་ཁག་མ་ལོཨ་ནསཡངང་ལམོབ་སོའྲདགལྱ་བྱི་འུ༢ེ་ནོས་སྨྲས་པ།འཅོམ་ལཱནའདས་འི་གཞུང་ལྷུ་མཱ་གང་ཡིན་པདེ་རུར༨ཀང 
ཤིག།དྲནས་ལ་སྦྱིན་འདང་ལུན་པརིའིདུ་དང་།མོའུ་དགལྱ་ཟི་བུ་གངནརར་སོང་སྟི་ཟིནནས་ཆོདཔ་ལུནཔ་།འའྱི་དུཔང་ །མེཆུདགལྱ་འིབུའི་རྐཔ་གཤེས་ལ་གབ་ 


༄༅། ༡པ་པང་། ་ད་གཞིས་ཏིས་སྨས་པ།ཁོངལ་གནོདཔའི་ འི་ཁུད་པར་རུངཟུད་ཡོད་དམ་དས་སྨྲས་པ ཤིག་ནམརམེདཔའི་སེམས་ཅན་ནམས་འི་ སཱི་ཧུན་གང་ཡིནཔ་ 


༨ 


དཾ ལྟའོ་གི་བདག་ལ་གང་ཟགྲ་ཡུག་པ་མཆིས་པ་གཡལགས་བའེ་གསོནིག། ཅོག་ལྕགས་འི་རིའའཔརགཏའབར།ཀུནཏ་རབྱ།འཐུར་ཏ་སེ་ལེ་ གཅིགཏྱ་ཐུརཔ་དཔ་ པོ་མཆིསནས་ 


„ བདག་ལ་ཏིལ་བཞིནང ཇག་པའི སག་ལྕེ་ཕོགས་གཉིག་ནམོ་མཆེས་པས་ཡནལག་དིང་ལགྲནསམ་འཇུམཔ་བྱབིངོ།ལབསྤ་ི་ངོབའབེྱ།འཐར། ཀུ ༣: 


འཐརཏེ་མེ་ལྕུ་གཅིག(གྱུལཕངག་གིས་རྨྱརབམྨུར བར་མགྲོ་པ་མརྦ་གློག་པཿདྱབེད།ཁོགས་བཞི་ནས་གླ ངམ་གམཆི་ནས་དམམསྦཤིས་འབུག་འྲབས་པ་བཟིནཏ 


སྒེ འཐག་མདྱབདོ།ཡད་གསཔའིའའཨིའི་ཞའ གུཐུགཉིས་ིསླསས་པྭལསྭན་བ་ཅི་སྭ་ལུགས་ལའཐར་བཊ་འབར།ཀསྩངརྭཊ་འབར་།མེལ [གཅིག།ཏགྱུར 


པ་དག་འངས་ཏྲ།འོད་ལ་ཏིལ་ བཞིན་འཐུག་པརྱའདཞེས་ སྩས་ བ་གཔཡིནཔ་ངེན་འདྲེལར་ཁོངྱ་ཀིས་བཅོས་ལུམའངས་ དགོཔས་པའྱིཡིརའྲི་རོདྱཀྱི་ཡུངང་ ལསྡ་དའཔས་ 


` པང་ལས་ཀྱི ཁབས་ཇུ་ཨིནནོ།།སོག་ལྲེ་ལོཛ ཡོགས་གཉིས་མསེ་ཡོངཔ་ འབརརསྟཏ་འབར།ཀུས་རཏ་འབར་ཏེ།མེ་འེ ལྕེགཅིག( རབངག་གིས་ སཾ་ཡམལག་པ་ཤིང་ལགཟམས 


ཅང་འབུབ་ བ་པརྲ་པདངོ་ཞེས་ སྨུས་པ་ ་གཡེཡིན་པ་དནི།འདྲི་ལརཁོངྱཀིས་སམ 'ལནའས་ སྤིཉན་ཐོས་ྱི ཀྱི་ཕྲག འདྲྫ་བུབ་པའ ལསྱ་ཀི་འྲབསུ་ཡིནོ།། ལཱགསྦ་ཀྱི་བོབ་འབར་ 


¦ ཿ རྲི ་རིས་་བ་ལ ༥ཡིར་པ་ངནི་། འཇི་ལར་ཁོདྱ་ཀྱིས་བེག་སོངས་ 
།ཏའབརཊསྭ།རྤབ།ཏ་འབར་ཏེ།ལྭཾ་ལེ་གྱཅིག།གལཔྲ་ནམས་ཉིས་མ༢བྱ་བལའ༣་ འཕ་ཕེ་མརྦ་ཀོག་གོ་ཞེས སཔ་གཔཡནཔ་དད ཅར 
རག།འབར་ཀུནཏརཱཏུའབརཏེ་མིའུ ང་ས ལེགས ་བདག་འབྲསཌེ 
ཞིན་པའྲབག་པརཤིང་ཞིས་སས་པ་གངཡིན་པརའི་།འཇྲེལར་ ཁོང་ཀྱིས་ མཁན ས་ར ༨ 
བཞིན་དུའཐུག་པརླ དོ ཅཿང་དང་ན་ང་ ཿ¡;5 སོདག་ལས་ཨྱིསྤྱ་སི་པབ་འའྱི་ཝུ་བམཚཆམས་སྲ་བས་མནར་མད 
བུཡིནན། ང་ལཱསདྦ་ཊི་ཁྲོང་བཅོམ་ལན་ལསྦ་ཀྱིས་ལུང་བྲསསཏ།།བྱཅུམཔ༨རིའི་བུ་ི་ག།དག་སློངདག ¬ རུ བ་ཆ 
པའི་སེམསཅནདམལ་བརེནཔོར་བསལ་པར་ གནསསནས།ཁཔསསྤྱ་གས་རུས་པ་ཅན་ཞསྲ་བའརའ ཆྩུ་ཞེས གསུང སྨྲས་པ་བཅ ཡཡ་་ 
༣རྟེལན་བྭག་བིགཅིག་པུས་མནརསེད་པའི་ སིམས་ཅན་དྲམལ་བཅེན་པོལ་གནས་པལ་མང་བཟོང་པོ །འདུལ་བ་གཞི། །ཐས་བོགྱརདགུ་པ་དནས་རང་ 
ཏདྭལཱནཾ རི བརེར་དོང་པ་པང་།ཇིཙ་སན་ཀོཀ་ལི་ཀའི་ལུ་འོང་གཤོལ་བྱམས་མོངངོ།ལ་སར་ཀི་བྲ་གྲང 
ལྡནཔཔཊཱརིའི་བུ་ང་ །མཡུ་གལྦ་བི་འུ་གཞེས་ཀོཀ་ལི་ཀ་ལསོགས་པ་གངན་བརང་དོང་པ་དང་ །ཇིཛ་སནཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ ཁུཐངག་ ི བྱབས ཱ ༢༨༥ ངེ 
ཆཔས་པས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀལ་སས་པ། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་པག་སྤོངཀཱ་ི་ྱབ་དང་ །སོའུ་གལ་ཁྱི་བུཕས་པ་ཆངས་པ་མཆུཔས་པར་སྩོཔ་ལ། དགག 


༄༅། །ཅི་གན་སཔཅེསྲ་སས་པ་དང་།ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་མངང་ ལྔནཔ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ །མའྲ་གྭལ་གྱི་ཡུ་གེས་མོཔནས་སྨས་པ། སཱིག་པ་ཅན་འདེ་གཞེས་འདེམ་ཡང་འོས 
པྭཝ་འས་རི་གྷཾ སས་ས་བགྱ།་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ལཱ་ལ་ཁོངགཤོལ་སྟོང་གིས་མངབརྒྱ་གུར་ཏོ།།དནས་མདང་ལཱན་པ་རིའི་འུ་དྲ་མའུ་དགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཁྱིས་འདེདག་ལཝི 


ཟུམཡངམེངོ་སཱམནས་སཱརཁག་སྟེ།འོདསུང་ཚོགས་འྲང་གངནབ་འམསངབ་པང་།དནས་འོ་སྲང་ཚོགས་འངྱཀིས་པངལནཔ་རིའི་བྲུ་དང་མུ་གལྱ་བི་ཞུ་གཉིས་ཀྱི་རངཔ་ 
ལ་གྭྭ། གསུནསྭ་སཱས་པ་འབགས་པཤ་ལོའིུབདག་གིས་ཆས་ལག་པརབཤངཔས་སྩེའོའཆོགས་བླསུས་པའའི་ལསྱྱ་ཀྱི་ནས་པརྭསིམཔས་བདག་གི་འུ་ལ་འོངགཤོལ་ 
ལྔ་བརྒྱས་རྨད།།སྲིབམ་ནམསྱ་ཅིསཇི་ལ་པིསས ཕིངག་གི་མཆངཔལ་བྱས་བབྱསིདཔའལ་ཞལབ དག་གིས་ཆས་མི་བཟདཔའི་ཚར་བཞམསྤུ་མངལགསྣའི་ 
བབགགིས་གནས་སབས་དའགལ་རིག་པརའྱ་གིསནས་འི་མཆང་པལྦ་བབམ་དིག་ཅསབླམག་གསོལདའེས་དྲབ་ཞས་ཁས་བཕསནས་མངང་ལནཔིུ་ 
ཅུམ སྱཅ་གཁྱ་བ་བུ་གཉེས་དསལ་ལར་བྱནས་ཏེ། མུའྲཔུལྱ་གིས་འཛུམ་བུའི་གླིངདུ ཐིམན་སང་གཉིས་ཤིས་བཅམ་ལམཁསས་པང་ཤེ་སོང་ནམས་པ་སྩ་བོའི་ཆོགས་ལྭ་ལ་ 
སྦམདང་ཀ་ཀ་ལ་ཀཔ།རྫོགསྦ་ུད་ལསོགས་པོ་སེམས་ཅན་མལ་བསགས་བྷནམསྱཀི་གནས་སབས་རྒས་བརབསད།།གི་སྤོང་ནམས་པཅམ་སླེས་ཏྲ་བཅོས་དམས་ཅད་གཅོད་ 
ཡེ རོ ༤: 


པ་སངས་ རྒྱས་འཉོམ་ལཱནའ འཇས་ལ་ཞུས་པ། བཅུནཔལས་སྦྱཾམབྱིས་ བཅོས་ 'ལནསྭ་ཅི་བཀའ།་བཀའམ་ 'ལགས་པརགྱེས བས་མན་ས་ མཆིས་བའི་ འི་སེམས་ཅཿནདམུལ་བ་ 
ལོར་ལུངའ་ལ་གྲཟིགས། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཤིས་ བཀའ་ འྭསྣུལཔ། གི་སཱོརཔག་ ༨ལཱརྒྱའི་འ འདིའབའ་ཤིག་།མ་ འད།ཇིལཱརའབས་ ་བའི་དསན་ཡང འདེས་པི་ཆིག་ཆིག་མ་ཡིན་ 
པརླ་བུས་ བས བ་འོམ་དདངས་གྲུག ༡ལའར་རུ་གད། ཡོང སོངངག་ ཅོརྩཙུ་བདང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདེས་པའི་ཡུང་བོ་ལ ལ་གནས་ཕན་བལང་ཟུསས་ཀྱི་ནང་དཱུ 
ནས། (ཅུརགཏྭཱ་ནཱ་རཏ་དས ཤུབསོ་མིངུརསསྦའ པནསྱ་རལ་པའི་མོནསན་ཟཞའི་འིང་ལ་་ཉིནཔརཾགོང ཁྱེརམགནས།ཇིཙམམ་ན་པཾི་དྲུཔོངཡུ ལུ་ཞིག་འོངས་ནས་ 
སྨས་པོ་ཞཔའེ ཁོདྱ་ཅྲིའག་ པང་ ཤ་དཔ་ལྤོགས་པ་ ནྤི་སྲུལ།ཌོདྱ་དཱབ་ནི་ལཱམ། ལནའགའ་ཨང་འདག་གིསས་ མཐོང ངང་།ལེས་སཱསཔ།ཚོ་འདེག་ནིནུབགྱོ་རལ་ ་བའི་གོར་ 
སུསྦ་གྭའུའི་ ཁྲིང་ལྲ་ཟའོ་།ངས་ སྨུས་པ།ཞངབེ་འང་གཀ ཀང་འོངཕཔྲ་པམཅདྲོ་མཆེའ། །རས་ སྨཱས་པ།ཚའོ་ཌྱང་ནི་ སྙདའབྱིམའདོད་པས་ གཞོན་རའི་ མའྱཧཱཿྦས གྲང་།ེས་ རཔ འང 
པོ་མི་དྲངང་གིས་འདངངོ་།དགཞིེས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་པོའི་མོནསུན་གའའི་ཞང་གེ། འགྲང་རིབ་ནམས་ པལ་ཏཞུགས་ནས་བྡ་བུས་ཇིསྲིདའྲང་ས་ ་པྲ་སྲིད་ × 5 །རས་ སྤུས་པ། 
ཞང་པོ་འི་ཤིག་ གླུ་ཞིགབླངངམ།ཁུམཆག་གེ གིས་གླཱས་པ། ཁོ་ཚམསང་གིབརསདཅས་ཞག་ཚེབ་པ། འག ཊཱཅི་དགའ་བྱ་མིས་ཤིག་ཅེས་སྨས་ནས་བྲས་པདང་ 'འོཔདུས་ 


༄༅། །སྒད་པུངཔ་རྒྱལ་བོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དྲོས་ནས་བཟུང་སྡེ། ཤེས་ལྡནངག་བོང་བ་དས་ནྱི་མལ་པོའི་མོསསན་གཡུའི་ཞིང་ཐམས་ཅང་ནོསྦ་ཅིས་ཆང་པས་གཞུངབ 
ཐུའ་ཞེས་ངྲ་རམསྤ་ཀིས་ཆབ་བཅངད་མགུལ་དུ་གྱང་སཅིག་གཏགས་ནས་བཏང།དེ་བརྡ་ཚུནཁྱབསཔ་ཁུ་མཆག་གིས་མཛོང་ནས་ངས་དལ་ཆིགས་འཞངང་སས་པ།ལགས 
ཡེ པརྷཛཱ་ཐུངས་གླུལབ་བླངས།།ཁང་ཀྱིས་གུ་ཡིས་ཁབྲས་བུ་ཁྲོང།ཁྱོངཀྱིས་གླུ་ཡིས་འཇབ་གི་ཡང་།ཆྣ་བདེའུ་རྲིཡལ་བརརྫུང་།ཚིག་མི་བླསཔཔ་གང་ཡིཆ་པ། ÷ ་ 
འཇུརྱ་ཟི།ྣ་ཛུམ་ག།ནྱ་བིས་རམ་བྱཆན་བ།དརེ་འ ཁམ་བརྡརེང་ལ་འག།ངེསྱ་བངཆགསུ་བཅངང་སར་ སྨྲས་བསོཆགྲ།ཁདནི་ཁ་རོག་ཤཾག་གླང་ཟ © ་ 
བཆོག་ཤིག།ལགན་དྲུག་ཐོགས་མི་གསུམ་པོ། ཁོང་ཉིངྱ་ཁང་ནི་ཆོལ་བརྡ་བེང་།བཅོམ་ཝམའསའི ས་བཀའ་སྙ་པགེ་སོངངགཇི་སཱས་དུསེམས་ངའི་ 
ཚདའི་དུས་ཊི་ཁུམཆོག་གེངེ་ཡིན་པ་དའི་ང་ཉིང་ཡིན།།པེའི་མདེའི་དས་ཧུ་བོངབ་གངཡིནཔ་ངའྡི་ལྷཐུན་འདི་ཞིང་ཡིན་ཏེ།དནཡང་འདིས་པའི་ཆིག་ཆིག་སྦྱ་ཟས་པུསྟ་ཚུལ་ 

མ་ཡིར་པསྣ་ཐག་བསལ་བརྒྱ་ཆར་ཏོ།པ་ནར་ཡའེས་པའི ± གཅིག་ཏུ སྲ་བས་པས་འདི་ ཚུཤམ་ཡིནཔས་སྣུག་བསལ་བརླུ་བུར་ཏ།གཞན་ཡང་ངི་ལརའབེས་པའི་ 

ཆིག་ཆེགཏ་ ས་པེས་འདྲི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསུལ་བཅླ་གུར་་པཉྔིཅག།འགྲ་མངག་སྔོན་བུང་རི་བར་ཞིག་ནྭའིམི་བདག་ཅིག་གནས་པ་དི་ལླ་གངམཚནང ¡ 


ལྡནཔ་ཞིག་ཡེདན།དེས་དེངག་སྦོང་པང་།བྲམ་ཟངང་། རང་གི་སྩེ་བོདང་།པོངས་པ་པང་། མགོན་མེང་པ་པང་ །བཀྲནཔ་དང་ །ནད་པ་ནམས། ཟནྲ་དིནནས་ཅི་དགར་སྤོང་དའཏཔང་།དེ་ 
ཅས་གཞན་ཞིགན་པན་ནུན་ ྒུ་བ་ལས་འདམ་དསོངནས་འིས་བདག་གིས་ཏི་མ་རུབ་ཙམ་ནྭ་འོས་ཏ་བཙལ་བ་ལས་པའྲི་དུ་། དིསནསངེས་བསམས་པོད་ནདྲབུངི་ 
ནུསྱ་ཀྱིས་སང་ནང་བའདྲ་བངབརྦ་འའོ་སསོ། །གྲུང་གིས་སྨྲས་པ། བངག་གི་ མ༨ུ་ཞགས་པ་ཞིག་ཞོག་ལ་བཞུང་ཅིག་དང་ །གཁེ་ཏེ་ ཝེའོངས་བརླྱ་གུརབདང་།བདག་གི་འས་ 
ཞགས་པྭ་བརས་ཏར་གདབ་པརླ་འོ། །ཇེས་དའི་མ དུནྡད་གགས་པཞིག་འཤག་ནས་སཐོབ་དང་ །མཆན་མ་ཇི་ཙ་མན་ཝ་ཞིག་འོངས་ནས་།ྲེས་སས་པ། པངའི་ཚ་བ་ 
དང་།བླད་ཀརཔོ་པག་འབིན་པ་ནིསུ་ཞིག།གླང་གྱི་ས ས་པ།ཁ་བོ་ཡིན།འདམྱྱ་ཟིནངད་ བིངནས་འདྲག། ཝས་བསམས་པ།བཟག་ཟས་དངྲ་བདདོ་སས་ནས། 
དས་ད་ལ་གཙབར་བརུམས་པ་དུང་། གླུང་གིས་སྨས་པ།ཏྱོད་ཁྲོགས་འདེནས་སྲོང ཤིག།ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སུག་བྱསལ་བརྒ་གམ་ཏརེ།འོནྱ་གངད་ལག་ཏས་བྱ།བ་ནས།དེ་ 
ཁོན་བཞིན་དུའཚབ་དང་ །གྲང གིས་ཚིགསུ་བཅངད་ ས་པ།ཁོ་བོ་པྨངཾའྲ་མཱ་མི་འཛིན།། ཁ་འོ་པླདདཀར་པི་ཁང་མིན། །གལ་ཏཌངནི་ཟ་འདོདན།།རྱབ་དསོཔལ་བཟའ་བལ 
གྱིས། །ཝས་བཟའོ་སཱམཞས་རྐྱབཊཞོན་པ་དང་ ལ་བ་བ ས་ནསནམཁའ་ལ་འངཔ་པང །གླང་གིས་ཚིགས་བཅད་དྲསས་ 


༤ 


༡3 


ཁྱེང 


པྲ 
: 


„ ༢ *ུ༠ཧཧཱཏྨསཾཡ། བྱས་བིནྱ་གིས་ནྙིསས་མ་གཅུགས།ཚངས་བའི་འཇིག་དེན་སོས་ཅི་དགོས།ཐབས་ཀི་ཞགས་པས་ཁོར་ཁགས་པས། 


༄༅། ` ་།པ་ཁོདཅི་གརམཁན་ཛྲབ་ཀ་བའམ།ཁོན་ཏགར་སོབ་འའུཞིག་ཡེན། །དགོན་པརྲ་བ་པགའ་སརང་མང །བཟོརི་གྲོང་ཁྲེམབསྨན་པར་བྱིས།ཝས་ྱང་ཆིགསུ་ 


བདའེ་སྨས་པ།བངག་ནི་གརམཁན་ཛང་ཀེ་པ་འམ།གརྦསོབ་ཁེའུ་ནིམ་ཡིན་ཉ།བྱ་དྱིནྱ་བིས་རྷིགས་བཅུགས་པས།།བདག་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ ནའགོ། ཟུང་གིས་ཡང 

ོ །ཁྲཔ་ནིའཚེབརམ་མཐོང་། 

=-་༨ོོརབ་ཚི་བ་འ།་་༨ >འ༽༽འ..༣,.༨. ༄ ༨ ༨༨༨ ~¥༨, ༨ ༨ ,ུ ༤. ༨ 

དགྭ་མཱངངག་ཇི་སཱམ་ངུ་སེམས།པེ་་མངའྲེདས་ི ཁྱུ་མཆག་གཔལིམཔདེནིཤིདཡིན།པའི་མཔའྲི་ཨུ་ ཀྱི་ཝ་གང་ཡིནཔ་དདི་ལས་སིམའདའིང་ཡམད།ད་ 

ཨངའདེས་པའི་ཚིག་ཆིགཏུསྲ་ལས་པས་རུལ་མ་ཡི ནཔས་ ག་བསུལ་བརྒ་གུར་ཏོ།ད་ཞར་ཡངའརེས་པརི་ གཅིགྱཊཱ་སྲ་ཟས་པསྔ་རུལ་མ་ཡནཔས་སྲུག་འཐུལ་ད་ དོ 
ུ ཱུ སྦས 


ྱུར་ཏོ་དགེ་སློང་རཱམས་ཐཙོམ་སླེས་ཏྲ། འཅོམ་ཐམས་ཅད་གཅོངཔ།སངསྤྱ་དས་བཅོམ་ལར་འབས་ལ་ཞུས་པ། བཅུནཔ་ལྕས་བུརྫ་གིས་བཅོས་ལུནའདྲས་ཤི་བཀའམ་མཉུན 


པོས་མནལ་ས་མཆིས་པར་གཞོལ་བརྒ་གཟཔ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྔ་མའཔསྤ་ཉིས་བཀའ་སྱུལ་བ།གི་མངཔག་ངལརྦ་གི་འི་འབའ་ཤིག་།མ་ཟང་ཇི་ཞུའདས་པའི་ 


༣༥ བརར རང་བ འ་འ ལོའ སེེ ༢༡༢ བོར་བརའང་།དས་པ་པ་ 
ཧཱཿནཡཔང་ཅེས། ངསྭ་སས་པའི་ཆིག་མ་མཉན་པས མན༢༣མངཔར་གའོལ་ བརྒ་གུརཔ་དཏོན་ཅིག།དགེ་ སྤོཾདངག་སྱོན་བྱུངཔ་ རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲངའྲོར་བ་དང་།གྐྱས་པ་དང་། 


བདབ་དང་།ལ་ལགས་ ༨ ང་མི་མངཔོས་ གངབ་ཞིག་ནྭ་རལ་ པོ་ ་པོ་སེམས་ དབའ་ཞེས་བ་བ་ རྐྱལསྲིད་བྱེང་དུའཇུག་སྙེ། བསངནམས་ཀྱི་ མུས ལྤ་རྣམས་ཀྱིས་བརསྣཔངལ་ 
སཱནའཛྲིན་ཏོ།།རྱ །རྐྱལ་པཾ་ཕེའི་མདུན་མའདནང་ལ་བུ་སུན་གཉེས་ཡདཔ་ ལསངལ་ཤུ་བོ་ཤོས་ ནིམངོན་པརའྭབུང་བར་པགའ་ལ་ནུབ ཤེས་ནི ནི་མུནནའདོན་ལ་དགའ་བརྡ་གུར་ཀ། དུ 

བ་ཤོསྱཀྱིས་ཕ་ཆས་ དང་ཆས་༢ ཡིམཔས་ ་མདའདོན་བངཔ་མའངནས། དེས་འ ་བསམས་པ།དངག་ཕ་ཤྲནས་ མན༣འདོནདུ དྲ་ཟུཿཏེ བདག་གེསྱ་ཀང་ཆས་ ད་ཆས་མ་༥ ཡིན 
པས་ མདུནན་འདན ཟྱས་ནསེམས་ཅན་དྲམལ་ནམསུ་གཞོལ རའ འགུརྱ་གྱསམལ་ བངག་འབྭ།ུ འཇུ ཉིན རིའི པ་ལ་གསེལ་ཏེ་བཅོས་ ལྔནའངས་ཀྱིས་ 

ཡོ 586 ཏུ (ཅུང །ཇི་ཙས་ ཅུས གཞན་ཞིགན་ མདུནན་འདོན་ཤི་ ཞས་མུ་བོ་་ ཤོས་མདུནནའནྡ་དབཅུག་ སཱེ།འཆས་ དང་ཆསམ་ཡིན་པས་མདུནམ་འདནྱ་བདད 

སྐུ་ཆས ཉིས་བ བཟི་རོགས་ལ་འཔད་བདོ།།ཇི་ས་ནམེི 'འིག་ བནྱརཱམའྱབསའྲས་པ་ ལསཔོ་ཤོས་༢ས་ བའེའི་པུ་དས་ངབཔང་ལས་དལ་དྲིས་པ།ོད་གཔནས་ཁོས། 

ཇི སྨས བྱ་བལ་པོའི་ཕ་ བྲང་མག་མོ་ཞེས་ ་ཀབ་མསོ།ས་གཏམ་ ༥ ༤ བ་པ །ཕྲེས་སྨས་བརྒྱལ་ ་ ོི་མདུནམ་འྲས་གྲམསཔའེནུ་བ ས་མ ་མདུནནའདོན་ དྲུག 

སཱ་དརསམ་ཡིན་པས མདུནམའདོནྲ་བེདཔས།ཧ སྩ བོའི་ཆོགས་ལ་འཚེབྱ་འདདོ།།ངས་ སྨས་ པ།ས་ཅུང་ཟང་ཅི་ག་ མནོགས་ཤིག་དང་། འདག་ཊ ཉིད་དཿམ་སངནས་ ཕན་པ་མ་ཡནཔ 


ཌེ ཅ*། བར་མ་རི 59 རེལ མ་བ 5 24 ^ ཡེར་ཚོརོ་:་22༨ར་ 3 བར་རོར་ པ་ལོ ང ། རརར ་གས་།ཅོས་ 
༄༅། །ལས་བླ་ཟག་པརྲ་བཞང་།ང་ཞཱལཡུ་ལ་ས་རམས་ལམ་གནོང་པར་ཡནབརྲ་འདངཔ་ལ་སྩརབར བའ།།མ་སས་གཤན་ནསསྱ༅ ངུ་དུསངྷས་ སྲབས་པྭགས་པ་ཅེས་ 


པ་ཅིག་ནས་ཅིགྭཏུབྱཆཱད་པས་ནུབོཤོས་དས་འོསནས།དྲསྐྱ་པལ་པོལ་སྨས་པ།ལཱ་བདག་གི་ཡུ་འོདྲསཆི་ལགས།རྒྱལ་བོས་ ས་པ།ལེ་གས་ཀྱིས་དཞེད་མདུན་ནའདོན་ 
ཏུ་འྱགུར་རོ།དེས་སྨས་བ། ལཱ་ཁོང་ལ་ཐངག་གིས་དུས་འདྲི་སིདཅི་གང་ནས་འབྲིང་བྱགིས་པནི་དོནམ་མཆེས། རྱལ་བོས་སྨས་པ།འའིའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆུས་ཡིན་ཏདྲཔང་ 
ངྲི. ར #རཾཾ ` ངོ ༠ ག་ཚ བ་འ 
ཡིན་པས།འོནྱ་ཀངྒ་རམ་པ་གཅིག་གིས་ཁོད་མདངུནན་འདོནང་འྱགསབ་ཡོངད།གལ་ཏེདའོགས་པ་པང་།འོདྱ་ཀྱིས་བངག་ཕུངོ་ལགསོ། །ཞེས་སྨྲཾས་ཤག།པས་སྤས་པ ། 
བཀའ་བཞིནའཚལ་པའཞིནདྲུ་ས་བརབྱ་གིའོ།རི ཙམནའའོངས་བརྱྭ་ཆལ་པོ་འཁོརཔང་འཅས་བས་ མཐོང་ནས་ལངས་པ་དང་།དིས་ལ་སོ།པས 

- ༩ ༨ ལོ ཐུ ༡ སྒ ༢༢༡༤ ༢༡༡ ༨༽ར་ལོ་༥ོ ༄༢༩༩་༠༽ང༢"༢ེའད་འ་འབཤ་འ་ནི་ འ 
ད་ལ་སྨྲསཔ། ཁྱང་ཁོ་བོའ་ནུབོ་ཡོནན།ཅིའི་ཕིལམི་ ལྤང།པེས་སྨྲས་པ། ཁུང་ཉིང་རྲ་བོ་ཡིམྦཧེས ཁོ་བོ་ནི་ཛུ་བོ་ཡིན་མོ། གཏ་ཏྲ་བོང་འིདམཆེ་སནདག་ཙབནྱི་མལ་ དི 
པོའི་ཕྲིཟང་དུཆྲན་པོརྒ་གུར་པས་ལཱ་ལ་ཞུའཤོ།ཕུ་བོས་རལ་པོ་ལྔ་བྲིས་བྱ་ླ་རལ་པོ་བདག་ཅག་གཉིས་ལས་ཕུངོ་གང་ལགས་པ་བསུ་ས་ཤིགྲ་བལ་བས་ཤེས 
ཟྲི ར་ཚེ: ༢ .>.,་དོད འོལ འ།་ པོ་བ ༨ ༢2 27 ཀིཔ་པར་འཛ་པབས་འ་བ་རབ་༽རའི་ཁ་ 
བཞིནངུ་བརྫུན་གྱི་ཆིག་སྩྲས་པ། འཛེན་བུ་འོ་ཡཾནམ །ཅོངནིནུ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཆིགྱ སྤྲས་མ་ཏྲག་ཁོན་ཡལྨ་རྣམས་རྱིས་སྷས་བཏངབས་ས་ལ་ཇྲང་ རྲུས་ཏ།པརེ་ཁ 

་ 


ནས་རལཔའྲིིབུ བརྒྱ་པ མདུརམའདས་ི་བུ་ཐུབ་ཤོསཅིས་ཚིགས་བཅངའི་སས་པ་བརྱ་གི་ཆིགི་གསུངས་བསན། །འུརམས་འདནིས་དཇཔ་དང་།ཞལ་ 
ཡངམནས་པརྨ་བུར་ནསསུ།།མཐོ་རིས་ལསྲ་ཀངཉམས་པརྒྱུ་ཆུར། རྐལ་པོ་འདེནཔརགསུཿས ཤགྱའེ།།སེའསི་རྣལ་བའན་སུའབོ། གཡུཏབྱཿཱནི་ 

ྐ ཏཱ ཆེ = དེ ༢༣ ༤ རྲ།་བྲའི་འོབཞིན །དནིའ་མ་ 
གསུཔམཛངན། སེམས་དཔའ་འོགྱཏ་ངས་པར་བཞུད།།གངཞིག་རོས་བཞིནའྲའི་བ་ལ།།ཆས་མ་ཡིནཔར་ཧྭནྲ་བེདན།།ཆུན་ཆུ་བའ ཀས ་ 
མཆིས་པརའུགར།རལ་ལ་བདེམ་པརགསུངས་ ཤགྱཀེ།།སྔོརྦ་གྲི་རྣིལ་བཞིན་དུ་འྱགར།།གལ་ཏབྱརཱསི་གསུང་མཛོཔནཱ།སམས་མཔའ་ ལོགྷ་ཏཱང་ས་པར་ 

༨༄༅ ‡ < ༦ ༩༩ = =¬ འི སྡིསས་ སི ལོ་བདན་པར་ 
བཞུང།གངཞིགེ་ཆོས་བཞིན་འདབ་ལ།ཆས་མ་ཡ ནཔརསན་པིདན།དེརརི་མེས་པ་ཡིརྦས་ཞིང་།ངང་ སས ` 
གསུས ཤྱ་ཀ།ུྱ་ག་ཛིལབཞིནཔའྱུགར་།གལཏབྫརནཱནིགསལསཛདན།།ེམས་དཔལ་འགྲོ། ལས་པར་འབུད།གངཞིགཆོས་བཞིན་དེབ་ལ།ཆོ་མ་ ཞང 
སན པན།།ཝས་ནིངས་ སུརམི་འབབས། པངནིདུས་ས་ཡེམཔརའབབ།།རྒྱལ་བོ་འདནཔར་གསུངཔ་ཤགྲུ། ཅད ་ 
གསུང་མཛདན།།སེམས་དབའ་འོག།་ངེས་པརབཞུད། གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་འདེབ་ལ།།ཆས་ས་ཡིན་པས་སྟོན་བུངན། །སྦུབ་བཞིནཛུནིསྐེའིའི།ལྕེ་གཉིས་དགནི་ 


༄༅། །ུ་བུངབརའྱབུར།རྒྱལ་པོའདེན་པར་གསུངས་ཤིགྱ་ལ།།སྔྦྱ་བི་ཇིལ་བཞིནདུའྱ་བུར །གལ་ཏེ བླཌཱསཾནི་གསུང་སཛདན།སེམས་དཔའའོག།་པས་པར་བཞུད། 
དྭལུརྦ་ཧཱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ཤིནྱཏ་མི་བཟང་ལསྲ་བས་ནས།མིག་པུབ་པྷ་ནམསྤཀི་གནས།།དྲམལ་བསནཿམེད་འོབ་པརའགུར།།ངུག་སོང་་ཇི་སཱས་དུ་སེམས། 
དིའི་མའེདསྦ་ཀི་ཐུ་བོ་གོས་གང་ཡིནཔ་དེནི་ང་ཞིང་ལིནྲན། པའི་ཨངའྲེདསྤྱ་ཀྱི་གལ་པོ་སེམས་པབའ་གཡེཡིན་པ་པའི་ལྷ་སྦྱེས་རིཉིད་ཡི་ནད་དན་ཡངའའི་པས་སྨྲས་པའི་རི 
མ་མཉནཔས་མནཿ་སེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ ཐོབ་བོ།།ངྷལརཡཔའའི་པས་སྨས་པའི་ཆིགམ་མཉན་ པས་མནར་མེང་པའི་སེམས་ཅནདསལ་བའིང་བོ།དག་ 
སློངརྨམས་ཇཙོས་སྩེས་ཏེ།ཁཙོས་ཐམས་ཉང་གཅོ ད་པ།སངསྤྱ་པམ་བཅོས་ལཝནའབས་ལ་ཞུས་པ།བ ཙུནཔ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྲོམཔར་གསུངས་པའི 
བཀའ་ཁྕས་སྦྱིས་ཟིས་མ་མཉནཔརྒ་ཧུམཔས།མནཔམསཆེས་པརགཞོལ་བརྒྱ་གུརབ་ལ་གཟིགས་བཅོམ་ལྡམའདསྱུ་གིས་བཀའ་སྲུལ་བ།ངག་སློང་ངགུ་དམྟུར 
གྱི་འདེ་འབའ་ཤོགཏུ་མ་ཟང་དྭ།ཇི་ལཱརའབས་པའི་དུས་མཡཔའདེངས་པན་པརླསས་པའིཆིག་མ་མཉན་པས་རུལ་མ་ཡིནཔས་སུག་བསལ་བརྒྱ་གུཔ་དཤོནཅག 
དགྱ་མོངཔག་སྙོནྱུང་བ་རི་འོང་ཞིག་ན་འཁུལ་འཁོརྱ་གྱི་སབ་དབན་ཞིག་གནས་ཉངས་རགས་མཉམ་པ་ལས་རུངས་བངསནས་དདདཔའམཅིག་བྷམ་བརྡ་འུད། 


དགའ་བརྡ་འད།།དགའ་གུར་སྤོངཔརྨ་དེད།དྲ་ཆེ་བར་འེང་།དགའ་བའྲ་འད།དགའ་དགུརསྲོང་བརྡ་འཔ་ལས་ུས་གཞུན་ཞིག་ནུ་ཆུངས་སེམས་ཅན་དང་ལུནཔར་ 
ར་ར་ེབ་བམདམད་ལནཔ་ན་བའཞག་བཅོས།བཅསནས་ཤེ་བཅུན་གེུས་ཞྲི་གབི་གཏ་འིབཅས་པའི་བཙས་གོན་ཆེ་རབུསནས་རེབ་ས་ 
མཐུན་པའི་མངའཏག ས་ཏ །རེ་བྱསེདབསིངྱརས་ཆན་པོརྱ་གུརཔ་པང་པའི བ༨ཀའོ་།དའིའོར་ཞིགན།འཁལ་འཁོརྱ་ཧི་མོབ་བཟར་གཞན་ཞིག་ཡོང་པ་ལ།འཁུལ་འད 
རུླབ་པ་སསམྡ་སར་བ་ཤགནའིམ་བདགཅིག་ཡངཔ་ཁསུམ་བངས་པདང་ དསསས་པ།གལ་ཉ་ཉིམ་གག་མ་ཞག་ལ་ཁོས་ཿའིདར། 
གཞན་དུནནི་མི་སྩེམནོ།།པེས་འཁུལ་འཁོ་རྒྱ་གི་ སྲོཟ་དཔོསལྭ་སས་པ།མཁན་པོ་རིའར་ཆག་མོཞ ༩ ས་འྱ་ཧི་བནི་ཁྲིས་འཇག་ཅིག་མཆིས་པ་ལ་འདབ་ 
གིས་བིུ་བླསཔསོན།པའི་མཆིད་ནེས་གལ་ཏེ་ི་མ་ག་གམོ་ཞྲེསླ་བབ་ཁ་འབས་ནནི་སྩིསྦྱ་ཧི།འ་ཏས་ལོངས་ ནཉི་མི་སཱིམནོ་ཞེས་མཆིའོ།འའལཔ་འཁོརྦྱ་ཅི་སློང ཞེ 
པཛ་སྨ་ནན་པཞུག་ལ་ཏད་འའ་འཛོངཁོ་ཞིདྱཀསྨ་བངབརྦ་བོ་ས།དདདཔ་འམཅིག་ཤིང་ལསྤ་འསེཔའྲིམྦར་ལི་ོནནས་ཞི་མ་གངེལེ་ངས་བརྩབས་ 
པ་དེཉིདྱ་ཏྱི་ཉི་མ་ལ་རིའོརངརྡ་པིན་པ་འཇིག་ཏེནྱ་གིས་མཐོངྒནས་མཆགྷ་ཏ་ངོམཆར་སྐེསོ། །ངྷནས་ཐུ་སྤོ་དཛས་ཏྭ་ཨཱཔཡང་འ ཁྲུལ་འཁོརལ་ཁོན་ ཅི 


༦ 


¬ ྫ  ླྨ ༣ ནེ ༩ ་ .༨. ཧེ ཿ ༢ - ལཱ འིསོར་བྲ་ཤེ། ཁེ ཨཀྲོག་པ་མི་ 
༄༅། ཀརང་གི་ཁིས་པའོཿསནས་འབུལ་འཁོརབསུས་ཏེ་པརསལ་གཏངནས་སྨས པྭ།འོངྱཀྱིཡུ་རིས་ལྭབུལ་འཁོར་འྲག་བ ཐྲེར་བཤེསྱ་སླས 


༢༨ ཏེད ' ==> ༢༢༢ ༥༢༢འ་རེའ་ ༥རའོའ་ ཡཤེད་ལ་ 
སྭ་ཀེས།ཁོང་ཀྱིས་འཾངལ་འཁྲལ་འ ཁོརས་ཧྲ་མཅེགཅས་ངླས་བདཡང་ནས་ཡངདུམ་ལྭ་སུས་པ།ཡུམའ ཁལ་འཁོར༢་འབག་ལ་ སུལཅིག་བྲ་་བོའི་ཆོགས་བངྡདའི འོ།། 
༤ ༽། 


ྲེ ལཁང་ཀི་སེའོང་བོན་རརརི ཏོ འསོ་ཤེས་ཀི ི་ྲལ་ཁིས་ས་འིའའིབ་བ་ ར་༩ར་ དྲག རེ 
* ེས་སྨས་པ་བུ་ཁོདོ་ཀྱེསེབབནན་བའོངེས་འཁུལ་འཁོརའྲགོ་བའི་སྦྱོརབཔཤེས་ཀྱི་སྐལ། གོ་པ་ཞི་ཤེསྤ་ཀིས་མ་སྩིམཅིག་ཟརབས། རཱལ་མ་ཡིནཔས་སྣུག་འྲསལ་བརའྱཆུ་ 


ཟང 


འཛངོ།དབས་མཁོམས་མི་མྩེམནོ།པསྨསས་པ།ཡུམ་ བདག་གིས་འགོ་འདང་ལཱོག་པ་འཚལ་མང་ཀྱི་སློབ་ དབནཔ་འག་ངོག་གིས་མི་སུསོད།།བུདམིདནི 
༨༣༤༧ ༥ ཉུ ཅས་འཁལ་འཁོར་སྲར་ཉོན་ནས་སོངབདང་།ཀྱེ་བོའི་ ཆགས་ཆནཔོ་པགའབརྒ་གུརྟཀོ། པནས་འཁབུལ 
འཁྲརྱ་ིསོབ་པཔོནྱ་ཅས་མཐོངནས་པས་སུས་པ། འའྱིས་པསི་ཁོངརསོངངོ། འསརིལ་པྣཱརའབུལ་འཁོར་བཅས་པ་པྣལ་པལུར་ཤིནྟཏྲའེག་ར་བརྦ་པི་ 
ནསྔརིཙམ་མྦྱ་མམམོཆནཡོར་ལཱིངས་པ་།རྒྱ་མཆ་ཆས་པོ་རི་ལཱས་ མ། ཆལའཕེབས་པ་ཡིནཔས ངྱས་ཆརཁྲེནམས་བངས་མསྲརུ་ལམ་ཡིན་སྭ་མག་བསལ་ 
བརྒྱ་གུརྟཏོ།ཝཱས་ཆིགསུ་བཅངང་སྨས་པ།གངཞིག་ངོནའདོངབྱཆ་བས་པན་པ་ཡི། །ཇིསད་བསམཔའེ་རིགནི མི་འཛིན་ཅིང་།འཆས་པསངཿ སུའི་ཆིག་མི་ཞནཾགང། 


དནི་ཤིང་ལསྲ་བས་པའྲེ་བ་ཡི་ཁེར།དགྲ་སོང་དག་ཇིི་སམ་དུ་སེམས། ི་ཆའི་དསི་འུལ་འབོརྱ་གི་སོབ་འབོན་གང་ཡིནཔ་དེནི་བཏིད་ཡིན་ནོ། ིས་ཇི པ་ 

སོབས་གང་ཡིན་པདནྡི་ལས་སིན་འདེ་ཉིད་ཡིནཏེ ། དོན་ཡངངས་བནཔརྱ་སས་ན ། ཟིན་ཚིག་འཛེམ་མཉན་པས་ཚུལ་མཡིན་པས་ཞུག་བསལ་བརྩ་བུར་ཏོ། ༢ 
ཡང་ཇས་ཕན་པརླ་སསཿ་པའི་ཚོག་འདེས་མ་མཉནཔས་། མནར་མེད་པའོ་སེམས་ཅནདཔལ་ཐར་གཞོལ་བརྩྱ་གུརཏྲོ། །སཿསྦརཅས་བཅོམ་ལནའས་ལ་མདང་ 
ལཱནཔེ་བརའ་འོརྒ་གིསཞུས་པ བཅུནལ་པག་ དཧསྱ་བིདདན་ཞེས་བྱ་ིབས།འདུན་འཇུན་པ་ཞས་འབེ་ནེ ། དེ་ལ་དྲ་པསནཾ་གང་ལགས། ངག་ག 
པནི་གངལགས ། །ཉེ་བར་ འཁོརའིདྷཝརདག་སློང་རྣམས་ཆས་ལ་ཆས་མ་ ཨིན་པའི་འདྲ་ ཤེས་དང་ །ཆོས་མ་ཡིན་པལ་ཆ། 
ང་ཨ ཨཀྣ སྣ 
འཐུམ་པ་ལྭ་འཐུམཔའི་འདྲུ་ ཀསྦ་ིས་ཁསྤ་རམས་འདན་རིནི་ཤིག་འདུན་འབུནཔ་ཞེས་བའོ །གངནཤི་སཱོངག་ཅིག་གནས་པ་དནདག་འདུནཅི་དེིདུ་འཇུར། 
གངནགཞིས་ངང་གསུམ་ནས་བྱརདྱ་ཀི་བར་གནས་པརན་ཡང་ངག་འདྲར་གི་དྲ་ དུམི་འྱམཔོ།གཔནངག་སཱིངདགུ་ལམ (ཁཿའངངུ་ན་ཨང་ 
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` 


༄༅། །འདུྱ་གི་འབེན་དཱྱགུརཏེ། གསོལ་བའེལས་པང་ཆུལ་  ཤིང་ལནབསོ།།གསོལ་བའི་ལས་ཇི་ལ་ཞུཁེ། འེལྟར་་སྦྱིནབྱསདག་སྲེ་ སྤོངརྣམས་ལ་ 


ཾ 


ཐོ་བར་བེ བེད་།ཀུན ཏ་གོ་བར་འུང ། རིར འཛྲིན།འརག་པའསའདད། མོ ལྡན་པ་ངག་ དག་ སློང་གོའུ་ 'ཏམ་ཆིའང་ དཅས་བརལ། གུགས་ཏི་ གཞི་ ལྔས་དགེ་སཨཱོང 
ཏཱ སཾ ༔ཿ ཏེ 


: ག་པོར བྱང་དང བད་བཔང་ །ཟག་བསལ་ལས་ལང་བྱརྱབར །བདོབདང་སུགབསལ་ལས་འས་པ་ བ་པརྨ་རུར་ཏ་མེ་ང་ལཱནཔ 


ལྔ་གྲང ཞེན། དེས་ སོང༨གོནཔ་པ བ་ཉིད་ནྡེ་དག་ ་བང་ བེལབངང་ །ངེས་པརའབུང་བངང་ །ཀྲང་བང་ [གྱུག བསལ ་ལས་འཔའ༥འརའྱག འབྱུར།བད་བ་པང་།སྱུཿ །སུག་ 
པོ ལསའས་པ་ (ཐོབ་པརའུཿ རེ །ཚངཾ ལྡནབ ་ངས་ངག་ སོང ཤིངྱ་དཱ་པ་ ཞར་དང་ ༽ བསོངྭསམས་ ་པ་ * ཞིང་དང་ ་ཆས་ཧོས་བ སུམ་པ་ ཤང་ངང་། ཡག་ 
ཡམ འྲོད་པ་ཉིང་ནི་དག་པ་དང་ གོལ་བདང་ ངོ ཚི ༨བྱུངབ་ངང་ །བདེབ་དང་།སྔག་བྲསལ་ལས་འབའ་བརའ་ཧུར བྲང ང་།སྡུགབྱསལ་ལས་ལུས་པ་ པར 
འྱབུརར་ ཞེས་ཟེར་ན། མདང་ལཱན་ཕ་པཱགྲ་ཁུང་ཅག་ལས་ །གངདསལ་ཞུགསྦཀི་གཞི་ ཕེལ་པོ་འདི་པག་གིས་ཕག་པ་པང་ །གྲལ་བདང་ ཁེས་ པརའྱབུང་བར་མི་བཟོད་པ་དངག་ 
དུག སཱོུང་གའུ་ཏས་ལས་ཟ ིཔདྷ་ཆིས་ཤིགཐ་ང་པརྒྱ་ཧིས་ཤིག། རྒྱང སི་ས་ཤིག་ཅེསཟརབ། དན་གས་ལབྷུསདྷལྱནི་གསལབསིཡས་ཅས་ ཡིན ཆུལ་ཤིང་ལེནཔཇི 


ལཱ་བུཞེན་ཁདི་ལྟརལཱས་སྦྱ་བྱིས་དྭག་སྤོང་རྣམས་ལ་གོ་ཐརེད་ཀུནཏུ་གོ་བར་བེད། སློབ་པརདེད་ ཀའཇིསྭཏུ་འཇུག་པརའེདང། མཔང་ཝན་པ་པག་པགི་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་ 
མནི་འདི་སདཅས་གཅལ་ཞུགསྦྱ་ཀི་གཞི་ལྔས་དགུ་སློངདག་བདག་པ་དང་།བལ་བངང་ །ཕེས་པར་འྭ་བུང་བ་པྲང་། བདབ་དང་། སུག་བསུལ་ལས་འབའ་བརའྱེབུར་ འདེ 
བཾ དང་སྣུག་བསལ་ལས་འདུས་བ་ཐོབ་པལའགུར་ཏུ། ཚངང་ལཱནཔ་པག་ལཱ་གངཞན། དགྭ་མོང་དགན་པ་པ་ཏིངནི་དག་པ་པའ ཟློལ་བདང་ །ངས་པརའྱ་བུང་བ་དང་། 
བད་བ་དེང་ །སྣག་བསུལ་ལས་འ༨་བལ་འགྱུ་།འདཊ་ པ་སཱག་བྲསལ་ལས་འཇས་པ་ཐོའ་པར་འུར། དག་སོང་ཤིང་དུང་པ་ཞིདངང་། བསོང་སོམས་པ་འོང་དང་ ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་བཞིད་དང་།ཕུག་དྲར་བང་བཉིང་ དྷ དགེ་བདང་། གྲོལ་བཔང་། སས་བརའྱ་བུང་བ་དང་། བད་བང་སཱག་བྱསལ་ལས་འཕའ་བརའབུར། 
བདབ་དང་སྣག་འསལ་ལས་འཇསཔ་ཏོབ་པར་ འགྱུར་ཞེས་ཟེརན། མངང་ཝནབ་པགྲ་འེད་ཅག་ལས་གང་ད་ལ་ཞུག སྦའི་གཞི་ལཱ་བ་འང་དག་གིསཔག་པ་ང་།གྲོལང 
དང་ །ངེས་པཕེའྱུབུངབར་མི་བཟོད་པདྲག་དག་སྤོང་གོའུ་ཏམ་ལས་རིངདུའརུ།ཟངད་པརའ =]རྐྱང་སིངབརའྱགར་གྱིས་ཚུ། ལ་ཤིང་ལོང་ཤིགཅེས་ལྷ་ཕྱིན་་ 
བདག་ཉིད་པང་ལཱསྭ་རཱལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིནཏེ། དྐམྱཱཾ་བཱས་ཆཱུལ་ཤིང་ལེནཔ་ཡམི །སཿསྤྱ་རས་བཅོས་ལཱམཁདས་ལ་མདང་ཝན་པ་ཉེ་བརའའོར་གིས་ཞུས ཁྤང་ང་ 


༄༦ 


༄༅།་ །ཟེཤཤིག་གནས་ནསྱ་བུང་བས། དག་འདུནྱ་གི་དྲབནྐད་འྱ་ཆུར་ལ །གནས་ནསྱཔུང་བའི་རྤས་ལོགས་པས་ས་ལགས་གནསནས་ ཐུང་པའི་རིསསུ་ 
ཁྲོགས་པའི་རྗེསུ་ཕྱོགས་པས་མ་ལགས།གནཾསནས་འཁྱིམཔསས་ལགས་སམ། གནསནས་འིན་པའྲི་རཾསྲུ་ཡོགས་བསམ་ལགས། གནསནས་འབིནཔ་ རྗེསྤུབྲགཐའྡེ་བཾ་ 
སུ་ཐོགས་པས་མ་ལགས་སམ། བཅུནཔ་རཤིག་གནསཝནས་རུང་བའྲི་རསྲུ་ཕོགས་པས་པགེ་འབུྱ་གི་དབེནཔའཛུར་ལ་གནས་ནས་བངབསམ་ལགས་ གསསནས་ 
ཐུང པའྲི་རྫསྤུ་ཟོགས་པའེ་རཾསྤ་ལོགས་པས་མ་ལགས། །གོསནས་འིན་པའི་མ་ལགས་གེནས་ནསོ་འབིནཔའི་རསྤ་ཕོགས་བས་མ་ལགས། གནས་ནས་འབྱིན་ 
འི་རེས་ ཇ་རས། ར་ལ ' ༽. དྲེ རའི ༨ ཡ་རསཔ་ཆོ་དང་ འདྲེའི 
པའི་རཾསྤུ་ ལེགས་པའྲེ་རསྤུ་ལོགས་པས་མ་ལགས་སམ །བཙུམཔ་ར ཤིག་གནསནསྱ་བུངབའི་རས་བྱོག ས་པའི སྤུ་ཟོགས་པས་པཤེ་འདུནྱ་བི་དབིནུད 
འརུར་ལ།གནསནསྤ་པངབས་མ་ལགས། གནས་ནས ་ཐུངབའི་རསྲ་ཐོགས་པསས་ལགས། གནསནས་ འྱིན་པས་མ་ལགས་གནསནས་འདན་པའྫི་རེ། 
ཕགིས་པས་ས་ལགས་གནསནས་འདིན་པའྲི་རྭསྲ་ལོགས་པའིི་རསྦུ་ལོགས་པསམ་ལགས་སམ།བྱཙར་པར་ཤིག་གནས་ནས་འདིན་པས་པག་འདྲརྱབི་དབ་དངང 
ལ །གནས་ནསྲ་པང་བས་མ་ལགས། གསས་ས་བུང་པའི་རྗསྱ་ཡོགས་པས་མ་ཁགས། གསས་ནྭྱ་བུངབའྲི་རེསྤུ་ཟོགས་པའི་རེས་སྤུ་ཕོགས་བསམ་ལགས ཀཾ 
དོ ༣ ༄ པེ ` 


གནསནས་འདྱིན་པའི་རྗེས་སྲུ་ངོགས་བསམ་ལགས། གནསནས་འབྲིན་པའྲེ་རེས་སྲུ་ཕེགས་པའི་རེསྤུ་ཕོགས་པས་མ་ལགསསམ། བཙུནབ་ཤིག་གནས་ནས་ 
འཐྱིན་པའྲི་རྫསསྲུ་འོགས་པས་དག་འདུན་གི་དབམདུའྱབུལལ ། གནསནས་བུང་བས་མ་ལགས ། གནས་ནསྲ་བང་བའི་རྗེསྱ་ཕོགས་པས་མལགས་ ། གནས་ 
ནསྤ་ཕཔབའི་རེས་སྲུ་ལོགས་པའི་ངད་ཡོགས་པས་ས་ལགས། གསསནས་འེའིམཔས་མ་ལགས ། གནས་ནན་འཐྲིན་པའི་རཾས་ལོགས་པའི་རྗསུ་རུགས་བས་ 
མ་ལགས་སམ། བཙུན་པ་ར་ཤིག་གནས་ནས་འབིན་ པའྲི་རེསྦུ་ཕོགས་པའྲེརས་ཕོགས་པས་པ་ 'འདུ ན་གྱི་ད མངུ་འགུརལ། གནས་ནསྲ་བངབསམ་ 
ལགས།གནསནས་ཕངབའི་རྗེས་ཐོགས་པས་མ་ ལགས། གནས་ནསྤ་པངབའྲི་རེསྭ་ཐོགས་པའི་ ཆེསུ་ཐོགས་པས་མ་ལགས། གནསཆས་འབིན་ 
པས་མལགསསམ། བེནསྐནས་འདིན་པའྡི་སྲ་ཐོགས་པས་མ་ལགསསམ། ཤེབོར་འཁོར་གནས་ནསུ་བུང་བ་འབའ་ཤག་མ་གཏོགས་པརའདིདག་ཐམས་ཅད་ཤིས་ 
དག་འདུནྱི་དབེམད་འགུར་རོ། །པརྣསོས་ལ་ལཾའདུན་དབིནའ་འཐུམཔ་པང་། །གཅིའྲ པུ་འ།འྷནདུཅནཡིན་འ་ །ཐ་མ་པྭགུ་པོའི་དབེནང་ 
༨ ནཾ་༈གནས་དབྱུང་གསུམ་བོ་དུག་ཚན་ཨན། །སྔ་ སྤྱ་པས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་མངང་ལནབ་ཉེ་བརའཁོརྫ་ཅིས་ཞུས་པ། བཙུམ་པ་བཅོས་ལྡམའངས་ཚུས་ཉན་ཐས་ 


ྒ་འ £: བང 
ངོ་བའི་ལསྱ་ཀྱིས་རེབ་པལའགྲ་རོ་ཞས་ 
༩༥ ༄༅༤ 


༄༅། ]ཀྱི་ ཀྱི་ཕག་འདུནའཇུན་པའི་དྭའེན་བགྱིས་ནུས ། མནར་སང་པའི་ཁ་ན་མ་ ཐོང་སྐྱེ་ཞིཔསཚཾམས་མེང་པ པའི་ཁནམ་ངོབ 

ངགསུམ་པ།བཅུནཔ་ཇི་ཙམྱ་ཧིསན། ཞན་ངྲོས་ཀྱི་པག་འདན་ དུན་འྲན་པའི་ འི་དབེན་བྱགིས་ནས། མནར་སེང་པའི་ ཁན་མ་ཐོབ་སྩེ་ཞིངམཆམས་མེདཔ འི་ཁནམ་ཐོ་ཐ 
ལས་ ག་ལ་བ ་་་ ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆསས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང། ྲའནལ་ཆོསྲ་ས་ཡིནཔལིཁྲད་ཤེས་ཅིས་ རཿ 
སོངམས་ལ་གྲོ རདིད།ཀུན།་སོ་དརུད།།སློབ་ བར་དང དཱ འཛྲིསྭང་འཇུག་པརླའཔཅིངག་འ འདུན་གྱི་དྲེ་ དའན་བཱ་ བའི་ཕིར ཕ་རོལ་གནོན་པ་བངར ། འདེ་ཙམ་བྱིས་ 
རེ ཁརངགྭ་མང་གིས་ ༢ནྔ་དོས་ཀྱི་དག་འདྲནའ ་ ཅུནཔའེ་དཔྱ་བིས་ནས་ཆ མནར་མེང་པའི་ཁན་མེ་ ཐོབ་ སཱེ་ཞིངམཚམས་ མེདཔའི་ཁནམ་ཐོ་བའི་ 


^ 


:' ལས་ཀྱིས་ཟག་པརའགྱུར་རོ་།ཉེ་བརའ་ཁོལའདི་ལྕལ་ ངགེ་སོངགིས་རོས་མ་ཡིནཔ་ལ་ཆོས་ས་ ཡིན་པའི་འདུ༨འེས དང་།དཐན་ལ་ནསྦྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དག །སོང 


ནྣམས་ལ་གོ་བརྱརེད། ཀུནྭཏཱ་གོ་བརབེད། སྔེབ་པརྲེང་ །འཇིནཏ་ ཏུའཛུག་པརྡ་འེང་ཅིངདགཿ ཙཾ གྱི་དྲྲཾན་ུ བའི ཕིར། ཕ་རཱོལ་ གནོན་པརྦའེདཆ །འདི་མྱ་གིས་ 
ན་ཞེ་བལའཁོར་པགོ། ི་ཨོང་ཞམྡ་འོསྦ་འི་ངོས་ 'འདུནའཐུཔའི་དབེནབསས ། མནོར་མེང་པའི་ཁ་ན་ མཾ སེ་ནིངསཆམས་མེ ་ཨེང་ཐའི་ཁན་མཐོ་བའི་ལསྤ་ཀིསནི་ 


རགཡར་མིའྱགརར།།ཉ་བརའཁཔའདིལརཔགམོངགས་ཆོས་མ་མིནཔལ་རོསམ་ཨིནཔའིའདུ་ཤེས༤། དཔནཔ་ཡིངགཉིས་ཅིསཔག་ནུངྷམས་ལ་གཟརབེད ། 

ཀུནུགོཐརྦ་ཤིང། སློབ་བད་འེད། འཛིནྭཏུའུག་པརྦའདཅིང་ ། དག གྱི་དབནྱ་བའྲི་འི་རཔ་རལ་གནོན་པརྲདང་ན། འད་ཙསྤྱ་གིས་ནཤ་བརའ་ཁོར་ངག་སློང་ཉན་ 
ཐོས་ཀི་ཕག་འདུན་འཐུརཔའི་དའེན་བུས་ནས །ནན་རམེང་པའི་བནམ་ཐོ་བྱ་འི། ༡ནས་མེད་པའི་ཁན་མོ་བའི་ལསྤ་ཀིས་ནིརག་བརསི་འྱ་མརརོ།།ཉེ་བརའའོར 
འེལཱརངག་སང་གིས་ཆོས་མ་ཡིནཔ་ལ་ཆསྤ་ཊི་ལྭ ཤེས་ང་། ང་ ༥ལྔ་དོས་མ་ཨིནཔའི་འདྲ་ ཤེསྤ་འི སངགྭཾ་སོངརམས་ལ་གོ་བརྔ་ཡེད། ཀུན གོབར 
ཤྱེང་། སློའཔརཀྲེད་། འཛིནཏུ་འཇུག་པརྲེང་ཅིང་། དག་འདུརྒྱ་གི་དྲའནྲ་འ་བའི་ཕྱིར་། ཕ་རོལ་གནོནཔ རྭ་འངན། འདེཙཾསྦྱ་ཟིས་མའེ་བརའཁོརངག་སློང 
ཉན་ངོསྤ་ཀི་དགེ་འདུན་འཐུན་པའི་དྲཔན བས་ནས། མནར་མང་པའི་ ཁ་ནམ་བོ་བ་སྩེ་ནིང་ ། མཆམས་མང་པའི་ཁན་མ་འོ་བའིལསྱ་ཀྱིས་ལེག་པར་འ་བུརརོ། །ེབར 
འཁེརའདྲི་ལརཔག་སྲེང་གེས་རོས་མ་ཡི་ནཔ་ལ་རོསྦ་ཊི་འ་ཤེས་དང་། དཔེམལ་སྦ་ཀི་འདུ་ཀེས་ཀྱིས། དེག་སངྨནམས་ལ་གོ་ཐརྲདེད ཀུནཏགོ་བརླའད། སླཾབ་ 


' 


བརྡ་ཤེད ། འཛིནའག་པརྱཔ་ཅིང་ ། དག་འདུསྱ་གི་དྲནྱ་བ་བའྲི་ཕིར ། ཝཡོལ་གནོནཔརའདན ། འཇེ་ཙསྱ་ཟིས་མཤེ་བལའ ཁོརངག་སློང་ཉན་ཏྲོས་ྱྱི་ 


¿ ༄༅། །དག་འདུསའུན་པའི་དབེན་བུསནས། མནརམེད་པའི་ཁནམ་ཐོབ་སྩེ་ཞིང་། མཆམས་མང་པའི་ཁ་ནས་ཐོ་བའི་ལསྤ་ཤིས་ནིརག་བརམི་འགགརར།ཞ་བར་ 

/3 འཁོམའི་ལཱམངག་སཱོང་གིས་ཆས་མ་ཡིན་པ་ལ་རོསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུནལ་ཡིངགཞིས་ཅིས་བག་སོངརམས་ལ་གོ་བརྲ་དེད། ཀུནཏ་གོ་བརྡ་འེད། མློམ་པ་རྲ་འད།ཚང་ 

„ ཏའཇཱགྲ་པརུང་ཅིང་ ) ཡི ངེ ཤུ་བའི་བྲིར །ཕ་རོལ་གནོན་པར་ ཤིང་མའིངེཙས་གྱིས་མཉེ་བར འཁོརངག་སོང་ཉནའོས་ཀྱི་པིག་འདུན་འཛུན་པའི་དངེས བྲས་ 

ྲ ནས་ མནར་མངཔའི་ཁཆས་ཤོབ་སྣེ་འོང་།མཚམས་མེང་པའི་འནམ་བ་བའི་ལས་ཀི་ས་ནི་ག་ 'བརསི་འྱ་གརོ་།ཉེ་བརའཁོར་འདི་ལངཔས་སོང་གིས་ཆས་ལཆས 

ཿ མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་པང་།དྲབསལ་ཆས་མ་ཡེན - བའི་འདྲ ཤེས་ཀིས།པགྲ་སོངྒརམས་ལ་གོ་བརྡ་པད་ །ཀུྱཏ་གོ་བརྲ་འེད།སོབ་པརྲ་འེང།འཇིནཏ་འཇུག་པར 

/ ཤྱེད་ཉིང་།དཀ་སླེངག་འདུཉྱ་བི་དྲཔདྲ་བ་བའྲི་ཕིར་བ ལོལ་གནེན་པརྡའང་ནའདེ་ཙསྦྱ་ཟིས་ན།ཞེ་བརའའོ རྭ ཤེ་སོང་ཞནདོས་ཀྱི་ཕེས།འདྱ་འཛུན་པའི་དྲའནྲེ་བས་ 
ནས།སནམམེང་པའི་བརམ་ཐོབ་སྩོ་ཞིང་། མཚམས་མེའ་པའི་ ཁྲན་ཨ་བོབའི་ལས་ཀིས་ལག་པར་ གྱརོ།།ཉེ་བརའཁོརའིལར་སོང་གིས་ཆས་ལ་ཆས་མ་ཡིན་པའི 
འངུ་ཤེས་པང་།དྲབེསལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འདྲུ་ ཀེས་ཅིས།དག་སོངརམས་ལ་གོ་བར་ེད ˆ མོབ་བལྲའེང །འཚིམཏ འཇུག་པར དཅིང་།དགེ་འདུན་ 


8༦ 


གྱི་དྲེནྲ་བའི་ཕྱིར། ཕ་ཕོལ་གནོན་པརྦ་འདན།འདིཙྭསྤྱ་གིས་ནཉེབར་འཁོར་དག་སོང་ཉན་འོསྤ་ཀྱི་ཛིག་འདྲུན་འཇུནཔའི་དབནྲ་བུས སུ།མནུཿསེངཔའི་ཁནམཔོ་ 
བསེ་ཞིང་། མཚམས་མེད་པའེ་ནམ་ཏོབའི་ལས་ཀྱིས་ནལག་ བརམིའྤུ་ཧུརརོ་།ཉ་རའཁོར་འདི་ཀརངག་སློང་གི།ཆས་ལ་ཆོསས་ །སའི་འ་འགྲང་། 
ལ་ཡོང་གཞིསྐ་ཀིས།དགྲ་སང་རམས་ལ་གོབརྡ་པད།ུནྦ།་གོ་བརབངེ༽ སབཔརབེད།འཛིནའཇུག་པར་བབཅིང་།དག་འདུན་གིདཔནབ་བའི་བར །པ་རལ་བཏོན 
བྲབེདན།འདིཿམྱ་ཟིསན།ེ་བརའཁོརཔག་སྤོང ཉ༡ནདོསྤ་འི་དགོ་འདུནའྱབུན་པའི་དྲའེསྲ་བས་ནས། མནར་མེང་པའི་ཁནམོ་ཐོབ་སེ་ཞིང་།མཚསས་མེང 
པའི་ཁན་སྲ་བོ་བའི་ལསྱ་ཉིསནི་འག་པརམིའྱ་རར།།། ཉེབརའཁོརའངི་ལརངག་སློང་གིས། རོས་ལ་མོསྤ་ཏི་འུ་ཤེས་བང་ །དྲབམལཆསམ་ཡིནཔའི་འཇུ་ ཤེསཤེས། 
དགེ་སོངནསས་ལ་གོ་བརྲའེད །ཀུནཏ་གོ་བརཤིད། སློབ་པརྲ་པད། འཛིནཏའངུག་པརྨ་འེདཅིང་།ངག་ ུ་གི་དནྱ་བའྲི་རིར ཕ་རོལ་གནོན་པ་བིད་ན།འགིཙྦྱ་རིས 
ན་ཉེ་བརའཁོརདགེ་སོང་ཏ ནྭ་དོས་ཀི་པུག་འདུནའཇུན་པའི་དྲེས་བས་ན།།མནཿ་ཡེད་པའི་ཁན་ས་དོབ་སྩེའི ངེ མཚམས་མེང་པའི་ཁྲནམ་བོབའི་ལསྤ་ཀྱིས་འག་པའ 
འགྱུམོ།ཉིའརའ ཁོར་འི་ལཱར་དག་སློང་གིས་ཆས་ལ་ཆོསྤ་ཀིས་འདུས་པང་ །དེམལ་ཆོསམ་ཡིནཔའི་འེདུཤེསཀིས།གྲེ་མོངམས་ལ་གོངའིད་ཞུན།གབརྦ་ཡིན། 


4 ༄༅། །སྤོབ་པརེད །འཛིནཏ་འཇུག་བརྲ་འདཅིང།ངག་འདུནྱ་གི་དྲནྲ་བ་བའི་ཐིརལ་རོལ་གནོན་བརྡ་བངན། འདི་ཙམྱ་ཟིས་ནཉེ་བརའཁོརདག་སྤོང་ཉན་ཏྲོསྦ་ཀི་དགྲ་ 


རེ འདུན་འབུནཔའིདུབེནྱ་བས་ནས།མནཔམང་པའི་ཁནམ་བོབ་ས་ཞིང་།མཚེམས་མེང་པའི་ཁནམ་ཐོ་བའི་ལསྲ་ཀིསནི་རག་པརཔི་འ རོ།ཉེ་བརའཁོར་འདིལརདགེ་སོང་གིས་ཆོས་ 
ལརོསྦ་བེ་འདུ ཤེས་པ །དབེན་ལ་ཆོསྦ་ཀེའབྲ ཤེསྦ་ཀིས།དགྲ་མང་རམས་ལ་གོའརྦ་པད།ཀུམྤད་གོ་བརྦ་པིད།སླཟཔརྦ་བིད།འཛིན་ཏུ་འཇུག་པརྦའིབཅིང། བིག་འདུསྲ་གི་འེན་བ་ 
ཤྭ བའི་ཕྱིར །ཕ་རོལ་གནོན་པརྲ་འདུན། འབེཅིམྱ་གིས་མཉེ་བརའུཁོརཔགྲ་སོངཉནྲ་ཐོས་ཤི་དེག་འཛུནའྱའུན་པའི་དྲབནྲ་བས་ནས།མནརམང་པའི་ཁ་ནུམ་ཐོབ་སུ་ཞིང་མཚྦས 
༥ མེདཔའི་ཁན་མ་དོབའིལསྤྱ་ཟིའིརག་བརྡསི་འྱ་རོ། ཉེ་བརའ་ཁོརའདི་ལརངགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལཆོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་།དབེནལ་ཡིང་གཉིསྤ་ཀིས་དག་ 
- 4 སྐྲོངརྣསསུ་ལ་གོ་བར་བེད། ཞུནཏ གོ་བར་བེད།།སེབ་པར ཤེད།འཛྲིསཊའཇུག་པརྲ་འབཅུང་། དག་འདྱུནྱ་གིང་ ལིིི་་ི 
གྱིསན།ཏ་བརའཁོབོངག་སློང་ཤན་དོསྤ་འི་དག་འདུན་འཐུནཔའི་དསྱབས་ནས།མནར་མེང་པའི་ཁནམ་བོབ་སེས་ཤིང་། མཚམས་མེད་པའི་བར་ས་ཐོབའི་ལས་ཤིསནི 
རོགཔརི་འྱཆུར།བརའ པརའ་རཔསྲ་མངགིས་ངསམོནཔ་ལ་ཡིང་གཉིས་པང་དབེནལརོས་ཅི་བདུགེས་ེས་དགེསོངརམས་ལ་གཟར་འེད།ཀུནཏ གོ 


བརྦའེད།སློཐ་པར་ཡེད།འཛིན༔་འཛུག་བརྦ་ེདཅིང།པག་འཇྱནྱགིདབེན་བབའི་བིར་པ་རོལ་གནོན་པ་བེདན། འདཙས་གིསན། ཧེ་ བརའབོརངག་སྭོངཉན་ཐོས་བི་དག་ 
འདུན་འཐུན་པའི་དབེན་བསནས། མནརམེང་པོའི་ཁནས་བོབ་སེེ་ཞིང་།མ ཚེསསྐ་མེང་པའི་ ཁན་མ་པོ་བོའི་ལསྤ་ཀིསནི་རག་པར་མི་འྱཿ ར་རོ། >: འོངདིལྟར་བག་ 
སྤོངགིས་རས་མ་མནཔ་ལ་ཡིང་གཉིས་དང་།དྲབནལ་ཡིང་གཞིསྤ་ཀིས་དགེ་སོང༣མས་ལ་གོ་བར་བེད། ཀུན གོ་བརྡ་དེད། སློབ་པར་བེད། ། འཛིན་འཇུག་པར་དདཔང་ ། 

དགེ་འདྲྱ་གི་དནྲ་བ་བའི་ཕིར་པ་རོལ་གནོན་བརའེང་ ན།འདེཙསྦྱ་གིསན། ལབརའཁོར་དག་སྤོངཉན ལིས་ས་ད་འྱུན་པའི་ ན་བསམ མནར་ 
མདཔའི་ཁནས་ཐོབ་སཞིང་མཆམས་མེང་པའི་བནམ་ ལོབའི་ལསྤ་ཉིས་ནིརག་པརམི་འྱ་བརོ།།ི་བར་ འཁོར་འདི་ལ ངག སང་གིས་རོས་ལ་ཡིང་གཉིས་ 
དང་།དྲཅས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་འདྲ་ ཤེསྦ་ཀིས་པགྲེ་སོང་ནམས་ལ་གོ་བར་ཤིད ཀུནྱང་གོ་ཐར་ཤིད། སོབ་པ་བེད ། ཇིན འཛུག་པརྦའེབཅིང་། པག་འདུས། གྱི་ན་བ 
ད་མི་བ བེད སིས ན་ེྱ་པསའདའཐུནཔའིདབྱབས་ནས༽ ། མནར་ཡེང་པའི་ཁྲ་ས་བོ་བླསཞིང་། 


ར རོ < ལ་ 7 ༄༅༅ ` ༩ ༤༨ ' | 
མཆས་མེད་པའི་བནམ་ཏོ་བོའི་ལསྤ་ཀིས་ནི་ག་བརྨུར་པོ།ཉེ་བརའཁོདའངལརཔས་སོང་གིས་ཆས་ལ་ཡང་གཞེས་ངང་ །དཐེན་ལ་ཆསྦཀི་ འདུ་ཤེསྦ་ཏི་ པེསྭ་མོངནམས 


:- 


པོ་བཌ་༢ི > ཇང ༢༩ བང་1 ང་ཡེ། རེ་རེར པ་བའི་ཤེ་པ་རོལ་གནོས་པ་འེང་འ ' འདེ་ཤམ་བྲེས་ 
༄༅། །ལ་གོབརཟང། ཀུནྩ་གོ་བརབེད། སློབ་པར་ཤད། འཛིན།འཇྲུག་ བེདྲ་རིང་ ། དག་འདྲནྱ་བི་དབེནྲ་ བ་བའྲི་པར་པ་རོལ་གནོན་པྲ་དང་ན འེ་ཙམ་བིས 
ཌ ;--- 


པའི་དབེནྲ་བས་ནས། མནར་མེད་པའི་བམས་ངོབ་ སྐེའིང། མཆམས་མེང་པའི་བ་ནམ་ཐོབའ་ལས ཀྱིསར་ 
༤ ༽ ༦ 


འི ཆའ ཐེལ་རི་ཤ་ང་་འཇང་། རའི > ཀད € ། འོར བ་བཅང་ངབ་ལ་གྲི་ཁན་པོས་བསར། གར་བེ་ 
ཁ་མའི་མཁརབོ་སྦར་ཛཱང་བ་ངང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་བྲིང་ཀརྦཔ་ཟཔང་། ཁྲ་རའི་མཁནཔོ་དྷམ་ཀ་རངང་ ༽ ལོ་ཙཱཿབ་བནངད་དབ་ལ་€་ ལྐུནབཾས་བུྱུ རྒྱ་གརྱི 


མཁནཔོ་བིདྲ་རཱ་ཀ་རྦཔ་བཱངང་ །ཞུ་ཆསྱ་གི་ལྭཙཱབ་བནངངཔལ བྱཾགསྦ་ཤི་ཊ ཞུས་ཏཾགཏན་ལ་ ཐབ་པའ། །ཐུབ་དབང་ རླ་ཝའི་ཞལ་ནསྤ་བུངྱ་བུར་པ།གསུང་གི་སེ་ཏོག་ཆར་ 
པ ་ཡིད་འོངརམས།ཁཱ་བ བ་དརྨ་ཐོག་རིབ་མེངབ་ཡི། །༢ངབཞིན་ཡུརརི་སྩེ་པགུའི་ངགནས་ཤོག།ྱགར་སང་དུ། ཟིན་སླཀུ་དབི། བོང་སྐདདུ །འཕུ་་བྲ་པན་ 
ཆགསཀི་གཞི།། །བམ་པོ་པ་པོ། །ཐམསངམཁེནབ་ལྲ་པ་ ཡག་ འཚལ་ལོ།པམན་ཆགས་ཀྱི་གཞིའི་སེམ་ ནི།ཅེ སེ་ཕག་ཆང་པཅས་གས པེ ༽ཤིང་ཚད་ 
དཔསི་གནས་བྲརསལུས། རྒྱས་བ་ འསོཛཔ་འྱ་བུངཔ་ ཉིད།། །ཐག་མགས་ གཞི་ཨི་ཡང་ཕག་བཤད། །བ སས པའི་སྲོམ་ནི། སབས སེམ་ བཅོས་པ་པང་། ། 
ཁྱུངབཟེད་ཡན་ལག། ག་མེ་ལ་སེས། །ལས་ ཕནརུཚགས་མོར་སར་སེའུ་ ཟུ །རྐང་བ་བཀྲུང་གོས་མདུ་ད་ ༽ སུམནི།སེ་ ཡིག འང་ནིས་གཡངང་།། ཞྭ་ཕེས་ ཡི་ 
ལག་རིས་པང་།ཀ་བདངའི་སྐ་ བ་གཞིས། །ལགྱུ་ནད་ན་སོརགསྱུ་།སཐུ་ [རྒྱས་བཅོས་ཝསལ་ས། །ཡཇས་པ་ཧཆ་སའ་༔ རྫིང་གི་འ འགྲམ།ཁངབ་ བཅོགས་ པའི་ 
གནསན་འཞུགས སས། །།དྲགེ་ལཱ་ འདྷརམས་སྭ་ང་ རོ ཤས་ཐབས་པྲ་ །ཆོས་གོས་བགོས་ 'ལུངབའེང་བོགས་ཏ། ཡངས་པཅནད་འསོང་སོམས་ ཕེ ཀྱི་ཐིརཞུགས་ ་བ་ང་།ཡངས་ 
པ་ཅནྱ་ཀྲི་ གེ་བརཔ་ །བངཔ་འྱ་རགས་པའི་བརྒ་གི་ བར་སབས་ངན། ཡབ་ ་བཅནར་གེ་ ཡིང་ཚྲེ ནམས་ཀྱི་ ཁེ་བསེདམོས་ཚལ་མ་ཏ་ ཏོག་པང་འགྲས་བུང་། ཆུ་བུས་སུས་ 


[> 


རཿ 


ཉཱ ༄༅། ཚགས་བ བླསཚགས་སྐད་བྱིསབ་དགའ་བའི་ཚུལ་པང་འདུབ་དཔག་ནད་པག་གི་འཆུལ་བ་པང་།གརཔཔ།ུ་དང་།རུལམའི་བའི་སུང་མུ 
སོ ཆོགསཔག་པ སྦི ཡྲོ་བ་ཚིགས་འགྲ་ཀང་བཞག་བངྡ་ །ཕག་སྦེ་རམསྱཀི་སྨསཔ་པགའ་བཞེ་དགའ་བོ།ཡངས་བཅནྲ་ཅི་ལེི་ཚི་འདིདག་ད་ བླསདམེས 
¦ ཚལ་རྱི་བགའ་པནི་འཅོས་ལནའདསྤ་ཉིས།སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའྲི་ལྔ་རེམས་བཟརམསཛདན།རྗ་ཚིག་དྲབག་གི་བླསང་མོས་ཚ་ལ་ཅི་འཕའབལ་འཞེས་དྲནསས་འོད་ནས་༽ 
¢ དག་གི་བྱསེཔ་ཨོསཚལ་དུ་ཞུགས།འཔག་གིས་དན་བ ཚལ་བའི་ཡོ་བངམངའ་བོཆདང་།བའ་པང་།འབུངྡརློམ་ར གས་དང་།གརཔཔ་སླུ་པང་།རོལ་མོའི་སྦྲའི་མསྤྱད་སྣ་ཚོ 
ངོ དང་།པི་ཝངངང་། གླིངབུཔང་།རྗ་རྔ་པང་།མཁར་ཇད་ ང་།སདསཱན་ལསོགས་པ་སཆགས་པང།འུསྦའི་ཡོ ་བདསོ་ལག་ང་འཀུ་བའིཡེམ་ང་ །མགོ་འཀབྱ་སྐརུ་ 
༦ སྣ་ཆོགས་མཐྲོངབ་པང་ །དྲརམསྱཀྱིས་བརརཱརྱ་སྦས་པ། པགའབོ་ལོ་དགའ་བོ་ཡྲེ་དད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཕྲ་རམ་པྲད་འདེ་ལག་ཡོདན།ཅི་རེ་ཤིག་ བཚ་ལ་བྱ་བ་ཁམ།།འིན་ 
ཉེ་གརྦྱབུ་ཝམ་གླུ་གླཔམ།རཔ་མོའྱི་སྤ་ཁ་འམ།དུསྲ་བ།ཐཅིག་གིས་སྨྲས་པ།འདག་ཅག་བགུས་ནས་བང་འགའ་ནས། བུ་ བབཞེས་དཔས་ ཟདནས་ སོ་ 


པག་པག་གིས་དུྲབ་ནས་ཁུས་འ་བོར་བཅམས་པ་པང་།བཟོའི་གཞ་དཔལསྤ་ཀི་གནས་དེའིག་ལ་མཁས་པས། བུས་ལ་ུགས་པངྡ་མསསྦརྗེས་ཡང་ ཅུལོང་ 


>= 
ྲ 


རརྟིལྟསི།སིལ་སྨན་ཨན་ཁག་ཁྭ་པྱ་སེས་ཐུམཁས་བས་ལེགས་བརྡ་ཀོལ་བའི་ ཊེ [བང་ངོ་།སྱ་བོའི་ཆ་གསོ་བལ་བོམ་ལམ་ངནས་འགྲོག་བས།།སྨྲ་དོས་པ་དང་ །ང་རམསྤར་ 


5 ཤེས་ལནདག་ཡང།བཅནྱ་ཅི་ལིངཚཱབྲི་རམསྦའེ་བྱསིངམོས་ཚ་ལན། གརམཁན་རམས་ གརྦ་ངཔ་ལར་རོང ངམ། 
དྷར ཞེས་ལང་མ་ལ་ཡིདའདུན་བདེདགྱ་མུརབརརས་ཏེ།བསིད་མོས་ཚལད་བོ་ནས།དེ་དགན་དྲ་ཞུགས་ བངང་།ཛག་སྤཱུ་རོམསྦ་ཁད་པར་ ཟུས། 
ངེངག་གིས་ངྩ་རམས་ལྱ་སས་པ།འཕགས་པ་པས་ ཡོགས་གངན། གརམཁན་རམས་གངབྱ་གིད།དྲ་རམས་ཅེས་ ས་པ་བཞེམཔ་ཁྱེངྱ་ཀྱིས་ ཤ་དྲག 


 ཨི་ཕྲེདད་གརམཁན་གརྦའང་པ་ལ་སྣའངིལའུ་ ཱ འབུཔཔས།འཐགས་བངག་འོནའའི་སུའྱ་སྒ་ལག ས ཝ༣ག་ཁོ་བོ་ཅག་ལུཿ (ངུཅནས་ཁུསྲ་ཟས་པ་ 
ཨིནནོ།།འཕགས་བངག་ཅི་ངག་སོང་འང་འདོད་པའི་ལོནཏནྱ་ཆི་ས་གཟིར་ཏམ། བཀནཔ་ཁིང་ :མགིནཔ་རོག་པས་མནན་ལ་པ་སྦྱོང་ཁོ་བོ་ཉག། ད་བའི་ཡོནཏརྱ་རཾས 
གྲཟིར་ཏོ།།ཁིད་ངོ་བོཉག་གྲེ་རཾདྲཱ་སོནཔ་ཡིནནས་ཅི།མ་སྨ་བརངང་།ཁུངལ་གནོང་བྱ་བུས ༢ཞེསར་མམསྤཀིས་དག་བྲསགས་པངང་། སགོངནས་པོང་སེ །ཡྱད 
པཅནདུ་ནུགསནས། ལམ་པོམང་སངང་།བཞི་མངོང་ །སུམ་མངོདགྱ།འཐ་བརའ རྩོམསོ། །པག་མོང་སམསྤ་ཀྱིས་སབས་ང་འོསསས། བཅོས་ཝན་འངས་ལ་གསོལ 


༄༅། །པཔང་ །བཅོས་ལནའངསྤྱ་ཀིས་དྲགོངས་པངང་ ། ཉེས་པསེགས་གངྦརཱ། ང་ཟད བུཿབནི། དེས་སོ རྣམས་སོ་པག་ཨ་ གི་ལུསྤྲ་དྲང །བས་བདཔ་ 
ལསྱ་གརྩགིསང་ལབས་ནདག་སང་གིས་ས་པག་གིས་ལུས་དབུ་བསམྲི་བབ་།འ་ན་འགོལ་ཆབས་ཅནདུའྱབུར།བཅོམ་ཝཁངས་ཤིས་བསྲེ་ལང 
གེས་སི་ཕག་གིས་ཁུས་དྲ་བུསསྱི་བའཞེས་བཀའ་སྱུལ་པ་པང་པགྱ་མོངེས་ནང་བསེར་གྱོ་བུངཞིང་ངོས་པ་ཤུཅས་བཞིན་བསོད། རིས་། 
ནམས་ཀྱིས་མཐོངནས།སྨས་པ།འབགས་པ་བགྲ་འུད ཞས་སེརགྱ་བུང་ཞིང་དྲིམ་པ་བཅསན་ཉི་སྭ་དིམ་ སུངཔརསི་བྱགི།རྲ་སསྦྱཀིས་སས་པ།བཞིནབཟས་ 
དག་བཅོམ་ཝམན་འཕསྱ་ཀིས་མེ་གནང་ང་ །ཅི་འཕགས་པ་ ཁྱང་དྲིམའི་འཛོམ་བཅངས་བས་པག་པརའྱ་བུར་༢ ཅིབ་རྲརམས་ཉཔསི་ས་བར་འདག་སེ།འསོངཧཱཡས་ 
ལབྱ་རས་ནཊ། གུག་ལག་བདད་དོང་བ་པཿ །སབས་རབགླ་སོངཆེམས་ྱིས་བཅོས་ལན་འདས་ཁྱུ་ཐས་པཔགོསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལན་ལྲས་ཀིས་བཀའ་སབ་པ། གེ་ཆེང་ད་ 
དྲེ་ལུརོནྲ་སཱ་མ་ནི་བཅས་པད། །ཁིངནེ་གས་འཡིན་ཏ །པལ་བསརག་སོང་གིས་རྲངབ་སོ་ཕག་གིས་ད་པར་གནངངོ། །ལུས་གཞེམ།་ཡིནཏ་། འདུདམའགལ་ཚབས་ཅན་ 


ཅུ རུལ རོ སཱ ཆ་འ ཛད 
དའྱརརརོ། །བཅོས་ལུམའངས་ཡངས་བཅམན་སེརརགི་འགམ་བངལ་བཅུགས་བནའཞུགས། །དགྱསོ་ནམས་སྭ་ངཤམ་ཐབས་པང་།ཆསགས་བགོས །ལྟུཔེད 


ཐོགས་ཏེ ཡངས་པཉནངུ་བསོང་སོམསྤ་ཀི ཤྱིྱིརཞུགས བ་པ །ངྷམསྤ་ཀྱིསྦྲ་བས་ཟ་ཞིགས་པཀརྱའིས་སོ་རིས་ གསུམ་བུགས་ནསྤ་སོཊསསོ་ལ་ ཞིང བསསཔས་པ་ 
ཡུངམངྱ་དྷཱཉདཔརམཐ་ང་། །དུག་སྡེ་ནམས་ཀྱིས་ སྤྲས་པ ། དགའ་བོ་ཞེ་དགའ་བློ་དབས་འདེནི་བཟང་བ། ཞིག་སྟེ། བདོགུགྲ་ཀངདྡལརྦ་བཱའི་ཞེས་། ངེ་རྣམསྲི་ 
ངེ་ཞིནས །དཀརྱ་ཟིས་སོ་རིས་ གསུམྱངུ་ བུགསནས། བསོང་སོམས་ལ་ཞུ ཞུགས་པམ་ད་ལྲ་རམས་ཀྱིས་ མཐོང་ནས ། འཐ་ ཁིང་། ང་ གུས་པརྨཾསའོ། །གུ་ །གུས་ བརླསའི་ 
ཞེསྣསྲས་བདང བླསེ་ནམས་ཤེསྭ་སས་པ། བཀན པ་ཁྱཀིས་གུས་བརྒྲས་བརྡ་འབ་གངཔག་ཡིན་པ་ དང་ ། ཡག་བཟ་གཡུངག་ཡིན་བ་ ལ་ལི་ཡངཡི་ 
ཤེས་སམ། ངེ་ཕག་ ངི སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཅི་ཞིག་འཆ ལ་བརབྱསི་ བུསཟ་ནན་པ་ན རནཔ་མས་སྲིག ས་ པརླས་བདྲོབ་བཡིནལ། བགེ སློང་རྨསས་ཉ 
ཐཱགྱ་པ་བ་ཡིནན། པཅིའི་ཡིལ་ ཁྱེང་ཡ་མོང་ནམས་ལ་གུས་ །པརྨས་བྲ་དེད་འཱི་ཐགས་ ཡིན ། འཕགས་པ་བངག་ཅག་ ཁིས་ སེལདྲ་བམཝལགས་ པར་འཚལ་གྱི་ 
ཤེ་ སླེངདུཉིམ་ལགས་ སོ ཁལ་ལགས་པས་ བངག་ཅག་ གིསམ་ འཆིལྱ་ཟིས་བཟོད་པར་གསོལ་ ལོཝེསྲ་བ བྲས་པ་་ ། དདགོ་ཅངམི་སྨྲ་འཕའུ་བོ ། བསང 
རེ དག་སློང་རྣམསཀྱི ཤྱུས་ ` བཅམ་ལྡནལངས་ལ་ གསོལ་པ་དང ། བཅོམ་ལན་ འཕསྱ་ཀྱི་གོསཔཔ་ པ། ཞེས་ིགས་གདུུངཟང་ཅྱི་བུ འྲི་འང་བཅིང་སོང སྲོངརྨམས་ སྭི 


! ཐྲིག་ལྲེ་ལས་བཞིག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོཆེའི་ཚོགས་ཀིས་བསོརངི་སཱོན་མོའི་བསུགས་པ་བརོདཔ་མཐོང་བ་དང་། 


༄༅། །ཀསུམ་ འྲབ་ལས་གུརྱ་གིས་ངྭལ་བས་ནངག་སྤོང་གིས་སོ་རིས་གསུམ་བི་བརུ་མི་བའོ། །དགེ་སོང་སོ་རིས་གསུམ་འདྲི་མའགལ་ཚུབས་ཅན་ ངོ གླུང ! 
བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་ངག་སློང་གིས་སོ་རིས་གསུམ་མྱི་བུག་གོཞས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་། དགོ་སོངཔག་སམཔས་བླས་ཡངལུས་སམ་མི་སུངཔའི་མབས་ད། རསྐ་སངྷརམས་ 
ཁྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདསྱཀིས་བཀའ་སྤུལཔ། དགེ་སོངདག་ངྭ་ལརན་སྔ་མ་ནིབཅས་པའོ། །འཾདེནེ་གནང་བ་ཡེནཏེ ། དྭ་ལབས་མྩ་སནབས་ 
༨" འི ༨༥ གང་དང ར་རམ -75ཾ ར ་་བོརར  རམེར་ལང་རིརམ་དེག་བའ་ར་འབར་ ་ ཊ ་ 
བླས་བནི་མ་གཏོགས་སོ། _།སུངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལནལས་མཉམ་ཡོངནྱ་རལྱཱ་རལ་ཁཱང་ཙིཚལ་མགོན་ ཅའ 68 ༦༦ འ ཡ༔ 
སརམས་ས་ངོ ཤམ་ཐབས་པང་ཆོས་གོས་བགོས། ལུང་བཟེང་ཐོགས་ཏ། མཉན་ཡོདད་འསོངསྤོམས་ ཀྱི་ཐིརཞུགས་པན། དྲེ་ནམསྱའྲི་དས་ཟིའགའ ཝཱ་ངབ་ 
ངི དནམསཀིས་སྒས་པ་། དགའ་བ་ཉེ་དགའ་འཐབས་འདེན་བཟང 
༨ ༨ ` ༨ ༨ ༨ 
ཕོ་ཞིག་སཱཾ། བདག་ཅགྱ་ཀང་འདི་ལུརྲ་བའི། །ལེགས་ཀྱི་ང་ལར་བའོ་ཞེས་ངྣནམས་པི་དཉིནའགྲིའུ་ཝང་གི་ཝག་ལེ་དག་གིས་བདག་ཞིང་འ རྒྱནཔ་དགྱ་ུསནས་ །བསོང་ 
སཱོམས་ལ་ཞུགསཔ་པང་ ། བྲམ་ཟེ་དདུ་འྱིཾམ་བངག་ངག་གི་མཐོང་ནས ། འཕ་ཞིངུས་པར་སྨ་འོ་ཨཱ་འརྫས་ཡེྨས་པ། དུག་སྡེ་ནམསྦ་ཀྱིས་སྒྲས་པ། བཀྲེན་པཏྲེད་ཀྱིས་ 


གུས པར་སྨྲ་བརྡ་ཐབ་གངདག། ཡིནཔངང་ ། ཝུགྲ་པབ་གངདག་ ཡིརཔ་ འདི་ཡངསི་ཤེས སམས །དངག་གིས་ སཔ། འདེལ་ཅི་ཞིག་ འཚལ་བར་བཅྱྱི ༽ བྲམ་ཝེ་རྦན་པ་ 
རྒན་པརྣམསནི་གུས་ པརླསྨ་ཿ བར ཤྱབཡིནལ ། ། ངགེ་སློང་རྣམས་ནྲིག་ཏུ བ་བ་ཡིནན ། རིའི ཅུད 'སཱཾང་རྣམས་ལ་ གུས་པརླས་བྱ་འེདྱའི ཐུག་ མ་ཡིན ། 
འཕགས་པ་ངག་བངག་ཅག་གིས་ ཁེདྲབ བྲམ་ཝེ་ལགས་པརའཚལ་གྱི། ངག་སློངངུ་ནཱི་མ་ཏ ལགས་ས། །པའྲི་སྐདདུའངག་ཅག གེསམ་འཚལྱ་བུས། བེཟྲོང་པར 

ཱ ག་སལ་ཞསྲ་པས་ པང་། དདག་ཅཔཡི་སྒྲ་ བརའག་ གྒོ སྐབས 'དངག་སློང སོངནམེསྦ་ིས་ བཅོམ་ 'ལྤམའདས་ལ་ ་གསལ་ པ་པང་། བཅམ་ 'ལྤན་འངས ཀྱེས་དགྲོངས་པ། 
ཤེས་མིགས་གང་དུང་ཟ དུ བྱུངབནིངག་ སོཔངག ་འགིའུ་ཝང་གི་ ཏྲིག་ལེ་ཕག་གིས་བངག་ གཞང་བྱརན པ་ལསྤྱ་གྱ་གྲིས། བྷཝ་བསམ་དགེ། སྤོང་གིས་འིཏུ 
ཝང་གི་ཐག་ལེ་དག་ གིས་བརྒྱནེཔརམི་བྱ་ བའཾ། །བྱ་སམནའགལ །༅བས་ཅན་དུའབུརར། །བཅོམ་ཝྲན་འབས་ ཀྱིས ། བེ་གློང་གིས་ འགིའུ་ཝངགི ཐིག་ ་ལེ་དག་གིས 
བདབ ཏིང་བ རྒྱན་པརམི་བྲ 'བའོ་ ཞེས་ བྲ ཀའོ སུལ་ པངང་། དགེ་སོང་ཞི ག་འཕྲལ་ པ་བཛྡྱ་བུང་བངྱ་སནཔའྱིཔཔར་སཾཔནས་ 'བཞིན་བཟངས་ བངག་ ལ་སྨན་སྙེན་ཅིག འགས 
པྲ་མའི་བོན་ཀོརའགྲིའུ འུཝངགིས་བྲགས་ཤིག་དང་ ! ཁོང་འཚོབརའུགྱུཚརོ། །ངེས་སྨྲས་པ ]. བཅམ་ལཱནའ་ཀྱིས་མ་ གསང་ངོ་། །འཕགས་པ་བོདྱའི་སྣེན་པའི་ 


༄༅། །ཐུགས་ཇཾ་ཅན་ཡིནཔས། གནང་བར འྱགུམརོ། །བྲསབས་དངག་སློང་ནམསྤ་ཀིས། བཅོམ་ཝམའངས་ལ་གསོལ་བ་ང་། བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་ 


དགའ སུལ་པ་བལ་བས་ནངག་སོཔག་སྒནཔས་བླས་བཅི་མ་ གཏོགསསོ། བཅོམ་ཝནའངས་ ཀྱིས་དགུ་སློང་གིས་སོ་ཐག་བི གྲིས་ལུསྲ་ང་ ཧུ དཔར་མྲི་ད བའོ་ཞེས་བཀའ་ སུལཔ 
དང་།གི་ཨོང་རམས་ཉ་ ྱིས་ཀྱིས་འབུད་པར་ཐངངོ། ། བཅམ་ཝམའདསྱ་ཀྱིས་བཀའད ལ་པ། ཞྭ་པིས་ཉིས་ ངུར་བརསྱི་བཱ བྱའོ། །འཇུུད་ནའེགུལ་ ཚཐསཅན་དའགུརརོ། ད་ 
སཔསྦངས་ བཅོམ ལྤམའེངས་མཉན་ཡིདའ་རྐྱལ་བུ་ བུ་རྒྱལ་ བེདྱ་ཀྱི་་ལ མགོན་མེང་བས་ །ཧྤྱིམབྱི་ 'ཀུན་དགའ་ ར་བན་བཞུགས་ས། །ཅྱུག་སྡེ་མམས་རི་ དརྲིསྱ་ཟུགས་ ་ཏེ་གཞོན་ 
ན་ནམསཀྱིས་མངདཔོ་ནས ། སྨྲས་པ། གནན་ནདག་ ངདྡ་སྲིདི་ཇྟིལ་སྣམས་ཤིག། རདག་གིས་སྨྲས་བ གནས་བཅུན་ཅི་ ིྲབས་བུགས་ས ཅུ དུ 
༨ བོ རྟན་འེ་དྲིས་བུ་ ཐུགས་ཏ་རུམ་ཛམ། རུཿ་ཡང་རྫུ་སི་རྫུང་ཡང་རུངསི། བདྲ་ཀིས་ནྲི་ཟུགས་ས། [ངག ཅུ་ཨིང་ཁཟངཔའི འི་སྐུབས་ ད། དག་ སྤོད་རྣམས 
ཉྱིས་བཅོམ་ཁཱནའངས་ལ་ ་གསོལ་ པདང ། བཅོམ་ལྡམཁདས་ཀྱིས་དགོངས་པ ། ཉེས་ མིགས་གང་རུང ཟདའྱ་བུང་བཅི་དྲི་ཊཱག་པ་ལས་ཇུ་ བྱིས །དེལྐཐས་ན་གེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ ཐུག་བརམི་ཀུ མི་བའོ། །ཏུགན་འགལ་ཚབེས་ཅ༥དུའྱགུརར། །བཅོམ་ལ་འཛས་ཀྱིས་དགེ་མོངྒ་རམས་ཀྱིས་ འྲིབུག་པརསྲི་ཐ་ བའོ་ཞིས་བཀའ་སྲུལ = བུ 


དགྲ་སོང་༣ ཧབ ཞིག་སྒནཔའི་ངུང་དཱ་སངཾས། བཞིནབཟངས་ བཟག་ལ་སྨན་སྙོན་ཅིག | །ངེས་སས་ སཔ་། འཕུགས་ །བངས་ ཐྲུགས་ནཁོང་འཚོ་བརའྱ་གུརར།།བཞེན་བཟབས་ཉི་ ལོ 
བོ་འདཾད་བ་ གདངམ ། འཕགས་པ་ རྫྲ་ ། གཞན་ཁྱིས་ འཚོ་བར་མི ཅུས་སཾ། །སྐབས་ངཔ་ ག་མོང་རམས་ ཀྱི་བ་བཅོས་ ལྔན་འངས་ལ་ གསོལ་པ་ངང་ །བཅོམ་ 
ལཱནའས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་པ ། དལ་བས་ནགས་གིས། སྙམཔའིའུ ལུང་གིས་དེགནངབརྱའུའོ། །དཱགཾ་སོངངགྲ་ང ཅིས་ཟུགས་ ཐ་ས ནྭ་གྱ་ནངན་ལ་ འདུག་ཅིང་ ། ། བྲམ་ 
ཟེང ཁྱིས་བདག་འཇས་ཤིང་ལཱགས་པ་རྣམས་ལ། ཆེས་ སྙོརཔ་རུད ། ཟྲམ་ཟངང་ཁྲིས་བབག་གི་ཁྱིམ་རྲམས་ ཡང་འྲགོ་བརྭ་དང་བའི་སྲབས་ང རེ པག་སློང་རྣམས་ 

ཤྱིས་ བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ཝན་ འངསྱའི ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་བ ། ངསྭ་གྲྭསངདིའཆང་བ འི་ཀུམཏྭ་སྤད་པའི་ཆས་ ཀནའ་བར་འ་ བྱ་སཱ། །ངག་སོཿ སྤོང 
དྲེའཆངབས་དྲིས་ ུགསནས་ངག་འདུནྱགི་ནངདུའདུག འདེག་པར་མྲི་བ། ཟམ་འངང་བྲིམ་བངག་འོཔས་ཤིང་ལྕགས་བྲནམས་ལཅས་བསན་པར་མྲི་བ། བྲམ་ཟེངང་། ] ཁྲམ་ཐངབ་ཧི 
བིས་རསསུ་ འགྲེ་བརམྱི་ཀུའེ། ནམ་སས་ བརྱཆུརཔ་ཕི་ ཝིའིསྲབསྦེབས་ནས་ངེམ་ ངཔརྱ་གྦུརཔ་ངང་། ། དག་འདྲརྱ་གི་མངདུ་འདུག་པརླ་འ །དྲམ་འྲ་ དང་ཁིས་ བདག་ ཅོ 


ལུགས་པ་རྣམས་ལ་ སོ བསྙནཔརྲབ ། བམ་ཟེ་དང་ཊིམ་བདག་གྱི་ཁིམ་ནམས་འགོག་བརྡ་བུའོ། །ངག་ཊ སོོངདིའཆངབས་ཀུསཏ་ ཿསྤྱདཔའི་ཆོས་ཇིཏ རྣིུརའཅེས་པ། བཞིམ་ཡངག་ 


༄༅། །པརྨ་འཔསཏ །མི་འདུ་གན།འགལ་ཆབས་ཅནད་འུ་རར། །བྲམ་ཟེ་པང་ ཁྲིམ་བདག་དད་པ་ཅནཔག་པགེ་སྲོང རྣམས་ལ་དྲཾའ བུལ་བན །ངག་སོང་ནམས་འབོད་ 


རེ་ས: 72 7 ཇས ལ་ རེ སྨ ཊྲ ངོ 
ནས་མི་ལནཔ་དང་ ། དངག་གིས་སྨྲས་པ། འཛགས་པ་ ཿཔག་གང་གི་མསངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ཝན་ ངས་འཇིག་ཅནད་ ཅྱུང་བརས་ཟུར་པ་པའ་ཚོན། །མཱུ་སཱ་གསནྡ་རམས་ཡན 
"༨ འེ = ༢ ༄༦༨ ༨ ༄ ༤ ¿; 
གསས་ལགས་།དན་ བཅམ་ལནའངས་འཇིག་ཏེན་དུ་ བྱངབས། པྷལརཁཱཔ་ཡོན་གནས་ལགསན། གལ་ཏེ་འདྲ་ཀུས་མ་ བཞས་ན་ཅ་བདག་ཅག། འཇྲིག་ཏན་འདནས་ 


༈ འཇིག་ཏན་པ་རོལྟཏ་ངག་བའི་ལམྤྱ་བྲགསམ་མཆིས་པ ༧ནྔརེ་འམ། ཀབག་ཅག་ལྲ་ཐུགས་བས་བའི་སདངུ་བ ས་ཤིག་དཔག་གེས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལཝན་འཔས་ 


` 


-. ལ་ཞུའོ'སྭབས་ངཔག་སོངརམས་ཅིས། བཅམ་ལཱན་ འབས་ལ་གསོལ་ལབྲ་ །བཅོས་ཝནའབས་ཉིས་ བཀའ་སུལ་པ། ཟླདབརྦ་བའོ།།ངག་མོང་ནམས་ 
པསནས་ང་དག་ཉིདྱ་ཀི་མདུན་དུ་བོར་བངང་ ། པག་གིསླ་གུསཔ །འཇགས་པ་ངག་བངག་ཅག་ གེས །རིན་ཐང་བཞིནད་་ ཧོན་ཁེངྱ་ཀི་ སྣྲ་བངས་ཏ་དརརམ། སྲབས་ 


རཔག་སོངརམས་ཀས་བཅོས་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་ངང་། བཅིམ་ཁཱན་རྭསྭ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟླ་སནས་དོར་བརྡསྱི་བུའི། འོནཀེང་དབིན་གྲ ཤུགས་པའི་མཆོ 


རྟེན་ལ་པིའལག་རིས་བུག་པརྦ་བཱའ་ཞེས་བཀའ་སྱུལ་པ་དང་། དྭགྱ་སོང་རབས་ཀྱིས་བངས་མས། བཟླུས་པངསེནམའི་མཆོད་ཏནཔག་ལྭལིའི་ལག་ཟིས་ཊུག་གོ། དགྲ 


ཿ ' 


གིསླསས་པ། པ། འཕགས་པ་དགཅི་བངག་ཅག་གིས་མཆང་ཏམས་མཐོང་ངམ། བངག་ཅག་གེས་ནྲིའུང་ཁོན་ལ་ པལ་ཏེ་། དབ་ བྭཱ་སཱ་པང་སེན་མའ འམཆང་ནན་པག་ལའ་ ¡ 
ཡུལ་ལགས་ ས། །སཟས་དཔག་སྲང་ནམས་ཀིས་ ། བཅུམ་ཝམལས་ལ་ གསོལ་པ་དྲ་། བཅོམ་ཝཱའདྲསྱ་ཀིསགསྔཿ་པ། བངས་ནས་གནས་བངལྱ་བུག་པར་ 
རྣརམས་ྱེས་གནས་ ཁང་གྱིས་ལྭ་ཐུགས་བད་ །དཔག་དྲི་  ཁང་ཡིནནོ་སུམས་ནས་པ ཐུག འཚལ་བརླ་འད་པའི་སྐབས་ དང་སངས ཀྱིས་བཅོམ་ལྔནའངཊ ངས 
གསོལ་པ་ང་། བཅམ་ཝནའ དྭྱ་ཉིས་བཀའ་སྦུལ་པ ནའ་དྲུ་ཟུག་བརླ་བུའོ། །པ་མཱཾ སྦཾངརྣམས་ཀི ཀྱིས་དྲང་ཐདདུ་ཆུ་ པགས་པ ། ཞེས་དམིགས་དའིང་དྲུ་གསནས། བརམ་ལཱན་ 
འཇསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ ༣སྱུལ་པ། ། ཨས་ད་ཤེ་བའམ་ རངཡ་ད་ ཉེ ཉེ་བརླ་བུག་བརླ་བ་ཞིང་དྲེཞིམ་པོ། ཐམས་ཅང་ཞིག ༡བཁྱངས་ཇུཿ། ་རུས་སུབྱསམས་པ་ བཤ 
ལ་འ་གྱོདཔརམྱི་ལའོ་།། །ཆབཅཅ་སབ་ཅོར་ཏུ འས་རྲུསེསྦ་ཉིས་པ་གསངྱ་འི་རིལ་འཇི་ གས་འཇིགས་ལའི་ཚལ་རིངྲགསྤ་ཀི་མགས་ན་བཤགསོ། '།ཇི་ཙཾམན་ 
རྐྱལ་བུ (གཞོན་ནུ་ོ། ཅོགས་ བྱེད་ཤྱིས་ཁང་བཟངས་བླང་རིས་འདྲང་བྱར་གནས ། བཅོམ་ཝམའངས་ ཉན་འོསའུ་ ཀྱེ་དག་འདུམ་པང་བཅུས་པ་གདུགས་ཚངལ་སྤྱནངངས་ཏེ། བཅམ 
ལནའངས་ཁང་བཟངས་པར་མའ་ འིས་ས་ཤེ་སོང་གི་ པག་འདུསཅི་ གངལ་ གཔན་བཤམ་པ་ལ་བཞུགས། །ེ་དགལ་ ་འེ་འར་ཟ་བའི་ལ་ལག་ པས་ཀ་བ་ལ་ བླསན་བངང་ ཁ 


༡ དོ འྲེང་ ཀྱངའིངེ་ལ། ལཱགས་པར་ ༢ གས་ 1༽ ་བུས་ནས་ཡི་པགས་ ལཱ་བ་ཉམརམས་ཤྱི 


།བཟངས་པཔས་རེས་གསཡོས་པརྱ་ག གྱུརཏོ། །འདྲེམ་མཁན་རམས་ཀྱིས་སྨྲསཔ ། འཇགས་པ་རྒྱ ལ་བུ་ཏོགསྤ་པང་ཀྱིས་བ འང་བཟངས་པངས་རིས་ཚན་བྱར་ཚུ་ 
སས་པ། བཀན་པ་ཏོ་ ཅོགས་ ་བྲེང་འ དེ་ཁྭ་ལུག་བཟཆེགས་ ་པས་ བཙ ྲུས་བསནས་གརྭསེ་བཅལའེ 
ས་ན༤དུ སྙེ་བར་ འཆུརརོ། །དཔག་ཁ་ཟམབའ་ སབས་ད ། དགེ་སོང ཆུ་སྤཿ 


བཅོནི་ ལྡརའངསལ་གསོལ་པ་ ༤་།བཅོས་ལྔ་འེདྲསྱའི་ དགོངས་ བ། ཤེས་ ༨སིགས་ གངཤུང་ཟདྱ་བུང་བམིདག་ས སོང་ཕག་ཀ་བ་ལ་ལག་པས་བྱ་སནཔ་ལས་ཚུར་ གྱིས ། 

རལྟ་བས་ནངག་སྤེང་གི གིས །ཀགས་པས་ཀྲ་བ་ ལ་བསམ བ༧་པི་ [ཀྱོ ) །འསུནནའགལ་ཆབས་ཅོན་དུའྱབུར ལོ་།བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་པབག་སོཿ ངའ ་ཤེས་ ཀ' 
བ་ལ་ལག་པས་བསྣནཔལ་མྱི་བ་ སྲེ་བ་ལེས་ བཀའ་སྤུལ་པ་པང་། པཱ་ ། དྲག་སྔེ་རྣམས་ཁུ་མུཌངཾང་། བླུ་སྐང་ བགང་ད་།སུ་ ཅི ཅིམ་ཞུས་དང་། རུད གེདུ་ 
དང་།བརངང་།པུས་ ལོངང་། །བྱིན་པ་དང་། རྐང་པ་དྲང་ དདུགལ་པང་ །བོངཔཱ་ངང་ ༈ གཞན་ཙྱིས་བསྣུནཔར་བེ་ བེང་པ་ཉེས་དམིབས་ 'དཉིང་ད དཇུང ཟས། བཅོམ 'ཝཱནལས་ 


ཅད་བ འ་སུལ་པ། གངགིསྭ་ཀང་བྱསནཔར་མྲི་བ སྲ་བའོ།། པུག་སེ་རམས་རྩི རྩིག་པ་དང་། སྲ་ང་གཞུན་ལ་  ་ ། ཀོཧོས་ལཱན་འངས་ིས་བཀའ་ སུབ་པ 


༄༅།་ 


གཅིག་གིས་བྲཀ་བརྡ་བས་པ།ཁུདྱ་ཀིས་གཞིག་ གས་ཅི ། ཤེ་དགའ་བོས་སྨྲ་ 


གཞན་ལ་ཡ་ལག་གིས་བསུན་ཐར་མྲི་བའོ། །སྣམན་འགལ་ཚབས་ཅཆདུ་འགྱུར་རོ། །སཿསྦྱ་བས་བཅོམ་ཝམའང་མཉམ་སོདནྱ་ཆལ་ཀྱུ་རལྭ་པེངྱ་ཀི་ཆ་ལྲ་མགན་མེང་ 
ཟས་སྤིན་ཁྱི་ཀུནད་གའ་ལཾབ་ནབཞུགསོ། །རུག་སེ་རམས་སྤ་དོམཉམཡདདུ་བསོང་སྟོམས་བྱི་ཐིཞུགས་པང་ །དྲ་ནམསྤ་ཀིསྲ་བམ་ཟ་ཞིག་ཚངས་པའི་སུངཔའྲོག་ 
ཏེ སྤེངོས་མ་ལྭ་མཞིང །རས་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་ཡང་མངད་སེངཔ་མོངནས། རུག་སྔ་ནམས་ཀྱིས་སྒས་པ།པགའ་བོ་ཏེ་དགའ་བོ། །ཐབས་འདེནིབཟང་པོ་ཞིག་སེ་བདག་ 
ཅགྱ་ཀངའི་ལྭ་བླུ་བུའོ་ཞེས་དདགྲ་ཕི་དཉེནཚངས་པའི་ སུངབ་ཐོགས་ཏེ། བསོང་སོམས་ལ་ཞུགས་པམ་ད་ ཕཔྲ་ནམས་ཀིས་མཐོངནས། ལུཝ་ཞིངགུས་པར 
སཱའོ་གུས་པརྨསའ་ནེས་སྨྲས་པ་དང་།བུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ སྨྲས་པ།བཀྲེནཔ་ཌདཀྱིས་གུས་བརསྨྲ་བརྱ་བ་གངདག་ཡིན་པ་༢ང་།ཕྱགསྦ་བས་པ་གངདག་ཡིན་པ་འད་ཡང 
མེ་ཤེས་སམ །རདག་གིས་སས་པ། འདིལ་ཨིའིག་འཚལ་བར་ བྱསི། ཟཱམ་ཟི་དམཔ་གནཔ་རྣམསཿི གུས་པརླས་བརྱབ་བ་ཡིན་ལ་དགེ་སོངནམས་ནྲི་ུག་ཐུ་བ་ཡིམན། ཇེ 
འིའྱི་ཕིར་ཁྱང་པག་སྤེང་རམས་ལ་ གུས་པརླས་བརྦ་པང་ཤྱིས་པུག་མ་ཡིན་།འཕགས་པ་ག་བདག་ཡུག་གིས་འུདྲ་འམ་ཟལགས་པརའཚལ་ཟྱི་བགྲ་མོངདུ་ནིམ་ལགས། 
དལྟ་ལགས་པས་བདག་ཅག་གིས་མ་འཚལ་གྱིས་བདྲོད་པལ་གསོལ་ལོ་ཞེསྤ་བས་བང་། དདགང་མི་སྤ་བར་འདུག་གོ། སྒབས་ང་དེག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་ཏྲས་ནས་བཅོམ་ 


༄༅། ` །ལྔནཁ༩ངས་ལ་ པ་གསོལ་ པ་ངང་། བཅོམ་ 'ལྨནའདསྱ ཀིས་འཤོངས་ པ།ཉེས་དམགས་བ གང་ཡུང་ཟཔི་ ཅེ་འྱབང་བནི་དག་མོང་རབས་ཚངས་པ པའི་ བསུངཔ་ ་ཁོགས་པ་ལས་ 
༧བྱེས།ངེལྟ་བསར་ཡྲ་སྲོང་ སེང་གིས་ ཆྔས་ པའིསྐུང་པ་ གངགས་པར་སྲི་དའོ། །འངོགསན་འགལ་ ཐཆབས་ནདྭའྱབོར་རོ།སཿསྦྱ་ཆས་ བཅོམ་ཝནའད་ སཾ་མཉན་ཡོ་ ནྭ་རྐྱལ 
བྱ་ཆལྲ་པཱ་ བང་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མ མེང་ཟས་སྱུཾན་གྱི ཀུམཔ་གའ་ལབ་ནབཞུགས།་།ངཱུག་སྭི་ནམས་ སྭངྒཤམཁབས་དཔཆོས་གོས་ བགོས་ ཁྱུངདཟང་ཐོགསཏེ། མཉན་ཡེང་དུ 
སངསྙཾམསྤ་ཀི་ཕི ཞུགས་ པན་ངངོག་ གེས་ཟས་དྲའིཔ་མེ་ཏོག་གི གིས་ བརྱམཔ་ཚནསྣ་ལེ་ ་པའི་སྐད་ཕས་ (ལག་པ་བཅེངས་པ་ ཞིགས་སྟོན་ཟོས་སཊ་ 'དབང་པོ་ཆིས་སི ། 
མ་ནས: བུ8བ་མཐོང་བདོ་ །དེདག་གིས་ སྨས་པ། འབོ དགའ་བོ་ཐབས་འ འེམིབཟངས་ པོ་ཞིག 8 དགཅག་ ཀྱཁི་འཐིན་བའོ་ཞེས།ང །དཔག་ཕྱི་ངེ་ཉིན་ཚོན་ 
ཙཱ་ལཱ ལཱ པའི་སཱངཔས་ལག་པ་ བཅིངསནས། །བསོངསཱམས་ལཞུགས་ པྲབམ་ཟྲ་༨་ཁྲིམ་འངག་ནམས་ ཀྱིས་མཐོངནས་འྲཔ་ ཞིཔགུས་ བརྙས བཞུས་པརླས་ཞེས་སྨས་པང ¡ 
པྲུག སེ ༣མས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ: བཀམཔ་ཌ །ཁངྱ་ཀུས་ གྲུས་པརླསབརྦ་བབ་གང་ལག་ཡིརཔ་ ཇག ཏ་པ ཡིནབ་ འདི་ཡོང་སི་ཤས ཨ་སམ། དངུག་ གིས་ ལྤས་པ། འདེལཅི་ 
ཞིག་ཁཚལ་བརབྱའི། བམ་ཟྭ་དནཔ་ཆོན་པྲ་ནམསནི། གུས་པརླསབརྦ་བ་བ་ཡིནལ། བ སེེ སོངེམས་ནྲི་ལག་བ བ་བ་ཡིནན །བཅིའི་ཕིར་། ཁྱེང་་སྐོང་རྨམས་ ལ་གུས་པར་ 


བྲ 
ཁིམ 


ྒྲབརཤེང་ཀི་ ཕག་མ་ཡིན།འཕགས་ པ་དག་བདགཅག་ གིས་ཁེདྲ་བས་ཟེལ ལགས་པར་འཚལྱ་ཆི། དག་སོངདྲ་རི་མ་ལགས་སོ་ སོ།ལྟལ་ལགས་པས་བངག་ཆུག་བི གྲིས་མ་འཚལ་ ' 
་ ོའརརོ་གསོམ། ལ་ཞེས བས་པ་པང་།དདག་ཅང་སི་ སྤ་བཾརའདུག་གོ། སྭབས་དེ་པག་སློངནམས་ཀེ ་ །ལ་གསོལ་པངང་། བཅོམ་ཝལམའངས་ ་ 
ཀྱི་དགྲོསཔ། ཤེས་འཡིགས་ གངཧུང་ཟངའྱི་བུང་བརེ་དག་ སཱོཾརྣམས་ ཅནས་ལཱ་པའི་སཱུངཔས་ལག་པ་འཆིངབལས་ྱུར་བྱིས། དྭ་ཝཱ་ཐས་ནག་སྟོང་གིས་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་ 
སུདཔས་ལག་པ་ བཅིངའརམི། ཐུའཾ། །འཆ་དཾནཡཊཁ་མཐས་ཅནད་ འཇུ་ འབབར་རོ། །བཅམ་ཝལམའས་ ཀྱིསངགེ་ཨོང ནྭ་སྣ་ལཱཱ་པའི་སྐུངཔས་ ལག་པ་བཅིང་འའ་ མ་པའོ 
ཞིས་བཀའ་སུལ་པདང་། དགེ་སློང་ནངཔ་གནན་  ཞིག་སནཔའི་དངད་སོངས། བཞིན་བཟངས་ཁོབོ་ ལཿའའྲི་ལྱང་བུནྡ་སནྟཧི་གཅེསྲ་བ 7 
དེས་སྨྲས་པ །འཐགས་པ་ སྲུད་པ་ལ་གསངསྣཱགས་པག་གིས་ བཟུས་བཛངྱ་ བས་ཏེ །ལག་པལ་བཅིཔསན་འོང་འཚོ་བརའྱགུར་རོ། །དས་སྤུས་པ། བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡམ 
= ཟིས་མ་གནང་ངོ། 'འཕགས་པ་ཁོངྱ་ཅི་སྐན་པརིཐུགས རྫེ་ཅན་ཡིན་པས་ ། གནང་ བརྲའབུརརོ་ ( ༽བས་དངས་སྤོནམས་ཀྱ ཀྱེས། བཅཾས་ལྤམའངས་ལ་གསལ་ 
པ་ང་ བཅོམ། ལྔནའདསྱྱེ ཀྱིསབཀའ་ སུཿ8། ངེ་ དལ བསནགནང་གིས ད སཱན་པའེ་ལུ ཡུང་གིས་སྒུངཾཔ་ 1 བཅོས་ལནཁས། ཀྱིས་སྙན་པའི ` ་ 


¬ 


༄༅།། །ཙམ་པརྦ་ཀཱའོ། །ཞེས་བཀའ་སུ་པ་པང་། དགེ་སོངརསས་ལགས་པ་གསས་པའི་རམོ་ལ་འཆིང་ས། ཤེས་དམིགས་དཤིང་དུ་ རྒུརནས། བཅོམ་ལཱནའངས་ 
ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། དྭག་སོང་པག་ལག་པ་གཡས་པའེ་ཚ་མོལ་བཅིང་བརསྲི་བའོ་རྣ་རམས་ལགས་པ་གཡས་པའི་དཔ་ངཔ་ལ་འཆིངྷས།ཉེསངམིགསང་ཏི པྱ་གུརནས། 
, བཅོས་ལྔ འསྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁག་པ་གཡས་པའི་དཔངཔ་ལ་བཅིང་བརམྲྱི་བུའོ། །ངྲ་ནམས་ལག་པ་གཡོནཔའི་ཚུ་མོ་ལ་འཆིངྷས། ཉེས་དམིགས་ང་འདད་ 

¿ ྒྱུརནས། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཅིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཆ་མོ་ལ་བཅིངབརམྱི་བའི། །འོན་ཀྱང་ལག་པ་གཡོན་པའི་དྲཡཔ་ལ་བཅིང་བརྡ་དཱའི་། །དེ། 
སྤོང་རམས་ནང་སོས་པརྨ་བུར་ནས། སྣང་པ་བབ་ བབྱཏ་འདོརབ་མིམ་ཡིནཔ་རམས་འཕུ་སེ ། འཁག སམཔ་པག་ངདིས་སོས་བརྡ་བས་ནས །དམ་གུས་པར 
/2 ཕེང་པ་ལཱ། སབས་དདགེ་སང་ནམས་ཉིས། བཅོ མ་ལནའབས་ལ་གསོལ་པ་ངང་། བཅོམོ་ཝནའངསའི ས་བཀའ་སུུལ་པ། བབ་བབྱཏུ་དོརབརསྱི་བཱ་སེ།གལ་ 
ཏི་ནང་མྱ་བངན་ཆོས་གོསྤྱ་ཅི་མཐའ་འམས། རྒྱ་ཆངལ་བཅིང་བརྩ་བུའོ། །འོནཏྲ་བམས་ཅངྱ་ཀི་ཐམས་ཅདངུ་སོས་པརྨ་ཟུར་ནས། ཀ་བའི་སེརཀ་འམ། རཆིག་པའི་ 
གསབཏ་བཞུགས་པརྦ་ཀུའོ། །སངསྱྱ་ཐས་བཅོམ་ཝཱནའབས་མཉན་དནྱ་རལ་བྱུ་བལ་བདྲའི་ཚལ་མགོནམད་ཟས་སྤྱི་ྱགི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས། ། དུག་སྡཾ་མཱ་ 


སྭ་དོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས ། ལྕུངབཟེད་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོདདུ་བསོང་ཧཱོམས་ཀི་ཁིར་ཞུགས་པ །བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བངགྲ་ནམསྱ་ཀྱི་རུན་སྒོ་མའི་ནང་དུ་གཞག 
པྲ་དུག་སྔ་ནམསྤཀིས་རངྱ་རཱམངང་ལགྱྱ་ཧན་དག་བོགས་ནས། སྨྲས་པ། པགའའོ་ཤི་འགའངོངི་ཞར་མཛེས་སམ། བྲམ་རཔང་། ཁྲིམ་བདག་གས་སྨྲས་པ། འབགས་པ 

ལེ དཾ == 2. = རྫ ,{ ` 
ཊྱད་མགོནི་ཕི །མཆན་ཁུང་རི་སྣུ་སྣལ་ལུས་མཛེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གདོན་མི་ཟབར་དག་སྦྱོང་ཁྱེང་འཇོད་པའི་ཡོན་ཏནདག་གིས་གཟེར་པརྦ་བུཌ་ཏོཞསྦཱ་བུས་པ་ངང་ །ངཾ་ 
རྣེམས་ཅངམི་སྣྲ་བར་འདུག་གོ །སེབས་དངག་སློང་ ནམས་ཅིས་ཐོས་ནས། བཅོམ་ཝཆ་འེས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཉེས་དམགས་གང 
ཤུང་ཟབའྱི་དུང་བནི། དགེ་སློང་ནམས་ཁགྱ་དམང་ རངྱ་རན་དག་གིས་འདག་ཉིངབྱ་མནཔ་ལས་ ་ གྱིས།དལྟབས་མདུག་སློང་གིས་ལག་རྐྱན་དཔ་རང 
རྒྱམ་བྱས་བདག་ཉེང་བརྒྱན་པར་མབྲའ། །དྱེཆནན་འགལ་ཚབསཅན་དུའྱགུརརོ།།སཡསྦྱས་བཅོས་ལུའངས་མཉན་ཡེདནརལ་བྱུ་མལའེད་ཐིཆལ་མགོ་མང་ 
ཟྭས་སྩཱིནབྱི་ཀུནང་གའ་པབན་བཞུགསོ། །གཙུག་ལག་ཁངདྲམ་འིན་པར་ལེན་པ་ནམས་ཅིས །དགེ་འདྲརྒྱ་གི་མཛོངཔང་གང་ཟག་གིས་གནས་ཁང་དག་ནས་དཆུས་སོ། ། 
དགེ་སློང་གཞནདག་ཅིག་གི་ཡང་སྙིན །བངག་ཅག་གིས་སྙོརནས་ཇིཙ་ས་ལོན་པ་མ་ཚོཌརོ།། སླབས་ང་དགེ་སོང་རམས་ཀྱིས་འཅོམ་ཝམའཔས་ལ་གསོལ་པངང་ ། 


དྲག་སཱེ་རྣསས་ཀྱིས་གསརངང་ །དངུལ་པང་ ། བྱེའུ དྲིབ 


དག་མཐོང་ནས་ལག་པ་བྱམཔསྟ་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟེཔས་ནང་སེང་ཅི་གཞང་མེ་ 


° ཤ༅། །བཉོམ་ལཱན་འབྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ།ད་ལཱ་བས་ན་གནང་གི 


སྦྱ་ད་བཅང་བར་བུའོ། །བཅོམ་ལཱནའཔསྱི སྦྱ་བ་བཅང་བང བའོ་ཞེས་བ ཀའ་སྭུཔ་བངང། 
-།འོར་ ་ར༢༢༨༢༢ོ་བས་ཤས་བརར་པ་ངབ་། ་་ནས་བམ་ཟངང་ བྲིས་འཇག 

བུས་པ་པང་ །སོར་ གངུཊ་ རྒྱརྒྱན་སྣ་མོགས་རྩས་བརྱནཔ་ ཐང །པནས་ ངང ཤན 

སེབཅིག།ངངག་གིསླསས་པ། འཕགས་པ་འངཅ་ལགས། བཞར་ བཟངས་བཅོམ་ཁལྔན་འངས་ཀྱིས་ ‹ 


རྒྱ་གནངངོ་། །ད་ཕག་འཕ་སློང་ ཁ་ཟིར་ཁིང་། དག་སྦྱོངཤཀྱའི་འུ་རྣམསྱི་ངགསྩོང་གི་ཆུལ་ཉམས་ཤིང་ནཕས་པའི་ཆུལ་ཞམས་ ། འའི་པྭལརྒ་རླལ་ཝྭསཾཔ་འདོགས་ 


ཤིང་ །ྱན་ནམས་ཀིས་བངག་ཞིང་བྱ་ཧན་པརྲི་འང་ 


ཐ་སད །དགྭེ་སོང་གེས་གསརང་། པྲ་ཡ་པང་། ཕེ་ཌྷུརཾང ། ཤེལ་ལསྤ་བས་པའྱི་བུབཅང་བར་མྲི་བ ། 
ལཱ་པོ་ལ་གནངང་། ཟངས་ལསྲ་བས་པ་པང་། ཁརབ་ལསྲ་རས་པ་པང་། བསོ་ལསྲ་ཟས་པ་ངང་།རལས་ཟུས་པ་ 


` 


༨ 


བུང་མེང་ཞལ་པྱོ་འེང་པ་ཟིས་པ་པང། ཟམ་ཟེ་པང་། ཏྱིས་བངག་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ཅི་ངག་སོང ཁིང་འདོང་བའི་ཡོན་ཏེན་པག་གིས་གཟིར་ཏས། གནས་ 


དོ།སཱབས་དངག་སོོངནམསྤ་ཀྱིས་ཐོས་ནས། བཅོས་ ་ ལྔན་འངས་ལ་གསོལ་པདངང་ །བཅོམ་ལཱ་འབས་ཀྱིས 
ཟི སོར་གངུབྱ་གཡང་བཅངའར་མྲི་བའི །འོནྱ་ཁངྱ་ཧ ¡ 
བཅང་བརྲ་འཱའི།།ངུག་སྡེ་ནམསྤ་ཅིསྣ་ཆལ་སྐེས་བང། 


སཱབསང་དགེ་སློང་ རྣམས་ཀྱིས་བཅཾམ་ལམའངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འཇས་ཀྱིས་ བཀའ་སུུལ་པ། རྒྱསི་ག ཞེས་ །ཏ་ངག་འདུནྱ་གིས་ངང་། གང་ཟག་གིའོ། །དལ་ 
དག་འདུནྱ་ཆི་ ནིང་བུས་སུ་འ ཁརལེ་ ་དྲཾས་ ལ། གློ་གཉིསུ་ར་ དྲགས། འོགཏུ་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ ཀངག་པོའེ་མིེང་བྲི་ བར་ བའོ། ། ཀཀ ཟྲས་ ་གི་ནིརུས་ ་པའ་ འི་ཀེང་རྫུས་སམ། 
མགོའི་ཐོང་པ་ དི་བརྒ་བའི་ །སྔོམནི། སེནམོ་འྲ གངང་ཟི་དོརཔང་ །ཨྲ་མ་ དངནི་སྩ་རུ་ར །ལྣང་བཟེང་བརྐྱང་པོ་བཀག་པ་ངང་། །རྗས་གནང་བ་ གཉིས་ཡིནནོ་།སས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྒལ་བུ་རྐལ་ང་ཀྱི་ཚལ་ ་ མགོནམེང་ཟས་ ྭ་སེནྱགི་ཀཱམངགའ་ རབན་བཞུགས།  གང་གི་མའིམ་བངག་ མགོན་སང་ཟས་ སྦིམ་གྱེ་སས 
རྒྱས་ལལསོགས་པ། རགེ་སློང་གི་པགེ་འཇུན་ལ་ཅྱ ལ་ཊུ་ རྒྱལ་ཏེང་ཀྱི་ཚ ཆོལ་ ཕུལ་བརའི་ཆ་ རེས་འདྲག་ ` མཁན་ཙི་མི་ལྭ་སས་པ ཧེ་སྱེས་ཇུ་རྒྱལ་ཁུ་རྒྱལད 
ཙི་ཚལ་ད ༨སོངལ །འཕགས་པྲ་ནམསྱ་ ཀ་པཔཁ་སྤུལགས་ཤིགརྱེ་རལ་ཅུ བུ་རྱལ་འངྱའི་ ་ཆལ་ུསང་བང་། རྲུག་སཾ སྲ་རམསྱཀི་ ཀུཾནྟཏ་སྦོང་པནིཊ། ཡུ་བ 
བ་ཞིག་གིསྤྱ་ཆལ་བུ་ བྱུ་ཆལྱ་འངྱ་ཀི་མལྱ་བེ་སོམི་ སེངསཔ་ཡིན་། ཨཔང་ཝུམཔ་ཏ་ དགཁ་བྱོ་རལ་བུ་ བུ་རྒྱལ་ཀྱ་ བེངྱ་ཅི་ཚོལ་ནའཤ ཆགཅིང་འདག་པ་དས་རྱྭ་ཆ རྒྱང་རིངལོརས། 
མཐྲོང་ནས། སྒྲསཔ ། བཞིན་བཟངས་འྲོངས་ པ་ལེགསོ།ཁོངས་པ་ལེགས་ཐཞེ །བོངྣཟཱབ་ཝཾ ལཱ་བུར་གནས་ན་ རང་མོ་ཞེག་ལོན་ཏ། གང་སས། ཅེས །ེས་སྔས་ པ་འབགས་ 


འྩིས་མྟོ་ཤཱར་གས་ཤིག།རས་འབུའ རཝ སར ཙྨ ཏི 
ཤིག།རསང་རིཝ་ཇི་ལར་ཟླས་བ་རྷ་ལཱ་རཾ་ལྭ་བཱང་བུས་པ་དང་།མྱང་གྱང་སྤྲོས་པ། བཀྲན་པ་ཁོད་ཀློནང་ཟང་ཀུཛམི་ཤེས་པ་ཞིག།འདེ་ཁོར་ལརསཉན་པརྦ་རཾས 


མཆིནས།དབཟོད་ཁོན་ཀོར་ནཅི་ཞིག་བྱགི།ཁྱིམ་བདག་མགོནསེང་ཟས་སྦིན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཕུལ་བལ་རབྭཏུ༔ ང་བྲ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བམེད་པ་ ྭ 
ཏུའེས་དུཔའཁུང་འག་་ག འབམ་འའོ་ཊ།  འདའ་ུ་ འའ་ེུ་ྱེུ་ྔྣབ་ 
ར་ག།ང་སུ།་འད་གཡལས གཞའ འགེའ་འོ་ ང་|¥༈ 
ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགྱ་སློང་གིས་སེན་མོ་ཟེག་པར་མི་ བུའ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་བང་།པག་སྤོང་ནམས་ ༥ིནམོརིང་བོརིང་བརའངུག་པྲ བམ་རདང་ཁིུས་ 
བདག་དག་གིས་མོང་ནས་སྨས་པ།འཕགས་ བ་དག་ཅི་སེ་སེན་མ་རང་བོ་རིང་བོར་འཇོག།བ འནབཟངས་བཅོརྐ། ཚན་པ ཡ་ག ། 
འཕགས་པཅི་ཌེད་སེན་མོ་བཅངག་པས་དག་པརའྒྱ་བུར་རམ། སྐབས་ད་དགེ་སོང་ ནམའུཅིསྦ་མོ་ནགཊས་ལུ་གས་ལ་བསེལ་བྲ་པབ་ཡ་ ར.8ྲ་ཿ རི 
བཀའ་སུལ་པ་སྔ་མནི་ཀཉས་པའོ། འདནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ།རྣལ་བསན་གནང་གིས། སེནསྤོརམས་པ་གཉེས་བོསྤུ་བིའི་སོཔང་།སའུ་ཀ ཉྱཅ་ཧྲང་བུའ འཆན 
འཇས་མཿམ་ཡང་ནྱ རལ་བྱུ་རལ་དེད་ཀི་ཆལ་མགོན་མེདཆས་སྤྱིན་གི་ཀུནདགའར་བན་བཞུགས། གང་གི་མྫིམའདག་མཧོན་མེད་ཟག་སྤིན¦ི 


` 


༦ 
སསསསྤྱ་དུས་ལསགས་ 


/ . 


༩༥ 


༄༅། །པ་པགེ་སྭོང་གི་དྲབ་ ཨེ་འདུན་ལ་ཞྲསླ་བ་ བ་ཐམས་ཅདང་ ཁྲོ་མབཞེན།། ཏོང་ ་སེན་སོའཆས་ཤེས་སམ།འཕགས་ ས་པ་ངི་ལཱ་ཊུལ ཀྱའི སེམབ་དང་དསར་པོ་དང་ དན 
པོདང་། གསེར འི་ཁ་ངོག་། ལྟཐུར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅང་བངག་ཀིས་ བྱག ས་པ་པང་ །དྲསས་ཿ འདྲེ་སབཅེས་ཿ བཀན་ པའྱོང་ཀྱོའུང་ ཟང་ཀུང་མི་ས་པ་ཞིག་འདི་ 
ཁོ་མལཱར་མཉམ་པར་གྱིས་ལ་སོང-ཤིགཅེས་མཆིནས །དགཟོད་ཁོན་ཤུརན་ཅི་ཞིག་བྱའི་ ཁྲིས་བངག་མགོན་མེད་ཟས་། སྦམ ལགསང པར་གསུངས་ ་པའི་ཆོས་འ སྭདཔ་བཝ་ འབ 


' བུང་བརམས་ ་ལ་ཤུབར་ཞིབམེད་པ་ལྟ་ཞེས 'འཕྲ་བ་ལ་ཞུག སོ།སླབསང་ དགྲ་སོང་རམས་འི ཅིས་ཐོསནས་བཅམལ ཀོ་་་ར་འ པ་བཅམ་ལྡནའ འྲསྱ་ཀྱིས་ 


དགོངས་པ་ཤེས་ཡིགས་ གངཞུང་ཟང་ནིྱུང་བཞི། དགེ་ སོངནམས་སིཊ་མེ་དགྲ་བི་དོདྲ་དངཔ་ ལ་བར པའ བསནཔགླ་སོང་གེས་སནམོ་ ངགྲི བི་དོར་གྲི་བའ། 
ཟུདན་འཾ་ག་ལ་ཚབསུ་འནཔའ་གུར་རོ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་ངགྱསོངགིས་ 'སེན་ཐོ་ངགྲ་ཡི་དོར་སྲི་་ །བཞེས་བཀའ་སུལ་པང་བགེ་སོང་ཆན་རྩིའི་ལས་ ངེ་། ལྕུན 
ཅི་ལསྲད་པ་ནསསྱཀི་ས × ༠: །ལ་མདོག་མི་སུག་ པརྱ་གུརཅིང་ ། ངྲེ་རུམས་ 'སེན་སོ་དའདབ་ འོ་ཟ ནར་བསོང་སམས་ ་ལའྲྔང རྫངགགོ། ཟས ་ཟེ་པ༨ཊིམ་བངག་ ནསསྱཉིས་ 
མཐོངནསྨྲསས་ པ།འཛགས་ ་བདག་འབའིའི་ཤིརསེནམོ་འདི་ ཇོ ཊངམ་ཆགས་ཤིང་མདོག་མི་ ཡུག། དངག གིས་ བསཱངཔ་དང་ ། ང་ནམསྤ་ཀྱིས་ སྨས་པ། འབགས་ ་པཅིའི་ 


ཧོ $ 2 < ༨ རར་རོ ཚེའོ ཤི 2 ༢0 རེང 
ཡིརངེས་མི་དའི། བཅོམ་ཝནའཔ་ཀྱིས་མགནངང་། །འཕགས་པ་བྱེཔཅི་དྲིམའི་འདམ་བཅངས་པས་འཇག་བརའྱབུརརམ་སབས་དདགེ་སོང རྣམས་ཀྱས་བཅམ་ཝན་ལས་ལ་ 
ཤརྤངས་མ་དྲ་ ། ཱུ 


གསོལ་པ་ང་། བཅོམ་ལནའ་སྦ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྲིམ་པི་བའྲི་ི་སེན་མོ་བཞར་བརྡ་བུའི། །སཿསྦྱརས་བཅོམ་ལམཁངསྤྱ་རལ་པོའི་ཁབ་མའང་མའ་ཚ་ལྱ་བཱ་ཀ་ལནད་ 


རེ ༢༨༢ ༥༥༦ རང་་བའྲ་ང་བའ་ཆི་ལས་ར་བངང་ལོར་རགཡོད་ 
ཀ་གནས་པན་བཞུགས་སོ། [རྒྱལ་པོ་གླཟུགས་ཉནྭསིང་པོའི་ཀུསྭ་སྭོད་པནི་དྲུ་ིས་གསར་ཐོག་འབུསང་པ་ཁམ 1] ཡངྱ་རཱ་དདགངང་པརང་་འ 
ལ་འཐུལ་ལོ། །པའིའོག།བངག་ཞིང་ཟུའོ། །པསླི་དནཔོ་ ནམས་ཅོསི་ཨྲ་བའི་ངོག་དགྲ་བུབ་བངང་ ནད །།༈ན༈ཚཁཀྭུ[ ་ 


དངག་གིསའགཏ་པ་པ་ ། ཕྲསྭ་སས་པ། ཤེས་ལཱནངག་ ཅི་ལ་དགོད། དདག་གིས་སྨྲས་བ། ལྷཅི་ཁེངངནི་ འཕགས་བྲ་ནམས་ལ་པང་པོརའབུལ་སམ་དགོས།་ 
ཤྱ" བང་ལ་ཅ གགིསཆས་སུལའཕགས་པྲ་ནམས་ལྭ་ཕུལ་བར་མིམ་ལགས་སམ། དེས་སཱས་པ། གཡཏ་དཁྟན །པས་འཕགས་པ་རམས་ལ་སྟོང་གི་ཀུམདགའ་ངབ་འང་ 


> ༨༨ ༤༨..༽ ༨ ༨ རེ >¬ ༢༨ འབའ ཀ༽ ༡༧ ཁ་ར 
ཕུལ་ལ་ །ལྕ་ལགས་ཏེ། རྫ་ཡི་རངངོ། །ཕསྲ་འོགས་བཞིའི་དག་སྤོང་གི་བག་འདྲརྱ་བི་ཕིར་སོང་གི་ཀུནདགའ་རབ་བུལནས་དེང་དྲུས་སྣོན་ཐང་བཙུགས་སེ། དང་འུ 


ཆིས རེ བར པོ རརར ་ངར་རིའོར་ལ།ཁ་ ལའ འིར འིར ༢༨ དྲི་༣༢༨༨༥ ཁྲད ༡༡༥༠ འ༢༡༥- ཤེང བོབ་རས་པར་གྱར་ཏོ ཡུཾ 
ཨལ་མ་ག པསྙམགན བའིསྐྱ བའི་ཆོགསྣ་ས སྨོནལ་ལཱ་བསའོམ་པ་སྒྲ་སུ༢ཤིང་ཐོག་སྨིན་བྲ་ནམས་ཤས ཆིས་པལའ ཅུཿབང་ཞཱར་ཤིང་ཐོག་ རྒྱས་པར་རྒྱུར་ཏཾ་ང་ 


༦མསྱཀྱི་ཆལ་པོ་ཞྲི་གལ །ཨྲ་མ་ཕགྲ་ཤོས་པར་ 
ཿྭ དེ སཱིནཔ་ཞེདདྲ་ ཟོས་སོ། །ཇིཙམ་ནམཆམསི རལ ་ ་ 
ཏིཊ།ཨ་༢་འའའས་འ་༨་འ་ (༢༨༤ ཆའ = ༧༢ ངེ 
ཀྲག ༠གོས་ཀྱིས་བྲསརབའིརེགསོ་ཞེས་བ ང་ཁ 
5 །འདུན་ལ་ཡུལ་ཞེས་ངག་སྤོངརམས་ཅི་ ༥ས།གོགས་པོ་བངག་ལ་སྤྲམ་དག་ངཀོས་ཀིས་བ + ` ཆལ་ངསོང་འདང་ 
༄ ངི ༨ ཁམས ༠, ༤ = ་འ +, སྭ རཾ ཅབ 
'ུ རུརནས། ངེས་རྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྟིངཔོལ་པོཏ ལེས ༥ལ་ཁལ་གྱིས། སེངལ་འཕགས ཛུ ར་ ༣༦ འས དྲུག ་ དང་ 
ཨཱ། པས་རྒྱ འིད ཛྲ ི་ ༢༣༨པ༢ངགའ་འོ་ ྱ ལུག 
ཀླ་སེས་བུ་པས་སོང་གི་ཀུནདགའར་བད། ཐས ངི ོོ་སོསྲབས་འརྱརཔ་ཡིན་ཏ། ཚཾཔང་ རྡ ཇར བཅ་པན་པེའི་སླའདུ་ཨ་མ་ངག་ ཨུ པའི . ་ྲ 
ཨི ® 3 །ཏ་ཀྲམང་གའ་ར་བའི་སྦོ་མ་ཧེ གིས་ཨྲ་པའིརངང ཁངྱའི་ཐངང་ ༨ ཱཨྭལ་དག ་ 
ཀྡེ་རམསྦྱཀི་ཀྲུམཏཱ་སྤོང་པ་ནི། ཇགཏ་ཀྲུམ་ ཆ་གོ་མོ་ཞིག། གིས་ཨྲ་མའི་རེད་དུ་ཁེང་ཅི་ཐུང་དུ་ 1 
དྲག་སྭེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུཨྙ སྲས་པ། རལཔོ་ གོ་མོ་( } ཧེ སྱ་སསྣ་བ་དལྟགས་ནམི་སྣངས དཔ སའ 
བྲཔསཛནསྔ་པག་འཚོལ་ཉས་སྨྲས་པ། ར གིག།། ང་སོངནས་ཨྲ་མའི་ཤིང་ནམས་ཅིསྣ་ད་དབགས་ནམི་སངྷ་ ཀྱ་སེས་བུཤིངའ་ 
ཅུ་ཉུསཛནཨ་ང་གའ མིཙྲ་ས་ཤོ །པ་དཙམ་ལང་ཤིག། ངདསངསས་ཨྲམ འི་རབ་ཞམས་འང་བ ས་སྨས་པ ' ཧྱགས་བུ་ ་ཧོང་ནསསཾ་ 
ཚི རྱ་སུསཔ་ ༡ = །ཇཙམ་པ ཨཁན་ ངཱ | "ཏེ ། ་ཀྲར་ངགའི་རབ་ཞམས་ཉང་ ག་སོང ། ང་ཐསས་ཅང་ང་སོངན༨ 
2 ངེསླ་སྨྲས་པ་། ཀྱ་སྩེཾས་འུ་སོ་ རི འབས་ྲ་འརནས་ཀུནཔག་འི་རབར་ཞུགས་ཏེ། ་ཀུན་ག ྲ སྣ 
དྲ ་ ས་པ ། ཀྱེ་སྙེས་གུ་ཤརགྱི་ཡལ་གརསོང་ ། ལྡཾ་དནུཿ : 
ཤིག ༈ ངས་འཇགས་ནམ་མདོང་བངང་ ། འདགའ་འོས་སྣ། སུས 
¬ ༣༣༥ 


༼ 


བརྒ་གུར་ཏེ་བབས་ནས་སྨྲས་པ། འབགས་བཅི་ཀུན་དགའི་རབ་འདལ་འདེ་ལ་འབས་བུམ་ཆགསསམ།། བཞིན་བཟངས། ཇིལཱརལོ་རལེ་ར་ ་ཞིང་ཤིང་ཐོགས་ཡངཔ་དལར 

འདེ་ཁྲབས་བུཆགས་ སོ། ། འཕགས་པཅི་རུ་པངཆརཔས་ ཝཱགས་སས ། བཞིན་བཟས་མྱུཿཔང་ཆར་པས་མ་ བཱགསཀྱིས ། འོན་ཀང ཁོ་བོཅུག་ གིས་ཨྲ་མའི་ ཅུ 

འེད་པུ་འཆས་སོ། ། དསར་ལག་སྭྱ་སུལ་བ་ བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བ་ལ་གསོལ་ང ལ་པ། ལཱ་འཕགས་ པྲ་ནསས་ཀིས་ (ཞལ་ནས། ཁོ་བཅག་ང གིས་ཨྲམའི་ ཁའབྲསུ་ 

¡ ་ གསུ་སངོ། །ངེས་སྒྲས་ པ། ཁེགས་ཉེང་ལ་ལེངས་སྱུངཔ། ཞིད་དགོས་སོ་ཞེས་ ཟུས་པདང་།མི་དྲསཱར་སོངངོ་། མདས ཧཱོན་ 

ལ་བབ་པའི་ ཆ † ། ཡུལ་མ་ག་ བྷུརགནས་པའེ་ འིསྐེའའི་ཚ ས་འདྲསནས། ངེ་ངག་གི གེས་ སླེསས་ པ། འཕགས་ -བ་དག་ཅི་ སང་གི་ཀུནདགའ་ ར་བ་འདེ་ལོ་འད 

ཟྲབས་བུ་ཊ ཤུམ་ཆགསས སམ། བཞིན་བཟངས་དག་ ངལ ལོར་ལོ་ ལོ་རཞིང་ཤིང་ཐོག་ཡོངཔང་ལྷརའརེ་འྭབསཔུ་ ཆགས་མོྲོངྱ་ཀི། འོནྱ་ཀང་ཁོ ཁབཅག་ཿ གིས་ཨྲ་མའི་འབས་ བསཿ མེ་ 
འཆས་སོ། །འཕགས་པ་ངག་གངན་ཡུལ་མ་ གྭ་པན་གནས་ ་པའི་ སྩི པོའི་རོགྤ་ཐཱསསངད་ཨ་་ མྲ་སིནཔ་ཕག་ གིས་ཚིམ་ ་པརའྱགུརབདའུདཀིཤ ས་འབྲས་ཏུ 


སྙེནང 
མ་སྙིནཔ་ ཡིན་འས་ཏ། ། གང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནིའ་པྲ་འཐ འས་པནི་མ་ལགས་ པ་ཞིེགྲ་ལ བསོ། །པེས་སཱས་ པ། འདྲ་རྱལ་པོས་ ཡུལ་མ་ གྭ་པརགནས ་པའེ སྙེ་བོའ་ ཤེ ལ་ 


མ་སཱིན་པ་ཞེད་ 


3 


ཟ 


ླ 


༄ོ། །ཟྲིམཔམ་ཡིནྱཀི། འོནྱཾ་ཏངཔག་སློང་གི་ཛེག་འདུསལ་ཁུལ་ཏེ། ངེ་ལ་བསར་ ཁོ་བོ་ཅགས་གིས་ཇི་ཝཱའདོདཔ་བཞིན་ཟོས་ས།། ཌེདསི་གཏོགས་ཞེསྲ་པས 
པདང་ །དདག་འུ་སྤོང་ཁ་ཞྲར་བརྤེད་ངོ། །སྒབསདདག་སྤོང༣མས་ཀིས་བོསནས། བཅོམ་ཝནའངས་ལ་གསོལཔ་པང་ ། བཅོམ་ལནའབས་ཀིས་དབངས་པ། ཤེས་དམིགས་ 
གང་ཧུང་ཟཔྱཱི་བཱངབ་ནི། དགྭ་སོངརམས་ཨྲ་མདག་ཟབ་ལསྤྱ་གུར་གིས། རྣལཱ་བས་ནངག་སློང་གྱིས་།སྲ་མཁག་བཟུའ་བར་མྲི་བའོ། །པགྲ་སྤོང་ཨ་མ་དག་ཟ་མྭའགལ་ཆབས་ 

ཅན་དུའྱགུརརོ། །བཅོམ་ལནའཔ་ཀྱིས་དག་སྤོང་གིས་སྲ་མ་པག་བཟའ་བར་ཕྲི་བའོ་ཞིས་གསུངས་པ་དང་ བྲས་ཟངང་ ། ཊྱིམ་འདག་དད་པ་ཅནངག ། ངགེ་སློང་ནམས་ལ། 
ཤིང་ས་ང་ག་ལའི་ཤིང་ཏོག་དག་འབུལ་བན། ག་སློའནམ་ སྦ་ཤིས་སྨས་པ། བཅམ་ལྔནའདསྱ་ཅིསམ་གནང་ངོ་ ། །དཔག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ངག་གང་གི་ 

ཆཿ ས་སྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའབས་འཇིག་ཏེ དད བུངབར་མྱ་གུར་བ་ཞེསྤ་བ་བས། འཇིག་ཅན་འདྱི་འཇིག་ཉནལ་རོལ །ུ་འགོ་འམ། བཞིས་ཤིགཅས་བ་བའི་བརྩས་མ་ 
བཞིནནོ། །ནབས་ངངག་སློང་རྣམསྤ་ཀྱིས་ཐོསམས ། བཅོམ་ལཱསའངས་ལ་གསོལ་པང་ ། བཅམསལནལསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རྣལ་བས་མགནང་གིས་མཚན་ 
ཞིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསྤ་རས་ནས་བཟའ་བརྡ་དྲ་སྭེ། འདེ་ལ་འགོངཔར་མིི་བའོ། །དལ་མཚཏིད་གུབཔ་ནི་འིངག་ཡིནཏ། ཆིགཏ་ཆགས་པླ་མམས་སོ། །བྲམ་ཟྲ་དང་ཁམ 


བདག་དངཔ་ཅན་གཞན་དག་ཅིག །དགེ་སློང་ནམས་ཨྲ་མའི་ཤིང་ཏོག་སྨིནབ་དག་འབུལ་བན་ཞེས་ཁྲབ་ནས །དབཞིནངུ་འཇིག་ཉེམ་འདེནས་འཇིག་ཉན་པ་རོལ།་མཆིའམ ་ 
` བཞེས་ཤིགཅེསྲ་བ་བའི་བརྔབམས་ཅདྲ་སམ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདག་སློང་ནམས་ཀིས་བཅོམ་ལམའངས་ལ་གསོལ་པ་ད་ ། བཅོམ་ལམའངསྱཀིས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
པ །དྭལབས་ན་གནང་གི་མཚན་ཉིད་འྭ་བག་ཡེང་དེས་ ཟས་ཏེབཟའ་བརྡ་བའོ། །དེ་ལ་མཚར་ཏིད་བྲེབག་འེད་བནི་འདིངག་ཡིནཏེ ། གཞུགས་བ་རས་སོ། ཨས 
རྒྱས་བཅམ་ལྔམའདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལའུ་རྐྱལ་ཐྲད་ ཀྱི་ཚལ་མ་གོན་མདནས་སྦིམགྱི་ཀུནདགའ་རབ་ན་ | བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོངན་པས་ཨོངང་པ་ 
ཞིག ' སྒནའི་པུ་དཱཨོངྷསཱ།། བཞིན་བཟངས་བདེག་འདི་འྲད་བའི་ནདྱའི་ཐེབས་ནས། སྨྱན་སྟོནཅིག །ངེས་སྨྲས་པ། འཇགས་པ་ཇམརའཐུང་ལ་སྣམ་པརྒྱ་གིས་ཤིག་ 
པང་། བཀ་སྙན་སྦྱིནནཾ། །ཅས་མརའཐུངས་པ་པ་ ། རས ་ །སྙམཔ་འོངས་ ཛྲིས་པ། འཕགས་པའད་བརའདུག་གཡེ ! རེས་སྨྲས་པ། 
བཞིན་བཟུངས་བངག་སེམས་པས་གནང་ངོ། ངས་ཤིག་ཅསྤྲ་བུས་པ་དང་ ། ངེས་ལགྟཏྣ་བངས་ཏེ་འདུག་གོ། ཡང་སྲམཔས་དྲིས་བ། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་ 


།སྩ་རུུ་ 

རཤཤཤིིིཾིིྲགཀ རེ ཐྲི རེ་རེ ༦ སལ་ 

དངྲ་བུལ་ལམ་ ། དེས་སྨྲས་པ བཞིན་བཟངས་མེ་བྲལོ། །སྣན་བས་པི་ཚྱས་རུརམ་བཅངས་སམ ། བཞིན་བཟངས་ཡོང་འདི་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ ཁར་ 
ཊེ པོ 


ཧཱ ༄༅། ཆོངས་ཤིག །བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལཝནའངས་ཀྱིས་མ་གསངངོ། །བགས་བྱའྱའི་མད་བྱི་ཱཤསཏཱཧིན་ཡས་གནུ་ཧུཿྦ་བང་ སངས 
ད་ཞེསྲ་ཟ་བནས། བཉོམ་ལཱནའངསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁརབཅང་བའི་བརདཞསྲ་བ་བའི་བར་དུའོ །པེས་ཁརབྱའུ་གས་ལུ རྔ ང་ི|ིིིིིིེ 
?3 འ༧གསུཔྐམ་པ་པྲ ཐཱལ་ལམ ། ངེས་སྨུས་པ། བཞིན་བཟསདྡདུཿ་མྲབལ་ལོ། །སམཔསམས་པ།འཕགས་པ མུ་གེ 
བཅམས་ཏེ་འདུག་པ་འདིཡིམནོ། །ངས་སས་པ། འཐགས་པ་མུམཅིག གཞན་ངུན་སོ་པ་པྲ་བུལ་བརམིའརུརར། །སཱ ཅབ ་ 7 /- ཿ 
འཕགས་པའོང་ཀྱས་སློནཔ་ནི་ཐུགས་རྫཅེན་ཡིནཔས་ གནང་བརའཆུར་རོ། །སྒབས་དེངག་སྤོང་རྨམས་ ཅང འའ 
༈ བཅྩོམ་ཝྔན་ལསྱ་ཀིས་བཀའ་སྦུལ་པ། མུར་བརྡ་བུའོ། །མུརམུཿྦནས་བོར་ཟིས་མ་མིང་པ་དང་ ཌུ སློམ་པས་ངཾ་ གནོདཔ 0 ་ འམ 
 `འཕགས་པ་སྒོམ་པའང་ཀྲལ་ལམ། ྭས་གུས་པ། བཞིན་བཟམས་ཤིས།གནོང་དོ།། འབགས་པ་བརེར རུརམ་མུརརམ། བཞན་བཟངས་ཨུརནས་བར་། ། 


་ 


༤ རཾ ༨ དེ ལ་ཚ ཛེས. ་མེརོངའི་འ་པ་ཡར་ ཁྲོ་ཉི་སོམ་ནི ཚེ་ཤ༣ཡེན་པས་ 
ཅིའི་ཕིརམ་མད། བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་དུས་མ་ཡན་པའ་ཟས བཀག་གོ། འཕགས་པོ་ཌངར་མངཔ་ཡན་ལ། ཁྱད སྙནཔ་ནིཐུགས་རྗེཿན་ཡིན་ 


ཅེས 


གནངབརའྱགུར་རོ། །སཐས་དེ་ེ་སྤོང་རྣམས་བྱིས་བཅོམ་ལནའངས་ལ་གསོལ་པ་ད་། བཅོམ་ལཱནའཿསྦྱཀིས་བཀའ་སྦུལ་པ། དྭ་བས་ནང་སློངཔག་གསང་གིས་འས་བུ་ 

ལྔ་དུས་ཨུ་ཡང་རུང་ །དུས་མ་ཡེནཔར་ཡང་རུ་།ནང་པ་ཡྲང་རྲུང་ མི་ན་བསྱ་ཀངརྩུང་འཟའ་བརླའུ་སེ། འཇི་ལ་འགྱོང་པར་མི་ བྱའོ ཀེ ཅུ 'ཝཱནའཔས་ཀྱིས་འདྲས་ཊུ་ལ་པུས 
ཨུཡངངང་། ཅུཿཿཔའཏུུ །མདཔ་ཡང་རུང་། མནབས་ཀྱང་རུང་ན ། བཟའ་བརྡ་ལར་ཊ ས་གསུངས་པང་ ། དྭགྭ་སུང་ནམས་བུས་འྲབས་ཅུལ་གངང་ག་ཡན་པ་ མ་ 
¬ཤས་པ་པང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྐུལ་བ།རྒྱ་རུ་རངང་ །།ཨརུུངང་།བྲ་རུ་མང་། པི་པི་ལིངངྲ་ །ན་ལེ་ཞམ་མོ། །སཿསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྔམའངས་རལ་བོའ་ཁྲབན་འོང་ 

མའི་ཆལྲ་ཐ་ཀ་ལརང་ཀ་གནས་པན་བཞུགས་སོ།། རྒྱ ° ལ་བོའཾཁབཀྱི་གྲོངཁཱརན་ ཁྱིམ་འཔག་“ཤིནཏཱ་བཟ་ པོ་ཞྲེསྱ་པ་བྱ་ཐུག་ཅིང་ནོར་སངབ་ལབས་སྨྱོད་ཆེན་ངོ 
ཞིག་གནས་པ་ད་གཅེལ་ཊུ་ནམས་ལ་རབཏ་དདོ། །དས་རིགས་མཞནཔ་ལས་རུངསྨ་དབས་ནས། དེད་དང་ལན་ཅིགྱ་ཚ་བརླ་དད།།དའ་བདཔིད །དགའ་དགུར་སློད་པར་ 
ཐེང་དོ་ དྱཾར་བརྡ་པད་དགའ་བརྡ་འེད་དགའ་དགུར་སྩོད་པརྦ་དེད་པལས། དུས་གཞན་ཞིགནྱ་རུཔས་ལ་སེམས་ཅུནཞུགས་པརྡ ཆུཌ་ཏོ། །བཅོས་ལནལས་ཁུངྦས་རི་ཤུས་ 
ཐབས་ངང་ཆོས་གོས་བླསབས །ལུངྦབཟེད་བསྣམསོ་ཏ རྒྱལ་པོའི་ཁབ བསོང་སྙོམསྤ་ཀྱི་ཡིར་ཞུགས་ནས ། རྱལབོི་ཁབ་ན་བསོང་སོམས་ཁྱ་རུ་ཞིང། ཁྱིས་བངག་ཤིན་ 


¦ ་ ད་ད་ཧཅང་མི་རེང་བ་ཞིག་ཞགཅརབུ་པ་ཞིག་འ འདུག་བརེས་བསམས་པ། གངབཔག་ནུག་ལ་བྲས ང་བའྲི་ཁྲིམ་གཅིག་པུ ཞེག་ཡེང 


༄༅། །ཏུབངཔོའི་ཊྲིམ་ག་ལ་བང རམོགསུ་བ །་གཤེགས་བ་ངང་། ཊྱིས་ བངག་ཤིནྦབརང་པོས་ བཅོམ་ལཱནའདས་རང་མ་སས་ མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནསྱ་ཀ ཀྱང ཆུཔམ་ 

ཁྲིདནས་བཅོམ་ལྔནའཔས་ག་ལ་བ་ བར་སོང ། ཕིན་ནས་ བཅོས་ལཱནའངས་ལ་འ ཡའོདྲེ་སཔཅས་ གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ ལཱ པས་བདག་གེ་མཆིསྲ་འ་ བྲང་འཇེསེམས་ཅནནུགས་ པར 
རྱལླ་ན † 'ཧི་ཞིག། ཏཱ་བཙའ་བ རམའཆུར ། བཅོམ་ལཱམའངསྱི ཀེས བ་ཤའ་ འ་སུལ་ པ ཀུ་ཐོརདཙའ་ བརའགུརའིང །རིགས་ གསལ་ ཀརྱ་ཐེད་བར་ འཛུ ། ལཱ་ཕང་མིའི་དབལ། རེ 

ཆྱིངབརའགྱུ་ གྒྱར། །ཛའི ༢བསྙནཔ་ ལརཔེ། །(ཟུངས་ཏ 'ཏོན་མོངས་པ་ སུ་ལ ། རྲག་བཅོམ་པ་ ཤིངསོནས་ སུམ་དུ བྲེང་པར་འ བརར་རོ །ངས་ པབཅོམ་ལཱན་འབས་ ་ལ་བཟའུ་ 

༤ །བཅའ་བ་གཙུཔ་ཞིང་བསོང་པ་ལོང་བཟང་བཀང་ སཱ་ཡུལ་བཔང་། བཅོམ་ལས་རས་ ཀྱིས་ནང་མད་ཅི་ གཅུས་གསུ་སནས། བསོང་སམས་བཞེས་ཏེ་ 
་ར་ཡང་།དགེ་སྦྱོང་ 
;‹ འཉམས་ཁྲ་ཕས། ཀྱིས་སོངལ། ངེག་ སྦྱོང་གོའུ་ ་གསི། ལུང་བསན་པ་བལའོ་སཱམ་སོ། །རསོང་སེ་ སྩས་པ། ཁྲིམ་འངོག་ ད་ཡོངས འུ་ཉམ་འོངས་ པརྩ་བུ ཏམ་ངོན་ 

༥ དཾསི་ཞིག་ལུང་བསན། འཕགས་བ་བདག་ གིས་ངལ་ཆུ་ ༣མུངས་བསནཏེ་ཅི་ ཞིགའཙའ་བརའྱ་ཆུར་ཞེས་བྱགིས་པངང ། ངེའུ་ རཿ གསལ་ 


བརྲ་འཾརཔརའ ར།ལྤ་དང་མིའི་ཕཔ་ལ་ཞམཨུ་མྱོང་བརའགྱུར །པི་བསས་པ་ལ་རྭབྭཏྭ་བུངནས།ཏོན་མངས་པ་ཐ གསཉང་སཱངསཏ། དྲག་བཅོམ པིད་མངན་སུམ་དུ་ེད་ 

པརའགུར་པ་ཞེས་གསྲུ་སངོ། །གཅེརྐཔ་པདྲ་རིས་མཁས་པཞིག་སྙེ། རྩོ་རུས་ཁ་བོག་དཀར་པློ་བངས་ནས་བིས་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འཕས་ཡས་རི་སད་པུ་པུང་བསུན་པ་ 
དྲ་མས་ཉདང་ཁོན་བཞིན་དྲ་མཐོངནས་པེས་བསུམས་པ། གལ་ཏེ་རྗསུ་བྭསཱགས་ནནིའིམ་བདག་འི་ཤི་སྩོང་གོའུཊམ་ལ་དད་པར་འོང་བས། དབས་མདདེར་ཆུང་ཟང་ཅིག་ 
ནིབྲསགས་བརླབ། ཆུངནང་ི་གནྱིདཔཔརྦ་བབྲོ་གྲས་དུ བསམསནས། ལག་པ་ངྱ་ཀོགས་བཞིན་བསོརབ་ དུང་། ཁཱུས་བདག་ཤིནཏ་བཟངཔས་སྨྲས་པ་ཁཕགས་ 
པ་ཅི་སཱ་ལག་པ་ད་གས་བཞིན་སྦྱར །ེས་སྒྲུས་པ།ཁྲིམ ་བདག་འདི་ལནུངཟངཅིག་ནེབདན། ཉུང་ཟང་ཅིག་ ནིབླརསཱནཾ། །འཕགས་པགངའི་བདེན་གང་སི་བརུན། 
ཁྱིམབདག་བུ་པོར་བཙའ་བལའྱཧུརལོ་ཞེས་ཟིརབ་གང་ཡིནཔ་དན་བདེནནོ། ནི རོག་གསལ་བརྡ་ཟེང =" འ རྱུརཞསྲ་པ་བ་གང་ཡིནཔ་ེནི་འདེན་ན། གསལ་བའི 
མེའི་མེང་ཡིམབས ། སེམས་ཅརསལ་བྱ་རུ་དྡང་བཙས་མ་འགཁོ་ནཿའིམ་མེས་ཆིགས་བརའྱགུར་རོ། །ལ་དཔཡིའི་དཔལ་འམསླུ་མོང་བརྭའྱགོུ་ཞེས་ཟརབ་གང་ 
ཡིས པ་ངནི་བརན་ཏེ ། ཁྲིམ་འབག་ཁྲོད་ཀྱིས་མིར་ ལཔ་ལ་ལྭ་པ་མིའི་དཔལ་ཉམསྤུ་མུངབརའྱགུརཔལ་འགའ་ཡངཔ་ཞ་མཐོངངམ། འའི་ཟླསན་པ་ཡི་རབ་ཏུ་འྱབུལ་ངོཞིས 


༄༅། །ཟེརབ་དེ་བདན་ཏེ ། གངགི་ཚའིི་བཟའ་བ་ཡངམེད་བགོ་བ་ཡངམེད་པཔའི་ཚ གདོན་མི་ཟ་བརངག་ ངགོའུ་ཉམའི་ཝདདུཿགཱབང་བ་ གུརགོ།ཉོན 
མོངས་པ་ཐམས་ཅང་སྤུ སནས་དྭག་བཅོས་པ་ཉིད་མངོན་སུམདུ་ ཧྲེུད་པཡའགྱུཌ་རོཞིས་ཟེར་བ་དནི་བརྔནཏ ། རེ་ཤིག་དག་སྦོང་གོའུ་ཏམ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པྲ་འམས་ཅད་སས 


, པའིངྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམེངན །པ་ཉནྲའོས་ལྭ་ལྷ་སོས་ཏཔིདགོས། ཁྲིས་བདག་ཤིནཏུ་བཟཊ་པོ་མི་དགའབརྦ་གུརནས། སྤེསཔ། འཕགས་པ་འི་ལ་བཔག་གིས་ཇིལ 
ེ དཱ 


བསྒྲབ་པར་འྱི །གཅརཔུ་བས་སྨས་པ།ཁྲིམའད ག །འངག་ཅག་ནི་རགྱཏྭ་བུངབ་སི།བསབ་བྭ་ངས་པ་ ཨོནབས། ཌངཏིད་ཤེས་ཞེས་སསཔས་སངང། ཤིས 
བྲཟངེས་པོས་བསུམས་པ། འདེ་ཡོང་དརརོ་སྒམ་མས། སམམ་ཨིནཔ་སིམ་པར་བཅུམས་པ་ངང་། སེམས་ཅསང སྲིངཔ་ཀམ་པ་ཞིག་པས་སྤནམ་ཡིན་པ་དཡངངལ་དསང་ 
གྱུམཏོ།།དས་པའི་དཀུ་གཡོནཔ་མཉེ་བརབྱ་ཚུམས་པངང་ ། མངལ་མའདུག་པདདཀུ་གཡས་པརསེང་པོ། །ཤིནཏ་བཟངས་པོས་དཀུ་གཡས་པ་མཉེ་བརབརམས་པ་དང་ ་ ། 
དཔཀྲུ་གཡོནཔར་སེང་སྟེ།སྲིད་པ་ ཐྲམ་པའི་སེམས་ཅན་ཟག་པ་ཟངཔ་སའོབྱ་ཀི་བའང་ ། བརམ་ངོར་རུན་མང་ཅིང་པྲུས་བིདཔརའགུརབ་གངཡིནཔ་པདི། གནས་མ་ཡིན 
ཞིང་གོ་སབས་མདངོ། །ཏྲིམའཇག་ཤིནཏ་བཟངཔོའི་ཆུངམ་གུམ་ཉེས་པས་དུབརབརུམས་པ་པང །ཏྱིམཆས་ངག་གེས་དོས་ནས་འེགཔ་རེས་པརསཔ། དྲིས་པ། ཤེས་ 


ལཱནཁྲིས་བདག་གི་རུངམ་འཇིཅི་སྭེ་ངུ། ཤིསཏབཟངངས་སྨསཔ། གདོན་མི་ཟ་བརའདེ་བུ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་བུས་བཔ་ །འཔག་དོངངོ་། ། ཤིམཏབཟང་བོས་བསུམསཔ། 


བདག་གིའདེའདརབསངམི་རུས་ས། བགོན་པརབཀེའོ་ཨནས་པམ་་གོན་རཁིངནས། ཅིས་འཆིབརའྱཆུར་པད་ལ་་ཏཔབྱར་ལནས་པས་་ས་ཏ། ཅིད འེར་ས་ 
མཛའ་བོདང། འེདུདང། ཕུ་ུཔང་།ཁིས་རསྦ་ནམས་ལླ་སས་པ། ཤེས་ལྔནངག་ཁོ་བོའྱིརུངམ་ཤའོ། །དངུག་གིས་ངུབརའཚུམས་ནས །དདུགྱངཞིའདགོས་ཅོར་བདོང། 
སེརཔོཔང། དམརབོདང་།དཀར་པྒོ་ནམས་ཀྱིས་ཁྲོགས་བྱ་མནནས་བསེལ་བརུལྱ་གི་ུར་འོདདཁརར། །ག རྱ ད་ཀཤིཊ་ གི་འ ་ཅང་ 
གདུགས་དང་། རྐྱལ་མཆནངང་། བདྲན་ག་བྱས ང་སྟེ ཆལ་པོའི་ཁབ་ཅི་གོང་ཁིམ་ཚི་ལས་བོཾ་ ངང་།སངའི་ བཞི་མདོདང་། ཨུམ་གདོདཀྱ་དཊ་ 
རེ ཤེསྤ་ལྦནཔག་ཆོན་ཅིག །ངག་སྦྱོངགོའུ་ཏ་མས །ཁྲིམ་འངག་ཤིསྭ་བཟངས་བོའིཆཱངམ་ཐུ་ཐོརའཙའ ་འརའྱུར་འིད་། ལིགས་གསལ་བརྡ་འང་པརའ་གར་ ། 
ལཱ་པངམིའི་དཔལ་ཞམསུུ་སོངབརའགུར།།པའི་བྱསནཔ་ལ་རསྭཏྭ་ཟུངམས། ཏོར་མོངས་པ་ ཐམས་ཅང་སྔ ས་ཏ །དགག་ བཅོས་པ་ཉིང་མངོནསུམ་དུ་ འེད་པརའྱུགུར་རོཞས་ 
ལྔ  བསུན་པ་པནི་ཤི་ནས་བསིལ་ བའི་རལྱ་གིངུ་ཁོངད ཁེར ༣ ཤིག་ཤིང་གང་ལྷ་མ་བཞིདྱ་ཀང་མེང་པ་དལ། ཡལ་ག་ངང་མངབམ་དང་། ཁ་མ་འབུངབར་འ་ 
ཡེ 2 ྱྲ 


༄༅། །ག་ལ་འགྱར །སྣབས་འདིལྟ་བུལ་སཔས་རུས་བཅོམ་ལམའཔས་ཆམས་མི་མེརཔ་འམ །མི་གྲཟིགས་བའས། མི་རིག་པ་འམ། ནམ་པརམི་མེ་པ་ཅྭ་ 
ཟངྱ་ཀངམི་མང་སཾ། སྔསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱམའས་ཐུགས་རརན་བོ་འཇིག་ཏེནལ་ཕནཔར་ཞུགས་པྲ་སངབ་གཅིག་བུ། གཅིགཏ་པཔའ་བ། ཟླསེངཔ། གཞྲིསྤུ་མི་གསུངས་པ་ཞ་ 
གནས་པྲ་ལཱགམའོང་གིས་གནས་པ། བླསའ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བརབླསས་པ། འདུལ་བའི་བཞི་གསུམ་ལ་མཁུས་ ེ །ཆུཔོ་བཞིལས་དལ་བ་རཱའྲཔ་བྱ་གི་ཏྐཔཔ་བཞིའ་ 
༨ ༨ ༨ རེ 3 ཛ ཚི རལ ་ར་ ཏྭ 
ཞཊསྱ་ཀྲི་མཐྲའིལ་ལགྲས་པར་གནས་པ། བྱས་བའི་པོསས་པོ་ བཞི་ལ་ཡྲུར་རིང་བོ་ནས་གོམས་པར་མཛང་བ །མི་འཇིགས་པ་བཞེས་མི་ བསེེས་པ། ཡནལག་ཁལྔ་ནམཔརསྤས་ 
ཏརྫི༽ རའ གངང་བནཔ། འཆོཞྟཿིནཔདག་ཡོད་ཛཱག ས་པཔྩུ་ལ་ཏག༔ གནས་པ རན 
ལག བདྡརྱ་ཐིམ་ཏོག་ གསྲ་ཟག་པ། ལས་ཡརལས་ བྱཧང་པ་སཱོམབ། མངར གྱིས་ ག ནས་པའི་ ཤམས་བའཇྲག་པ་དགུ་ལ་མཁས་བ། ཏཾ འས ཡཛ་ས་ཐག་ 
པས་པོགས་བྱརར ཁབཔ། སཱོང་ལ་བྲདཧྦརབས་ཁང་པརདུའ་ཕགས་བྲ་ནམསནི་ཆོས་ཏིད་ལས་ཊ་ལན་ཤྲནཨ། །མཆརན་ལན་གསུས་དུ་ས་སྤྱ་དསྱབ་སྨུན་ཚཅས་ང་། 
ཛག ཁི་ར འགར་འ་འི་བོབ་རབའར་བཟར།སྒརི་གནོང་པར་ར་རླ་རྔབ་ནྡི་ཚིམས་དྲབ་དང་ ཆེང་བ་པྲ་ 
ཅིན་ལ་གཟིགས་ཤིང།སྲུ་མིཞམས། སུ་ནི་དོར་སུ་ནི་ཉས་པབར་འུར་སུརི་སོབསྦུ་ཆུང་བར་འ་ཇུང་། སྤུརི་གནོདའརའྱ་རུརས་ནི་ཉམས་ངབབང་། སབསྤུ་རཱུང་པ་པང་། 


གནོད་པརྱ་གུར། སུམིངསསོངལ་གཞོལ་། སུན་པརསོཔ་ལ་འབང ཀསུརཔསསོངལ་བབ།གངནིངམསོང་ལས་པ་ས་ནས། མཐོ་རིས་པང་ །དརཔ་པ་ །འབས་ཐུལ་བགོད།བྲང་ 
འྲིབ་དྲེ་ེ་འའི་ཚ་བ་བསར་་པའ ཟེབ་ངི་ ༢ རོ་བ ༠ ༨ "ར་རི ཅེ འི་་པ་ 5 ཇར རལ་་ལ་ ཁ་འ པ་་་ 
ཞིག་གི་པག་བའི་ཚུ་བབྱསངཔརྦབ ། གང་ཞིག་གི་ བསྩེདུཔ་མི་ཡོངསུ་ སྙིནབརབ། གངཞིག་སྦིནཔ་ནི་གྲོལ་བར་ ་ཞེས་ལེ་ཤེས་གཟགས་བའཇ་གོ་ལངྱས་བཆུསན་ 


གནསྭ་ཀྱི་ར་མཆོནི། ངསྣ་མབས་འཕའ་བརའྱགརསིདྲཀི།།གསུཊ་བརྡ་ བ་བའྲེསས་རམས་ལ། །སཔསྒྱ་ཆས་དུས་ལས་མི་འད༽། །ཛི་ཁཱརམཆི་སཱག་བའི་བུ་གཅིག་ལ་ལྟ་ 
ཿ འེ རོ ༦ > འོ ¬ ངེ ` ༨ 
.ˆ ཞིང་རཡི་སྲོག་ཀྱངསངབ་ལར།།ངབཞིནགཤིགསཔ་ གཡུ་ལ་སཱ་བོལ།།དབཞིནགཟིགས་ཤིངཔའ་ རྒྱདང་སྲུང་།ཐུམས་ཅང་མཁྲེནཔའི་རྒྱང་ལ་ 


༨ ˆ ༨ , „ ༤ ༠ 7༨ 
གྲནས་པ་ཡི། །ཐུགསྔ་པའི་བྱ་བུས་བ་ གཤིནའའྱུསོར བའེནསེ། སིངའ་བྲགོངང་ཀའ་འཁུམས་བརྒ་བུར པ་ཡ། །གངཱ་ཡ་བའྲིསྭསྤ་རམས་སྩོམི་མཐེནཔར་ 
ཆོལ །བྲེས་པོ་གཉིས་པ། །དྲནས་བཅོམ་ལྔ་མའངསྱ་ཅིས་འོགས་ཤགྱ།་འཛས་པ་མཛངང་། །ཆོས་ཉིདྱ་བས་གང་ གྷི་རསསྤྱ་ཆས་བཅམ་ཝ༣ 


འཇས་ནམས་འཛུསང མཛཔཔ་ངེའིཆ། ཞལ་ནས་འོང་ཟར་སོན་བོངང། སེམཔོ་ངང་། མར་པོ་པང་། པ། ར་པོ་པགྲ་འང་མས། ཁ་རི་གི་འོག།ཏུ་འྲག་ཁ་ཅི་གནི་སེངདའབོ་ 


སཱེ་ གངཔག་འགྭ།འྭ་གོ་བད་པག་ནིདྱསལ་བ་ཡངསས་ང་ །ཐིག་ནགྷྷ་ཆཱང་། བསས་གཞོམ་པང་། བུཅོད་པང་། ངུའིའོང་ཆེནབོ་དང་། ཆ་བདང་།༢བྱཏུཆིབ་པང་། མ་པ 


། སཿ ཟེས དྭ. -༽-.༢༠༩་།།ས་༢༢༢་༩་།༥ང་པ་འ་ལ་་གས་ལ་ང ༤ 
; ༄༅ །པ་ང་ །ཆུབུར་ཅནངང་།ཆུདུཿ་རོལ་བངང་།སོ་ཐམས་ཐམས་ངང་ཅྱ་དང་ ཟརབ་པང་ །ཨྦརུ་ཟར་བ་པང་།སུངབ་ལ་ཝུངགས་པ་ང་ 


༦རེ ༨ ་: ཤ༢༢༨ ༢ མ་བ འེ ག་འབར ར་་རི་རོ 
པངང་ ༈པང་མ་ལཱ་པགས་པཆར་པོརསོངས། ཆ་བའི་དྲམལ་བ་གངངག་ཡིནཔདངགྱ་ན་བསིལ་ བར་གྱུར ནས་འབབ། གྲང་བ ® བ་གངདག་ཡན་པ་ད་དག་ §ཉདྲ 


¬ ཌེ ༢གི་ བཛ ༨༨༢ ི "འ་རེ་འྲབ་དྲབ་འབ ཤའ ༨ 
„ གྒུར་ས་འབབ་བོ།།ཕས་སེམས་ཅནང་ནམསཤེ་ ག་བསུལྱ་ས་ཁཱངབརྒྱ་རུནབཅདབ་པང་། དངག་འདྲིསས ུཨེམས་ཏྲ་ཤས་ཁལྷསཅེ་བབག་ཆུག་འདྲེམས་འབེས་སས 


འིས་གཞནདདུ་ུས་པས་བབོ།དཔག་དབ་བྱསང་བྱི་པརབཅོསྣལམ་ས་སལ་བགཏོངྷས།་འབ་གས་ཧལ་པད་མཐང་ནས།འིདས་དེམས་ཤང་ཤས་ལན་ 
བངག་ཅ གའར་ནས་ཤིའཕོས་པ་ཡངས་ཤིན།གཞན་ དླུསས་བ་ཡངཤ་ཡིརྦ་གིས །འོརང་སེམས་ཅར་འ དྲ་སོརམ་ ཨྤོང་གཞག ི ཛུ ིེེ་ ཨཿ 
སུག་པ ལྱ་གྲི་ཁངཔརྒྱཧཱམཆངངོ་ཞིས་ཟེརརོ།།རངག་ ལ་ པརལ་སེམས་མངོན་པརདང་བས་དམུལ་བསོང་ བརྭའྱུརུ་ བའི་ལྔས་དའད་་ཨཅ་སེཿ་ 
འཐབ་ཟལ་ད།དགའ་ཝནངང་། འབྲུལ་དགའ་ངང་། གཞནའབུལ་པབདའངངང་ །ཚཔས་རིས་ཛ་ །ཆངས་པའི་མངུནན་འདོནངང་ །རཨན་སན་ །འྤཅུ་ངང་།མང་མད་ 


ཁོདཔང་།འོད་གསལ་པང་ །དགྲ་དུ་ངཔང་།ཆང་མེང་ལག་པང་། པགྱི་ཆས་པང། སིསསེངཔཔ་ །བསངསཔས་འཕལ་ངང་། འབྲས་ཇུང་ །མི་ཆབ་པང་ ཨི་གངུང་བྲང་བྱ་ནོམ་ཨྣང 
དང་།ཀིསྩ་སཐོང་ངང་། འོག་མིནྡ་ཨྲེ་ལྭ་རམསྱཀི་མ་སོངསས་མི་ རགཔ་དྲ།དུགསཿབ་ཧ། སྙོངབ་ཕང་། བདག་སེའཔ་ཞེསྤ་བྲ་བ་ཡང་སོགས་ས།ཚགས་བཅང་ 
གཉིསྤ་ཀུངྱསྒོགས་ཏ། བུམ་བརླ་ཀ་ཞིཔྭའཀང་བརླ་བ།།སཿ་སྦྱ་དས་བླམན་ལ་འབད་བརྦ་བ། །འཇམ་བུའའིམ་ལྭ་གངར་ནའཞིན། །འཆི་དངག་སྭ་མིགཞོས་བརྡ་བ།ཆས་ 

གྱི་ཞིམཐརྲང་འབུར།། དནས་འོང་ཟར་དངག་སྟོང 


འདུལ་འདལ་གངཞིག་ནི།།བགྲང་བཅས་པརིསྩོད་དུད་ པེ་སྒྲབའི་འཁོརབརབ་སསམས།།ཅག་བས་ལ་ ཧཱ 
གསུསྦྱའི་སྣོངཆན་པོའི་འཇིག་ཏུསྱའི་ཁམས་བསརན ས་བཅམ་ཁཱམའངས་ཏིངྱཀྱི་ཕི་གཞེན་པེ་བཞིནཁྲབ ང་ཞིང་འྭགོ་སེ།ད་གའ་ཏེ་བཅོམ་ཁུནའངས་ལས་ 
༣༥འཇཾས་པ་ལུཿ་སོམ་བར་བཞངམའེ་མདུནདྲ་ཱཊ་པར་འགུར།དྲ་སལ་བར 


འཇས་པལྲུ ་འྲསནཔར་འའེད་ནནི། བཅོམ་ མའཿསྱྱི་སྦམ་ལོགསྤུ་རུབ་པལའྱབརར་ ། ཀོ ༽ྲ་ཾ 
སཱབ་ལུང་སཱས་བྲ་བཞེདསནི། ཞབས ཀི་མཐིལ་པུ་ནུབ་པཔརྒ་ཆུརར།།ཛཱ་ ༥ཨོལ བ་ལང་སཱོནཔར་བཞང་མན་ལོང་བུང་ནུས་ པ་འ ཡཱ་ ངསྲུ་སྭ་བ ཡུང 

'བའང་༡ འི དག གར་བ བེ ་ོ་བ་ལ་ བའོ རའ་་འི་།པས་མོར་ནབ་པར་འབར་རོ། །སོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྩང་བའྱི་བལ་ 
ཚྙོཾན་བར་བཞེད་ནནི། ཞབསྱ་ཀྱི་མ་བོར་ན པརའཛྱརར།།ཨིརྣཱ་བྲཡུང་སཱམཔར་བོནང་ནནི།བྱུས་མོརསུཊ་པར་འངང་རཾ་།སའསྱུས བོར་ལོ་བྷུང འྱ་རུལ་ 


` 


ཿ སཿྦྱ་རཱས་ཀྱི་པ་ཆུབ་ལུང་སོན་པརབཞང་ནའི་མངོང་ 


༤ ང81ཿའེན་2=་ ༡༥ ཁག༽འ རེ་ཡིན ྗལིཾེཾེཾེཾ / ° ཏོར =÷ ལེ་ར བ་ག ངི ; 

༄༅། ( །སྲིངདུཡུང་སྙོན་པར་བཞེད་ན་ནྲི་པག་གཡོན་གྱི་མཐི་ལ་དྲུ་ནུཊ་པརའྱར་པར།། འཁོར་ལ རབའྱི་རལ་སང་ལུང་སྐན་པར་བཞང་ནན། ཁག 
ཀ༥༨-་ཏེ་༢ཿ ར༡་ལའྱ་གའ་རོ་།ཁའ་སེ་བ་ལང་སྐོར་པར་ ས་བབ ག་ས ཤིམའི་ལང་རེརི ༢༩༨ ཛ འ་ནེ'འ༩།༡་འའ་༡༡༩འ༽ཟོ་། ཀང 
སྱ་ཀྱི་མཐེལྐ་དནུཐ་པརཱརརོ།ལཱརྱས་བལྲུང་སོན་ པར་བཞེངནནི་ལྟ་བརྩ་ཅཱུ་བརའྱགུ་པོ།ཉནཐོསྦཀྱི་བ་རུ་ཡུང་སྟོན་བརབཞེས་ནནི། རི ངོ འགྱར རང་ 
བང་བ ¥) ༡༢༢༢ ༩༽'0)།༼་༽ར༣༣༨ ༢༢5༡༨༩༼་༣ ༢'༡༽ང་སའ་ང།༤༨ ༢༨༩༨ ཚོ ༢༠ ༡”* གྭ ༼།* ++ 

སུཿནུབ་པརའྱ་བུརརོ།།བམམང་པ་ ཡང་ག ཡརྡ་ངོགས་བའྲི་བངྱ་རུབ་འུ་པྱཧོན་པར་འཞེང་ནནི་གྲ་ཅུག་ཞརྐ་དྲ་ུབ་པར་ 


འྱགརར།པནས་འོངཟརང་ངག་གིས། སང་གསུམ་བི་ སང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བླསོརནས། ལོས་ ལྡན་འབས་ལ་ལནགསུམ་བསརབྲ་བས་ཏེ། བཅིམ་ལན 
འདྲ་ཀི་ཞལ་དྲུརུབ་བོ། བནས་ཆ་དཔ་ལམ་བ་ཀུནདག འ་བོྲ་ཐལ་མེ་སརཏ་བཉོམ་ལཱན་འདས་ལྔ་ཞུས་པ །རམ་པྱ་སཆོགས་ཆམནི་སང་པག་གིས།།བཀ་བའིརྲོ 


ངག་ཞལྱ་བི་མངནསྤ་བུང་།ཞི་མ༨ཤརབརྒྱ་གུར་པྲཇིལཱ་བར། ང་ཡི སྤ་བོགས་ནམས་ཨུནྦངྭ་སངབམ་འྱགིས།།ཆིགསུ་བཅངད་ཨང་གསོལ་པ། ས་སྤྱ་རས་རདྲ་བལ་ཞུམ་ད༨༨ 


.རྒྱགས་པ་སྤངས།རྒྱལ་བངག་ཐུལ་འགྲོ་མཆག་རྒྱར་རྒྱཔ།] རྒྱམ་མཆེས་པརཔྨ་ འྩཆ་ལག་ངང་ །།་ལཱ་རཔ།རབའེའཛྲུས་བ་སོནམི་མཛད། །རྣགས་ཊིངྱ་ཀི་བསུན་བོས་ 


དུས་མ་ནནས།།རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་ཉན་པརའམ་ལྔ་ནམས་འི། ཐི་ཙམ་སྩེས་བ་ཐུབཔ་སྙེས་མཆག་གེ།གསུང་མཆོག་བཟང་ཞིང་བ ནབས་བསལ་དྲ་གསལ། །རྫགས་པའ 


ཅི 


འྲོང་དུ་རྒྱཞིང་གཤེགས་བརབཞེ་ ཅིཟང་ལས་གངཞིག་དབཞེནགཤེགས་བངང་ལཱནཅིགྲ་བུར་འོདངུ ཆུ་ཞིང 

ངལ ར་རམ ངི ཟི ཡི ཅ།བབ་བོརཔཔ་པ། ཞི་བ་འཁོར་ཞིའ། གྲོལ་བ་འཁོར་གྲོལཊ། 
བླ་སབཔྲ་ པགྲ་སོངཐམས་ཅང་འདུས་ནས་བཅོས་ལནའསྱའི་སྱན་སཔྨ་ཐགས།དྲམས་བཅོས་ལནའས ཅར པ་ར ང་ང 
དབགསྤ་ཟིན་པ་འཁོརདབྱགསྤ་བིརཔ།ནམ་པརྐད་བ་བའཁརམ་པརདཔ་གངག་བཅོས་པ་འབོརྩབ པ་ད 


།མཛེས་ ལའཁོར་མཚེས་པ། ཁའ ཁྲམཆག་པྱགངགེ་ཚོགས་༔ ྱེས་བསོངབ་ལྟ་བུ་ང་ ངུ རླངོཆ་ ཨང་པོ་ཆེ་ འྲེབུ་གུའི་ཆཾགསཅི ཧིས་ བསར་བྭ་ཁྭ་འུ ཀ་འ །སྡེང་སྦ་པར་ 
བཅརྱ་བེ་ཆོགས་ཀྱིས་འསོརབ་ཁྭ་བུ། པཿ་པའྱི་རལ་བོ་ པོ་པ་པའི་ཚོགས་འི་ ཀྱིས་བསྒོརབ་ ཝུའུ །ནམཁའ་ཁཱིདྲ་བི་ འི་ཆོགས་ ཀྱིས་འསོརབ་ལྟདུ །བྲམའྲབས༣་ ལི ཁྲ ལིཆོགས་ 
ཀྱིས་བསློརབ་ཁཱུ། ུ་་འནཊཔའ་ོགསྱ་ིས་བསོ་བ་ཚབ་ །དཔའ་འོངམག་མེའི་ཆོགས་འི ཉེས་བནོརབྭ་ཝ ལཱཧུ།སསཁནའཔ་ ངྨོར་བོའི་ཆོགསྱ་ཉེས་བསོར་བྭལ་བུ། དད་བབར་རང་ 
བའི་ཚོ་གས་ཀྱིས་ པབསོརབ་ ལཱུ ཆོ དནཚོང་བའི་ཆོགསྱ་ཀྱིས་ བསཔབཝྲའུ ། ཁམས་ྱི་རལ་པོ་ བློནབའངོབས ཐ་པ བྭ་ལཱ་བུ། འཁོརལ་ ུྱམངགིས་ 

བསློརབ་ལཱ་འུ - ཀས་ བསོརབྭ་ ལཾ ་་བུ། ཉིམ་ཁོརར་སྤོང་གིས་བླརབ་ལྭདུ་ ལུ་འུ།ཡུལ་ ༤རྲི་ཟའི་ཆོགསྤ་ཀིས༣ མོངབ་ལྭ་འུ། ། 
འཕགས་སྩེས་པོ་ བློ་གུལ་འུམྦྱ་ཟི་ཆོགས་ཅིས་ བསོངབ་ཏངུ མིག་མི་བཟང་ཀཱ ཅིས ཀྱིས་ སོང ལཱད། གྲག་བཟང། 


ཁི་ཆོགས་ཀྱིས་ བོརབྭཝུ རྫས་དང 
རིས་ལུ་མ་ ཡིནྱཧེ་ཆོགསྤ་ཀིས་ བསྒོངབ་ཁཱབུ བྱསཟིར་སམྲྨཱ་རཾ་གསུམ་ པའི་ཆོགས་ ྱིས་བསླེརབ་ལཱ་བུ 5། ཆངོ་པ་ཚཔད་རོས་པའི་ཆོགས་ ཀྱིས་བསྐོརབ་ལྔ་༤ུ !› རྒྱ 
མཚོ་མི་ གཡོ་བ་ལ་བུ། སྤིརརུཔ་ དང་བཅས་པ་ལྷ་ཅུ། གླངཔོ་ཆའྱི་རལ་བོ་ང ལེ 


༄༅། 


ས་པ་མེངཔ་ལྭ་བུ ། 0 ;དུལ་བས་སྦྱོང་ལམམ་ ༣ེ་ཉམས་བྲ་གཤེགས་པ། 


༣ \ 


སྭ་སྩེས་བུ་ཆེ་མཁོའི་མཚན་སུམ་ཧུ་མ་གཞིས་ཀིས་བྱསསཔ། དྲབྱ་བངབཟང་ཡོ་བྱརཔྱཅུས་མཛེས་བརླབས་པ། སུ་ཁོསདོམས་གང་གིས་བྱ་མནཔ། འོད་ཞི་མ་སོང་པས་ལུགཔ། 
ཅན་པོ་རའི་རི་འགོ་བྲ་ལ་བུར་ཀུསནས་བའངཔ། སོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་ ། མ་འདེས་བ་གསུམ་པང་ ། དནཔ་ཤེ་བརགཞག་པ་བཞི་པྲ་ ། ཐུགས་རེཆེནབོ 
ཏི དུ ས་ ལ་ར རེལ 
དཔལནཔ་། ཉནོས་ཆནབ་ཀུནཤེས་ཀོའུདི་ ཆུངང་། ཆྲཐུལ་པང་། མས་བཔང་ ། མིང་ཆནཔ༨ ། བཟང་བོ་ངང་ ། ཤ་རིའིབུ་པ༨ ཨུཿགལྱ་ཟི་བུདང་ འདས 
དཔ ། ཟགས་པ་དང་། གཡའ་འསོགས་པདད་ དེ སབའོགི་པེག་འདུནམཔལོ་གཞནཔ་ ། སྲོག་ཆགས བླུང་སོང་ཕལ་མོཆས་བོརམས། བསིལ་ཚལ་ 
ང ` ི པཔ ± ཧུ ༢ ༨ ༨ 
ཤྱི་ད་མཁྲོདདགཤེགསོ།། ས་སྐྱ་དསགཤེགས་པ་ལ་ བཅཡའནབ བྱས་ཡོད ། བཅོ་ཀླ་ཧཔ་གང་ཞེན། འི་འཇིགས་པམང ། ཆུསི་འཇིགས་པ་མེད ། 
ལིལ རེ་འ ( སྲི ང་ ལི = ` 
སེང་གེའི་འཇིགས་པ་མེད།། སུག་གི་འཇིགས་པམེད་། གཟག ་གི་འཇིགས་པམེང་།ཕ་པོཔ་གི་དམག་ཚགས་ཅེས་འཇིགས་བསེད། ནུནཔའིའཇིགས་པ་མེ 
གཅན་པའི་འཇིགསཔ་མེད། གུ་བཅསྱ་ཀི་འཇིགས་པ་སད་། ཤོ་གསྦ་ཀི་འཇིགས་པསད། བསེལ་པྩབ་ལྔརིགས་པ་སེད ། མིའི་འཇེགས་པ་ཨེང་། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆརིགས་པ་མེད་ཤ དུས་དུས་སུ་གཟུགས་བཟང་པོ་པག་མཐོང བཟའ ། སྒྲ་སྙནཔ་བག་ཐོས་བརའྱཆུར ། འོད་ཆེནབ་པག་མཐོང་བརའྱརུར ། ཏུམ་ཤས་པའ 


7 རོ 
ངུ ༦༨ 


༄༅། །སོན་པ་ངག་ཐོསཔར་འགུར ། ཆསྦྱའི་ལོསས་སྩོདདང་། ཟཱཔཟིཔགི་ལོང་སྤྱོདདཔལྔནཔཔའཇྱད་པོ། །ས་སྤྱ་རས་གཤེགས་པནགནོང་བཆུངའ 
ཡིནཔས ། ཁྷ་པང་མི་བྱྱར་སོང་དྲ་མ ། གཅོ མའརསཀཀི་ཞ་འབོདདྲུ ལི་བཞེན་འབངང་། །སོལ་ཆལ་ཁགས་ནས་རུང་བགྲ་ཡང་ལཔསོ། །རྒྱལ་རེགས་ཀྱ་ཌེའུ་ཞིག་དང་། 

༤༨༡༡ ༨༨ ཟིང 22 2 ༽པ་ར་རོལ་ཡབ་་རེ། རོའི་ར་ཁ་ལོར་རོ་།ོ རེ་སྔའིས་ལས་རལ་རིགས་ཉི་ལྲིའ་ཞིང་བ་པ་ཝལནལ་ཡིན ། ༣༢ 
:བུམ་ཐའྱཁཱུ་དཱས་བ་གཉིས་ཤིག་ཆུལ་བོའི་ཁབཞསྲུ་བི་བོྱ ཇུང ཞིང་འཁོདདྲོ། །དགཉིས་ལས་རལ་རིགས་ཆི་ཌྲིའུནི་ད་པ་དྲ་ལནབ་ཡན ། བསའ 
ྱདས་ཡནན། མ་བའི ་པལ་ ཕིགས ཁྱལས་མས་པ། ཐོགསཔོ་བཅོས་ལུ མུལསྔཅིས། ཁིམ་བདུག་ཤིན།བཟང་པོའི་མངམའི 
ུཁྲཱངསྒེབརའཚུཏ། རིགས་འབརབང ཁའ གུར་ཞིང་ ། ལྷ་དཿམིའི་དཔལ་ཡང་ཕྱོང་བར་རུཅ་སས། པའི་བཅུནཔ་ལ་ ༢༠ྟ། བང་ས །ཤོན་ ཁ་ཉིམ 
ཅབ་སཱཨ་པས། དྲགེ་བཅམ་པ་ཉིང་མངོནཨུམ་དུ་བེད་པཔའྱ་གུར་རོཉས་ལུང་བསསནང ཁཆེབའི་དྲུས་བུས་ནས་བསེལ་ཚལྱ་བ ངཿ ཁོདུ་ཊང་ན ། བཅོམ ` 
༢༤༨ ། རྒྱལ་རིགསུ་གྱི་ཁེའུངས་ འགསུ་བཅུད་བྱ་སས་པ། ཌླཐསྐངྲཨོཛབ་ཨཿསཉཱ་ཁཱ་ཚུང འཔྲེད། རལ 
རངང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲ་ཡངསད །རྒྱམམོཿཆན་པོའི་མུནི་སམ་པརའྱ་ཟུར་སྲེང་ཀྱི།  ངྲ་སྲོངམནཔོ་འཛྫུན་གཾཨུཔའུཐཛུརབ་སྲད་པ མར་། །བྲམ་ཟའ ཁའུ 


༩ 


དྲས་གྲོག བ་པོ བོ་ངྷ་སཱན་བསིལཚལྱ་གི་དུ ཁྲོངབ་ུ་ཞིང་འདོང་འོཞིས་སྨྲས་ནས། བགཞེས་དོང་འ་ངང་ ། བཅོས་ལཱནའདསྤྱ་རལ་ ་བོའི་ ཁབ་ནས་ གཤེགས་པམྲ་པོངངོ་། །རྒྱལ་རྲིགས་ 
ཀྱི་ཁེུས་གཅོམ་ལུརའདས་ཐག་རིཔ་ པོ་ཁོནས་མཐོངནས། ཡང་ཆིགསུ་བཅངཔ་ ་སྩུས་པ། ཤུ ཐུབ་པྲ་བཙོས་བལ་ཞིང་རངཔ་མི་མངར་བ། རེ་པགསྤ་རལ་དྲ་ལཱ་བུའི ག་དཔ 
སྒོགས་ཤིང་། །ཐིཅོས་མེདབརབའོལ་སྨབས་མེ་ཚི་ ཚི་འ། །ི་ལཱརྒ་བའི་ཚོབ་ས་ ཀྱིས་ཡོང་བྲསོ་བཅེང་གཤེགས། །བསིལ་ཚལ་ཐོགསུ་ཁ་བའི་ །་བོའི་ཚསྣ་ལ་བུའི 
བསིལ་བའི་ངད་ཅནྨ་པངནི་ལངས་ པརྒརུར་པ་ན ། ཤྱཆྱ་ཐུབ་ པའྱི་རཱ་འྲབལ་བཅགཔའི་དྲ་གྲི་བི་ ཐིར། 'ལྷ་ཚགས་མང་པོ་གནས་ས་ཁོས་པཞིདང་ེས། །རྒྱལ་པོ་ 
ཟུགསཅན་སྭིངཔས། བཅོམ་ལཱམ་ངེས་ཀྱི་ སྔ་བིཟ་འཤགཔ་འྱི་ ངའཁྲིར་ལསའཞང་ འུ་སྐྱེབརའྱགུར་ཏྲ ། རིགས་འབར་བར་འགུལ་ཞིང་ །ལ 
ད་མིའི་དཔལ་ ཡངྒ་སོངབརྒ་གུརནས། ངའི་བསནཔ་ལ་རྭགྙའྭུདུང་སཱ། ཁའོནམོངས་པ་ཐམས་ཅང་སབས་པས། དག་ པ་པ་ཉིང་མངོནསུམ་དུ་ བེ བེང་པརའགུར་ང་ 
ཁེས་ལུ་བྱསན་ན ། ངནི་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབནས་ བསིལ་ཚལྷ་ཅེ་དུང་ཁ ཁོངང་ ;ཕངཞིང་ ། བཅོམ་ལྔར་འབས་ ཀྱངཞན་ྲོས་ཀྱི་བེག་' འདུནདུ་ཐངས་ གཅི་གང་བསེལ་ 
ཆལྱ་ཅི་དུངབོདདུག་ཤེགསཞེས ས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཧང་པའི་སམདུ་སམོས་ཏ། བཅོམ་ལནའདས་ནི་དོནམེངཔརབསིལ་ཚཁྱ་བདུར་ཁྲདདུམི་གཤེགས་ 


༅ྱ༅། །བས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀྱིས་ཁྱིས་བདག་ཤིནཏ་བང་བའྱ་ཆུ ཟྱེ་རུངམ་ལས་གྐེནང་། ཅུ ཟདོན་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་པརའྱགུ་གོངས་ཆགས་གིས་བཝུར 
གོ སུམ་ནས། དགྲམོ་ང་ ངོང གཞོན་ནྲུ་ང་། བློན་ ། ཏོ་པོ་པྲ་ ། བྲོ་བང་འཁོར་པ་ ། ལྗོངས་ཀྱི ཀྱེ་མེས་ཡོངས་བགརསས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུསོའདང་ ' རྒྱལ་རིགསཤྱི་ 
ཁའུངས། རྐྱལ་བོབད ཕྱུ གཟུགས་ཅར་སེང་ ་བོ་ཁག་ འིང་པོ་ཁོནས་མཐོངནས ། ༈ ཨེང་ཆེགསུ་བཅངཔ་སྨ་ སྤས་པ། མ་ག་པཱཨིམཔའ་ 'བད།རལ་བོའི་གཙོ་བོ འདེ།ཞི 
ལེརའཁོར་བཅས་ རྒྱལ་མོའི་ ཁབནསྱ་བུང་བ་ལས། { སཱེ་བོའི་ཆོགས་ཀྱིས་འྲཾརཔ་ ལུན་སུམ་ཆོགས་པ རནེ།་བངག་གེ་ སིང་ལངས་པའྲི་རོངག་སྩེ་ སྩེས་པརྒྱ་གུར༣ 
རེ སྩེ་བོའི་ཆོགས་ རྣམཨ་ཀྱི ཀྱིས་བཅོམ་ཝམའབ་ ས་མདོ་ནས། གཤེགས་ཤུལ་བེ་བ་བཔོ། | བཅོམ་ལཱན་འས་ཊ ་ འཇྲས་ མཛཅང་སཱཱ་བྲོ་རམས་ཅི ཅ་ ུངལ་བཞུགསོ། 
བཅོས་ཝལཱན་ལས་ཁལ་འཛུམ་བམཛང་པ། གཅར་བུ་པ་དག་གེས་ མཐོངནས། བསམས་ བ།འདྲ་ཞརཔག་སང་གོའུ་ ཞམ་ བཞནའྔ མ་བྲ་འདཅིང་། སྩཾ་བོ་མངཔའི་གུང རེ 
འཇྲུག་པ་ལསན། སེམས་ཅན་དིད་མ་ཤི་ ་བརྔ་ས༣ སོ་དཱཡཱ་ནཔ། ངེས་བྲིམ་ བངག་ཤིནྟང་ བཟང་ཐོཿ ཁྲ སྤས པ། ཁྱིམ་ བཧྭགསེསས་ཅན་ སྒལ་ བྱཆུཔྱུ་དནེམ་ཤིའོ །དེས་ 
སྩསང། འབགས་ ་པདྭལ་ུརན།སྣ ། ཅཱ སྐབས་འདེལ་ད་ངབླས་་རྩ་ ། ཕས་སྨྲས་པ། བུ ཁིས་བངག་ །ཁོ་བོ་མི་བླསབ་ པའི་གཞེ་ཡངངགཔར བླཔས་པ་ཡནྱ་བ གྱེས། ཁྲོད་ཞིང་ 


ཤེས་བརྱ་ཟིས་ཤིག །རེས་ཐུང་ཤིང་གཅར་ཏ་རྲུ་ མའི་རོདམེའི་པྲུང་པོའི་མངད་བཅུག་སྣེ། བསྲེགས་པ་ངང་ །པེའེ་ལུས་ཐམས་ཅང་ཚིག་ནྭ་ལྟེའི་ཉེ་འཁོརངེ་བཞིན་པུ་ དུག་ 
གོ།དསས་ལེའི་ཏེ་འཁོརངྲ་མོལ་ནས། པདླ་པ་སཾ།བདམ་པའི་སེང་པོ་ལས་གཞོརརུ་གྲཟུགས་བཟུངའ། བཝནསྲུག་པ། མཛེས་པ་ཞིགྱ་བུངངོ་། །སོག་ཆགས་བྱང་ 
སོང་དག་གིས་མཐོངནས། མཆག་ཊཱངོ་མཚརཆནཔོ་སཱེས་པརྒྱ་བུརཔ་དང་། གཅེརབུ་བངག་གེསྤྱ་དགས་པ་དེང་། ངྩྱ་རལ་ད་ ། ཁི སབ་དག་ཉམསོ། །ང་ནས་ 
བཅོས་ལནའ་སྤ་ཀྱིས་བིམ་བརག་ཤིནྟཏ་བཟང་བོ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ། ཁྲིམ་བདག་གནནལོང་ཤིག ། དེས་གཅར་བུ་པའི་གདོང་དུ་བཝས་པ་དང་ །དྲས་སུས་པ། 
ཁྱིམ་འབག་མེ་ཡུང་རབ།འབར་བའི་ཞང་དུ་ཞུགས་ནཐས ་སཧདྦ་ཀྲི་བསེས་ཅད་ངུ་ནིགཔར་མི་འགགུར་རམ། དྲ་སངཅེས་སྨས་པ་དང་ འས་མྨ་བོཔ་ད་ནས་བཅོམ་ 
ཝནའདས་ཤིས་འཚྲོ་ ད་གཞོན་ནུས་གསོནཕབ་ཀང་སུལ་པ། འཚྱོུད་གཞོནརུ་ཁོང་ ཤིག །དེས་བསམསཔ། བཅོས་ལམའངས་ཀྲི། ཨ་གནས་མ་ཡིན་སབས་མ་ཡེ བར 
བངག་མི་བླསོསྱ་ཀིས། བངངསྤམ་ནས་དས་ཐཅོས་ཨེད་བརམ་པང་གི་མངདྲ་བུགས་ཏླ་བངསོ། 7 རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡིས་མེ་ཡི་ཤུང་པོར་ཞུཊ ] (གྱར དཡིས་གཞནུ་མཡི 
ནཔནསླ་བཟས་པན།།རལ་བའི་མྲཛུ་ཡེས་མ་ནི་ཞི་བ་ཉིདརཱ་མཅིང་ །ཁ་བའི་ཚོགས་ལྔརབསིལ་བའང་སཔཅི་གདེལ་རཅུང་།དམས་བཅོམ་ལནའས་ཅེས་འཚྲོའད་གཞོནུས་གསས 


༤༠ 


༄༅། 
པརྱཧྨཱཿྦཀྱ ཀྱངའདི་ལུརབཅོམ་ཝ་ 'ལྔནལས་ ཀྱི་ཕྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ 


` བཅོས་ ལྡནའ ཀྱིས་ཁྲི ་ཁཾས་ བདུག་ཤིན། ཏྭ བའང་པོ་ལ་བཀའ་ སྤལ་པ། 
བྱ བུ་ཐངཉི ཞིདྱ་ཀི་ གདོངང་ཝཱ ལྟེ་བརྤེདདོ། ེས་ སཱས་པ། ཟིམ་བངག་མངདུ་ དྲུ་ཆང་ ཆེ་བགས་ཨས་ སྣནྲི་ལསས་ཅར་འཆེག་ བ་ཡི 
ཅིང་རྱ་ཀེས་ སོག་གྲི་ བར་མདད་ཡངའྱ་གུར་བརང 


ལསན།འ རི་བརིསའིདུའརས་ོངི་རིམ་སངཆིག་ 


མྭ་བས་པ་དང་ །ལོ་ཚེ་ བཅོས་ལནའ་སྤ་ཤིག་མ་ གྲ འྱི་ཆལ་བོ་བཟོ་ པས་གྲཟུག། གས་ཅན་སྭིང་པོ་ལ་བཀའ་ 
བར་སྙིམ་པ་ད་བཅས་པས་ལག་ གེབ་བརྐྱང་སཱེ་ དྲ་བངས་ནད་ཀུནཏུ་བྷར་གེས་ ེ་གསོལ་ བ། 
བཀའ་སལ་པ ! རྩར ཁའུ འུ་བདརིད་ལརམེའི་ནངནས་ སྩེས ་པས། བེའི རའ 


།ལ་བཀ་འ་སལ་ པ།འཚྭྲོ་ དྲ་བ (འོང་ཞམས་ ་བའེ་ གནོད་པ་པགྱསྱ་གུར་ཏམ་ས་གསོལ་པ། བྱཿནབ་བསས་རྒྱ རྒྱལ་ 
ཞུགསྱ་ཐུ ཀྱེ ཅི་ཡུང་བཙནདན་སམཆོག་པྭ་ཝྭ་བུ་ 'བུརབསིལ་ བར རྒུརཔ་འདྲ་ལབུནི་སོམམདམ་སོང་ལགས། བའི་འ 


བྱིམ་འདག་གཞོན་རུ་འེ་ དེ་ལྲོང་ཤིག །རལོག་བརྟལ་ལོ་ 


སུཝ་པ ། 
བཅོས་ལཱན་འདས་ 


ཁྱའུའིངའེ་ བམྲིའིར་གངགས། བཅོས་ལཱར། 
འཛེའི་མིངསེ་ སྩེས་ཤེསྲ་བ བ་བར་གངགས་སོ། །ངནས་ བཅོསི་ ལྡན་འདས 


འའི་པོ་ ལས རེ 
ཟཿདུབཙས་ཤིངྱ་ཧཱཁ་ ཐོའི་ཁྲོད་འདུ་ 


ལྭ་བོགས་པསར་ཞིག་ ལེནཔར་མྱི་ལད་ཅིང་གཅེར 


ནན། ། གཞོན་ནུ ཤིནཊསལཔ་ཆུ་ ཆུངབ་འེས་ཆིག་ བྲ 


ས། ས་བརག་ལས་གཉེས་ བམེང་དོསམ ནས་ད 


རྒྱལ་ བཆནཔ་གཞོནནུ་འོང་ཤིག་ ག། པ་ཊུ ཤྱས་ 
མས་བ ཧེས་ 


` 


/ 


སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་དངག་གེ་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ངང་། བམས་དང་ །རང་བཞིན་ཐུགྲསུ་ཆུང་ནས་ཉི་ནས་བངསེམས་ཅན་བྱརྲ་པག་མངབོ་དངག་གིས་ 
དཱ ༨པ།རའེལ་པར་ཁ་གའ་བལ་ལ་བར་ཆོས་བསར་པ་མཛོང་ 'དྲསྲདྲིས་དྲི་མ༩ཟེ་བས་པའི་འབས་འ་མངོས་སྲམ་དྲ བ་ ིག་དི་བིལ་ 
ངོསནས། ཁུདཔརྙ་ངབ་རའྱགརཁཔྷ་རཱདུང་རོས་ལྟ།ནཔ་མཛདཔས། ཁ་ཅིག་གིས་ྱི་དུ་ྔགུས་པའི་འྲས་ཞུ་མངནསུམ་དུ་ ཟུས ༈ ཁཅིག་གེས་ཤེལན 
ཅགྲ་པརའོང་བའེ་འབྲས་འུ། ཁ་ཅིག་གྲིསྤ་ནྲེ་འིརཨི་ཁོང་བའི་འབསྱད་ ། ཁ་ཅགགསན་ར (ངས ཤོསསོངས་པ་ཐམས་ཅང་སྲངས་པས་ངྲག་བཅོས་བཞད་ 
མཐོནསུསྭ་ ཟུས་པརྒྱ་ཆུརོཏ། །ཁ་ཅིག་གིསནྲེད་ བརྒྱ་གར་བའི་དག་བའི་ཆུ་བ་ང་ ། ཁ་ཙིག་གིས་ ནླེ་་ཨོ་ང་། ཁ་ཅི་གགིས་ནི་བཟོང་བྱ་རུ་པྱངུ་དང་། 
འབྲིངབསྩྱད་བརགྱུར་ཏོ། །བཅིག་གིས་ནི་ཞན་ཏོསྤ་ཅི ཟུངྱ་རུབངང་ ། ་ཁ་ཅིག་གེས་ནེ་མང་སངསྤྱ་བས་ ཀྱི་ཤྱང་ཆུབ་ཕང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནླེ་བདམེང་པ་ཡང 
དག་པརྡ་རོགས་བའྲི པ་རུབ་ཀྱི་སེམས་བྱསང་པརྒ་བུར་ཏ། ། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་སྩབས་འབྲོ་བབང། བླས 'པའི་གཞི་པག་ཡངངག་པརྨ་ བངས་ཏའཁརད་བག་ལས་པལ་ 
ཆདསྲག་ྱས་ལ་གདོལ་ཐད་ ། ཆེས་ལ་འབབ་པ་ངང་། དག་འདུན་ལ་ཐབ་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །ངེ་ རྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཌུའུ་མེ་སས་མ་མ་བྱ་ཧང་པོ། བྲ 

ལའི ༢:༢0 ་༢༡༢༧ཆི་ལ་མ་ངབ་རིང་ར འི་འ བའི་བལ་ལ་འསེར་་ ེ 1 ༨༢༩༠ ླ ལོ 2 འོའརོ་ 
འཚོ་བའེསམས་གཉཤེས་པཔ་། ཅཾ×་ གྲ ་ རེནྲ་གོགསྱ་ཀྱི་མ་མ་གཉིས་ལྔ་རས་གཏང་དོ། །དམམ་བྱབངབ་ 


: 


;-} 
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“པེང ། སྩེངཔརྲདཅེང་ ། རྫིཔསགནས་པའི་པླར་བཞིན་དྲུ་ སརདུ་ , 
, ཡོ་ལ་སེམསཉན་ཞུགས་པརྒྱ བར་བ ། བཅོས་ལམལྤོས་འཅརསཱ་བར་འྦ་བུར་ེ ། 


( བབ་བོཞེས་ལུང་བསུམའོས་སོ།། སྔོརསྱ་ཀང་བསམས་པ། བཅོས་ལྔམའདཊ་ཀྱིས་པའི་བུ་ 


| ཱ གསས་ ༥༩་ངང་ཀི་བ་བྲག་གྱ་སོ་བོ་གཙོ་བོངག་གིས་སྲིང་བར་ 

འེ སུརཔྦུ་སེངཔརྦ་དང། །ལའེ་ཞང་པོ་རོར་ཐོགས་ཏ་ཡུལ་གཞུནང་སོངབ་དས། ང་ལང་འདག ཐིཿ 
བོ རིགས་འབརབལའ་གུར་ཞིང་ ། ཝཱ་ཕཿསེའིདཔལ་ཡང་མོང་ 
རེ རས་པ འོར ༠ 5"ང་རོར་པ།འེང་་རོར་ སམང་ རེར་པར་འཆར་རོ་ཞེས་ལང་ 

རྒྱ་གར ། པའི་བླསནཔ་ལ་རྟསྱྱབུངགེ། ཉོནམོངས་པ་ཐོཨསཿདྲ་ལཱུ་ལ་ལས། ་དྲག་བཅོམ་པཉིདཿ་ཡོནས་སྟ ད་འགོ དེ 
བསུན་པ་འོསནས། དེས་རོང་བྱསརཏ། ར་པས སས། རྒལ་པོའི་ཁབྱ།སོངབ་པང། པ་འ ད་ལུ་བག་་ཡང་ས་ི་་ 

སུན་བུ་ཏ་ ཤུ་ཁལུ་སྩ་བར་ ར་ད རིགས་འབར་བརའགུར་ཞིང་།ལཱ་ང་ཡིའ་དལ 
རབ ༣ རའ སམ་ང་ བེང་པལ་འགར་རོའིས་ལང་བསམས 

ཡང་སོང་བརྒྱ་གུཿནས་པའི་བསནཔ་ལ་རྭབྱཏྭ་བུངཾསཱཾ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅང་སྤ་ཨ་པས། དྭགཱ་འཅོམ་པ་ཉིང་མི སས་དྲུ་རེད་བར་འབུར་བོཞས ཞུང་བསུནན། 
བཅོམི་ལཱམའདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུཁ་པ་དབྲར་དུ་མྦྱ་བུར་ཏས་སམནས་ངསྲ་འིས་ཆས་དག་ལ་དིས་བ ། བདག་གྲེསིང་མོ་ལ་སེམསཅན་ཞུགས་པརྒྱ་གུར་པ་དབ་ 


ལཱནའདསྱའིསྔཌུརའྱ་གུར་ཏ་རེགས་འབར་བར་འགུར་ཞིང་ ། ལྷུ་པང་མིའིདཔལ་ཡངྱ་སོང་བར་ བུཌམས །ངའི་བསྙན་པ་ལ་རྭྱཏྭ་བུང་སྭེ། ཉེསམོངས་པ་ཐམསཊང་ 

སྭངུས་པས། དྲེག་བཅམ་པ་ཉིདམངོན་སུམ་དྲུ པེད་པར་འགུ་རོཞེས་ལུང་བྷསནཔར་བོས་སེ། །ཐོས་ནས་བད༽ཀྱུནྟཏ་པགའ་བ་ལས་། ར་ཡངའཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
བོ་ཞེས་འོསན །བཅོམ་ལུན་འངས་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ བརསང་སྱ་བུརཏམ། དངག་གིས་ཆིགསུ་བཅད་པྱས་པ། ཟླ་བྭ་སར་མའི་ཆོགས་བཅས་ས་ལ་ | 
ཞུཇཡང་སྲིད། །ས་འདེ་རིངང་མགས་བཅས་མཁའ་ལ་ ' འྲགོ་ཡངཡོ། །ྱམཚོཿནབའི་མུའི་སྐམས་ པ་འཛུར་སྲིདྱའི༽ །པྲ་སྲོང་ཆནཔོ་བརཛུས་ 

གསུང་འུརབ་སྲིདཔ་མེན། །བཅོམ་ལྔན་འངསྱཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ་བརམངུམི་འུརཏ ། འདྡི་ཀར ཁྱིམ་ཐབ་ རེས་ངོ་རིལ་ཇི་ཝཱར་འཆི་བརའྱ་གུརབ་དཝད 
ལུད་ུས་པས་འཆི་བའི་དུས་ལ་བནས། ཇེི་ལིའུབང་ཐངཆེཿསཔོ་ཅན་མེརའྲསགས་བངས་ཆིག་བམཐུབོ་ཆེ་ཞིག །དྭཀརྒྱ་ཧ་པོའི་བྲོ་བུངན་གསོ་ཞིང་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་སྨས་པ་དང་། དྲ་ཁྱིམ་བདག་ཤིན།་བཟང་པོའི་གནདསོང་སྣེ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྲོངྱ་ཀིས་མི་ཐིགས་པ་ཞིགྱ་བུས་ས།། ཅི་ཞིགྲ་བས། གཅའ་བུ་པས་བླསསནས ། 
ཁོདྲ་ལས་པའི་སིངསོ་ལ་སེམས་ཉན་ཞུགས་པ། ཇི་ལཱ་ངི་ལཱར་འའི་བར་འགྱུརབང་ལྟ ་ལཱརྔ་བས་པས། ཁཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་བརླབས་སོ། རའི་ཁིའ་བཔཐང་ 


༤༦ 


༄༅། །ཅན་མེརབྲསགསྱ་ཀཔམནིག་པམཛུ་བོམ་ཞིག་དལརྒརལ་པོའི་བྲོབཔནགསོ་ཞིང་འདུག་པད་ལནིཤིག་ཅི་བར་ཡང་མེདད། འདྲི་ཞུར་ཡང་གལ་ 
ཅེ་གཞོན་ནུའ་ ཟླཾསནང་ཁ་མཁེགས། འོནཏེ་ལི་ལེནན་ ངས་ཁོང་གཉེནདྲ་ཡངམི་བྱརི ། འབས་ཡིགྲ་ཀངདོར་ ཞྲིང། ལམ་པོ་ཆངང་ །སངང་། ལམ་གྱི 'སུམམདོང་། 
བཞི་མངོདག། ཡང་ཁིས་འངག་ཤིནྭཏུ་བྲའཔཔོས་འངག་གི་སྲིངམོ་བསང་དོ། །ཆུངམ་གསོང་པ་འདི་ལ་སུསྤ་ཁངགཏམ་འདྲའརསྲབ་ ྲ སམི་སྭན་པཱ་བླསགཅིང 
རྒྱལ་པོའི་གནོངཔ་ཡང་པད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སྤས་པ་པང་ །པས་དཐོས་ནས་ གྭ་སིཔྷསངྱསཱལ་པང་སྦཱ་པན། འབག་ལད་ཞརང་བརྲེ་སཾ་སམན།ངྱཾ་བུལ་བོའ་ 
གནང་སོངྷས་རྐངཔ་གཉེས་ལྲ་པག་འལན་སླམས་ཐ །ལྷ་བདག་གེ་ཏེང་ འོའི་མཆིངནས།ད་ཡཔགལ་ཏེག ཞོནམརྨ་ཐ་ཨནད་ཝཱམའེགས།འོནཏ་ཨི་ལེནན་སས་ 
ྲོད་གེིནདངསི་བམ་ལབས་ཡགྲ་བངདམ་ཞང ལམ་ཕོམངང སངཔཔ་ལམྲི་སུམ་མདོདཔ་བཞིམངོགཏ་ཡུང་ཁིམབདག་ཤིནྭཏབཟང་པོས་འདག་གི་གིང་མོབསད 
ངོ་ཆུང་མ་གསོངབ་འིད་ལ་སུསྤ་བང་གཏམ་འདྲབར་ཤྲི་བབོ་ཞེས་མི་སྣནཔ་བླསགས་ཅིངྱ་ཆལ་པོའི་གནོད་བ་ཡངྱ་དདདུ་གཞུག་གོཞེས་མཆེ་བས། ངའྩི་སངངྱཱ་ལཱས་གཞོ 


ནུམ་སས་བངག་ལ་སུལ་པའི་རིགས། ཅྒྱལ་བོས་སྦས་པ།ཁྱིམ་བདག་གནོནར་མེ་སྩེས་པས་ཁོང་ལསྣ་བངས་བམ་ཡིརྦཾབིི བཅོས་ལནའཔསྤ་ཤིས་ཡལ་གཞངཔ་ཡིན་ 


= 


པས་ཌོང་ལ་གལཏ་གཞོན་རྔུ གོསན། གནོན དྲབཅོམ་ལནའངས་ལ་སར་ཞུས་ཤིག།ངབཅོམ་ལནའི་སུན་སར་སཛརས། ཞབས་གཏེས་ལ་ཕག་ 
༡ ༤ = མེ ༨ ༨ ངོར >= རེ འོར 
འཆལ་ཏེ། རྭི་སདཅས་གསལ་ཏོ།།བཅོས་ལའངས་བབག་གི་ཉངུ་ ཁི་མཆིངམས།ད་ཡང་གལ་ཏེ་གཞོན་ནུངྲ་མ་ས་ནོད་ལམཁེ་གས།འོནཏ་མི་ ་ལནན་པས་འོད་ 


'ེ £ ¬ = ༽ = ༄: རིར ཞི ཧུ བ ་ངེ་རྨི་ 
གཉེན་ར་ཡངམི་འཚི། རབས་མིགྱ་ཀངདོར་ཞྲིང །ལམ་པོ་མངང་།སང་པང་། ལམྱ་གཾ་སུམམང་ངང་། བཞེ་མངོ་དག་ཏུ་ ཡངཏམས་ འངག་ཤིམཏབཟང་ཤོས་བདག་ གི་སྲིང 


མོ་བསང་ཏེ། རཱང་ས་གསོང་པ་འིངལ་སུསྲ་ཡང་གཏམ་ འདབར་མྱི་བོ་ཞེས་མི་སྭནཔ་བླསག་ཧིད་་རུལ་པོའི་གནོད་པ་ཡངྦ་ཅེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་མཆི་བས་འའེ 
སླངངུ་གཞོན་མྱ་ཧཱས་བངག་ལ་སལ་པིའ་རེགསོ།བ ` ཅོམ་ཝརའངསྱ་ཀྱིས་གལ་ཏྲ་བིམ་བདག་ཤིན་ (ཅབཟང་པོ་གཞོནུརྱ་སཱས་མ་འོབ་ནཁག་ཚབ་སག། 
ནས་འཆི་བའེ་དྲུས་བོད་པརའྱ་བུར་བའི་གནས་སབསང་ལྟ་བླ་ཡོངཔར་གཟིགས་ནས། མདང་ཝུན་པ་ཀུམ་གའ་ བོ་ལ་བཀའ་སྤུལ་པ།ཀླུནཔགའབ་སོང་ལྱ་རུལ་པོ་ 
གྱཟུགསུཅན་ང་པོ་ལ། བའི་བཀྲས་ཨཱ་རྩོས་ཁྲས་ོས་ལ། འདེ་སངའ སྤྱ་རལ་བོ་ཆམ་པྲོ་ཁིམ་བདག་ཤེསཏབཟང་པོལ་གཞོན་མཱ་མི་སཱསྲ་རིརཅཾ །གལ་ཏེ་ཁྲིམ་ 

དན ཀིཾིཾོིཾཾཾཾགགཾོཾོཾོླ་བྲ་ིག་ྣསག ¥ ༢༨༨ ལོར འོ་ར་ 
བདག་ཤིནྩང་བཟང་པོ་གའོནནུམ་ཧས་མ་འོབམཁྲག་ཚབ སུགས་ནས་འཆི་བའི་ ངུས་ད་པརའཇུར་བའི་གནས་སྐབས་དལ་ ཡུ་ཡོད་བརའཆུརོ་ཞིས་ཁངབླསོ་ཤིག། 


༄༅། །ཚདང་ཝཱནཔ་ཀུན་དགའ་ངོས། བཙུནཔ་ བཀའ་བཞིན་འཚ ལ་ཞས་བཅོས་ལམའདསྲ་ཀི་བཀའ་མཉརནས། རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཅན་སཱིང་པོ་གངལ་ 
རོར ལམ ༨ར་རར་འིི་རོའ་ལ་འའིེ་སྔར་རེག་ ༩༥༣༥༢༩ར༨༨རོར་ལ་རལ་ངོ་རིའ་པོ་ ད་ད"་བ་པའ་ རི 
བངར་སོང་སྣེ་ཕིམནས་ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་འིང་པོ་ལ་ འདྲེ་སངཅེས་སས། །བཅོས་ལམའ་སྤྱ་ཀིས་ཁོང་ལྱ་བུལ་ བོཆནཔོ་ཨ་རྩོམ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། རྒྱལ པྲ 


སླ པྲ་རིས་བཟས་ ཤམྱཏ་ཟང་པོལ་གཞོནརུསེ་ཆེས་བིན་ཅིག། ལག་འཁིམ་བདག་ཤིསྦང་བཟང་པོ་གཞོནཆུམྱེསིས་མ་བོབན། ཁྲགཚབ་སྒུགསནས་འཆི་བ༨གུཊ་ 


ཐེད་པར་འཆྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ངལྣུུཡོང་པར་འ རུརརོ་ཞེསྤེ་གང་བཀའ་སུལ་ཏོ། ]རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བཙུནཔ་ཀུནཔགའབ། །བཅོམ་ཝམཁས་ལ་ 


} ཡུག་འཚལལ་ལོ།།བཅོམ་ལཱར་འཕྲས་ཀྱིསཇི་སང་ བཀའ་སྤུལ་པ་དབཞེནའཆ་ལོ། །ཚངང་ལཱནཔ་ ཀྲུམངགའ་འོགྤྲ་ཆལ་པོ་ཆེནཔ་ཨ་རྩོག་ཞེསས་ 


ཏེསོངང།རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པྲིམ་བདག་གཞོནསུ་འད་པས་ དེད།ཡིདདུ་འོང་ཞིང་ ག་པ་ཡིནཔས།དམ་ཆེག་ བཅས་ལ་སྦྱིནཔརུསྤ།ཤི་ས་རེཡ་ལ་ཡུཔདྲས་གསུམ་ག། 
དུང་གྙན་བའྲེ་པུར་གཏོང་ནབུནའར ༨ུབོ་།པས་གས་པྭ ལྔ་ཁོརྱ་ཅྱ་སཱསྭསར་སི་གཏང་ན་གཞན་སུའ་ཐདད་གཏུང་བར་བྱབ།གཏ ༨བརའཚ༢ཀ་ར་ལ་པོས་དྲ་བུ་དྲམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱནཏེ། ཟླང་པོ་མ ལབྱསསས་ཐ ཞངཌ། །འདེ་ལརའཇིར་ཏེན་བྲ་རམས་ཀྱི་ཀུནཏྭ་སཱོང་པའི། ཇི་སིངདུུ་ གསོན་འདསིདདྱུ་ལུའ་ཨིངམི་ས་གས། །ཇི་ཙཾསྭ་པས་ 


གཞན་ནིག་ནའིསདག་ཤིས།ངཟང་པོ་འཆི་བའི་དྲུས་བསནས། གཞོརུསེ་སྩས་བའྲི་ཁྲིམ་ཆ་གནས་པརཁྱགར་པང་སཔསྦྱ་རས་ལ་མངོན་པར་ད།ཆོས་པང་ བ་ 
འདུནལ་མངོནཔར་དགསཔཕྱ་ཆས་ལ་སབས་སང་།ཆོས་པང་ངག་འདུན་ལྕ་གཟྲས་སོང་།ས་བིམ་བབབ་ཤིནྱ་བཟུང་ོས་བོགས་གཏུ་འུ་བདག་ང་བལས 
ཟྱུགིས་དང་གཙུག་ལག་ཁངའྱཆིག།་བྱུ་གནས། ཨྱོབང་ཐམས་ཅད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་མུརཏྲ།བོགས་བཞིའི་ཕིག་འཇུན་པ་ལུ་ལནས། མི་་ པ་ 
གིསྤ་ཀངམངོས་པག་ལ།བཅོམ་ལཱམའ་སྤྱ་ཧལ་པོའ་ ཁབནངཀྲ་མཉང་པའཆལ་ནབའུག་ ཞེས་ཤེབལྩ་སར་ཏོ། །ཏྱིས་འདག་ཤིནྩ་འཟངཔོའཡི་ཞོ་ཤས་འཆོ 
བ་ཡུལ་གཞནད་ངོང་བདག་གིས་ཁིམ་བངག་ཤིནང ་ བཟང་པོ་རིམིབའི་དུས་ལ་བད་པོ།གཞོནྦས་ སྩེསནི་རང་གྱི་བིསན་གནས་ཏེ།དེ་སསྤྱ་ཆུས་ལ་ 
མངོནཔརད།ཆས་ེག་འདུནལ་མངོན་པརངད།སབསྱ་ཆུས་ལྕ་སདག་སོང་ཆོས་དང་བགེ་འཇུཊ་ལ་ བསུ་སོང་ངའིས་ཁོས།།ངོས་མས་ཀང་དག་གིས་ཙམདུནས 
མཆག་པའི་ལུང་འཟེད་གཅིག་འེན་པོཡང་གེས་བཀངྨཁིམ་འདས་མྱེགས་ལ་གེས་བཞུརར།སྲ་ཀངེང་ཤིངརངཔོའི་ཆུ་མོ་ལ་བཅུག་ཏ་བཞག་སས།ངད་ 
སབཅེས་འདྲད སྤྱ་བངྟགས་པང་ཡ་གདངང་ ཀོབ་དང་པག་གིས བངབཕྱི་བའི།རདྲལརག་སྦྱོངཔམ།བམ་ར་གང་པགྲ་ར་འུལ་ཆབའམ་མཐཛུམེབ་དདབ་ལས་ 


༢" 
ཏི 


༄༅། །འགའ་ཞིག་གེས་ལེནན།ངེསནི་འེཉི་ ཁེརལ་རག་གོ་ཞྲེས་དྲེབ་བླས གས་པ་ཡྲང་བསོ།གཞན་མུ་ སྙེགས་ཅན་ནུམས་ནང་པས་སཱ་པལ་སནས། 
བཛརྲ་འེ་ རའ 


༩ དགྱཱ་ཏ ཞེ་རག་ བྱེང་དུ་ཁོང་བང་ངག” ་གིསང་མའོང་ངོ་།མའོངནས་ཀྱང་ ཁེས་བརགྲ་མ་ད སྩེས་ ལྭ་སས་ སོ་པ། ཁྱིམ་ བང་ག་ འདེ་ཅེ་ ཡེན་པས་ ཕ་ལ རྒུས་ པར་བས། 
ངཱ་དཔག་གིས་སྨྲས་པ།ཁས་འངག་ཁོ་ ཁྱོང་ཤཱཀྱའེ འེབུའ་རགྱ་སོངརམས་ ་ལམངོན་པར་དད་པས །དྲངག། ཞེད་ལེན་བརའྱབུརོ་ཞེས་ སཱས་མསད པོབ མ་ན . 
།སཱོང་གན་ ནས་བཉོན་གནས་ བརྙན་དགྱ་ཆ ཅལ་པབོའི་ཁབ། །ཏེ་ བསོང་སྡོམས་ ལ་ཞུགས་དངག་ གེས ་དེམཇོང་ ནས་ང་ ཛེ་གིསྱཀང་ཏཿ ང་ཁིམའངག་མེ་སཾས་ ལ་སྒྲ 
༥ཁྲིམ་ཐ དག་འཾེ་ཅི་ ཉི་ཡིན།ངསཿ དངག་ ལ་ཁོ་ནིའཞིན་དུ རྒྱས་ ཡོག དའོ ་།ངངག་གིས་ སྤས་པ། ཁྲིམ་བདག་ བཅོམ་ ལྔནའདཊ་ཀྱེས་བགྲསོངབབ་ གི ཡོརཏན་ 
བ་པར་བ བཿསྩེནནི་བཱསྦྲག་ ་བརྲ་འུའོ་ཞེས་ བཀའ འཔལ་ན།ངེ་ ཇྲི་ལཱཔའཟད་ཙམ་ཟེ ཅེ་ཆངང་འཛག་ འིདིགནབརླབརམཞེས་སྣ་ སྲསམས་ ངོ་ངོ་།ཇིཿ ྲྩ་ 
ང་སྙོབས་ བྱ 'པ་་བྲོགས་ང ངར་ཁྲོ་སང་ཁི ཁྲིས་བངག་ལ་སྩས་པ། །ཁྱིམ་བངག་ འཛ་ལོ་ཡིན་ སཿ ངཾལ་ཕུཡིནབ་ 'སྤས་པ་པང་ །ཚདང་ལནཔ་འོད་སུང་སྣབས་ 
'བསམས་ པོ བངག་གིས་ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཊ་བས་ གིས་པའི་འྐོརམོངས་པའི་ཆོགས་རམས་ སངས་ཤིང་བོརལ། བསལ་ཉིངྱསྤངཔྲ་བ་ བསན། འི་ རམ་འདག 


དྲར 
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རུ 


% ཧཾཿ ཧཾ 
ྒྨ རུ 
ྔ¿ 


ངེ རྲེ 4 ¬ བའ ཚང་བ དྲེ ༦ རོ ཙེ ས་ལཾ་ས་ ཀྐ ༢5 
ཆེ ཟེར་མཔས་ིོ་རརལརྷལར-ཀ།། ༼ར་ 
བས་ནས །པས་དྲའརཏ་གུག་ལགཁང་ད་སོང་ངོ། ང་ལ་པ་སོ་གིས་སྨྲས་པ། གསས་འཇན་འོང་ཀྱེས་ཙན་པན་སུ་མཆོག་པའི་འུཔརི་ འངག་ལས་མཆེས ། 
¬ ¬ ཇི ལས སས བ་ད རྔཊ་འབོར་བསའ་པརང་ངས། 
ཙམྱཅི་ཆདྲདྲུ་འིམ་པའེ་མདྐནདྭ་ རཱ་འབུ་ལྲ་རམ་བོར་བན་དུ་ པོ 

། 


༨༨ 
༢༨༢ 


ཇ 


རེ་ཇི་ལརྱཧུརཔཔབྡོ་ལད་། ངགེ་སྭོཿཔུག་གིས་སྨྲས་པ། གནས་བཏན་ཁོད།ུང་འབུདང་ཅི་མད་དྲུ་འསཔའམད་ང་ཇུ་བསནས་ བིག 
. ངཚདང་ལཱན་བོདག་ལུཿ་ཡངྱབསྲཾ་པཱ་ཡངྦད་ཐཱཾ། བུས་ ཟིནཔས་དའྱི་ར་ཡང་ དཔནས་ཐར་བའྡི་སབས་དེ་ །ངྱ་སོ་རསས་ཚེས། ས་ཝམ་ང་་ཁ་གས 
རྨ ཟོད ༨ འི་རོལ རེ་ནི་ལ། 5 ` ༠པ་བློ་ན་3་འགའངབ 
ཕ་ངང་།བཅོམ་ལམ་འདྲསྱ་ཤིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ངོག་ སྤྲོང་གིས་ཁྱིམ་པའི་མཛུནདུ་ཛཱ་འབུ་ལྷ་རམ་བརའ རནབརཿྤ་བིགོ།ཆུན ་པར་སོསན་འགལ་ཆངས 
རའ ུ འའ ཟེ རག 3 ས་ + ་ལགག  ་ངརའ ངོ རུ རས་ལ་ང་ ། 
ཅནདུ་འྱགརོ། །གཞན་ཡང་ལངབའེརྒ་རམ་པ་བཞི་པོ། །གསེར་ལྭསྦ་ཟུས་པ་ད་ དཔུལ་ལེས་བས་པངང་ བླའ རུས་པ ཡི་ན 
་ལར་ལུང་འཟངས་མ་བཞ་བ་གངངག་ཡན་པ་ 


གཞན་ཡྲ་ལང་བཟིངྨ་ནས་པ་ བནེ་པོ། །ར་གནངང་ །ཟངས་པ་། ཁར་བངང་། ཤིང་ལསྤ་བུས་པ་དག་ལས ། འ 
༨ ` ༢ ༨ ར་ར 22 2 2 2 ེ ༥༩ ཁ་ཇ རིང ། 
དེདགནིས་དཔེས་པ་ཡང་བཱང་བར་སྱི་ཟ་ཁ ། བངས་པ་ཡང་བཏང་བརྲ་འའོ། 'ལྕུང་བཟེད་ཕྱི་མ་འཞི་པོ་གངངག་ཡན་པ་དདག་ནི། མྨ་བམས་པན་བང་བར་མྲ་པ་འཇ་ ། 


༄༅། །བླས་པན་སྨན་ཕོརྡ་ལོསས་སྣད་པས་སྤྱངཔྲརུ་ བ་ཡིནནོ། །རེ་ དྲེལུརྡ་ལུགས་ད་ ། ། སའེ འི་ཁྱུང་བཟེང་གཉེས་ནྲི་རིནྱ་ཟིས་བླརབ། ་རུངབ་དག་ 
ཨིནནོ། །པནས་པས་གཞན་ཞིག་ ཆིས བག་ཨོ་ སྩེས་ལྔ་ ཡོ་པང་མིའི་བལ་ཡང་མོངབར་ ཆུམསྤྱཆལ་པའི འི་ཁབངང་ ། ཙུམ་པ་པག་གི་བརྡས་ཤོ་ གསྦེ་ཅི་ གནས་ཤིག 
ཡོང་པཔའི་ཤོ་གས་པའཆི་བི་ཕུས་ལ་བབནས། གནང་སྦིས་གདག་པ་ཞིག། ཱེས་པདང། བས་ལ “རི་ལམ ། འཾརྲ་སངཅས ] ཡུ 'ཀྱོང་ཀྱིས་ གནས་འད་ 
གནོང་སྱིནྦ་འི་ ཅེནའྔ འཛགསྲུརུག་ལ། ཅུས ཡང་ཧྱིས་ ཟར གང ནམེའ་སུ པག་ ཇལས་ཤོགས་མི་འཇལ་བརའྲ་བོ་བརྲའིད་ 


པ་ངའི་རོ་དྲིལང་ སཱཱ་འབྲེ འབིར བཅིང་། ། པྲའི ཡྲི ལྗོག་པ་ལས་ཤོ་གས་ཆོང་པར་འ འགགརོ་ཞིས་གྲ། མཐོ།ངེས་ གཉེནབཤེས་ རྤ ཞེང འེ་དྲ་པང་ །ར་ལག་ཡ་ 
སྐ༧ངང་། ཨ་ཤིས་པ་ལ་འབ་པའི་མགནས་པའགནོང་ཕྱེརྩ་བེ་ཅིན་འཛུགས་ 


¡ ལྷ་མིལམཔབླཟས་ནསའེ་མ་པ་ ཚེས་ གྲངས་ངང་། ཡུང་ཙམ་ངང་། གཟའྲང་། 
ཟི ས། རིགས་མཉམ་བ་ལསྭརུངམྨ་བཛས་པ་དང་། དྲམ་ཟྲ་མེ་དབསམས་ པེ་བདག་ 


བཅུག་ ནས། པརཔིལ་ ཡྲ ཤུས་ཏཊཏགསོ། ོཐོང་ཁཱརཙམ་ པ་མྲའམ་༣ེ་ཞིག་ 
བྲམཟེས་བས་དདང་དག་གོས་ པཿ པའེ ཟཉོརགག་ སྤྱོང་ཅིངལས་ཅི་ ཡང་མི མྱི་བངཔར་འདུག་ པནིབངག་གིརུལ་པ་ །འཐུནཔ་མ་ཡིན་ནྩོས་སནས། དཚོང་དུས་ 


སུ་ །སོངྭསཾ། ༢ ཟས་བསའོ་ འསནས་ ལ་གྱི གྱིས་ ཞག ་པར་ བྱས་ཤིང །བཀལ་ཏེ། ཐག་པ་མཁས་པ་ལ་ཀར་པཀ་ པ་མསཱངརི་བའི་ལས་ཟུ་ འིག །འཐགཏུ་ བྱཅུགོ།དམས་ངེས་བ བྲམ་ 
ཟེལྭ་སཱས་པ།ལསྡ་ཟུང་འང་ཀར་ཤ་པན་སྣོང་རིབ བ་ལགསྤ་ཤིས་ ཆོཔ་འདྲུས་བཞུ སུ་བཞུང་ལ་གངངག་ཀརཤ་པ་ན་སོང་གིས་འཇལབ་ལནི་སྭོལ་ཅིག།གཡུ་ཏེ་དེས་མེ་འཇལ་ 
ན། ཚོང་ལངས་མ་ཡིནནོིས་བླསགས་ན ས། གཞ །དབཞུངཔརམཛོད་ཅིག།ང ་སར་ དྲ་ཏཱུར་ཉོཚཔ་འཕུས་སུ་སོངབན་ཀར་ཤབན་སྟོང་གིས་ཊོབསུ་ཡཔསེངམ། །རསཚང 
སུམ་ཡི་རཾནའསབླསགས་འའ རྡས་ཟུངདགདུགས་ི་ ཝུ་ བའི་ན་དཱ་བྱག་སཱ།འདོནཔ་ དགུ་པ ཞཱནཅིག་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་། ཇིཙམ་མཚུམ་པའི་བར་ 
རྱི གྱི་གན་སྤུ་ཟིནབ་པང་། མ་བས འྲ ནབདངག་ ཨལ་ཀོ་གས་ བཅང་པམདངག་པི གིས་ཤ ་གས་པུལ་མས་པོང་ །དྲསས་པི་ སཱ་འབིན་པརྦ་འཔྲས། 
ཤོ་གམ་པ་དག་བེ གེས སྤས་པ།ཤེས་ །ལམཏག་ པིཔ་འི་ལཱརྦས་འབྲེམབ་ལས་ན་འདོན་པ་ཕག་གིས་ཤོ་ ཤོགྲས་ལེགས་ པརས་ཕུལ་གོརམ་ཆགས་གས།ཡང་ཤོ་གསགཅ དུ 
ཞེས་།ད་པག་འ ་གིས་ འདོནཔ་ དྲག ཨུང་ཟིང་བཀུག་ སྭེཾ། བཙ་ལནཔ ` ཡུལ་བའགལ་ཡང་མངད། །ང །ད་ངག་ངོཿབ་དང་ །ཡང་པེཾཔ་ སྦ་འབྲིན་པ་ ་ཉིང་དྲ དེདྲམས།དངག་གིས་ 
འདོན་པདག་། ཤང་ཕིར་བཀུག་ '་སཱ། བཅོལན། ཤོ་གས་མ་ ཡུལ་བ་འ གའ་ཡངསངཔརྱ་གུཔསས། འདོན་པ་ ངག་པདལ་ཁུང་ཅག་ཆོམ་ བེའུང་ ་པམ་སེམས་སམ།ཅིན 85 


ཿི རེར ༤༢ ༠༨དྲེ་འངོར་ང་ངའ་རོའ།ས་བའེད། བསའ་བཀྲེ་འརང་ 'ཨང་ཧེེ་༣༩༢་འར་འར་ 
༠) །ད་ཡངད་ ཡིརའགུགས་པརྦ་ དཅས་སློད་པརྲང་དོ། །ྲ་ག་གེས་འདྲོར་པ་འཔག་ཆོམས་གཞིས་ བསཏ་བྱསབརང་།ཆོམས་གང་གི་མ་མྲབམ་ཟད་ 


ངོ རེ ༤ 2. < ༢༨༣༣. རེལ སེ = 5: རེ ' རེ་བཞི ༥ཚོསས་ ེ ' བྲས ཤིང་བསྲུ་བྱ་བ་བ་ 
མེངཔ་དགནིདབཞིས་བབ།ཆོམས་ཅིག་ཤོས་འཇོངབནདིས་དའཞིསདྲ་ག་འྱའིནལརྦའདྲམས་དབག་གིས་དབུག་གངདབཞིནདཚོསས་གཞིས་བས བསྒང ཡབ 
ཱ )ི འྲ་།དངག་གས་བ་ 


ཅི་ཡཱངམེདནས་ཐཏང་བྲན་ཡངཔིཡརྲ་སཱའྱབིམབ་ཏིདྲད ཕདྲང་དོ།དངག་གིས་བུམ་ཟང་ཡང་ིར་བཀུག་ནས་ སྤས་པཧེ་ཐམརེ་ལཱའིདྲཱིན་གྱིརླཿསནིང་ལྟརཆུཿ་ 
། ནྭ། ཟོར་འདན་པརྨ་སོས་ཤི་གངང་།ཁོ་བཞུག་ཁོང་ཁཔགོ་གསམ་ལནཏོ། ངེས་སྨྲས་པ།བདན་པར་མི་ལེན་ཏམ།དངསགི སྨྲས་པ མི་ལམ ས་གཏུགས ཀྱི་ཆ་བའིནང 

ནས་རེས་ཟུཿདྲ་པཱངྒས་སྤ།སཏོ། དདགྲ་ཀ་མ་ལའི་བིྦྱ་ག་མབས་ནི་འདི་འང་དེས་བམཆར་ཆེན་པྱསས་པརྒ་གུརས།ངེདག་གོས་པའས་ཡ་ཅགཔེ་སྣེ་འུ་ལ་བསན་ཏོ། ། 
དཱམ་ཟེས་སས་པྲ་ལེ་བུད་ཅགནར་གགམམི་ལྐཏོ་ཞེས་ཟེརན་ ་ཐྲམས་ཆུང་འབོག་གམ།དངག་གིསླམས་པ བིམ་ཟེ་པཾདཊག་ལེན་པུར་མྱི་འང། །ལའྲི་འནིས་བླམཁསད་ 
` ལཱ་བུ་མཛད་པས་ངང་ཀྱིས་ལཱ་ལ་བསུནཔརཞད་ཁྱིས། ལོངལ་སོང་ཤིང་ །དེས་དྲེ་བངས་ནས་ཡང་གདགས་ཏི་རུ་བའེ་ནངདུབྱདུག་སྣེ་སོངམས། ཁྱ་ཀིསླ་རྲལ་པོའི་ཁབཏ 


° 


བྲིན་ཏོ།།འམ་ཚོང་དུས་སུ་རས་ ཟླུ དྲ་གྲམ་བནད་ཡངའ་ཀར་ཤ་ བན་སྙོང་གིས་ཏོབ་སུ་ ཨུ་ཨང་མེདནས། དསས རྒྱལ་པོའི་ཁབཀྱེ་ཚོང་འདུས་ཀྱང་། ཚང་འདུས་མ་ཡི ཡིནན་ ཞེས་ 
བླསགསོ། །རམ་གནཞོནར་མེ་ །ཤེས་ གླངཔོ་ཆལ་ཞོནཏྱརྐྱལ་བོའི པོའི་པོ་ བྲངནས་ཕྲིར་བྱུང་སེ།་ ཆངའདུས་ ྱི་མཿནས་རང་གླིའིམ་ངུ་ ་གོ་བས་ང་ ཤོས་བདྲད ། རས་ཤེས་ 

'ཌཱན་པགྲ་པམ་ཟ་དིའི་ ཐྱིརཔ་འདྲུས་མ་ཡིནན་ཁེས་ སྦོགས་པདྱང་པདྲེ་བརྲབས སབོས་ཤིག དེ་དག་གི གིས་ངབོསམས་མེ་ དྲ སྨས་པ ། དྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཅིའི་ཐིར་ 
ཆང་འདུས་འ ཁཔ་རཨཨ་ཡིན ས་སུ སོགསཔརཤིད། ལོ སུ་པཾ། ཁྫོམ་བདག་རསྭ་རུ་འདི་ཞྭ་དུཀར་ཤ་ པན གིས་ཉོ་བིས་ཡཔསེདཔའི་འེ འཐིར་བོ་ 
སསསས་པ།བླམས་ཁརཏ་ ཤོག་པ། ་ ཨ་པཅ་བརགམསོ ངཱ མི་སུས་ ཀྱེསཉྨས་ ངོ བྲས་ཟེ་དཙུམ་ ་རིརི་མོང་ ཀྱི་འོར་ཀྲ ཀུང་ས་ཅིག་ནི་སད་ཟིམཔ་ཞིག།ཅིག་ 
ཨིམ་སང་བཞིགག་པས། མ་སྦྱང་བགང་ཡིནཔའ འཔེནིཀར་་པ་མྔལ་བྱས་རི། ཾ གངྦསྭུངཔ་འདིནིཏིས་ བྱ་མ་ལཱ་བྱུ་མིངོ། །དྲམ་ཟས་ ཡཱ བ།ཅེའདིངཝ་ ཇུ་ུཿ 
རམ ཨིས ཀྱེས་སྨས་པ།ཟྲཾམ་ཟཁོངཀྱིས་མངོན སུསྡྲ་ལསཱནྱ་གིས་འོས་ཤིག་ཅས་ །ལོས་མ་སུ་དབ་ང་སྣེང་གི་ནམཁའ་ལ་བོརབ་ངང་ །དབྱསིལས་ཞིང་འདྲགུ་གོ། སུཔོ་ 

བོརབ་ནཔས་ པ་བགྱརྱ་འིར་ལུངངོ། ད ཟས་ཟང་མཚརྭསཏྭ་སཱས་ པ།བྱིམྭ་གངག་ཁོང་རེ་རྔ་འྲ་། འབ་པོ་ཆབ། མཐུར་བཞིག་ངོ གོ།མེ་སྒེས་ཀི ཀྱིས་ཡཔཱོས་ཤིག་ཅེས་སྤ རྨ 


༄༅། །དེས་མ་སྤུད་པ་གངཡིནཔ་དཆར་མའི་སྟེ་དད་ངོར་ནམ་ཐོགས་ང བརབསོང་ངོ་། ཅིག ཤོོས་ང་བོར་ནརམ་ལ་ཐོགས་ནས་། ཧུ 

བོ་དེས་མངོས་པརདད་པརྱ་ཆུརནས་སྩས་པ། ཁྲིམ་བདག་ ནི་ ྔ་འབུལཨ བམྲབ་ཞིགས་པས། ཏློད་མེན་ཇི་ཙམ་ གྱིས་བཞང་བ་དཙམྱ་ཟིས་སམཿ ས་ཤིག་ཕསླ་སས་ 
པ 'བྲས་ཟྱའོང་མྔགོས་ཡིན་བུས ། ཁྲོང་ཉིད་ཁ་མཆོང་བྲ་པ་བའྲི་པོར་། ༨ ཀར ཤ་པ་ན་ཨང་ཅིང་ིནཔར་ོ ཞེས། པསངལ་ཀར་ཤ་བཅྡ་སྭོ་ཤིནཔ་པང་། ཟམ་ ཟེས་དྲ་ངས་ 
ནས་སོང་ངོ །མེ་ སེེས་ཅིས་དངག་འ ལས་ གངསྦུངཔ་དནིའི་ ཤུའི བིན། མ་སྩངཔནི ལྕ ༢༥༥ སྱ རམ།ཡུས་གཞནའིགན།། རྒྱལ་བོ་གུ་གས་ 

ཧཿ སིངཔོ་སེངགི་ བང་བཟངས་ཀི་བོག་ན། རློན་པོའི་ཚོགས་ཁིས་ཡོས་ ཤོས༣ཅིང་འདག་པའི་ ཆ།མེ་ མེ་ཅེསྱི སྤ་བུས་ཟས་ཁང་པའི་ འི་སེངང་ སྒམ་་ དགཅུག་པ་ 
རུང་གསནམཁའ་ལྲ་འེརནས། རབ་པོ་གཟུགས ཅནྭ་གཱིང་བོའི་ སེངདུ་ལླུང་པང་ཅྒ་ རྒྱལ་པོས་སྨྲསཔ། ཤེས་ལཱམང་ རྒྱལ་པོ་ལ་འོཊཔའེ་གོས་འ་ འདེཝ་བུ་ག་ ཀལས་ཁོངས། 
ཡོ ཞིས་སྨས་པ། བློ་ཆལ་བོང་ལས་ནྲུ་འུང་བའི་ཚ་ ཅི བགུང་བདུམ་ད ༨ ཡོ ལོ =ར་བབ་པོ་ མི་ཟེས་བོསམ༥ ། ལཱ ལ་ཡང་ར་བཟའི་ཆར་བབབ་ལས་ མརིང་བོ་མི་ 
ཐོགས་པར རིན་པོ་མའི་རར་འབབ་པར་ རྱ །རྱལ་བོས་སྨས་བ། བཅས་ལྔམའས་ཅསྤཅིས་བདགམེསུས་ 'ལཱ་དང་མིའི་དབལ་ཡངྱ་རོང་བར་འབུར་ཞེས་ 


འུངཿབསྙནལ། འདེ་ཡངལའི་གས་ནམཁའ་ ལ་ལསའོངསཔ་ཞིགན། དཔོངས་དང་ སྤིནཔརྦ་བས་ཞོག་ཤིག་ཅེས་ བསློག །དབག་ ་ 38 ས་ཁམས་པ ( 
རྒྱལ་བོས་ སས་པ། གཞོན་ནུ ཊུ ཁོང་བཅོས་ལནའཕ་ྱི ཀྱི་ལུ་པང་མིའི་ཕབལ་ ཨང་མངའཔའྲག་རོཞས་ པཿ ཡཱ ཅང ་་ ༨: 
ྲ་ རག ༢ ཧཱེ་སྨུས་པ། ལཱ་གཡརྭསྭ་དྲིས་ཟི་སླ་རུར་སྣོ།་ཞས་བགས་ན། ངིང ཇིཙམནབངག་གེས་ཁུས་ལོས་ཡིམཔར་ 
མཏུངམས། ཆུང་ཟད་བགད་་སྨས་བ། ལཱ་འདེབངག་གྲངུས་ ༢སབས༧༢མས་ འཆེལནས་འེདམ་འཅིས་པ་ལུགས། ། ་ - 
མྲིའིདབལ་ ཨངྱ་སོངབར་གུར་ཏམ ། ལཱ་མོང་བར་གྱལ་ ཁོ གཞོན་མུགལ་ཏདྐལྷ་མཅིའྲི་ཤིརང་སྦུའདན་ བརཐྲིཀེད། འ ལཱ 'སུམའདན་ཏོ། །སོང་ལ་ཡོ་ལང 
༤ ཝཾདགབགོམས་ ཤེང ། ལཱ་གང གྲིབ ཁཱ་དང་མིའིདཔལ་ ཡང་མོང་བརྱ་གུ༢བ་ལ་ཞལ་ 6བྱྱེད་ཅེ་འེརལ་མོང་ཀྱིས། འེ ང་དང་ག །ཞལ་ཊབགྱིད དུམཆེའ་ རཾ 
མྲ ྒ སེས ཧེ ཁྱིས་དུསོང ་ བྲུཔ་མེྱའེ་ 'འཁོརྦི་པ་པག་མཐོངབ་པང་ =ཐང་པོ་པགྲ་པ་ ཐིར་ཆམཔྲ་དང་། ། ལེ (སེེས་ཀིས་སྨས་པ། ལྱཆེའི་ ཟླེསཔ་དུདཔ་ང་བདག་ 
ངུ ་ ཡེ ཐུསཔ། གཞོནནམནའམ་ ཡིན་པརརལརྦ་བྲསོ། །ལ་ སམ་མུས་མལགས་ ་དེ། རག འ ཁོར ཱུ 'ཕྲི་པ་པག་ 


༨༣ ༨. ` 
འི པལོན་པར་འབང་ ཏང །མེ་སེསྲ་ཀིས་ད 


@3། ་ །ལགས་ས་ །པོམཚར་རན་པ་སས་ནས། ༥ངུང་མེངྱ་འྱི་འཁོརབར་མང་ གམའོང་བ་པང་། རབང་པོ་དག་ཕྲིར་ 
རོ ཞིནངྲ་པེས་པ་ངང ! རྒྱལ་པོས་འངངབ་ཞིནླསསས་།མེ་ས་ཅིས་པུས་པ། ལྷ་རཔག་ཀཔྲ་གསྦ་རས་སིམ་ལགས་ཏེ། འདི འདེ་ལར་བུངམེངྱྱི་ འཁོརའརམ་ངག་ལྕབ 
སོཿ དངོམཚར་ཆེན་པོ་ལཱག་བརླསས། རྒྱལ་ལོས་པའབར་སྤོད་ཐོགས་རིན་བ་མའི་རྒྱ་ཞིན་ལསྦྲ་བུར་པ། ངོང ཆུས་གངབ་ཝུབུལ་ ཊཞ་ངག་རླུ་འདྲ་བའི་ 
7 འབུལའའོར་ མུང ་ཡལ་ )སེ། ནང་འ འཧྲོ་བརའདདནས་ལྕམ་དག་བབུང་བརྐུ་བཛོམས་པ་ངང་ ི ༽ མེ་སཱེས་ཀྱ ཀྱིས་སས་པ། ལཱ་ པི ་ 
ཆགས་དག་བསིལ་བསམཛང་། ཏ་བ། ཟགནོམན་མུལ་འབོག་པརྨ་བབའི་ཁིམར། །མེསྙེ སྦ་ཉིས་སས་པ། ལཱ་འདཆབམ་ལགས་ཏེ། ཆབ ཡི 
གངའ བནིརིན་ཡོརའིས་གཞི་ལགས། །ར་ སྨསས་པ། གཞོནམུ་ྱཔ་འངག་འདིརཔངོ། །ལཱ་འ ༡འཇུལའོརྤའི་ཅུར་ཡས་དགྲུ་ཚུང་གཏུང་ ཆུ [རྒྱལ་པོ་ཡེད 
ན། དངོསཚར་སྙེས་ ཏཾ། མང་པསེང་ནས་ སེང་གའི་ 


: མཆས་ པ་ང་། ས་སོར་གངུབ་རྒ རྒྱ་འཕང་པན། སྣ་ཀ་ ཀ༥༣' འོ ར་ 3འེས་ ་གཞིའི་ འྷི་སེངདུའཇོལ་ 
(ཁྲིལ ཞྙཧཾ་ཐོ། །མནམ་ཤཨ་ནང་པ་ལ་ 'ཡག་འཆལ་ ངུ་ཅྷབས་པང་ པ་དངག་ མཆིམ་བུངཨས། རཿ རྒྱལ་ འབོས སྨྲས པ། གཞོན་ནའྲིའི་ འྲེ་ལེར་བམརམའའང་པེག་ཏུ། ས་སྣ སྨྲས་པ། 
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ཤི་བར་སྐྱོང་ཅིང་ ། ཕྱིར་མྲི་ལྔོག་བར།རྒྱལ་ བོའྲི་བབ་ངང་ ། རྒྱལ་བོའི་དུད་པ་དག་ཡོངས་ཞགས་བར་བུརམས། གཞོས་ན་མ་ སྩེས་ རྲག་ལྭ་རོར་པོ་རམསྱ་ཀྱིས་ ༣; 
གནོནྡ་འམེསེ་སསྦི་ ཀྱ ཁྱིམ་ རིག ཨའ ལཱ་ཌྲོང་ ཅངཔགཤེགས་ཏེ་བཞུགས་བརེསང་ 


2 = 
དམི ཅྭི་ཟོན་བྲོ་རམསྤ་འི ཅི་མཆིངསྤྱ་ཆལ་བོའ་ བྱ་བ་དང་ ། ཐེད་བ་དེག་ཡོངྭསུ་ཤམས་ བཔརྩགུརཏོ་ ཞེས་མཆིའོ། །བྭ་སས་པ། གཞོན་ནྭ་ར་འོདྲ་ཀིས་ཞག་ 


གཅིག་ཙམ་ རྒྱལ་ སྲིདདདུ་འཇྲགྱ་ ཀྱངམི་ ནུས་སམསས་སྣས་ པ། ལཱ་བཕག་ གྱིས་ན་ལཱས་པང ངང ང་འདུན་ལགས་བར་འརལ་ ན། ལྔས་མིང་གྲུང་གཅིག་ 
ལགས་ པརམཁནཔ་ལ་ ། ༅ལ་པོས་མེ་སྣ སྦའི་གདོངད་བགས་ཏུ་སྲས་པ ། ༣ གཞནམབ་ཊཊ། ལྷ་ང་དཔཤུལ་བདྲརཁོ་མཁགས་ སསོ།།ཁོརཞྲིན ༠ 
རིཾལཱ༧་ཤེས | ཁྲཱ་མ་ཏོག་ ངག ྲ ཅེ །ནོརབུ་པག་གི་འིང་ ༢མ་ལི་འབརབ་པྲ་ །བ་ག་སངའབིན་ཏམ་མི་འཐིན་པའི་ཆུ ཆཱལ་ལས་གངའ 


མེ་ཏོག་གང་ངག་ འགལ་འའྱ༔་ཞིང ཞིང་གངུགས་ལ་༔ ཟུམ་བར་འགྱུར་བ་ ༦ ར་ གངཔག་གདུགས་ལ་ སོལ་འའེ་འི་ ེ་ཞིང་དགུང་ལ་ཟུམ་པརའགུར་ བཡང་སཆིས། 


ལཱ་འེ་ འདེ་དག་དུབམ་ལགས་ཏེ། འདེ འད རྭལའི་ནའཟརལཤིངགི་དུདཔའི་དི་གདར་ཐས །རས་འརེ་ ༢ད་པག་མཆིས་བུངབར་ཚུར་ཅོད། ཀརྒྱལ་པོ་ལཱ་པངམིའི་དབལ་དེབ་ དག་ལ་ 


རྒ 


པབ 


༄༅། ཇི གང་དག་དགུང་ལ་འབར་ཞིང་གདུགས། ལ་མི་འབརབ་ཡང་མཆིས། གང་པག་གྲངགས་ལ་འབར་ནིང་དྭགུ་ གུཡལ་མི་འབརབ་སང་མཆིས་བུ་གང་ 
ངག་ དབུངལ། སྐམ པའ འབིསཆིང་ གྔགཿ ལམི་འེནཔ་ཡངམནིས། གཏངག་ གླུགས། ་ལ་ སྒངའཐི་ཅེཔ་གུཔ་ལ་ སྲངསི་འབྲཿ 'འབེནཔ་ འང་རིསོ། །རྒྱལ་ ༢༤༣༥ སཱེསས 
རེ་འ པཾ གཞོར་ནུ་བཅོམ་ ཝའ འབས་མེའིན་ཅིས 'ལེག་ 'པ༧གསུངབ་སྣེ ། བཅྲོ་ལ་ པཿ ༢ྱ་ཀྱིས་ཌོང་ཛི་ཊང་ ལུཿ་བསུནཔ་ཁོམལ ས་གཞན། སྤྱར མལ 
རྒྱལ་བོ བོ་ང་མེ་ སཱསྲི ཀེ བྲིམ་ནེས་འྱི ཡིས བུརསེ་སངངོ།གཞོན་ུམ་ཧཱས་ངགས ¡ མེ་སྩེས་ཀ ཀེ་ནོར་བུ་ གཅེག་ སཏྲ།ཁྲ རཞིག་ གི་ལག གཏང་པ་ང ཨཿ །བས་ག གངམས་བ 
པཉཉིད་དྲུ་པིར་སངྒསི་འད་བོ། །ཾམ་ ཏིའི ངོགས་སྩས་པ།ེ པ།ཁེ ༤ཛོརངརའུ་ངསྟ་ས་ཁིར་ཤོག །ེས་རང་བ། ལ་ནི སྨྲས་པ། གཞོནནུ་གར་མཆིསས་འཆལ་ རཿ 
རེམ་ད་བྲརག་པར་བཅུམས་པ་དང་ །ཤ མེ ེ་སེས་འ ཀྱིས་སྨྲསང པ། གཞོནམུའིད་ལཅིའྲེ་ཕིར་རག་པཱརྦ་དེད། ཁིམ་བདག་ཁ་ ཁོ་བོ་ཡང་ནུམམ་ཡེན་ན། འདིནི་ རྒུན་ཆནཞིག་ཅ་ ལཱུ 


བངག་ གིསཁོང་ ཕབཆུས་པར། །མངའའེས་བཀྐས། །བས་ སས་པ། གཞོནམ་ཁདྱ་ཀས་བངམ་བཅུ ་ཤརུས། འདྲས་ཀངས་ བརྐུས འད་ལུར་འིདྲ་ཊཱིས་གངནས་ 
བནོར་ ལྔས་ཅེ་དགོས་པ་ །དདག་ཅེ་ བང 


ཐུངས་པ་དཏིང་ངུ་ཤི ཡིལ སེང་ས་འདྲགོ། ངལ་མོདྱ་ཏི་ ཀྱི་ག འོན་ནུ་ཁྲོ ཁོ་ ཀྱི་བྱིམ་ཡིརྦ་རེས། ནོང རུཇིསེང་ོས་ ཇཔ་ ཇ་་ 


བླསུས་ནས། ཕ་རོསྤ་ཀྱི་རལ་བཅས་དང་ལཱན་པྲ་སྲོག་དྲ ཐལ་ནས །རཔ་གིས་ཅང་ཕན་བཅེཔས་ཏྱ་མལ་བོར་ཞུགས་ནས། དའི་ཚངས་ལེ་ ཨ་འོས་ཏེ། འམ་བཛྡགཡོད 
དངངས སྤ་འྲིམ་བཔག་བགོ་བརྡ་བའོ། །ངེས་བསམ་པ། འདེན ཕ་ཆསྦྱཀྱི་རྭལ་པོ་ཆས་དྲ་ ལྡནཔང་ལྟ་ཐྲུ་བསདད། བདག་ཞེདྱ་ཅེས་ཅེདབནབཅངས་ནསྱ་རབལ་ 
ཤོར་ཞུགས་པ་ཡིནཔས། འཇེས་གལ་ཏྭ་ནབངགྲ་ཁངབས དཔའར་འཛུརརོ། །འདི་འངག་གྱིཁིམ་དྲབོག་པར་སེམས་ཡང་ཐག་གིས་སྱིམཔར་བའོ་ལཱམ་དུབསམས་ 
ནསྭ་སཾས་པ། ལཱ་འདྲི་ཁོད་སཔའ་ནབག་སིའཆལ་ཁུད་ ཀྱི་བབ་ཱནའདག་མཆིའོ།།བངག་གི་སཱམ་པར ནྲི་ཁོདགཤེགས་སྲུ་གསོལ།མ་གེས་བྲག། 
སུམ་པ ལེགས་ཤིས་དེ བཞིན་བུའོ་ཞེས པེའི ཁྱིམ་དུའཾཕོས་ཤིང་ | མེ་སྩུས་ཞིམ་སྦེས་པྲའི་ཁིས་དུ་འབོས་ པ་པ་། དཔལ་པ་ཝནཔའི་ ཊྱིས་ དེམི་སྣང་བར་ཇྱུམཅིངསེ 
སུས་གལ་བའེའིདདྲུ བུང་ངོ། །པྣལར་ལན་འདྲ་ྱ་གི་བརདུམི་སྣངབརྒྱ་གར་ཅིང་བུང་བ་དྲ་ །མྱགས་འྲགྲས་བགམས་པ། འདྲི་ལརསི་སཱས་ཤེས་ནོརུ་དག་བདག་གིས 
ཕོག་པརམནུས་ཀྱེས། ཐོབས་གཞན་ཁིག་བུའོ་སམ་ནས།དས་ཆམ་རྐུན་པ་པག་བ སཏ།དལ་ལྱེསསི དྲག ; `: 


ཞིརགཏོགས་པན་རང་མའིའཁརའ ཁྲོར་པས་དངག་ 


ར ༄༅། །སྭས་དང་། ཡ་གདཔང་།ཀྱོ་བ་ཏངངག་གིས་འཛིག་པར་བརུམས་པ་པང་། སྙེང་གི་ཁང་བཟངསཀྱི་ག 8 
གཅས། ཡང་ལ་ཡངབསམ་ ས་ཆིག་ཊ༥ཡང 


མཐོངནས།དངབ་གེས་ ཧུར་པྲོ་བུང་ རུམ་པྱོ་བུང་ངའྲསྤ་བ་བའི་སྦ་བཱངོ་ །མ་སསྦ་ཀིས་དྲའོསམས། ཆོས་ནུན་པངག་འདྭག་ པར་རི 
„ བརྗཾཔཔདང་། དངག་གངནས་ཇི་ལརའཛིགས་པ་འཞེདནང་བཞིན་འའོང་པརྒྱ་གུརཏོ། །ཝིཨིམ་མམཆར་མོ་འཇས་ཏེ། ནམ་མངས་པ་དང་ །སྙེ་བོ་ཕལ་བ་རའི་ཆོགས་དག་གིས་ | 
མཐོངནས །དེངག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ཁྣནགྱ་གལ་བོ་སཱིག་ཅན་འདས། ཕ་ཆོསྦ་ཀྱི་མཁལ་པོ། ཆས་དཔ་ལ༣་པ་སེག་ དང་ཐལ་ནས། དཡངའིམ་འཇོམས་པའྨ་འེད་ 
ྣསཀེཾེཾྣཾཾྣཾྣྣྣྣྣྣླ་ླྒ་ྒྒ་ 
སྒེསཀྱིས་ཆོམ་ རུན་པ་འདེངག་འངའརྒྱགུརིགཅ ས།ཡིང་ལ་ཡངབསམས་ཆིག།་ཡང་བརོངམས་དཔག་ རམ །མེ་སྩེས་ ཀྱིས་བསུམས་པ། གངགི་འདྲེལ ར་ཆོས 

ཀྱེསྒྱ་རལ་པོ་ཆས་ཛ་ཝམཔ། སོག་པ ཕལབདས་བདག་བསདཔརའྱ་རུར་གོརས་ཆག་གིས། བདག་ནེབཅས་ལམལ་སྭ་ཤིས་པུའ་ བསྙུནཔ་ལ་རགྟཏྭ་བུང་ཨཱི་ཊེནསོས་ 


ྫཾེཾ 


བ་འམས་ཅང་སག་པས། ངྭག་བཅོམ་པ་ཉིདམངོནསུས་དྲ་ འདཔརའྱ་ཆུརརོ་ཞེས་ལུང་བྱནནཔ་ཡིམཔས །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅང་དུ་རསོངལ་རགྱ། འབུང་ངོ་སཱམ་ནས། 


ནོཿསེདབྲ་ནམས་ནོར་པང་ ཝྔན་བརྲ་བས་ཏབཞག་གོངས 
གིས་ངབྭ་ལས་ནས། བཅོས མའངསཿ ལ་འདེརསོངཱ་ིམནས | བཅོས་ཁཱནཁཨ་ 
ཁྱིམ་འདག་མྱསསྤ་ཤིས། བཅོམ་ཝཱམའཇས་ལ་འི་སདཅས་ 


ངེ དཱ ༦ ཀག ་ ཅི་འ རརས་འ་བས་ངས་སྲོ་རར་ཤོག་ཚབ། 
འཕྱྱ་ི་སུམ་སཱར་བདག་ཆངས་པར་སང་པ་སྲོང་པར འཆ ལོ།ངེལ་བཅོམ་ལྔས་འོས »ེ་ང ཤོར་ཅསྲ་པ་བས་པཀ་སོང་རཱལ་ཤོག་ཆས 
<་།བྱ་མྲ་དྲུམ་པ་ཟཱམཔ་པ༨ 


པརྭཧང་བོ་སྭུ་དཅི་གཅེས་བཀའ་སྲུབ་མའགའོ་ནངྦས་བི་ཞིང་སམ་སྦུར་བགོསུ་ནས། ལག་པ་ཁུངའཟེངང་ བུ 
རི > » = .༠༨༨༣༨ ལ་ ' 
ཧྲ་ །ལིནྲ་པའིཙསྦདྲཆཅིང་།པག་སོངབསཔར་རོགས་ནས་ལོ་བྱ ོནབའི་མུང་ལམ ུཾ་ཅུང་གནུས 


ཤཱ ༄༅། ངཔོག་ནས། ཐེས་བསལ་པ་དང་།འབདབདང་ ། ཟླགིམ་བྱ་བས་ ཡས།འཁོར་བའི་འཁོར་ ལོརྭལཱ་པ།གཡོ་བ 'བྲ་མི་ ་གསོ་བ་འ༨་༧ དེ་ཞེང་རིག་སྟེ།འ་ འདུ་བ 
ཤྱ རོམ་ བྲཏམསཅང་ཞམས་པ་ ང་། ལུངབ་ངང་། རྣསཔར་འཐོར་བདང་ ། ནམ་པར་འཇིགས་ བའེཆོས་ ཞེབྱ་ཟིས་བཅོས་ནེས། ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་སཱབས་པས། དབབ 
, བཾ ཉེང་མངོནསྤུས་དྲུ བཱ བུས་ཏ། དྲག་འཅོམ་པ་ཁམས་ གསུམ བའེ་ འེ་འོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ བ།བོང་བངང་ པ་གསེམདུམཿ ཉམ་པ། ནམཁའ་པང་ལག་མཐྲིལ་ལྐར་སེམས་ 
.-(# མཞམ་པ ། སྟད་ཙཨདཏྭད་ཤཨ་པ། རཾག་པས་ས  བོའི་སྲུབས་ ལལ ཆ་ །རེག་ བ་དང་མངོན་པར་ ཤེས་ བ་ངང་ ། སེ་ས་ཡང་དག་པ པར་རག་ ་པ་ཐོབ་པ། 
སྲིང་པ་དང་ །འདོང་པའི་ལཱངཔ་ (ཨ;ང། གུའ་བྷན ལྕ་བ ཀྱེ སྭ ཕྱོགས་པ། དབང་པོ་པདང་ཏེ་བང་པང་བཅས་ པའི་ རར ˆ །རྗང་པ་རབྲབ་ 
༡ ༨་།ཀུས་བརླས་བརྡ་བབརྡ་བུར་ཏོ། གྲ་སོང་ནམས་བ ཐེ་ཙོས་སྩས་མས། ་ཅོས་ཐམས་ཅང་གཅོང་པ་ སངས་རྱས་བཅོམ་ལམ་འ་ལ་ཞུས་པ། པ།བྱཙུན་པ་མདང་ལོན 
པ་མ་ སྩས ་འཇེས་ལསཅི། ཞིག་བྱབསན། ལས་བྲེ་རམ་ བཿསཱཾན་བས་མ་ པང་ལཱན་ཅིག་ཞུ་གསྱ་ཀུ་ ་ཤུཿཔར བསེགས་ཤིང་ ་ལྲ་ སཱཔང་མེའི་པལལ་ཡེངྱ་སོང་ཨ །བཅས་ལྔར་ 
འཇས་ཆྱི་བྱསནཔ་ལ་ཡངརག་དུང་ སཱེ། ཏོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅང་ས་ས་པས་ངྲག་ ་ཅོས་པ་ ཉིང་མངོནསུམ་དུ་ དུ་བྱགིས་ 8 བཅོམ་ཝམའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ 


®®>®2 


པ་འག་ཧེ ཅོ ཆགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་སཾ་ཧྭ སུས་ ཤིངྱ་ཀྱིས། ཁས་ཆོགསྣ་དངཔྱ་ཆམ་ཡེང་ ས་ 


༤ 
དགྲ་བུ་ བྱས་ཤིང་བསུགས་ང པས། ། མེ་སྐྱས་ཉེ ཉེདྱ་ཀིས་ལསྲ་ བས་ཤིང་བསགས་ བ་དག་གོར་སུ་ཞིག་ གིས་ས་ སེརྨ་སོངབརའྱུགར ། ངག་སོངངག་ཁེསྲུ་བས་ཤིང་ 
ཆུའི ཁམས་ལ་མི་འྱགར ། སེའེ་ཁམས་ ལམི་ འྱིཟུརྨ་མུང་གེཁམས་ ལ་མིའྱརུརྱག།ི 


གསགས་པངག ༣ིའཱི་མོལྱེ་ ེསའི་ཁམས་ལྭ་ནམ་ པརྩསིན་པརཡི་ འགྱར། 
ལཱར་ལས་གབད་།མི་དག་དྲབས་ཤིངབསུགས་པ་དག་ ྲཾ ཟིས ྲི། ཀྲསལ་ པ་པ་བྱརར 
ཡངནི། །ཆུདལི་ཟླབལ་་གསཿ  དུཊ།།ལེད་མབུས་ཏ ཐ་བ ལ་ནི།།འབས་ ་བུ་པགཅྭ་འྱབུརབ་ཤིད། ། དྭག་སཱོངཔག་སཱོནྱབུང་བ་སལ་ པ་དགུ་བྱདུ་ཚུ 'གཉིག 


འདས་ བན སནཔ་དབཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཱ་པཿ པརྔ་ཚོགས་ ་བའི་སངསྤྱ་ཆས་ ་ལེག་པད་ ཞབས་ལརལ། བརལ་ གཤིགས་བའུངིགཉན་འབེནཔ ། 
. ཧྲེས་ བུ་འདུ་བའེ་ཁ་ ཁ་ལ ་བླ་ཀཱ་མམེང་པ། ལཱ་པངས་ མྭི་རམསྱ་ཀི་སམ་བ།སས་ རྒྱས བཅོས་ །ལན་འཕྲ་རམ་ པེར་གྲའེགས་ཤེེསླ་ཟ་བ་འཇེག་ ་ཅེན་དྲུ་བུང་ །ངཨེ་ 


སཱོང་ཕྲུག་ཁྲི་ཞེས་སོང་གེ་འོའོརཔང་ཐབས་ གཅིག།་ོསྱ་ཧུར་གཤེགས་པན། རལ་པོའི་ཕྲོ་བངྱར་ལགཅནྡད བནམས། ཙུ་ ལགཅཿྦྱ་ཀི་ཚ་ལ་མ་བཞུགསོ། 


འོང་པ་བ རཾ པ ་བ་ 
གས འོང་ ི་ གནས་ །གངོན་མི་ཟ་བལ འཐུང་བར་འགུལ་ 


༄༅༅། བཅར རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆ་ལག་ཅནན། རྒྱལ་པོ་གཉན་ལྔམཞེསྤ་འབས་ཀྱི་རལ་བོ། ཆསའང་ལཝནཔས། རྒྱལ་སྲེརའབྲོར་པ །རྒྱས་པ། བདག 


ལོ་ལགས་པ། སྩེ་བོངང་ །མེམང་ལོས་གངབ། འཇབ་མོ་པང་འཐབ་པ་པ་ །ཅོངཔ་པང ། འགྱངཔ་དང་། ཤཱི་དྲག་པང་། མཔའཁྲུག་པང་ །ཆམ་རུནཔང་ །མུ་ག་པང་ ། 
ནང་རགཏུ་ཞིབ། འབུཔང་། བུརམ་ཤིང་དང་ ། བལཔངང་། མ་ཤེ་བུན་སུམ་ཆོགས་པཔེའདུའཅུག་གོ། ཐོན་ཏྱིམ་འབག་ཉས་མེངཅསྤ་བ། བུག་པ་ཆོར་མངའ་། 


“ ལབས་སོང་ཆབ།ཡེ་ཡུ་གྱམུངབ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧ་ མེ་གྲ་རམྔ་བསྤ་ཀྱ་བུའི་ནོརཔྡ་ཝན་བྲརམ་བོས་ ཀྱིབུལ་ནོརིས་འགནཔ་ཞིག་འཕུག་པ་དས་སྣས 


པ།བཔག་གིས་ཡངངག་པརྔ་ཚོགས་པའེ་སཔསྤྱ་རས་ རམ་པརགྲའིགས་ལནངུམ་ཞིག་ིས་དྲུ་པུན་པ སྟ་།གདུགས་ཆོང་གསོལ་མོངྱ་ཀིས། རླབ་གསུམུ 


1༩༩༢ ' ' “ཏེད ༢༩ལ - ༢༢༥ '‹/ འརྲེས་ .¡ ° 1 ་ 0 ° .: ཛཾ ° ་ ར་ 
ཡྤ་ང་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱིས་བྱསབས་པ་ནིནམ་ཡང་མྲ་བས་བས།ད་བཔག་གིས་ཡངདག་བརྡ་རགས་ སྤ སྒྱ་དསྣ་རམ་བར་གཟིགས་ལྭཟྭབ་གསུམ་ཡུ་འབདྲ་ཡུས 


༤༨ ༥ ༡༨ ༤ ༩ : 
ཅདྤ་ཀྱིས་བྲསབསོ་། སཱམ་ནས།མངག་པརྔ་ཚོགས་པའེསཿསྤྱ་ཆསྐ་རས་བར་གཟིགས་གཡབདཔསངསྲེ་འིནམས། ཡངཔས་པརྡ་རོགས་པའི་སྔ་སྔྲ་ནམ་པརགའླ། 
ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་འོས་པག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིགྟང་འདུག་གོ། མཿལ་གཅིགཏ་འདུག་ཞོས་ཡང་པག་པརྫ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཐས་ནབརབ་བབ། 


/ 


ཁིས་བདག་ཉེས་སེངལ། ཆོས་པངྒ་ལཱན་པའི་གཏམ་ཡངངག་པརྙསོནབར་མཛུད།། ཡངངག་པར་འཇིན།་འཇཛུག་པར་མཛད། ཡངདག་པར་གཟེང་སྡུང་འཛད། 
ཡངངག་བར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །རྣམ་ཟངས་དུམར་ཆོས་དང་ཝན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་བན ། ཡང་ངག་པརའཛིར་ཏུབཅུག།ཡངཔག་ 
པར་གྲཇང་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབྟཏ་པགའབར་མཛང་ནས། ཧང་ཨི་གསུ་ བརབཞྲུགས་སོ། །ཕྱནས་ཁིམའཛག་ཉེས་མེར་སུམལས་ལཏེ་ ངདླ་གོས་ཕྲག 
པ་གཅིིགཏྲ་བས་ནས། ཡྲ་ ཡག་པར་རྫོགས་པའི་ སྤ སྦྱ་དས་རྣས་པར་གཟིགས་གལ་བད ལོགྭསྤུ་འཁ་མོ་སཱརབ་བཏདཱཿས། ཡང་ཤཱ་པར་ 
རྫོགས་པའི་སྤེ་སྦྱསསྣ་རམ་པར་གཟིགས་ལ་འང སྐདས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ཝནལ དག ཏྲ སོང་ག ནཔངབཿས་པ་ལ།བངག་པདུངརཱ་ 
གསུམ་དབཟའ་དང་། ཞལ་ཟེས་ང་ ། གསམལ་པང ། སུན ཆེན་པ །སྒཅྱེ་ཡྤོ་འ་མས་ འཐུལ་ཐར་ཅིགནང་ཡངག། །པརྫརྫོགས་པའིསཿསྤྲ་དསྣུ་རྩ་པར 
གཟིགསྱ་ཉིས།ཁྲིམ་བདག་ཉེས་མེང་ལཿངསི་གསུ་བས་གནངང། །དནསྤ་འིམ་བངག་ཏེས་མེངྱ་ཀུས །ཡངཕག་པཿྫོགས་པའི་སསསྤྱ་རུས་ནམ་པརགཟེགས་ཅེས་ 
ཅཝམ་གྲང་ངང་ས་ག་ན་པ་ད་ཨ སོ ཡང་དག་པརྔ་ཚགས་པའིེ་སཿསྤྱ་རས་རམ་པརགྲའིགསྤ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་འོས་པག་འཚལ་ཏ། སུནལས་ལས་ 


་ 


ཤཀ །ནས་སོངངོ། །རྐྱལ་པོགཉནལ་མྱ་གིས་ཡངངག་པ ཡཛོགས་པའེ་སངསྤྱ་མས་ ནས་པར་གྲཟགས་པགེ་སྟོ་ སོཾྲཊ་ཏྲཾ ི་སཱེང་གི་འའོ་རད་ཐབས་ གཅིག 
ལྗོས སྱ་དམག་ཤེགས་ ཡན། རྒྱལ་པོའི འི་ཕྲོབ་ཙུ་ ལགཿནྲད་ ཐོནམས། །རྩ་ལགཿནྱ་བི་ཙལན་བཞུགས་ཞེས་བོས་ས། །ཁོསནས་ཀངལས་བསམས་པ།་བདག་ང བས་ཡང 
དུག་པར་རྫོགས་ བའིསསས་རྱས་ ལཱམ་པརགཟེགས་ 'ལམདམ །ཞིག་པྲོ་བའངྲུས སཱནྲ་ས་ །ེ་གདུང སཚོང་གསོལ་མོངྱཀ ) ཟླབ་གཱསཱམདུ་ དུ་སྲ་བདྲཝམས་ཅང་ཤ ཀྱེས་བསུབས་པ་ 
འིནམ་ ཨ་ཧ ཡས་ བངས་ གེས་ ཡངངས་པར ལོགས་པའེ་སངས་ཆ་ རྒས་རནས་པར་གཟིགས་ལ ལ་ ཟླཐ་གསུམ། ་ཡྤཾ་དྲ་པམས་ཉང་ུ་ ཀྱེསབསྭའས་སམ་ནས ཡཿ 
དག་པར་ཚོགས་ ་བའི་སངས་ རྒྱས་རྣམཔར་ གྲཟེིགས་ གལ་ བརམསོངས།ལི་ ༡༣༡༦ པར རྔོགས པའ་སྲ་སྦྱ་བས་ རུས 'པརགཟེགསཤེ། །ཞབས་གཤས་ལ 
: མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ།མཐལ་གཅིག་ཊུའདུག་ ་གོ།མཐའ་གཅིགྷ་ཏའདྲུགནས། ཡངདག་པར་ ོགས་པའེ་སསྤྱ་བུས་ནམ་བར་གཟིགས་ རལ་པག །ཉམལནལ་ཆས་ 
_ དང་ལཱནཔའི་གཏམ་ཡང་པག་ང །པརྙཾམཱནཔ་མཛེད། ཡང་ཕག་པརའ ཇིས འཇུག་པརམཛོད། ཡང་པག་པརགཟངསར་ ནཔརསཛད །ཡང་ག་པར རོར་བཏུ་པགའ་ འ་བརེམརདར།། 
རྣམ་བྲཕས་དུཿ ཐུམས ད༨ལ་ནཔའི་གཏམ་ཡང་པག་པར་བསྙན །ཡང་དག་ ག་བརྡི།བུག པརགའངབསོད ། ཡང་ངག་པར་རབ།་པ་གའ་བལ་མཛད་ 


རྩུ ཿྐ།ཊ་ྲ [ངད །མནསྤྱ་ཆལ་པོ་གཉེན་ལན་སཱནལས་ལངས་ཏེ། བླུགོསྔ་བག་པ་གཅུགཏུ་ 
གཟམནས ། ཡངག་བརྡ་རོགས་པའེསཿྤྱ་རས་རམ་པར་གྲནིགས་ག་ལུ་བདར་ལོགསུ་ཐལ་མོ་སབབཏུདནས་། ཡང་ལག་པརྡ་རོགས་པའི་སཡ་ཅུས་རས་ 
ཡེ རེ =. བཟླེ ལོ་ རཾ ཱ 
པརགྲའིགས་ལ་འདི་སྲངའུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའཔས་པ་མོ་ ཀིས་དུན་དངའཅས་པ་ལུ ༽ བངག་བབུངནགྲུསཨང་ གའི $ 
བའ ཨྱཿྱའི་ནཔང། སྒནྱ་གིའོ་ ཅེདྒམས་འབུབ་བར་གསང་།རུལ་བོལནམབོ་ ཁིམ་འབཊཉེས་མངེས་ད་པཁོ་ནཿཡནྦ་པཨ་ 
༨ = 3... ` ¬ རར ` དེཿ འོོ 

ཟིན་ཏོ བཅོམ་ལཱམ་དསྲ་ཅིས་བདག་ལ་གནང་ ༣ ན་ཇི་ལུར་གནངཔད་ནུང་བག གྱེ་རམ་བརག་ཏེ ་མེདའྲདངབྱརའྱ་གིའོ། །བཀའསུ་ཁྱ་རུལ་པོ་ 
༦མཐཔོ་གལ་ཏྱིམ་བཟག་ཉེས་མེདའྲང་ས་ནངབས་དབཞིན་གནང་བརྡ་འའེ། །རྒྱལ་པོ་གཉན་ལཱན། ཡང་ཕག་བརྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་རས་པར་གཟགས་ཞབས་ 
གཞེསལ་མགོ་བྲོས་ཕག་འཆལ་ནས། སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། རང་གིགནས་གལབདམསོངྭསྭ་བམནས། རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྔམཁྱིས་ཁྱིམ་ཐབག་ཏེས་མེང་ཡོ་ཉས་འཀུག 
ནས་སྨས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཤེས་བརླ་བོས་ཤིག།ཡང་པག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་ཆསྐ་ནམ་པང་གྲཟག སངང་པོམས་པས་གདུགས་ཆོང་གསོལ་ལ། །ཕེི་འོགྱ།་ཌོདྱཀིས 


༄༅། །ཡང་དག་པར་རགས་པའིསཿསྤྱ་བསྣ་རས་པར་ གཟིགས་གདགས་ཆོང་གསོལ་ན་ཌོང་ལ་གནོང་བམེང་ངས། ཇེསྩ་སས་པ། ལ་ཡངངག་པརྡརྫོགས་པའ་ 
སཛསྤྱ་པསྤ་རས་པར་གཟིགས་པཔ་པོ་ཁོནམབདག་གེས་སྭུཞ་སལགས་བས་བཤག་གེས་གདུགས་ཆོང་གསོལ་བར་འཚལ་ལ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། ཁྲིམབདག་ 


གལ་ཏང་ལྟ་མོདྱའི ། བོནྱ་ཀང་ཁོང་པའི་ཡལ་མགནས་པས་པ་པོཁོནང་པས་གངུགས་ཚོང་གསོལ་བརའསས། །ལཱ་འདེ་ལར་བངག་ཏྱོྱཀྱི་ཡུལ་ནསརས་མེད་ 

ཀྱི  འོན་ཀྱང་གང་གིས་སར སཱནལས་པ་ངཉིདྱ་ཀིས་གདུགས་མངགསལ་བ་འེདལ་ལས་གནད་བརའ བྱི་བའི་མེ་རིགས་ །ཏྲིས་བདག་ཏྲོང་འདོདྲ་རྐྱལ་དུམ་བཏ 

གིས ༈གདུགས་ཆོང་གངའཟང་བས་སྤྱནད ) ང་བརུུ་སཱཾ། གང་གི་གདུགས་མོང་བཟངབས་སུར་ གསོལ་བརྡ་བ་ཞིང་ །གང་གིས་མ་ཐུབ་པ་པྲས་ཕེས་ 
དྲ ཤུ ཏཾ 


! གགས་ཚོང་གསོལ་བརྡ་བའོ། །ཁྲིམ་བངག་ཤེས་མེངྱ་ཀིས་བཞིན་བྱགིའོ་ཞེས་མཞན་ནས །དཞེང་ཀྱིནུབ་མོ་ཁིམ་བངག་ེས་ཨེད་ཤིས། བཟའ་བ་དྲ་བཅའ་བ་གཙང་ 


ཞིང་བསོང་པ་པག་གརཏོ། །ནང་པར་སཱར་ལང་ས་ནས།གདནཐབས་མང་པོ་བཤམས་ཤང་། མུར་ཕག་ཞེ་བརབཞག་ན༥ | ཡང་ངག་པརྡ་རིགས་པའི་སངསྐྱ་གས་རམ་ 

འི ཉེ ཟླ ༽ དེ 6, ལི ༨ ཤྲ 

པལ་གཟགས་ལ ། གདུགས་མྱ་ཀི་དུས་སྲུ་སུན་འདྲནྱགིས ། བཅོམ་ཝནའས་གནུགེས་མོད་གསབངཤོང་འཚལ་ལགས་ཏེ །བཅུནཔས་ད་དའི་དྲུས་ལ་བབ 
༠ ༧ ༦ ° + ེ ཀྐ 


བུར་སློདཱ གསོལ་ཞེས་ ་གསོལ་ ༈པ་དང་། ཡངདག་པར་ ཚོགས་པའི་སཔསྤྱ་ཧས་༣མ་ པརགཟིགས་ ། སཱ་ངོ་ ཤམ་ཐབས་ གསོལ ། ལུང་བཟངདཔཆོས་ གོས་བྲསམས་ ཇི ། 
ཤཱག་སོང་གི་ གི་ད འད བྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱེས་ ཡོཿས་པཅིཔ་མངུནང་བདུ་དས་ ་བངག་ཤེས་ མངྱཀིས་བཀངསག་ལ་ བ་དར གཤེགས་ཏྲའོན བོནས། བགེ་སོང་གི་པག་ འདུན་བྱི་ 
གུང་ལ་གདམབཤམས་ ་བཞིང་ལ་ ཐན ས། །མས་ ཅུ བངཤ་' ེས་མོངྱཀྱིས ། སསྤྱརས ལ་སོགས་པ་ ཤྭ་སང་གི་ པག་འདྲ་མབང་བར་བཞུགས་ པར་ ་ལེག་ནས ། 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ གཙང་ཞིང་བསོ པཔ འྲག་ རརང་གེ་ལག་མས་ བསུབས་ཤིང་ཅིམ་པར པརྤ་བུས་ཏེ། ! ལན་གྲཔས་དུམམབཟྦའ་བ་ ངང་བཅའ་བ་གཙུང་ཞིང་བསོང་པ་བ 
འཇ་གི་ལག་ ཅས་བསབས་ཤིང་ཚིམ་ བརྔས རང་ བཅོམ་ལྔན་འདསྲ་ཀྱིས་ གསོལ་ནས ཁ། [ཕག ་འཅབས་ཏེ། ཀག བ་རིག་ནས། སུན 
ཆས་དམའ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེ། ཡངཔག་པར་རོགས་ པའི་སྦྲ་དས་ནས་ པར་གྲཟིགས་ཀྱི་སཱནྭསཆོས་མཉན་པའྲེལིར་ འདག །དནས་ཡངངག་པར་རོགས་ གླའི་སས 
རྒྱ་ས་རྣམ་པརྭགཉྲིགས་ ཁྱིམ་བདག་ཉེས་ མེངལ་ཆོས་པང་ཝཿ ན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་བརྭ་སོན་པལ་མངོད ། ཡང་པག་ བརའཇརྦར་ འཛག བའི་མཛང་ ། ཡངངག་པར་གཟེང་ 
ཨོད་བརསཛད ༽ཨཿ་དག་པར་འབ།ཏངགའ་ ཀབརྡ་མཚང་དོ། །ནམ་གྲངས་ དུམརཆས་ང་ཝཱན་ པའེ་གཏམ་ཡང་ངག་ ་ཡར་བསྙན། ཡང་ངག་པལའ ཚིནཊཱའཛུག །ཡང་ངག་པལ་ 


ལཿ 


་་ 


(2 


།གཟང་བསྙོད །ཡཿ་ག་པར་རབ་ །ཏངགའ་བར་མཛད་ནས །ན སྨམགཤེགསོ། སྭ།རྒྱལ་པ་ ག །ཤེན་ལཱན་བྱེས་ཀྱང གཞུང་གོང་མཇི་ཁུ "ལ་ མྟ་བད་འཞིན་པུ་གདུགས་ཚད་ 
གསལ་པྱ་ར་ ཆེམརིག་པར་བུའི། །རྒྱལ་པོ་པང་ ཁྱིམ་བདག་ གི་གདུགས་ཚོང་བཟངབརའྲ་ས། གངཡང་པས་ རྒྱལ་མེངན༥ ། རྒྱལ་པོ་ གཞེན་ལཱམྭ་སམ་རུགས་ བཅས་ 


( 


༢ 


ཧཱ ཉསམས་ཁོསུ་ཆུང་ཉིང་འདུག་པ་ད་ དླཔགགིས་མུས་པ། ལཁུང་ཅའི་སཱད་གེསཚུགས་བཅས་ཏེ་སེམས་བསུ་རུ་ཊིང ངུས །དེས་སྨྲས་པ། ཤེས་ 


སས ིབ་ ཚིའར་ ་གངམིགང་ཡིནཔ་ །དཡང་ གདགས་ཆོང་ལཱག་ བཅབྲནཔ་པོས་ཕམ་བར་ མ་ ཅུསན། བི་ལར་སོམ་ཆུ ུགས་འ༠ཨྐཏ་མསམས་ 
ཁསྭུ་རུདཅིངསི་ དྱ ང་ ངདངག་ གིས་ སྲ ས་པ་ལ པཱ་ཁུགས་ཤིང་འཚོངཔ་ རྣམསངགག་ཕང་ ། ཁྲིམ མ་བཟག་འའི་ ཞུགས་ཤིངས་མཆིས་ པརའྱརུརརཾ། 
རྒལ་བོས་སྨས་པ། ཤས་ལྔམངག་ གོ ངའ ཡེལམགནས་ པ་པངག་ གིས་ཤིངབཙོངབར་མྲི་བ བའོ། །གངཔག་ཤིཔ་འཆོ་པ་འང་དག་ནི་ངའེ་ཡུལ་ནུམ་ འབྲུག་ཤིག་ཉེས་པི་ པཔ་ 
སྩོགས་ཤིགེ། ། པྕེལརྦ་བས་པ་པང་། ཁྲིམབངག་ཞེས་མེངྱ་ཀྱིས་ སོསཀྱི་ཤིང་ཕག་གིས་ གདུགས་ཆོང་གཡོས་ཤིང་ ། འབུ་མརྦཞིས་པོས ཐོས་ བླརས་པེཊ་རས་ཀི ཀྱིས་བག་ཆོས་ 
ངག་བཙོ་བརབཅུམས་པ་ངང་། གཉེན་ལཱརྱ་ཧི་གོང་ཁཱརཐམས་ཅང་དྲེཞིམ་སོ་ ག་གིས་ཁུབ་བརྱབུར་ཏོ། [རྒྱལ་པོ་གཉན་ལནྫ་ཟིས་སྨྲས་པ། ` ཤེས་ལཱན་ཡག་འདི་ 


` 


ལཱ་ བུྲིདིཞིམ་པོ་ བགངནསྱ་བུང་ །དངག་ གེས་ ་རྱཉར་བྲརོདཔ་དང་།པེ ངེས་ སྭ་སྦས་བ། པ། ཅེ་ངལ་ ྭ་བྲད་པག་མེདངམ་ ཨ་ལ ར་བས །ཀློམཔོ་པག་གིས་སྨས་པ། ཏཾ ངེ 
ལཱར་མཛེད་དུསི་ རསས བྲིམ་བདག་ འདེནིབུ ས་མཆེས་པས། རིངབེམི་ ཇོགས་པརའགུམ་པའེ་ངས་ ལ་བབནས །ནོརྦའམས་ཅང ཌོང་ཉེད་མངར་བ་ བར་འགྱུམ་བྱིས། 
ལྔ་ཞུགསཤེ ཉངའཚོང་དུགེནང་བར་མཛོང་ནིག །ནས་དས་ཤིང་པག་འཚོང་དུགནངང། །ཁུ་ །ཁྲིམ་བངག་ཞེས སས་མེདྱ་ཤིས་ཆ རྒྱལ་བོས་ཤིངཕག་འཆོང་དྲ་གནང་ངོ་ཞེས་ ཐོས་ནས 
སེམསའ ཁཱགས་ཏེ། ཁོ་བོལ་ཤིངཔག་གིས་ རྒྱལ་ པོག །ཉེན་ལཱནདས་ པང་ལནཅོག་མེའི་ ཕར པོར་བྲསགས་ ཀྱང་ཆོག་ཿ བཙམ་ཨོང་ནས་རེག་ བླར་པོ་དག་ 

” བརྫོང །ཆྩེལ་པོ་སྐམརུ ཆུགས་བཅས་ཏ།སེམ ས་ཁོས་རུ་ིང ་འཇུག་ན༥། བློནཔོ་ཕག་གིས་སྤ་ ཨ་པ། ལ་ཅིའི་སྤང་ དདྲ་སོས་ཆུ་ ཆུགས་བཅས་ ་ཏེ་སེམས 
ཁྲོངས་ སུ་རུདཅིང་བཟྲུགས་ ། རེས སྒྱངས་ པར་བརྗོང་ ཅུན །དེ་ངག་གི་ གིས་སྒྲ་ ་སྲས་པ་ལ་མ་ སིངྱ་ལས་བརས་མཛང་ཅིག་པ་ ༨ང་། བང ཅང གིས་ ལྟར £; ° ཁིས་ བངག་ 'ཤེས་ 

སདཐུབ་ བརའྱགུརབ་ ༥ལཱརབྱགིའོ་ཞེས་ ལི ཟ་ དྲངག་ བྲེས་ ཕི་ད་ོནཔར་རལ་བོ་གཉེན་འནྱ་གི་གྲོངཁེརྱ་ཅི་རོ་ བ་པ ། གསག་མང་། གྱོ་སཾ་དག་བསལ་པྲ་བ 


ནས། པཿ ཅན་བ ཆུས་ཆགཆག་བཏབ་ སྭི ། དྲཾཿབྱ།(ཞིམ་ བོས་ ཐགངཐའི་ཕོག་མོདདག་བཞག་ཅིང | ངཿགི་རཱ རུནཔོ་པ༽་སྦངས །རྒྱལ་མཆན་པང་བ་དམང་ཀྱུ ་ ¡ 


༨`.༨ 


༄>༢༨ 
འེས་ལོ་རྔས་ཆོཿ 
ཨྭསྣ་ཆགས3 


༄༅། །མེ་ཏོགསཆོགས་དག་ ཀྱང་བཀྲམ་སཱེ། དང དགའ་བའི་ཚ་ལ་དང་འད་བར། 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་གདན་ཐབས་ འེན་ལོ་མང་། གདེང་བངང་ ། གོས་ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་པས་ མཛེས་པ 
„ བཅའ་བ་ བསོངཔསཔ་བྱོ་ཆཆལ། ངི་ རཾ ཊནིས་ པ་འ པཱཿསུམ་ཚོགས་བ་ རྣམ་བཅྣ སྣུཚོགས་ུ་རུམས་ དང་བཅས་པ་ལའི་ 


འཇིག་ཅམགསུས་ཇྱིབས་པང་མི་ ས་སུ་འ འཐུན་པའི་ཞལ་ ཟས་ཕག་བཤམསམས ། རྱ རྒྱལ་པོ་གཞིས་ཝྡན་ ལྭ་སྨྲས་ 


ཟས་དང་ ། ཡོ་ལང་འིངའ འང་བ་པག་ བཤམས་ཀྱིས་ ངྩབས་པ་ སུངད་ 
2 མཆརདང་ལཱན་པའི་སེམས་ཅི ཀྱི རྒྱད་ཀྱིས། ཡངདཊ་ བར་རྔགས་བའི་སངསྤྱ་བ བྱ་ར བ་་གྲཟིགས་ལ། །གདུགས་ ཆོངྱ་འི་ 


གང་གས་ཚོངྱ་ཀི་ གཡར འགོངས་འཆལ་ ལགས་ཅེ། བྱཿནཔསངངའྱེའ 


¦ རྒྱས ནམ་ ཐཱརགཟིགས་ སཱ་དྲོ་ཤས་ ཐཐུས་ © ། ལུངབཟེང་དང་རོ 


` 


བ སྙེདདུ་གསོལྱ ཆུལ་བོ་ གཉེན་ལཱར གྱེས་ཐ 


ལ་བབ་པར་ངཤོངས་། སགསོལ་ཞེས་གསལ་བདང་། 
ངས་གོས་བླསམས་ཏེ། ་སློང་གི་པ་ །འདྲ་ྩགི་ཆོག 


འཁོར གྱི་ཁྱཿ མས་ལགས་པར་བྱ་རན་པ་ རཔང་བསྫེནདུ་རུྱཔྨྱནས 


བྱས་པ་བཤམས་ ཆས ' བཟོའ་བའང་ 
ཞེལ་ཟས་དའདུབར་ཡིང་དའོང་བ ། 
པ། ལཱ་གྲོང་ཁྲེར་ ༥འངེ་འདའ་དང་ཞལ་ 
ལཱཱས་ ཐནས་བོམཆར་ཉན་པོ་ སེས་ཏེངོ 
དྲུསསྨསདརྱ་གིས། བཅོམ་ཝནལས་ 
པས ཡང་ངག་ པརྫརྫོགས་པའི་ སྔས་ 
སྲ་ཀྲིས་ཡོངས་ །བླསམཅིངམ ལུས་དྲ་བད་པ། 


༨” 


རྒྱལ་པོ་གཅེན་ལྔན་གྱི་ གདན་ག་ལ་བད དམ་གྲཤིགས་ཏྲ་བོརནས། དག་སློང་གི་ དག་ལ འདྱ་ྩགི་གྲུངལ་ གདན་བཤམས་ ་བ་ ་ཞིང་ལ་ བཟྲ་གས་སེ། །ཨང་པག་པར་རོགས་ 
པའི་སངསྱ་རྱས་ རྲམ་ ་བ་གཟིགས་ཀི་ རོ ཡེ་སཱེཔྐད། | །རྱལཔོ་ པོ་གཉེན་ལཱན་ཞིད་དབཔབྭུར་པའི་བཀྲ ཤིས་ལ་གཏོགས་ ་པའི་གླང་ ¬ *འི་གཙོ་ བོ་རྩིབས་ ་བྱ་རངཔ་ལཱན 
པའི་ གངགས་ འཇིར བཅུག་གོ། པེ་སྭོང སཱེང་ཟཱསས་ཀི ཀ་ས ཡང་གུང་པོ་ཆ་གཞན་པག་ གཱ་གུགས་ གཞན་ངག་འཇིརྲང་ པུ་ྱདག་གོ།ཡངཔག་ 'པར་རི་གས་པའི་སངས་ རྒྱས་ 
རམ བརང དའགས་ ལ། རྒྱལ་ ་བོ་ག ཞེན་ལཱྱ་བི་ འཙུན་ _ སོ་པས་པ། བསིལ་ཡབ་ གསརངང་ནོར་བུ་ལས་ ཐྲས་ པའི་ཡུ་ བཧཅན་གྱིས་ ག་ཡོབྭྭ ༩ ཅུ་ག་གོ། པག 
སློང་རྣམས་ ལ་ཡང་བྱ༽་ རོ་མའི་ ཇི ོ་གས་གཞན་པག་པསི ལ་ཡབ་ངག་གིས་ གཡོབྱཏ་འཅུག་གྲོ། ཊཱ ཁྲིས་བད གཞེས་མངྦ་ཟས་ནག་ཆར་གི་ མི་ཞིག་ །བླསོས་༔ སྐང། 
འི་ནང་རྨ་ སྔོངལ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ལ་ སོགས་བ་པེ་སྔོང་གི་ད༽ཀ་ འབུན་ལྱུ་བ ཧྲལ་བོ་ ་བོ་གཞནཝམྫ་ཟིས་ གདུགས་ཆོང་ཇིཝྭ་ཏ དཱ་ཞིག་ གསོལ་བ་ཏོག། སྭ་ཤིག་ཅེས་དསལོ། 
དོངས བརྟགས ན་འཐོར་པ་ ྭཱ་བུངྲག་མའོངམས། །ངོ་མཚཾར་རནཔོ་ ཅུས་ཊ ཉི། ། ངོམཚརཔང་ལན་འི་ ཁེ་ཨིྱ་འེས་དཏིང་དུ་འདྲུག་གོ། འབཞིན་དྲུ་གཉེས་བ་དང་གསུམ 


ཛལ བཏངན་དངག་ཀྱ། ཀྱོང་སོང་ཞེང་དཞིང་ ྲ་དགགོ།ང དནསཊ་ ཁིས་བངག་ ཤེས་མངརང་ཤེང་པ་སང༽ ངེ བཅགས་ན་འབོརཔ་ རཔག་མངོངསས། རོ་མཚརཆནཔོ་། ཡི 


ཤོར གངཨུ་ཧཱ {, གླང་པོ ་པོཆཔང་བཅུནམོའི་ འི་ཆོགས་བངག་གེས་ ག་ལ་འ རྭསམ་དུ་ ཛཾ རའ 

ཡེ དསངསྟེ་མི་ མི་སཱོ་བའོས་སྨྲས་པ ། ཀའེ་སྩོ་བ་སི་སློཕས་མོ་བ་ གངངག་འགསནང་ གཅི་འོད་པ་དགྲ་བིན་ལ། ནཔདྱ་ས་བ བཏང་ཤིགཅེས་ བསོནས ། ངྱེསཾ་པརྱ་ཧི 

པར ཞུགས་ཏེ སོམ་ཚཱགས་བཅས་ནས། །སེམས་ཁོངས་ སྲུརུདཅིང་འདུགོ། ། ནས་ལཱའི ལཱི ཕྲ་བང་པོ ་པོ་བྱཧྭ་བཱ་ ཟྲིརྒ་ས་ཤེས་ ག་ངང མཐོང་བནི་འོག་ གི་ ཤོགས་ སཱའ འཇུག་ 

པས། རས་བསསས་པ། འཇིག་ཉེནན་མཆང་གནས་ གང་ངེག་ ཨིན་པ་དཔག་གི གྲི་མཔནཱནི་ཡང་གུ་ པཔ རཚོགས་པའི་སལ རྒྱསརྣསཔ བར་བཟིགས་ སཆོག་ 

ཡིནལ། སྤིནབངག་ གངངག་ཡིན་པད་ དེ་པག་གནང་ན་ནི། ཁྱིམ་བངག་ཞེས་མ དམཆོག་ཡིན་པས ། པྲ་གྲོགསྤ་བ བ་སཱས་ནས། བུག ཤིང་ཀྱོའུ་ཤི་ » 
ཟེཞིག་ཏ ཏསྤོལ་ནས། བྲིས་ བངག་ཉེས་མེངྱ་ཀི་ཁི་ ཁིམ་ག་ལ་ བདསོངསྙེ། ཕི ལ་འ མི་ མི་སྒོབ་བོས་ཏ་སྨྲས་པ ། ཀྱེ་ སྤྲོབ སོང་ལ། ཁྲིམ་འདག་ཉེས་ སེངལ། ཏོའུ 

ཀའི རིགས ཌྲབས་བ་ཞིག་༈ སྤོརའོངས་ཏེ། ཆྱཾདམཐོང་བརའདངང་འེ ཞས་བ གྱིས་ཤིག། རྭསྨུགས་པ། པ། བྲས་ཇི་ཁྱིམ་བངུག་ གིས་བདག་ལ་མི་སོས། ་མོ་པ་ ༢༣ ། 

དྲངག་ཉི་ འདོདཔ་དགྲ་ཟི་ལ་ནང་དྲ་མ་ བཏང་ཤིགཅས་བྱསོས། ཊི ཁིམ་བངག་ གེས་ཌྲོ་ ཁོང་ལ་ཅྱི་ཟ། ཁོང་ཅི་དགས་པ་དངག་ ཁྲེར་ལ་ ཅ ། ངེས་ སྨྲས་ པ་ཀྱེ་སྨོ་བ་ཁོབལ 


༄༅། །ཏེ།དེས་བསམས་པ། བ གཞནནི་འདག་གིསྱ་ཀང་འ 


དགོས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེདད། །ཁོ་བོ་ནྭི་འྲམ་འངག་ཉིད་མཐོང་བརའདོདྲ་ཀིས་སོང་ཤིག །དྲ་ཁིམ་བདག་ཉེས་མེདྱ་འི་གནད་སོངྭས།སྨས་བཇོབ་ཀྱོའ་ཤི་ཀའི་རིགས་འི 
ཟཱས་ཐཞིག་ཆབ་སྣརམཆིས་ཏ་ངོ་བོསོངབར་འཚལ་ཞེས་མཆིའོ། །ངེས་སྨུས་པ། ཀའེ་སོ་བས་ཁོང་ལ་སརསི་སཱོས་ པ་གངངག་ལཱགསུམ། དྲ་པགུ་ཅི་འདོདཔ 
ཅིན་ལ། ནངདུམ་གཏང་ཤིགཅེས་མ་བླས་འམ། དམངདུ་ལོས་པས་ཅི་ཞིག་ཤུ་ །ཅི་འདོངབ་འགྲ་འིམལ་ཐོང་ཤིག ཇོངོ་བངག་གིས་དྭསང་བྱགིས་ན། པའེ་མཆིད 
ཁ་གལ་འགམཔ་གཞན་ཅི་སཔམེང་ད་ །ཁོ་བོནྤི་འིམ་བབག་ཉིང་མཐོངབར་འཛོད་དོཞིས་མཆིའ། །རེས་སྨྲས་པ་ ཀའྱ་སོ་བ་སོང་ལ་ངས་དྲ་བོང་ཤིག སང 
བཏང་བ་དང །ཕས་སྲས་པ། ཁིམ་བདག་ཌོདཅིའིི རྩ་སངན་གྱི་ཁངབུར་ཞུགས་ཏེ་སྒོས་ཆུགས་ བཅས་ནསསམས་ཁོབསྲུ་རུ་དཅིང་འཇུག།ཁིམ་ 
འངག་གིས་ཆིགས་བཅང་པྱསས་པ།གེང་གིསམ་ངས་སེལ་བརམི་མུས་པ།དལྱ་མངམ་ཇོདཔར་སི་བ། །གང་གིསྤ་མུ་པནསེལ་བརྩ་ དམནུས་པའ་ལྕ་སངན་ 
བྗོད་པརྱ་པབ་ཡན། །བྱིནྱ་ཆིས་སྒྲས་པ། ཁྲིམ་བདག་ཁྱོང་ཀྱི་མྱ་ཕན་གང་ཡིནཔ་སོས་པང་།འོས་ཁོང་འི རྒྱ་ ༦ར་ བསལ་བར ཀ །པས་སཆེར བརྗོད་པངང་ །དེས་ 
ནས་ལཱའིདངཔོ་བྱསྱའིརྦ་བེས། ཀོའི ཀཁེ་རིགས་ཀྲ་བམྲ་པའེ་གླཟུགས་མི་སྣང་བརྔ་བས་ཏེ། རྨ བཞོདདུ་འདག་ ནས་སྨྲས་བ། ཟིམ་འཇག་ཁོ་རོས་ལཱའི་ཕུལས་ 


¡ པག་སོ་ནམསྱཀི་སེང་དུཡང་ལཱའི་གབཔོ་ཆེ་གཞན་པག་གདུགས་གཞན་པག་འཇིནསྟང་བྱག།ཡང་དག་པ 
༢་ 5..༨ ོ :;:;:: ༥ ུ་ :: དི 
ཧྱིཨྱི་བཙུམམོ་པམ་པ།ཁྭ་མོ་བདེ་སོགས་ལཱའི་བསེལ་ཡབ། གསེར་ད་ནརྦབ་ལསྦ་བས་བའྲས། 


ཀའོ ཀི -_-་ ཀབའང་ས་བསྲང་ 22 24 252 སང 
༄༅། །ཇམས་ཅངཔ་བོོངྱ་ཀི་བོ གྲསྤ་པདྲད་གཞུག་གོ་ཞསྲ་བསནས་དངང །།དནས་ ལྔའེངབང་པོ་ བྱ བྲེནསུམ་ མུར གསུས ་ཡའི་ ལྔ་རྣསས ཀྱེ མངད ངཱ 
དྱའི་གོགསྦྱ་ཟིས་ཤིག།སྨསས་པ། ཀློའུ་ཤི་ཀི་མགྱང་ལགས་ 


ས།ལཱའྦིཔཱ་ལས་འམས་ཅངཔ་བོས་ནས་སྨས་པ། ལཱའི་བུ་ཁས་ཐམས་ཅངཔ་སོངལ། ཁྲིམ་བངག་ཞིསམ 
ི ཅི 2 .དཾེ ༣༨༩༠ ག་འངོར་པར་སལ་ 
ཞེས ལཱའི་བུ་ལས་ཐམས་ཅངཔས། ལའང ་བོ་བྱཧྲའིརྱ་གི་ཆིགམཉམནས། ་ཇེས་རབསཆས་མཛེས་ཤིང་བུང་པརདའབགས་བའ ་གོང་འེམངག་མངོན་པར་སྤྲལ་ 
འཾ ཨྡ་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་བས་ནས་པར་གཟགས་ 
> ༢༨ ཛར = ༨ 
བླུ་ཆྲེབས་བྱ་བ་དང་ལནཔའི་གདུགས་འཛྲན་བྱཅུག ། 


ཡལ་ངོན་སང་པའི་གླང་པོ་རའྱི་གལ་པོསྲ་སངག་ 
ཨག 2 26 ` ༨༠ ར༨་ར༢བ་བར་བཟེགས་འ་ལའིང་ང་པོ་བྱར་ 
རྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་བསྔརས་བཟགའགས་ རི བྱ 
པྭ་ལཱའི་བཅུནམོའི 


་ཀྱི་དབུའི་སྙེང་ ངུན །ལཱའི་དབངཔོ་བྱྱར་བྱིན་ རི་ག 
ཅོད དགདག་བསྲིབ་ཡབ་གཞན་དག་གིས་གཡོབ།ཏུ་བཅུག་གྱོ་ཆལ་པོ་གཉེན་ལྡནྲ་ཤིས་དོག་ཆྱ་གི་སི་ཞིག་བླགས་ཏེ །ཀུའ་མངར་སོབལ་བཅོསྣ་ལན་འདས་འ 


/ 


སེགས་པ། དགེ་ སོངགི་ དགི འདུན་ལྭའི ཁྱིམ་བདག་ཞེས་མེདིས་ གནུགས་ཚོདཇི་ལྟུ་ཞིག་གསོལཐ་ ཅོགས་ཤིག་ཅས་བླསའོ། ེས་བརྟགས་ ནའྲབོལཔ་ །རྣལ་བུངས་ ་མཐོང 
ནས ངོམཚར་རེན་པོ་ སེས་ཏི། པོམཆརཔང་ཝམཔའི་ ཁེ་ཡིདྱ་ཀིས་དཀིདདའདུག་གོ། ། ངྭསྣ་དོན་པོ་དག་ཐཏང་པ་དང་ ། དེདགྲ་ཀང་སོང་ཞིངང་ེ འེད་དའདུག་ 'གྲོ། ། གཞོནན་ 
བཏང་ནད་ཡངསང་ཞིང་དའི ིདདུ་འདུག་གྲོ གོ །དནསྤྱ་རྲལ་པོ་ ཡོ་གཞེན་ལྡན་རངཞིདདང་སོ་སེ་བྲར་བསྡད་པ་པ དང་ ། ཡང་དག་པར་རོགས་ པའི་སསྤྱ་ཆས་ ནས་ 'ཡར་གཟིགས་ 
ཀྱིས 55 ཁྲིམ་བངག་ ཁོར་ཀྱི་རྒྱལ་ ཡོ ཡོ་གཉམ་ལྡན་བདནཔ་ :÷: ་ ལ། ཆེག་བླརང་པོ་ སྤས བ་ང། སྣོཾ་འིམཿདཱཿ གིས སོངལ་བཟང་ 
པ་གསལ་ཅིག། ངེས་པའི ཊེ་གནདསོང་སྣེ་བཟོདཔ་ གསོལ་ ནས་ སྒས་པ ། རྒྱལ་ ་བཆསཔ་ནང་ད གཤེགས་ལ་འིང་ཀྱི་ ་ཤཱག་ནསྭ་དིས་བག་ 
གསོལ་ །དམངང་སོངས་ བལྟུས་ན་ལྕའི འབྱཾམབ་པག་བངང་ །ངོམཆར ཅན་པོ་ ཡམས སྲས་ རྒྱས་ལ་སེགས་པངགཾསྤོང་གེ་ཕག་ འདུན་རྲིའིམ་ བདགའྱོང་ག་ཅིག་པ་ 
པཔ བའི་འིགསྱའི ། ཝོ་བོས་ནི་མཿ ཡིརོཞཾས་ སྨས་སོ།8ཾ སོ། །ཁིམ་བདག་ཤེས་མེདྱ་ཤིས། ཡངངག་པའ་རོགས་ འིས ་རྒྱས་རྣམ་ ཡ༧་གྲཟིགས་ལ ། 
པྫོ ཀུའི་ ེ་འྱབོ་ པས་ཞལ་ཟས་དག་ གིས་ཆིམ་པདྲ་སནས་ ། ཞབས་ལ ཕག་ འཚལ་ཊ ཏྲེ སེམལམ་ 'འདྲེས་དཅས། ཇི་ལཱརངག་ ཀྲིས་ ཡོན་གནས་ འངི་ལཱ་ ཊཱ་ུལ' བསླེན་ 


༄༅། བཀུར ་བུས་ ་པའི་ངྲག་ བའི་ཚུ་ བ་ འདེས་ བའག་ ཕག་ཅིང་ནརམངལ་ལོང །ཡེངས་ ཐོས ཐབའི་རིནསུ སཱ (འིང ལཱ ཡཱ་དང་མིའི་ ་དཔལ་ སྲ འགྱུར་བ་ རང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཆཱཾལ། བབ ་ ! འདེ་ལཱ་ བུའི་སོནང་ ་མཉེས་ པརྲ་འཔཅིང་མི་ མཉེས་པརའདཔར་ འལ བཏབ་བོ། དག་སློང་དག་པ་ དའེ འའྲི་རུས་ ལྔ 
ཞེས ་མེད་གང་ཨིནཔ་དའི། ཁྱིམབབག་མེ་ སུ འདེ་ཡིནཏ། རིགས་ཀྱི་བུཔསྤྱ་རུལ་པོ ༽ མཉོངབ་ལ་ཆིག་བླ་ར་པ་ སྩུས་ཿ པ་པའི་ལས་ ཛར པལ 
པས་ནེམརབས་ ལཱ བྱ་རརཱམ་དང་ལཱམ་ཅིག་ འི་ ངཱ པོར་ བསེགས་འདྲིང། །ད་ལཱ དེ་ལཱརའིངེམཡཐེམའི་ཕུ ཡུཿ་པོར བསེགས་པར གྱུནཏོ། །དབཞིན་གཤེ གྲས་པ་ ་ བྲ 
གཟིགས་ ་གངཡིནཔ་ ལ་བསྙེརབ་ཀུ་ སྲ་བུས་ཤང་ཾ སླེན ལམ་བཏའབཔལ་ ཅེ རྣམ་བརྨསིན་པས་ནྲིལ་ གཅིང་ནོར་མངཔལ། ཨོངས : བའི་འ སུ 'སཱེས་ ནེ 
ལཱ་པང་མིའི འི་དཔལ་ཡང་སང་བར་ ཆྒུམ་ཅིང ། ངའི་བསུན་པ་ལ་ རགྱ་བུང་ཱ ། ཞམམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟུས་ པས་དྲག་བཅོམ་པ། ཧིད་མངོནསུ་ སུམ་ ནྲཾས་ཤིང་། འི་བ པབ 
ཚོགས་ །པའི་སཾསྤྱ་ཧ ༢ རྣས་པར་གཟེགས་ དྲ ཤུགས གསམཞས་པ་པ་། སེབ བསམ༣ཉམ་པ་ང་ ། བརྩོནའྲགས ཞམ ཤ་པྲས་ཀུནཏུསཉམ་ པར ༥་སྨོནཔ་ དམཞེས་ ་པར་ 
ཐུས་ཤིང་།མི སི་མཉེས་པརམྱ་བ ་ཀས་སོ།།དག་སློངདག་དྲལ་བསན། ལས་ ཨཿ གནག་པྨ་རམས་ ཀིས་པར་སིནཔ་ ནི། གཅིགུ་གནགའ པ་ཡིན་ལ ལས་ གཅིག་ཏུ 


༦ 


བྷརསསྱ་ཀྱི་རམ་པར་སིནཔ་ཡངཀར་བ་ཡིན། ལས་འདནམྭ་ནསསྤྱའི་རམ་པར་སིནཔ་ཡང་འདྲནམ་ཡིན་ནོ།།པག་སོང་དག་པཞ་བསན། ལས་གཅིགྱ། ་གནག་པྲ་རམས་ 
དང་།འྲསསྤ་ནམས་སུལ།ཏེ། ལས་གཅིགཏ་དཀར་བྲནམས་ལ་བཅུལ་བརླབ་སྟེ།དག་སོང་དགྲའིདྱཀིས་ད་ཀར་བླསའ་པརྡ་དུའི། །དྲ་སངཅ ས་བཀའ་སྲུལ་ནས་ངག་སྤོང 
་ རྣམས་བཅོམས་ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་གསུམས་པ་ལ་མངོནཔར་བསྟོངདོ། །སྔོམ་ལ། ལྩུང་བཟེང་ཀླནདང་སྭདྲ་རྣམསུ་དང་། །གྲིའུ་པང་ཁབ་དང་ཁབ་ལབ་དང་། །གཏནཔ་ད་ནིམང་པོ་ 
དགཿདསངཆེནཔོས་རྗེས་གནང་།།གླང་གཞིནི་ . མཉམ་ཡེངནཱས།།གཞུན་ཡོད་ནངག་སྤོངཅིག་གི་ ཁྱུང་བཟེད་རྫོལནས། ཐེས་མགར་བའི་གནྲང་འེརཏེ་ 
སངམས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟུངས་ཁོ་བོའི་ ཁབཟང་ ཇྫོལ་པ་འདི་ཀྲོན་ཁྲ་ཤིཊི་གདདས་བསམས་པ ། འདེ་པག་ནི་ཁས་ལསྲ་འདདུའཇུག་པ་ཡིནྲ་བི། གླ་རྔནནེ་ 
མི་སྣརབས། ཅི་ནསྤུ་ཀང་ཡུནིངདུ་བྱམཔསཉེ་བཞག་ན།འདེ་རང་གྱི་བོས་ ཡུལ་ལན་ ངཿ སཱམ་ནས། སྨྲས་པ། འཐགས་པ་བཞུང་ལ་སུང་པ། 'ག མམས་སྨྱོན་ཉིག། སྤ་དྲོལམ། 
སུ འིགས་ཨམཡིོ་ཟུ་ཅགསསཆངས་པར་བཅམས། དགྲེ་གངོཉསིག་བཞིན་དང་འགོ་བན། སེབ་སེས་པདང་པརེཛ་བཞིག་གིས་མཐོངནས་ཨངང་ལས 
པ་འོད་ཞིན་ཅིག་བཞིན་ངར་ འགོ་ནཉི་དཊོངྱ་ཀི་ཊེ་དུའི་ཁྲིམ་ལམ། སྱིཾམབཇག་གི་ཁིམ་ཡིན། དེས་སྒས་པ། ཡོདཔ་ལན་པ་འདེཁ་བོའིཉྲ་པ་ཁྱིམ་ཡངས་ཡེམ། སྦིན་བདབ་བི་ 


` འི རོལ་ནས ཀོསང་བཅག་པ་ན། འདྲེ་སོང་འ དཔས། པའྱིའིར་ཁགོའ།པས་སྨས་པ་མངང་ལྔནཔ་ 
སོ | ིིིིསགིགངང་ེངེིེེིཾིཾཾཾ]ཾེཾེཾེཾ་་་ 
ྲཀིསལག་བཟོབདནཔརྨས་བདནོ་ཞས་བབྲ་བོས་མམ།ཁོ་བ་ཡངའཟོ༨ས་སེང་ཅི །བཅོམ་ལམུ་བས་ཅིསམ་གསུང་ཞས་ཟབའྲམབསདེ འུག་སོངནསས 
ཁྲོདགྱིས་ལག་བཟོབདནཔར་སྣ་བ་དཀནནཞསྲ་བ་བམ་ [ཀྱིས་བཀའ་སུཝ་པ།ངྣལ་བས་མངག་སང་བྲཟོ་བོརག་ཡོངན། ངེས་དངེན་པའི་པོ སའུ 
ཐོསེནས། བཅོམ་ལམའགམ་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིས་བཀའ་སྱུབ་པ།དྷེཝ་བས་ངག་སོང ང་གིས ཁང་བཟེང་འདྲེ་ཀནནི་གཅས་རས་སྨས་ 
ཀནཔརྡ་རེསས་གསངཔོ།ད་དགེ་སོ་པའི་གནསང སྣེསས་པ། མང་ལནཔ་བཅོས་ལཱན་འགྲས་ཅིས་ གུནམ་གིས། །ུང་བཟང་འདྲ་དནའི་གཅེས་ེས་སུན་ 
ཀླནཔར་རྗེསས་གསུང་ངོ། དེ་ངགེ་སྤོང་ཕེའི་གནང་སེང་ སྣེ་སྣྲ་ མི་རྫ་གི། མགརསུང་དགྲ་ཅང་དགྲོས་སོ་ ཞེས་ཟེར་བའི་གཏས་ད། པསེ་སཱོངྷ་མམསྦ་ཅིས་བཅམ 
པ་ཆས་སཔ་ལདལཁག་པ་འབའ་ཤིག་གྲས་ ཀླན་དུམ་དུ་ག། རར འི་འ འེ་ཁལ ལ་འོ ར་རོལ 
མུ ༦6 ༦༦ ལ་ག༽འྡ་ཞྲྱབི་ » བཅོམ་ལཱནརསྤུ་ཤིས་བཱཀའ་སྱུབ་པ། ལྷག་པས་ 
དགེ་སློང་ངག་གི་ཆས་གོས་དངགས་པར་ ཐུ 5 ི་ རལ ཁ་པབ་། ངག་སོངཞིག་གིས་ཆས་གསངངགོས་ནས་འསྔ་ལུམ 
དམ་བར་མྱི་བ་བར་གྲིའུས་ང་བརྡ་འའོ། །བཅོས་ཝམལས་ཀྱིས་གྲིའས་ངབརྡ་འའི་ཞ་ སཿ །ཾ 


བདག་ཡས་གྲི་བླརས་ཏྲེ་པས་ནས། ངེས་དྲའིམ་བངབ་ ་ང་ལྭ་སཱབིམཔ་དང་ །པྲས་སཱས་པ།འཛགས་པ་ཁོང་ཞིདྱ་འི་ལགས། །བཞིན་བཟངས་བ བཅོསལནའདསྲ་ཤིསས་ གནངངོ་ 

ཞེས་ཟརབའི ལེ་སྒབས་དེ།དག་སྐོངནམས་ཅིས་བཅོས་ལུམའངས་ལ་གསོལ་ ལ་བདང་། བཅོམ་ལྔནའདྲཀོས་ བཀའ་སུབ་པ།ད་ལ་བས་ནུངགེ་སློང་གིསྤ་གེའུ་བཅང་བརྡ་རེསསུ་ 
གནངངོ་། །བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ ཀེས་ གིའུ་བཅང་བརླ་དའོ་ཞེས་ བཀའ་སུལ་ པ་པ་། པུག་སྭེ དགེ། གསེར དང་།དངཔ་དང་། །བ་ ཞུམང། ཤེལ་ལས་ཟུས་པའི་ ཧེ །ཡུ་བ་ བསུབ་ 

༥ པསྩ་སུས་།དག། །ཁཆངནསྲ་བམཟེ་པང་།ཁྱི ཁིམབ དག་ གིས་༔ ས་པ།འཕེགས་པ་དག་ འདེཉི་ ལགས། རངག་གས་ སྤས་པ། བཅོར ལྔའཔས་ཀྱིས་ སྔར 
གམཔའོ། །འཕགསཔ་པག་ཤེ་སྩོང་ཁ ཁད་ཅོགན `འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་གྲའེར་ཊོ་ཞྲསས་ པ་ངང། དད སོཐས་ བསེངཔརྒྱགུརནས་ཅང་སླིས 
བཟརཁོངཔའི་སཱཿསང་། དགྲེ་སོང་ནམས་ཀྱིས་བ བཅོམ་ལྔར་འས་ལ་གསོལ་པ་ངང་། བཅོས་ལྔམཁཔསཀི ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ད་སོང་གིས་གསརདང་ ། 
ཡཡ་ ཟེ རྩེབས ཤེལ་ལས་བུས་བའི་གེ། ཡུལ་བྲ་བ་བོདང་ བཀྲ་བ་ བཅང་བར་སྱི་བ་ བར། ཁྱགས ཡེ, ཉེས བཅང་བརྱ་འའོ། བཅོམ་ལན་འདས 


ཁུ ཀིས་ 'ལྱུགསུཀྱེ་ གྲིའུ་བཅང་བརླ་བུའ་། ༤ཞེས་ བཀའ་སུཡ་པ་དང་།ད་ །དདག་གྲི་ ་ཧཅང་ཆནཔ་དགའ་ ཆངས བས་ཟ་པང་ཁིས་བངག་དག་ གིས་སྦས་ པ།འཛྲག 


= 


¦ དྭསྲ་བབ་ཅི་ཡང་མི་མས་ནས།བཅོམ་ལམའངསྤ་ཀྱིས་བཀའ་༣ ལ་པ།གྲེའུ་ཆན་བོང་ྲིངངང་ །ཆུང་རྱུམས་པ་གསུམ་བཅང་བརྩ་བྲས། ང་ལ། 


2 ༨ ༩ ཨཿ = ལབ = ༨ཟི་སར་བའི། དང་ངོ 

༨༠༠། །པདག་འིད་ཅི་ལགས་བཞིན་བཟངས་དགྲ་བའ་ཡན།།འཕགས་པ་བག་གི་ལགས་ཀི། གླིལུ་ནམ་ལགས་ཞས་ཟརབའ་སབས དེ་ངཀྲ་སོང་ནམས་ 
ེའ == ཾ ལ་ ¢ .ད༽.¬5༢ †:༨ ཕོ་བ ༨༼་༢༨༩་༩་༢༠༨༩་བའ་རེང་2 

ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའ ངས་ལ་གསོལ་པ་དང་འ ཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པྲ་གེ་དཅང་ཆན་བོ་དག་བཅང་བརསྱི་བའོ། །དགྭ་སོངདག་ག་འཅང་མངད་འཆང་བརྡ་པད་པན། 
ཅེ ༡༩༡ ༩ ཤེ། རོ 

སེ། ང་ལ་རན་པོ་ནི་༢ རྔ ་གོ་ཱང་ངུ་ 


༽ ༨ =~ རར ཆང རཾ ྭུ 3 སས. :བང་་བ་་འི་་ཡ། 
ནིསོར་བཞིའོ། འདག་གི་བརམ་ནིའྲའིངངོ།།གངས ཞིནམཉམ་ཡོང་ནའོ། གྲེ་མོ རམས་ཏི་ཆོས་གོས་དག་ངུབ་བགོས་བརྒྱ་ཆུར་པན། དགྲ་མོངཔག་གིས་སུགསའི་ 


ཅན རི ་་ ཅིར „5⁄2 ཚ་ཚོ་ཀཾ 7 ར་ཚད 

- ཚལ་པ་དང་ །ཟུ་གག་གི་གྲཤོག་ཤིངགེས་འྕད བབན་དངག་རལནས། བཅོམ་ལམའ་སྤ་གིས་ བཀའ་སལ་པ ཁབ་བཅང་བརྲ་པའོ། །པགྲི་མངཞིག 
རྩ ཆུ རུབ་ འི བའ ༣ = 2 ° རའཛའ༩ 

༡ གིས་ཆས་གོསྲ་དྲབ་དགོས་ནས། དསྲ་ཁིམ་བདག་ལས་ཁབ་བླནས་ཏྲ་དུབས་ནས།ངས་དྲ་བུས་བདག་དལ་ཡི རྩ་བརབ་དྲ་ །དེས་སྨྲས 


པ། འཕགས་པ་འོད་ཏིདྱཀུ་ 
གས་ས བཞིནི་བཟུངས་བཅོས་ལྡནའ སྤ་ཀིསམ་གནངང་ཤེས་ཟརབའི་སབསད དཱ དྭགྲ་སོངྨ་རམསྦྱ་ཀེས་བཅོམ་ཝན་འས་ལ་གསོལ་པ་ད་ ། བཅོམ་ཝྫཾནའགས་ 
བཀའ་སུལ་པ། ངེ་ལཱ་བསནངག་སྤོང་གིས་ཁབ་བཅུང་བརྔརས་སུུ་གནངཔོ། བཅོམ་ལཱནལ་ས་ཀས་པགྲེ་སོང་གེས་བབ་བཅད་འརླ་བའོ་ཞིས བཏྲའ་ཝཔ་རྷཾ་ག 


ངར 
དག་གིས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལནའ་སྤྱ་ཤིས་ཁབ་རྗས་སུ་གནང་བའོ། །འཕགས་པ་དག་པག་སྩོངོ་ཁེད་ཅག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གིས་གཟིར་པའོ་ཞིས་བུས་པ་དང་ 
དཔག་སློབས་པ་མདཔརྩྱ་གུརནས་ཅང་མི་སཱ་བར་འཁོདཔའི་སབསུང། པྲ་སོངརམསྱ་རིས། བཅོམ་ཝལམའངས་ལ་གསོལ་པ་ད་ ། བཅོམ་ལནའསྤ་ཀྱིས་ 
བཀའ་སལ་པ ' ཐྭགྭ་སོང་གིས་གསེརཔང་ ། དཔུལ་བང་ཁྱེའུམང་ ) ཤེལ་ལསྲ་ལས་པའི་ཁབ་ བཅང་བར་མྱི་བུ་བར་། ཁབརམ་པ་བའི་པོ་འདི་ལྟ་སྙེ། ་ 
ར་གན ། ཟབསད་། ཁརའ་ད་། ལུགས་ལས བུས་པ་ཕག་བཅང་བརླ་བོའོ། །བཅོམ་ལམ་ལས་ ཀྱིས་ཕག་སློང་གེས་རྣམ་བའའཞི་པོ་པག་གསང་ལའོ་ཞིས་ 
རམ ངམ དགྭ་སོང་གིས་བབ་བབྭ།ངབཞག་ས། དཔག་བཅལ་ཞུགས་པརྦ་བུཌ་ནས་ ། བཅོམ་ལྔམའདས་ཀྱིས བཀའ་སལ་པ། ཁབ་ལལ་བཅང་བར་ 
པཾ 'སོངཔས་གིས་ཁབ་མཔ་ཅི་འད་འརྦ་བ་བམི་ཤེསམས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། ཁབ་རལ་ནིི་ནམ་པ་གཤིས་ཏ། སྭ་བཅན་པང་ ། ཆངབ་ 


འོ། །ངའི་རོལ་་་ིསྔར་་བ་འ་བའི་བའེར་།ང་གྲིལ་བྱདག: ཅི ད་རེར རོ༢།་།ཟ་འདེས་ཀིསྲབཀའ་སལ་པ ། གིའྲ་རྗིརམ་པ་གཞེས་བ་ 
ལྟ་བུའོ །དགྭྭ་སོངཔག་གིསཆངབ་ལྭ་བའི་ཁབ་རལ་དྲ ག་བྱའུ་གནས་། དཔལ་བརྩ་གུར་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཝནའསྱཀྱིསབཀའསྲུལ་པ ། གཅུ་མ་པའ་ ༦ 


;་ ༨ རཔ རར ༢ ༨༩༨ 
ག་གསར ། དྲལ་པང་། བླའནཔང་། ཤེལ་ལསྲཀས་པའེ་ཁབ་དག་འཆངནས། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྲིམ་འངག་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་འདེ་ཅེ་ལགས །དེ་ 


རི 
བའོ།། 
= 


' ཅཅ: རར = ས་སི་སི་་་ིྣྨྤྨྲྨྤྨ ྨྣྱྗ¡༨ྨ༨ྫ༨རལམཔལསལཔལསལཔལཔས་ 5 
༄༡། །སཱ།བྱ་མག་གསརུ་འདུ་པང་། ཤུ་གག་གི་གཤོག་པ་ལྭ་བུརྦ་བུའ། །གང་སན་རམཉན་ཡོང་ནའ། །བཅོམ་ 'ལཱནའངས་རྱས་དག་མངརྣམས་བྱས 


༡༡༡ ; ཛི ༨༤: ཕྲ རསང རབ 
ཆོས་གོས་སྨམ་སྦྱརཔགྲ་དབོ་ཞིས་བཀའ་སྦུལ་པདང ། ཕོབ ། འདུ་བརྡ་འེདཔ་ན །ཆུཝ་ག་གེས་དམཿནད་བུ་ཡང་། སྲལ་པས ; 
མུ་རུཿབར་བཱས་མས། བཅོམ་ཝམའངསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ས་ལ་བཤིང་སྣ་དབརམྲི་བབར། གཏན་པ་དགྲ་དའེ། །ཡ་སླེང་དག་གིས་གཏནཔ་ང་ལ་དྲ་བ་བ 
མི་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལམའངསྤ་ཤེས་བཀའ་སུལ་པ། གཏིན་པནི་གཉིས་ཏེ། ཤིང་པང་སྲག་མ་ལས་གུ་བནདྲངས་བདག་གོ། དགེ་སོངཔག་གིས་བུར་ཐུས་བྱ་དབ།་ 
ཕདང་། རལ་ནས། བཅོས་ལནའདསཀིས་བཀ འསུལ་བ། བུ་གླུ་བསལ་སྤྲོག་ཟུང་ས་ཀིས་བྱར#ང་ བརྡ་བའོ། །གླིང་གཞི་ནི་མཉན་ཡེང་ནའ།།བཅམ 
ལཱནའདཨ་ཀྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། ། ཆནཔོ་དང་། འདང་དང་། རུ་དང་ཞིས་བཀའ་སྲུལ་ པས ཆས་གོས་ཆན་པོ་བྱ་ཐང་བའི་གཏན་པ་གང་ 
5༨ ང་བ 3 གལ ' ༢༽་ ' ཐམ བས་ཊ་ པ་ར རྤ 
ཡིནཔད་ལ །འབིང་པོ་ད་ ཆུངངུབྱརདུ་ཨྲི་དུནས་། བཅོམ་ལྗནའདསྲ་ཐིས་བཀའ་ ཁ་པ གཉནཔུ་མངཔོའགྲུ་བའོ། ལས ད 
སོམ་ལ། མི་ལོངཔཔནི་མུངག་ངང་།དབཞིན་སོ་མངས་སྨྱུག་ཀང་གཉིས།།གཙུག་བུད་དང་ནེ་སླ་ཡིས་ང་ །བྲས་ཁང་འེ་ཚཾནཆ་པོའོ།།ླེངགཞི་ནི་མཉན་ཡོདམ༽ ། 
ཡི དྲ ཀྐ 


དྲུག་སྣདག་སྤ་དྲོ ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྱུང་བཟེད་པང་ནོས་གོས་བོགས་ཏ། མཉན་ཡོདདུབསོང་སྣོམས་ལཞུགས་པ་དང་། བདག་ཞིསྤ་བས་ཟེདངའིམ་བདག་དག་གྱི་བི་དོར 
ག་ཡ་ཟད་གྲོསཀཱ་སྨོགཨའི་སྟེའདུབཞགི་པ་སྲའོངནས། དུག་སྡེ་དག་གིས་དངག་གིསེ་ལོངྨ་བུངས་ཏེ། བཞིན་ལླཝས་ནས་སྨུས་པ། དགའ་བོ་ཞེ་དགའ་བོ་ཇི་ལུ་བདག་ཅག་ 
བྲཟངངས། བྲམ་ཟཾངང་ ཏྱིམ་བག་དཱག་གིས་སྨྲས་བ ། འབེགས་པ་དགྲ་འ མགོ་ནྲི་དེགས་ལ། མཆན་ ཁྲུངནི་ཕལ་བུ་ཅནདུའདྲག་ན། ཁྱེདཀྱི་གདུངམཛེས་པར་ བཛ 
འགྱར།དག་སྩོང་འདེདག་ཞིའཔོང་པའེ་ཡོན་ཏན་དག གིས་གཟིརཔརངས་སོ་ཞིསྤ་བསབངང་ །དཔག་ ཅང་མི་སྨྲེ་བར་འཁོདཔའ་སབསད། དག་སྤོང་དག་གྲི་ 
ཐོས་ནས། བཅོས་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ངང་ །བཅོམ་ལྕུར་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྤུལ་བ །དྭལཱ་བནངག་སྤོང་གིས་མེ་ལོང་ལ་བཞིནབཏག་པརསྱི་དའ། །ཏོག་པརྦ་དད་ན་འགའ 
ཚབས་ཙནངའགུར། །བཅོམ་ལྔམའདས་ཀིས་བགེ་སྤོང་གེས་ ལོང་ལ་བཞིནབདག་པརསྱི་ལོའ་ཞེས་བཀའ་སྲུལ་པདང་ །དཔག་གི་མུངག་ལ་བཞིན་བཏུག་པལ་བརྩམས་ནས ། 
བཅོམ་ལན་འདྲ་ལོས་བཀའ་སུལཔ། ཆུལ་ཡང་བཞེན་བྲངག་པར་མྲི་བའོ་། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀེས། དག་སང་གིས་ཆུལ་ཡངབཞིན་བཏག་པར་སྲི་བའ་ཞེས་བཀའ་སུུལ་པ་དང། 
དགེ་སློངག་ཆུ་རྟོག་བཞྲེད་པ་ན་བཞེན་མཉོངནས།དདག་འྱསོདཔརྒྱ་གུརན།བཅོམ་ཝཱན་འདྲྲ་ཀིས་བཀའསུལ་བུ་བག་པདང་།མདང་། གཉེརམ གས་པདང་།ལུསྱ་ 


༄༅། 


།གནས་སྐབས་སུ་བུ་ པི་བརྟག་པའེ་ པིར་བལུས་ པ་ལ་ཀྐུངབསེད་དོ། དོ། 'གླེང་བཞིནི་མ ཤནཡོད་ན༽། བུ དུགྲྭསདག་སཱ་ 'དོ་ཤམ་ཐབས་ བགོས།ལྱུངབཟེདདཔ་ཆོས་ག གསྤ་ཤོ ཀྱོགས 
ཏམཿ ཉན་ཡོདདུབསོད་ནོམས་ལ་ཞུགས་པ་དད། དངག་གིསྲལས་ ཟེར ླ ཁྲིམ་བདག་ གི ཤི་དོཌ་གྱི ྱེ་ཡབད་གོས་ཤི་ སྩོག་མའི་ ཨེདུཁཞག་སྲའ ཐོ་ས། ྲགྭ་སཾ པ།་ གིསདངག་ 
གི་སོ་མངས་ བླངས ཏྭ་སྣ་བཤདནས། སས་པ། དགུའ་བོ་ཏེ་ དགའ་བོ་ཇི་ལཱརའངག་ཉུགབཟང་པས་བ་ བྲམ་ཐི་དང་ །ཁྲིམ་འདག་པག་ གེས་སྨས། པ།འཕགས་ པུ་དགྲ་འེདམགོནིེ བྲེགས 
ལ་མཆར་འང་ནིལ རཡ་བུཅུན་དའདགན། ཏྱེདཀི སཱ་མཛེས་ པརག་ལ་འབྱུར དག་སྦོཔ་འེ་དག་ནི་འདོད་པ ཤོན་ ནམངག་ གིས་གཟེར་པརངས་སོཞེསྤྱ་སས་པ་དང་དཅང 
མིསཱ་བརའ ཁདཔའི་སབས།༨་ དྲ སངརྲཔས་ཀྱ། ཀེསྭ་འོ ས་རས། བཅིམ་ལཱམའས་ ་ལ་ གུསསཔ་དྲ་ཨེ་ > མ་ལམའངས། ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རྣལུ་བསནདགེ་སྲེང 

གིས་སོ་མངས་ཀྱིས་ ས་བཤད་པར་མྱི་བུའོ། ༽། ང་པར ཡྱེདན་འགལ་ཚབས་ཅནདའྱགུར་རོ།།ཟེ་ངབ ངགཞི་ནེམཉན་ཡེངནའ། །།བཅོམ་ཝཱནའ འདྲྱྱིས། །པསསང་གིས་སོ་མྲཤི 
ས་བཤད་པར་མི་བྱའོ་ ལཞེས་བཀའ་སྱུལ་པ་ མུ སུ། སཱེ་དག་གིས་སྒྱུག-ཤངྲེ ས་ ་བཤདཔརབཅམས་པ་དང་།བཅོས་ལཝ་ ལམའཔས་བ་ ཀྱིས་ བཀའ་སྦུལ་བ། སྩུ སག་ཤདཀྱིས་ཀྱང་ 
བཤད་བརྱི་བུའ། འཆད་པདྨ་དདནའགལ་ཆས་ཅན་དའྱགརེ་རོ། ༄༅།(། 99༠༦ 0 ཀྱིས་པག་སློང་གིས་ སྱུག་ཤབཀྱིས་སྐ་བཤདབ་ཡི་ 


༡; 


ཁཾ : ཆེ ་ས་བས་ལ།པོགས་གཉི་གྲའྲི་སྲག་ཤངང བསྲ་ས་སྲ་འཆང་པར་འེང་རས། 'ལམ་འཇས་ཀྱིས་ཐ ༣ 
བའོ་ཞིས་བ་ཀའ་སཱལ་པ་དང་ །དངག་གིས་ཕོགས་གཅིག་ནི་སོ་མངས་སྲུ་བུས་ལ། ཕྱོགས་ ག༦གན་བླྱུཧྲཾ ཤུ བྡཾསཐཨམྦ ཛུ ཅུ ཅོ ་ རཿ 
སུལ་པ། ་ བབོ་བོས་་བ་ཡ་བརའ་གྗ་པོ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡདམོོ། །གངགེ་མཁྲིམ་བག་མགོནམེང་ཟས་ བཱིནབྱས་སྲསྱ་ཆ ་ 
ཤྲ སསས་དང་སགསཤད་བ།་ ༤༡༨༣ ¬ ° ༢ ¡ཚུར ལ་ཟེར མར་ག བཞེན་འཟངས་གཙུག་ 
༣༦༥༨ = ༨ ༨༤༢༡ ༤༨ ༤ ེས་བ་བ་འ་སོགས་པ། ་མ་རིིལཱ་བ་བཞེམན། །ཤ་དགས་སས་པ། འེན་ ཅུ 
དྭག་སློང་གི་དག་ཁདན་ བྲ་ཀི་ཆིལ་པལ་བ་དའེ་ཆ། དས་འདྲག་མཁནནེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ། སཱ་ས་ཇིལཱ་ རི 23 
དགེ་སོང ཅི འདུན་ལི། པད་ . རེ 2 ཀོ བྭཝསཞོག་ཤིག། འཕགས་པ་ངི་ ལ་རབནག་པར་བྱ་ཟི།ཆེནཔར།ེས གུ པུད 
བདའང་གཤེས་སམ་འཛགས་པ་ང་༣ ཨཿ ` དི ཇེ་བ  བའིས་བབ་བས་འིའ་ 
༽¬ ~= ར་ར རེ ། འྲགས་པ་ ངང་སྣས་ལས་པ། གཉས་པ་དྲ་ གསུས་ རེ 
ཆའོ ཝད བའགས་གུས་པ། ཐཾ འ ༢༩༦༥ ཅཅ]: པཱ ་ཐ ས་པ་ སག ཡ་ག 
བ་བནསྤ་པུགས་བདུནཔའི་བར་ཐུགས་ཤིགཅས་ཟརམན་ པབ ་ཤུ་ལ ལབས་ནངཔེ་སློང་གིས་གཞུག་པུད་གཞབ་ 
ཆེ རེ ° ཀེད བདག་བ ཨོགས་པ་ས་མ། 'ལ་བ་བཞིན་ནོ། ། མ་ལ་འ སླ་ཀྲིས ོ ཧཱ ཊེ རྗེ །ཞྭུགྲངཱ་ ། 
སཱ་མཁོ་བཞེནངྲ བས་ཏ་སོང་ཤི་གཅུསྱྱ་བ་བ་ལ སག ༦འཇཾ 8 རོལས་པད། སོས 
རོ ག་བར དམའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགུར།།གང་གཞེནི་མྤཉུམཨོང་ནའ།།ཚ་དང་ལན་པབ་ལང་གནས་ཀློའ་ ནྦིརུས་བསང་ལ་བདསསྱི་ར 
༤༤ ༤ ༦༩ ༄ ཡོ 


4༧, ༄། །ཁཆའ་དདྱའི་བླསདམོས་ཚལ་གི་ཕག་མོའི་པུགནའདུག་གོ།དནས་དུས་གཞནནིག་ན། གང་གི་ཚདྲངྱ་འི་པུས་ལ་བབཔ་པའི་ར། ཤིང་ལྗོན་པ་དབ་ 
3 མེ་ཏྭགྱ་ཆས་ཤིང་།ྲ་བ་ང་།ཁུང་བང་དང་ །རྤབྲ་དང །མཙོ་ངང་།རི་སྙེགས་པང། ཁླུ་ཐུག་པང་ །ཤུང་ཤང་ཏེའཔས་ཚུ་ པ་འ" 
„ པོ་འཆར་ཤེད་ཀྱིས་བསྐྱེདམོས་མལ་གྲུང་བའེ་མི་བོས་ཏེ།སྦས་པ། ཀའེ་མྱི་ཁོདཆུར་ཤོག།ང་བྱསང་ཨོས་ཆལ་དུའགོས།རྩིརས་བརྩ་བི་ཉྲེན་ཀརྒྱ་བི་རྔོབ་དང་བསེབ 
4 མ་དང་ །ྱམྲོ་མས་ཅང་སལ་ལ།ཆུར་དགྲ་ཏང ཞོག་སཱ། ཚལ་ཏོགས་ལ་ལ་གཅར་པ་དྲྲ་ཀངབྭམོས་ ཤིགཿསྩེང་མོས་ཚལ་སུངབའིམིས་ལྷ་བཀའ་བཞིན་ 
འཚལ་ཞེས་བདསའྱི་རལ་པོ་འཆརྦའྱའཀི་ཚི གསཉནནས་༢ིཆུས་བསྟོརྱ་གི་ཉེན་ཀོརྦཾ་གཱི་རོབ་དང་ །གསུགམ་དངྱ་ཆོ་མོ་ཐམས་ཅདབསལ་ནས་ཆུ་མདག་ 
. ཀྱང་བ ཞག་སྙེ་ཚལ་བགས་ཤིང་ལ་གཅནཔ་དགྲ་ཀང་བྲམས་ནས་བདསསི་རྐལ་པོའཆརབེད་གལ་བདེཔསངསེ་ཕིན་ནས།བདས་འྱ་ཆལ་པོ་འཆར་བེད་ལ་ འི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས། ཁཱ་འདྭཀཱལསཁེམཔརམཛདདུ་གསོལ། རྩིཆུས་བསོརྦ་གི་ཉེནཀོརྦ་ཧི་གོར་མ་ངང །གསེག་མ་ད་། ཀྲགད་ མུ རགྱཱ་ཡང་བཞག་སེ། ཚཾ 
ཀྱང་བརྟགས།ལ་གཅན་པ་དགྲ་ཁང་བླམས་ལ་གསན་ ཁཱད་དརི་དུས་ལ་བབ་པར་མྔའམཔས་མཛད་དུགསེལ། དམ ང་སའྱེ་རལ་བོ་ འཆརྱའདབྱུནམོའི་ གས་ 


ཀྱིས་ཡོས་ ཡས བསྩེང་མས་ཚལ་ད་ དསོངྷསཾ།བེསཿ དམ་པགའ་བ་དང་།ཅུ་བདང་།པཨའ་གུར་སུངདཔ་ ཌཨྡངབརྩ་སྐ་ནཱ དེ་གཉེཔ་ལོག་པརྩ་རླརཧོ། བུད་མེད 
རམས ར་བ སེསེ་ཏོབ། བྲ འྲས་བུ་ རོ རགའ་བ་ཡིན་པས། འེ་བཅུན་ཨའི་ཁའོརྦ་མསས་ བྱེསད་མོས་ར་ལང དརཅི་གརྩེ་ར་ཁིང་ (འང་འྲབམ་ ་དདོངབ་པང་དེ་འ འི་ཚ ཿཔང་ལཱན 
བཐལཿསན་འང་ ཁྭ་སྤུ་རིང་ཞིང །ཆས་གོས་རཱིང་པ་པང་། ཀམ་ཐབས་པུལ་བ་ པོ་བགོས་ནས། ཤིངཝཱས་ཞིག་གི་ བྲུ་མཉེན་ཅིང་འས་ སོཆང་ལཱནཔ་ མ་ཅ་ྐུ་་ 
ཁ་སྤུ་རིང་ཞིང །ཆོས་བྲོསའིངཔ་དང། ཤས་ཐབས་ པྱུ བབགོས་ནས་འདུག་པ། བཙུན་མའིའའ འཁོར་དབག་ གེས་མཐོངངོ་ །མཐོངསསབུ་ ས་་་ 
༥འ་ ཞིག་ག པ ཨཿ ལཱ་ཅིག་འ བོ འ་ཞེག་ གངལ་ཞེས་ ི་སངྱཔུང་བད་། ཨེ་དང ལཱཆཔ་བ་ལང་གནས་ ལསང ལེངས་པ་རིས་བལ 
པག་མོའགྲང་ ཤྲ སྦྲདས་རླ ལོ ་པོ་སང་མཱས། ༢ ིགས་ཞསྱ་འངི། བྱ་མགས་ནས་བ བངམདདག་ འཇས་ ཁ་འདུག་ཅེས་ སྨྲས ་པ་ངང་། དཔག་ གེས་ སྒསཔ། ལྟ་ 


ཅིག་ལག་མེ་རི་པུག།ཏམ རསསོ། །།པནས་འངསའ ཟྱ་རལ་པོ་འཆརྱདམཆིནྲ་དོགས་ པཉ ཕག་མའི་བུག་སྦྲ་བསུངནས་སྤས་ བ། ཀའ ་པོཏྲོསསུ་ཞིག་ངེས་སས་ སུས་པ། 
༧ ག་ལགས ཟུདགངགིས་ པ་སོ ཡིན་ཤྱཀའྲི་སྭྦ་ཁི་པག་ ལྕེཔ་ལ་གསོ། །ཅི་ཁཱུདངྲ་ག་བཅམ་བ་ལམ། ལམས་ ལགས། ཙོནའཱདྲའིར་མི་འོབ་རོམ 


༄༅། །ལམ་ཅིག་ཕིལའོང་བ་འམ། རྒྱམ ཞུགས་པཞིག་ཡིནནམ། ལྕ་མ་ལགས། འན་ཅྲི་བངབསམ་གཏན་འཞེ་པ་ཏོབ་པ་ཡན་ནས་མ་ལགས།འོན་ཀོང་ 
༨ ` ཧེ 


བསམ་གཏནགསུམ་པ་འས། གཉིས་པ་འས་པོ་ཁོབ་པ་ཞིག་ཡིམནས། ལྕ་མ་ལགས་ཞེསླ་བས་བདང་ རྱལ་པོ་བཙུན་མའི་འཁརལ་པག་དོག་ཟ་བས།བུརྭ་ལཱག་པར 


འོས བོས་པོརམ་སྔལ་སས་པ། འེ ཤེས་འལང་ག་རག་སྤྲོངབ་རརི་པ་འོ་བརེས། ཕི་བར་ལོར་བའེརརམས་སྲ་ེས་པའ་བས་ཀྱིས།ར་མོའ་གྲོག་མ་ཆན་པོ་པག་འདིལ་ 
འྲཾས་ཉྲ ཟན་བྒོ་ནམས་ལྭ་སྨས་པ། ཀུའེྲེསྔ་ལསངག་ངག་སྩྱོང་སོ་མོའི་སཱ་བོ་རིས། པི་བྱཿསྒྱནའི་འའེརྒ་ནམས་མ་རུས་བརྡ་བས་ཐུས། རྔམོའི་གྲོག་མ་མེན་པོག་འིའ་ 


མྱུར་དུ་ལཱགས་ཤིག་དང་ འབག་གིས་པུག་འདྲི་ཁབ་པར་བཀང་སྣེ། དགེ་སྦྲོང་འདི་གསང་པརྨ་འའོ་ །དྲེ་ནས་བུག་མོའི་པུག་ན་གྲའུགམར་གནས་པའྱི་ལཱ་ཞིག་འདྭག་པ་དེས་ 
བསམས་པ རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་འདས་བདག་ལ་ཅ ༢ བསུ་འས་པའི་ངག་སྩང་ཤེས་པ་མངཔ་སྐོནསེད་པ བསད་ཕརྱ་ཆུར་མམི་རུང་གེས། བདག་གས་འདང་ 
པརྨ་བ་བའི་ཐབས་ཤིག་ལ་བཅོན་བརླ་བའོ་སྨམ་ནས།དཔག་ཉིད་ཕག་མོའི་གྲཟུགསུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ུག་ མས་སྩོརྒབུངང་།ྱམུལ་བོ་དའངས་ལ་དགའ་བས། མ་ 
ཞིག་ལྭ་སྨས་པ་ཀུའེ་མི་འདེ་སེང་ལ་པའི་ཏཔང་མངའ་གཞུ་བགྲ་འེརཏ་ཤོག་ཤིག།ངྲསྤྱ་ཆལ་པོའི་ངཱདཔ་མངའ་ ངག་ཡུལ་ལོ། དམས་བག་མ་དབྱསང་མོས་ཚལྱ་གི་ 


= === £= 2 རེ ཆིཿ་རོ་རརོ་རོང་ བ་ ིས་ཟེི 
ནངནས་འིར་བུང་སཱེ། འབྲོས་པར་བཅམས་བ་ངང་ །རྐྱལ་པོ་དདའྲེ་ི་བཞིནྭས་གསུ་འགོ་བནངས་ཐག་ འིང ཁིང་དསང་ངོ། །པམས་བྱས་ནམི་འཁརྱ་ཧི་ཆོགས 'ཀྱི་ཨྭ་ེ་ 
ཅོ ༩ ¬ ༨ 


> 


དྲ་བྱང འཕགས་པྱ་རལ་བོ་འདིནི་གཏུམ་པ་ལགས་པས་ཁོངབཀོཝ་པརྒྱ་གུམནམ་ལེགསྭ་ཏིས།ཁད་དྲ་བུར་ དབིག ཁས་ཛགཊ 
ཐྲ་ལང་གནས་ཀྱིས་མྱུརབརུམའར་ཁྱུང་འཟེདངང། ཆོས་གསྦེ་བས་ཏེ། བསདམོས་ཚལདནསྱ་ིརྨ་བུང་མེས་མཉན་ཡོདད་སེང་། འབྲ སྦ་མཆན་ཨདདུ་བིནཔ་ 
དང་། དག་སྤེངདག་གིས་མཐོངནས་སྨྲས་པ །ཆདང་ལཱན་པ་ཁྲོས་པ་ལགསོ།།ལོས་པལགས། །ཁུདེ་ཡུན་རིང་བ་རདེ་པོ་སྣ་ནུབ་གཞིནདྲུམུཞིང་ག་ལས་ལོས་ཀྱ 
ཤམབི་ནས་སོ། ཇི་ཝཱརཡངཔ་ཝམཔས་བདབརབ རྒྱུས་སམ་ཚདང་ལནཔ་པང ཇི་ཝརབདའར་བྱགུས ང་ས༦་ི་ 
ཕྲ་བསངད་།ཅིའྲི་ཕིར།ྲསྱ་རས་བརླསས་པའྐིག བས་དངག་སློངམས་ཀིས་བཅོས་ལཱམའངས་ལ་ག སོལ་ཏོ།དམཊ་བཅོམ་ལནའམ་ཤིས་པྲ་མོང་ཞིག་ལ 
བཀའ་སུལ་པདགསོའཛུཤོག།ོང་པགི་སྤོངབ་ལང་གནས་ག་ལ་བདཌ་སོང་ལབ་ལང་གནས་ལེ་འདི་མངཉེསྣ་མནབས་བཀའ་སྩུམ་པ།འོ སཆི་ཤིཏཿྱ་དུ་ 
སས་ན་པནས་བཅུན་པ་བཞན་འཇལ་ནསབ་ཅས་ལམ་འདཀི་བཀའམཉནནས་ཆཔལམ་པབ་ལང་གསུས་གལ་བཔབསང་དྲོའི་མསེ་དྲ་ལམཔབ་ལང་ 
ཧྲེ དཅེས་སྨསོ། །སྤེཾམབས་ བཀའསྤུལ་པ། ཁྲོང་སུན་ཱཿམཆི ཤིག སྱ་བུངང་། །མདཔྨལེནཔ་བལངགནསྱ་ཀིས་ཆེ་པཔལམཔ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ 


སོཿ 
ངོ 


4 


དཱ ཆགས་པས་དསར་འོད་ཤིནཏུཐུག་བསལ་བརགནས་པར་ གུམ།དཅངཡི་སྨྲབར་འདུགསས།བཅོམ་ལུམའས་ ཀྱིས་དཾག་ 


༄༅། (དགེ་སློང་དེའི་ཆིག་མཉན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསག་ལ་བདེཔསོང་སྲེ་ཟིནནས།བཅོམ་ལནའ་ས་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལམགོ་བོས་པག་འཆལ་ཏེ།སྤའཞགཉིག 
ཏའདུག་གོ།ཨའ་གཅིག།ཏ་འདུག་ནས། བཅོམ་ལནལ་སྭ་ཉིས་ཆདཔལནཔབ་ལང་གནསལ་འདྲི་སཔཅས་བཀའ་སུཌ་ཏོ།དག་སོད་འོང་བསའྲི་རལ་པོ་འཆར་འད་ཤིས 
ཅིའྲི་འིརཾཔདུ་བསང་དེས་བཅོམ་ལྡནའབས་ལ་སབས་རྩྱ་ཆས་པར་གསོལ་པ་་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཌ་བ། འིད་ལཱརམི་གཏིསུག་ཅནཁོང་ཐུག་དལ་ ལྷག་པར 
སདཔངག་ལ་ཉེསདམིགས་འུང་ཟང་གངའ་ 
ཛཾ བཀའ་སུལ་པདྐའ་ཐསངག་སྤོང་གིས་སྣ་རིང་བོས གཤག་པར་ནྲི་བའོ།འཇོག་ནའགལ་ཆབས་ཅནདུ་ཛུ་ 
རེཡཅོས་ལྔམཁས་ཀྱིས་པགྲ་སོང་གིས་སླརེངབོ་བོགནག་པརསྲི་བལོ་ཞེས་བཀར་སུཌ་པཔང་ པཀྲ་སོང་བགོན་བ་པྲག་གིས་འདག་མཁན་སླའདནས་དཔག་གིས་བཅོན་པའ་ 
གནས་མལ་སུངས་ནས་བོངམའི་གསས་མལ་དག་འཁོད་དོ།སབསྐྱ་ཆས་བཅེམ་ལནའདས་ གསྤན་མྤའེནབནིམྐདྲ་མད་བས་སས་ཆུས་བཅམ་ཁམཁངས་ཀྱིས། 
ཚདང་ལཱནབ་ཀུནདགའ་བོ་ལྔ་མས་པ། ཀུན་དགའ་བཅིའྲིའིར་དགྲ་སོངདགོནཔ་པ་དག་གིས། དསོན་པའི་གནས་མཁ་ཅུ་ཨ་ནས། གོང་སྲལིལ་གནས་མལ་བགྱཏ་འཁོད 


ངབ་ངནི་སྭ་རིངབ་འཇག་པ་ཁས་ཆུར་པལ་མཁེནནས །ཾ 


བརྩ་གུར་དས་བཅོསལན་འདས་ལ་གབས་དྲྭ་ཟས་པརགསོལ་པད།བཅོས་ལཱགའནས་ཅིས་བཀའསྭགདྷཝསན།བག་སོངཔགན་པཔསནིསོརགཉིས་ྱི ཚ་དང 
པརྡར་གསབང་།གང་སའ་པས་ནིདབས་ཞུབངབའོ།གང་གཞི་ནིམཉན་ེདམཔ མཉན་བདན།དགྲ་མོངནདཔཞིག་འབུགཔདུན་འི་གནུངནས་སྒུས་པ།ང་ 
བཟངས་བདག་ལ་སྤནསཱནཅིག་དེས་སྨས་པ།འཕགས་པབསཁང་སོནཊི་གཔང དསོས་བརྡརླབུརར།།་ཝུས་པ།འཞེནའརས ༢༦ 
འཐགས་པ་ཁོདྲི་སནཿི་འདེ་ལགསྦུཏི། གཞན་ཐིས་འ ཚབརམི་འྱགུར་ཞེས་ཟར་བའི་མབསད། དེག་སོང་སས་ཅིས་གཅོས་ལས་ས་ལ་ འའ་ཕན།འ། 
ལཱནའའསྤ་ཀིས་བཀའ་སུཌ་པ། གལ་ཏྲེསནབས་ཡེ་སོང ཁིངྱའི་སཱམའིདཡིནྱ་ཐེས། གཞན་ཅྱིས་འམོའརཡི་ ཁྱུརཔའ ས་པ  དང་ཞ་ཨ་ཏབ་། 
རས མ་ལམ་ས་ིསཔག་་ གསབྲས་ཁངབསན་པརཞེས་བཏའ་སུ་པདང།མོཕཊ་གིས་སྣམཔདལ་བིས་པ། ེན་ཟ་བཅ་ས་རག་ད 
་ > ˆ~ ་ = ༥༢༥༨༢ོབ༡འའི་བསོ་འ་ '་ས་འས་ཁང་ཞས་ ༨བྲས་ཀྱུ 
ཀྱིས་གནངན།།བསྲོ་བངིིལསུ་ཡིནཔ་སྦྲོས་ཤིག་བེསླས་པ།འཕགསཔ་བདག་གིས་འཁོརལྱོ་ཆུཔའབབ་སོབ ༢༧༦༣ 
སས་ཁང་ཇི་ཞབུ་ལགས་པ་དངུ་མཁཚ་པེ་ཉེ་ འི་ལར འརནིྱཀི་སེམཔྲཝམས་ཅཔསྦའཔ་ལགསིཔས་པཞིད་མཐེན་ནཞེས་ཟེརཔའི་སབས་༽ པཾ 
ྲ ! / 


„ པ་ལྭ་དྲུརྡ་བའོ།།དདག་གིས་མངོན་པོར་བཏོང་པན།སྤུན་གནག་པརྦྱ་ཇུར་ནས། བཅོམ་ལན་ཁངསྤ་བེས་བ 


༽ 


ཡང་གཞུག་བརྲ་བ་སྣ་དལ་ཡང་མིགདང། ལག་གཟུཿསྤ་ཐངགཞུག་པརྨ་ཊའོ།།མུངག་དམའ་བའྲེ་ལོགསུ་འཞག་པ་དྲ་གངས་པརྩ་རུརམས་བཅམ་ལུས་འྲས་ཁྱིས་བཀའ་སལ་ 
རིས དདརང་སག་སསཔ་་ོྲྨྲྤྱྲྱྲྱྲྱྲྱཔ་རི་ར ར་ ཤུ དལ ལ་ལ ལི་ཁྲི 
བ་༣༤གྱི་ཕཱགསུ་བཞག་སྣེགསྤ་ལཞི་དར་བུས་བཔག་བཞག་པརྩ་བོ།ས་གཞིར་མེ་འུས་པས་དས་ཞེལ་ཞལ་མ་རཿཔརྦ་བུར་མས།བཅོས་ཝན་འྲས་ཤེས་བཀའ་སྲུང་པ 
ླ = ཤོ ལལ རམ ཛར 3 ཟམ་ ར ༼ པཱ ༢ ཊཾ = 
ས་ཕག་གི་གཅལ་དགམ་པརྩ་འོ། པག་གི་སེ་བཔབ་དང་།དཤི་ནས།བཅམ་ཁཱམའཔ་ཀྱིས་བཀའ་ བགཔལ་ནས་དབཞིན་མི་དོརའརརརཏ་གཞག་པར་བའོ། 
*. <༽ ; འ ༤ ༥ / ༨ =. 
ཱ དཔག་གིས་ཅིས་ཅེར་བམི་ཤེསནས་བཅེམ་ལྔནའདས་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལུགས་ཀྱིས་ཐལྲ་ལགསྱ་ཟུས་ལ་དས་བཅརབརྩ་བའོ། དཔག་ཆེ་འབར་བརའགོ་བ་ 
གི་ཞཔདུ་འྔཇུག་ཅིངྱ་མ་ཤརྒུགུ་པནས་བཅོས་ལནལྡས ཀྱིས་ཐཀ་སུཁ་པཱམེ་འབརབན་འཇུག་ པརསྲིའ འའྡོ་པགྷ་མོང་པགདང་ཞུགས་བར་ལའགུམས་ 
གས་འོགཔརྒྱ་གུརམས། ད་དྭགྱ་མོས་ཏས་ལྱ་སལ་མས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྱུལ་པྲ་ པདང་ཡངས་མརྦད་བྲསས་པ་བས་སར་ ཁྱུགས་བརྱ་བུལ། མ་ག 
པརྒྱ་ཧུརནས་བཅམ་ལན་ལས་ཉེས་བཀའ་སམ་པ་འདུག་སྨོས་གགས་པརྩ་བུའོ།།དཔས་པསྲ་སོང་དག་མཆིམ་འཛིག་མས།བཅོམ་ལན་འདས་བཀའ་སྦམཔ། 
ཆིར རར མས་མོ་་ལོ་ཁོ རོར ་ཇ་ལ་ ÷+ ༤ རེ ༢ བབ ༠༢༽༩་༣༨༡༩༤༢༽ རད རེ 
ནྱ་ཀྲི་བགྲ་ཟན་གི་ཆངྭ་ལྭས་ཀན་པྲའྲ ཀོ །འྱ་ཀང་འཇོག་ནས།བཅོམ་ལམའ་སྲ་ཤིས་བཀའ་སུུལ་པ་སར་འཆངས། ཀྲན་པཧྲབའོ།སཱནམངནས་པའེ།སྤོང་དབ་བ། 


༄༅། ཧཱ (ཁརཏེ་སོང་འ་ངང་། །ངེ དྲགཱ་བྲཱ་སང གྱིས་སྩུམས་པར་གྱུཿ་ནས་བཅོམ་ལ 'ཡརནའངས་བཀྱ་ ཤེས་བཀའ་ 8 ༅ུས་གུ་གྲཞུཊ། པྲརྲཀསོ།རང་པ་དག་ས་ འལ 
བཞག་པས་རཱ་ རཱལྱ་གིས་གོས་ཆ ནས། བཅོམ་ལཱ་འདསྤ་འི ཀིས་བཀའ་ ༢་སུ་ པས་ གཞྲི་ཚ་ ་པག་གམ་ པ་པརྱའོ།སྒམ་པོ་ པག་བཏེང་བན་མེ་ས་ ་སྲག་གེས་ ཆིགྲཟས་བཅ་མལནའབ 


| གྱིས་བཀའསུལ་པ།མཱོན་བོ་པག་དྲགས་པརྩའོ།སོན་ོ་དགམ་ནདནས་བཅོམ་ལྡན་ལས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པྱ་དུས་སུངས་ལངང་ དྲགས་པརྩ་ུའོ་།དག་ ངག་འབུས་ 


གྱིས་ ཐཾ པན་འཇག་མ་དང་གསིག་མ་ དྲག་གས་ལུས་ལ་ ཐུགས་ བས་མ འཛན བཅོས་ཝམ་དཨ ཀྲེ་གྲ་བ་ཀའ་སལ་ བུ །ལྕགཨྱྱི་བྲག་ ཡུད་བཱ་པོདབུབཐབ།ཏབཞགཔྲ 
འརྩ་གུར་ནས། བཅོམ་ཝམའའི གིས་བཀའ་ སུལ་ པ།ཡུང་མིགླི་བུས་ 'བྲ་གྲ་བ ་གུས་ ས་ཏེ རྫ སྭི ཀླི་བས་འབན་པར་གཞིག་ རྲའའོ། པི པཿ 
` ` ར་ཡང་ངདྲུ་མོབ་ བབརྩབདནས།བཅོས་ལ་ ལཱམའདསྲ་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ།མེས རང །གཱ་སོངངག་ གིས་པ་ ཁསྤྱ་ཐས་པས།ཁངས་རྫཀྱྲ་བུརས། 
ཅོམ་ལཱནའད། [ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པའ ས་མྲི་བ ག་བརྦ་འས་ཁྲདབས་ ལ་པརྦ་འསྱ་བའོ།གངངག་ཁྲསའ་པའ ངག་ལྭ་རུས་ གནང་པརྦེ་ཟུརསས།བཅོས་ལ 'ལརའངས་ 
རྱིསབཀའེསུལ་བ།འྲུ ཁབས་ ས་བསམ ལ་སོ་པག་ གིས་བ གང ཁྲུས བེང་པེ། ས་དོང འོང་དུ་ དདཞུགས་ལ ། གངས་ཆུ ཆུ ལུག་ པ་ དེནི སྭེ།འྲ ཊྱུསཆུ ཆུ ཀླགགས་ 


བརྩ་བའོ།དེ་ཆུས་གཔནས་ཁཅོམ་ལཱམའདསྤ་གིས་བཀའ་སུལ་པ།ལེར་ཁུང་གད་བར་པའ། ། གླ་སོང་པགྲ་བཱསྔ་བུས་མས་འབུ་ རྫས་དུ་།བལངགི་ཁྱི་བདང་སོ་ཤིང 
ལེནད་གཙུག་ ་ལག་ཁང་པུའདངནས མས་བཅོམ་ལམའདསྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་བ།དའིདྲདུ་འག་རས་དང་།བ། ལངགི་ལྕི་བདང་།ས་ ཤིང་གིས་བཀང་བའྱི་ཐོ་མོ་པག་གཞག 
པརྲའུའོ། འེ '་སློཾཔག་མེའེ་པུ་ རུགསེས་ འམས་མས་པརྩརུ་ ༡༢ཨ་བཏོམ་ ་ལྤན་འདསྲ་ཤིས་ ཅིས་བཀའ་སུལ་བའ ཁིའུ པྱུསས་བཟའ་བརླབའོ་། །དདག་ལག་པ་སེལ་ ་པས་ཀྲོགས 
པརྒྱགུརསས། བཅམ་ ལན སྱ ཀིས་བཀའ་སལ་པ།ཁ་ གཟརབཅང་བརྡའེའོ། །དགེ་སློངཞིགུ་གི གས་ ཁེའུ་སས་ཐུ་ ཐུག་ བ་ཧཅང་ཚབ་ ཞིགྭ་རཔས་ས་བཅམ་ རྔ 
ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁ་ གཟརྱི གྱེས་འཏུང་བརྲ་པོོ།ད་ལ་ལནརཱ་དགོས ་བ་དོང་།ལོ་མ་དག་སྭ་འ ༣དསས། ཙམེ་ལཱན་ལྭ་སྭ་ཅིས་བ་ཀའ་སྭ། ༽སྔལ་པ།ཚྭ་ཁུག་བཅང་བར་ 
ཧྱ 'བཅོམ་ལཱམའངསྱ་ཀྱིས་བས་ཁངད་ དྲ་བི་དརྒགི་ ལས་བུའོ། ཞེས་བཀའ་སྱུཌ་པ་དང་།དགྲ་སོངངག་ གིས་འི་དོརྱ་གིས་ལས་སུ སུསྱ་བ་ བུབམིངས་མས་བཅེས་ 
ཿ ལཱན་འཕསྲ་ཀྲིས་ ༤ པ།ལཱནཅིག་བ །གནས་ བདང་ཞེ་ག གསས་དག་གིས་ཀྱའོ། །དངག་གི གི་ནིགཅིག་གེས་ཅིག་ལྱ་ཐོའོ། ངེ་ལཱརབས་ པབང་ཕྱོ་བངངང་ ༅ཅསུ། ཕུམ 
གནངངོ། ཀི 'གླང་གཞེ་ནིམ། ཞན་ཡོངནའོ།།པ་ །།ེེ འཆ༥ཡལ་ བཅའ་ན། །ལིདཛྲ་བི་ཆེན་པོ་ཌ ཞསྲ་བ་བ གཨོ་སྒྱུམངཔ་དྲ་པོ་དྲོ་ དཔབའི་རང་བཞིམཉན་ཞིག། ཡལ་བ པ་ང་ ཞིན 


༦ །གཅིག་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལྲ་ལག་འཆཾལྭ་དུའྲགོ་བ་ཡིན་བསད་བཅོས་ལན་འདྲསྱི་སྒྱན་སར་འགོ་བའེཆ །དགྭ་སཱང་མཛ་ འོ 
ས་ཁས་སྒྱེསྱ་ཀུང་ཁོངཾསྤྱ་ཐཞིང་འྲ་གོ་བན་ཡངས་པཅན་དྲུ་ིམནས།དགཞེསྤ་ཀིསད་ལམ་ཀར་མཐོངན།།ང་གཉིས་ཤེས་] ས་པ་ཿནཔ་གརའ་ 


° 


༩ 


ཅིག་ཞི་ཚས་བརྒུས་དེད།ཐམ་བྱཆ་བབ་དནིི་མངས་ཤིང་ ཚུལ་དུ ཁགསོ་འས་ གསོ་ཞྟ་དཁག །དནས་བཅམ་ལནའ་སྤ་ཀིས། དགྲ་སོངནམས་ལ་ 
བཀའ་སུལ་པ དགྲེསོངཔག་ ཡིདྲ་བིཆསཔོ་དང་།གཞན་ཡང རཞྭ་བུ་གངཡིན་པ་ལ །འུང་བཟེདཁས་དབུབ་པརྲ་བའ།། །ཁསྤ་ཐུབ་པནི་འིྷཝརྦ་ཀཱ་སི། གནསམ་ལ་ 
བཤམ་བླ་བས ས་གླངཱབཛུངས་ཏེ་དེས་པའི་ཆིག་གི གེས་ ་་ ལ་ཡང་པག་པཿ པར སྤྲི་ནས།༨ ཤེ་འཕུནཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་འཐུན་པརཆུརཔ་ལ །དགེ་སོང་གཅིག་ 
གིས་གསུལ་པ་འབའ་ཤོག་གི་ལྭསྤ་བྣས།དག་འཤན་བཙན་ནཔ་ ནམས་གསནདུགསལ། ལིངཚྲའི་ཆེན་བསཆ དངྡལ་རབྱ་ཁདབུནང་ལ་ཡངངག་པམ་ལགས་ 
པས་འསྐུརན། གལ་ཏེ་དག་འདུན་ཅིས་ དུས་ལ བྲབ་ ་ ཅངབཟོདནའེ་འད དུནྱ་གིས་ གནུའར་མཛོད་ཅིག་ ང་། ཡིན དདྱ་ཐིས་ ལེད འིརེན་བོ་ལ་ལུང 
བཟེད་ཁས་ བུབ བརབྱབིའོ།།འདེ་ནེ་གསོལ་ བའོ།།དེག་ འདུནྱི་ ག་གངལ་ཁུངའཟེདེས་ུ ཡུཊཔ་ འེ བྱིམ་ད ད། ། འགེ་སློ སློངཔག་ཿ །གིས་ འགོ་བརསྲི་བ ། །སུནལ་ ལོ་སྭསྤད་ 
པར་མྲི་ཀ ུ།བསོད་སོམསྭཱ་ཟངབར་མྲི་བ བ། ཆས་ བསྣནཔར་མེ་བ་ བའོ།། དཊས་ །བཅམ་ ལྡན་ལ ལྲས ཀྱིས། ཆདང་ཝཱསཔ་ ་ཀུན་གའ་ བོ་ པ་ལ་བཀའ་སུམ་ ལ་བ། ཀུནངགའ་བོ་ སང་ལ། 
ལིད་མྲཾ་ཀི་ཆེན་ལོ་ ་ དག་ འདུཿྱ་གིས་ ལྱུངབེང་ཁསྤྱ་དབུབཔ་མཛད་ཞེས་ ཀླ་ཤཾག།ཆ་ ངཔང་ཝན་པ་ཀུམཔ་གའ་བས། བཙུན་པ་བཀའ་ ཀཞིནའཚལ 


ཅི ཞས་ འཅུམ་ལནའདས་ ཀྱི་བཀའ་མཉནནས། འ ལད ཅྱནཐོའིཊི འིམ་ ཡ་ལས ཆེས ཆེའི ། གི ད་དྲའི་ རེལ རཿ ངོ། 
+ 
རི བམཛད་པཤེས་བདབོས་ ཤིག། དིས་ 'སས་ པ། བཅུན་པཀ ༢༠༡༩ ལུང བཟད་ཁས་དཅུབ་ ་པཞེས་ བྱསེ་བ་ཅེ་ བཅི་ལགས་ ། ངོམ ཡུལ ལུངབཟེང་ཁས་ ཤུབ 
'རྦམ་ད །དག་ ྤེཔག་འདོང་བར་མི་ངེད །སཱནྣལ་ལེ་ ཧེདཔར་བྱི་ཟེད། བསོང་སཱེམ ས་ཁེན་པར་མྲི་བེད །ཆོས་སོནཔརསྲི་ དྲདོ།འཕགས་པ་ 
ཀུན་དགའ གྭ གའ་བོ་དེ་འདྱ་གིས་ བསྲ་ཤིས་བདག་ ཅག་ གི་ ཆུ ཡལ་ཤིང་འེར་པེ། དག སི། རམ ་གས་ནས་པ་ང ར་ཝྭ་བུཅི་ །ཞིག་བྱགིསན། པའི མངད 
བཟད་ཁས་ དབུབ་པ་ ཤྲ ། སིངམོ་འདི་ ལྟར ཁོངཀྱི་ ཁིམ་ ཐབེ་བཅོས་ 'ལྤམའངས་ ག་ལ་ བདམསོང་སྭ་ ཕྱིནནས། བཅོམ་ལཝཱན། །འངས་ལ་ འདི་སངཅས་བཅཙུན་པ་ལ འདལར་ 
འཕགས་པྱ་ག བྱད ༥བུ་ནོརྩ་གིས།བདག་གི་མཿ སྭ་བང་དང་ལཱས་ཅིག་ཅ མི་ཚངས་པར་སྤུ དེ་ །ཕམ་པར་ རྩ་སར་པདནེ་མི་མཛེས་ཤིང་ །ཆུལ་པང་འཐྲནཔ་མ་ལགསོ།། ཞེས་གསོལ 
ཏོ་དངོཆ་བར་ ུར་ནས་ཁིམ་ དཞུགས་བ་ངང །ཨ་དང་ལར་པ་ཀུན་པགའ་བོ་ཐིར་ རསངངོ་། །ཇིཙམཆ་བིང་ཚྲའི ཆནཔ་ཁྲིམ འོངས་མས། ཆུངམ་ སྨས་པ། རརྲསས་འྷོས སཱ 


, 


ྷེ པསའདུ་ཚིསུང་བཟར་དལ་བུརདོ།འཟངམོལེགས་པལ པལྕུངའཟེང་ཁས་ཐུབ་བོ།། ཤི ཏྭ 


ྭཝང་བཟེང་ཁས་པུབ་པོ། །རེའི་སས་ལེགས་ པར་འུང་བཟང་ཁས་ཁུ ཡུབ་པུབ་ 
ལོ འྭེ་ཝུངབ ཟཔཁས་ུབ་པོཞས་ གསུངས། ཁས ཡུབཔ་ཞེ ཞེས་ པ་བྱསི་བྲ་རྲི་གབནཏམ། མེ་ཤེས་ སཾ ་འྲིསས་ །གངལ་ ལུངབཟེདཁས་ ཤུ:་ པ་པེ་ཐི བིས ངག་ སྲེངདག་ 
ཁོ་བརསིྲབ། སུནལ་ ༦ ཟོ ལྔ བསོདྲསུམས་ ལནཔརམི་བྱགིད། ཆས་སྣནཔརམི་བྱགིད་དོ། རེརེསསཅི༩ ཁྱོདཀྱིས་འ འཕགས་པ་ ཊྱང་པུ་ནོརདང་བདག་ 
ལྕནཅིག་མཆེས པ་གཟིགས་ ་སམི་བཟང་མོསསྲའོང་། ཁོནཅི་སཱ་འཁགས་པ་ལ་ཡངངག་པམ་ལགས་པས་བསུར། གཡཏདའཿའིདིལྟུ། བཅོས་ལས 
སུང་གི་དག་འདུན་ལ་བཟོང་པ་གསོལན།ངེ་ལཱན་ ལེགས་མི་གསོལ་ན་ཁོང་ཁོ་ མོའི་ཁྲིས་པུསི གཞུག་གོ་ཞེསྤྲ་ལས་པ་ངང་ དསེམས་ཁེཔ་མུད་འིང་འབུག 
སཱ ོས་ ( འཛེས་ཇི་སྐང་སྨྲས་ པ་པབཞིན་འགྲར་བས། བཟོང་པ་གསལ་ དའགའོ་སམནས དཔ དབཅོས་ལཝ་ ལྗན་འབས་ཀི ཉི་སུམ་པཱརསོང་སཱ།ཇྲི བམནས་ །ཁབས་ གཉིས་ལ་ 
མགོ། བསྔ་པག་འཆལ་ཏེ།འ འདི་སྲཾར་ཅེས་ གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འས་བདག་གིས་ཀུསྟད་སླུད་བྲནི་ ། གདུགས་ཅིག་ བཞོན་ནང་བརསཱར་ལངས་ནས་བཅོམ་ལན་འས་ 
ཀི་8བས་ལ་ ་ཡུག་འཚལ་ པུམཆིས་ པ་ལགས་པས། བངག་ལ་ གི སངམཛའ ༥བོ་པང་། ས་ལ་ ལེས་གཞེསཀི ཀྱི་མཆིང་ནས། ཆནཔོ་ཚུར་ཤག།ཁད་བཅམ་ཝན་འདས་ག་ 


།ལ་བདཔསང་ས། ཞེསྦ་བབནས། བངག་གེ་མཆིས་དང་པང་ལཱམཉག་མཆངས་པར་སྲང་དཔམ་ ཕརཧརཏོཞསྤ་བུབའབར་བམསངཧདྲ།ཨ་ འན 
་སུལ་པ་་སློདཔག་ལངདྲ་་ེན་ 


སུརའོ་།པས་བཙུམཔ་བངག་གིས་ཉི་མོསས་པར་བཟེད་པར་གསེལ་ཞེས་གསལ་པ་ངང་ །བནས་བཅམ་ཝམའེདསྤ་ཤི ས་དགེ་སོངན་ 


ལྡོལ "རབ་རིབ འི རོའ འཆོ འིལ་བལོ་རོ་ེ་རི་ མི ར་བར་བ ཚིཀརྔཔས་ཏ། ངིས་པའ་ 
¿ླ བོ་ང་། གཞན་ཡངའ་ཁྷ་བུ་གང་ཡིནཔ་ལ་ཁུང་བཟེད་ཕིར་བླཟོག་པརྲ་འོ། །ཕྲིར་དླནོག་པ་ནི་འད་ཞརྦ་ཀྲ་ས། གནས་སལ་ བཤམ་པྱ་བསམས། གྲ། བརྔ དྲས 


པ་ 


ག་གིས་པག་སྤོང་ནམས་ལ་ཡངདག་པརངྱག་ས།བོ་ འདུནཐམསཅང་འདཱག་ཅིང་འབུནཔརྦགླུ་དུབ༥ ལ། ལིང་ཚྱ་བིཆན་པོས་བག་འཆལ་ནས ཟན་པའི་མཐའ་ 
'ོ ལོགསུ་གཙོག་ཁུཔའདུག་སྣེ། ཐལ་མོ་ཝཱམམས་འ སྒེདཅེས་བོདཔརྨ་བུའོ།།ངག་འདུན་བྱཅུནཔ མས་གསནདགསཁ།བདག་ལིདཚྲ་རིཆིནཔ་མི་པ། 
རླུ བའི་གྲོགས་པོས་བྲསས་པས། འཕགས་པྱི་གང་བུཔནོརལ་ཡངདག་པ་མ་ལགས་པས་བ རཔས། དག་འདྱྤྱགིས་བདག་ལྭ་ཁུངབཟེཁས་དྲ་བ་བ་མཛདད། ཐདཊ།ཏུང 
ཧཾཿ བཟེང་ཁས་ཕུའ་པ། དག་འདུན་ ལས་ཁྱུང་བཟེང་སྨུབཟློག་པརགསོལན།ཐུགས་བཅ་བཅནདག་འདུན་འཙུནཔ་ནམས་ཤིས།ལིདཚྲའི་ཆེནཔོ་བདག་ལྭ་ཐུགས་བྱཅེ་བི 

སླདདུ། ཁུང་བཟེང་སཱར་བཟློག་ཏ གསུལ །དབ ཞིན་ལན་གཉིས་ལན་གསུས་དུའ ཟླས། དནས་ལིད་ནྱིལི་ཆེན་པྲོབ ས་པའི་ཉད་ཀོར་ནོས་ དཱ ༢ཉེ་མཐོང་འི་ ཉན་ཀོརདུ 


བཞག་ལ་དབེ་སངག་ཅིག་གིས་གསོལ་བའབའཞིག་གིས་ལས་བཅོ།།འརི་ལརྦ་བྭ་སེ་དགུ་འདུན་གཏུན་བཆུམས་གསན་ང་གསོལ།ལིངནྲ་བེཆན་བོི་ེ་པའི 
གོགས་ངས་བླསས་པ་འདེས་ཆད་ཝན་པྱ་བདབུནོརལ། ཡང་པག་བམ་ལགས་པས་བླསརཏངག་ དུརྦྱ་གིས་དལ་ཁུངབའད་ཁས་དབུབ་པ་མཛོདཔ་ལསཁངཌྲི 
ཆྭསབོ་ལུངབཟེང་ཁས་ཕུཐ་པད། དག་འདན་ལས་ཁུང་བཟེངསར་ལོག་པ་གསོལན། གལ་ཏེ་པག་འདུརྩསི་ངུས་ལ་བབཅིངའཟོངན། པེག་འདུ་ྱ་གིས་གནང་བརམངོང་ཅིག་ཏ། 
ས་ས་ས $ དར་མ ཇག འོར འི ༠༢༡ ༢༣༩༢ འ་བ ཚེའི ཧེ 
དགེ་འདུན་གིས ལིངཚ ི་ཆེནཔ་ལ་ཁུང་བཟེང་སཱརའ ཟློག་པ་མཛདདོ།འདིནི་གསོལ་བའོ།པེ་ །འདྲ་མས་གངལ་ ཁུང་བཟེང་ཕྱིར་བཟློག་ རི དག་སྤོང་ 
དག་གས་འགོོ་བརྡ་འུ། སཱསབ་ལངས་སྨང་བརྡ་བ།བསད་ ཧཱེམས་བླང་བར །ཆེས་བསྙན་པརྲ་འའོ། ། ཅོས་ལ།ཡན་ལགྲ་རམ་པ་མེ་ལངངང་། གརངང་གླ་དང་ 
ཧ་ི་རི་གས་ར་ངེ་བཟ ལོལ ལོ བརེ རར ་ར་ས་བ་རོ་རོ $£ ་། 
རོཿམེའིསྦྲཱ། སྭངྱཀི་གཏང་ལག་ གན་བཔང་།འུངབཟེང་བཞེདང་ལུམ་ཅིག་པའ ། །སུ་སྤྲ་གུས་བཅོམ་ལྡནལས ། མཉམཡངནྭ་རལ་བྱུ་རུ་ཁྲ་པངྱ་ཀི་ཚལ་མགྲོར་མང་ 
ཟས་ཕྩཾནའྱི་ཀུནང་གའརབནབཞུགས། །མཉན་ཡང་ན།ངག་སྲོང་སྤང་བ་ཞིག་གནས་པ་དགང་གི་ཆ་སྐེལ་མེ །ཀུང་བཅས་ཏེ།འདུག་གོ་ཆོག་ན་པའ་ཆདོའི་ཡན་ལག་གྲ་ནས་ 
པ་ལྭསྤུ་ རུ་བརྱ་གུར་ཏོ།།དདུས་གཞནནཞེ་གན། བསོང་སཱོམས་བྱ་རས་ནས། ཟསྤ་ཀྲི་བ་བྲ་བས་ཏ། པི་མའི་ཟས་ཀྱིབསང་སམས་ལས་པིརལོ་ གས་པས་ལྱང་བཟེདང། 


¥ 


༄༅། ་ཆས་གོས་ མཁོས་ ལབྱས། རང་པ་ག་ འེས་ བཀས་མ་ ཞས་ཤིང་ལྗོནཔ་ ་ཁིག་གེ་ ངུང པྲསཱལམ་ཀྲཿ ཀང་བཅས་ཏེ། ཡིངལྭ་པེདཔ་ ༠ ཞུགས  ་ །འདུག་པན ། 


ཡང་རའི་ཡནལས་གིེ་ནམ་པ་ལས་ས་ སུ་རུཿ་ཐར་གྱུ་རནས །ངེསང བྲའི་ཝཱར་ཞི་ ཞི་བརའྱ་གུརབུང་ ཁརབས། སེམས ཨྱ་མུརདའྱརཱ་ ༡ར་བ་ཡེམཔས། འསེམས་ ་ཤུངས་པ་མཡང་ འང་ 


ཡངཇད་ལས་སྲུ་རུ་བརྱ་གརནས།ད འདོད་ཆགསྦ་འེས་ ཀུམནས་བཀིས་པ་ན། ཞེ་སཱང་རམཔོ་ཨངད སེས་ནས་དས་ད་ ར་རོབའི་། ལིང་དབན་གནས། ཇོབ་གཞནྱ་གིས་བརས་མུ། དེ 
མཾ 'སུསཐར་ཆུརྦནས།ད་ ཅན ཧཱཿ 


སཱ བསྔལ་ཆི ཅྱེ་ཚོར་བས་ གྲང་སནས། བསམས་པ །བདག་སྤཿ སུག་བསུལ་ གྱེ་ཆོརབས་ གྲང་སན། བ ཅེམ་ ༥ ཅིམོསི་དཀོས་ཁ 'ལ་ཞེག '་སཱམ ་པ་ངང་ དནས་ 
བཅོམ་ཝམའ ༢ངས་ ཐུགས་ར་ཆེན་བོའི་དབང་གེས་ དཔག་ཤེགས་ནས། བཀའ་ འསྲུལ་བ།དགེ་སྤོང་འད ཅིས་ཤེས། དེས་ངི་ཝརྒྱ་གར་པ་གསོལ་པ་ ངང་བཅམ་ ཝཱན་འཔས་ 
ཀྱིསདྲ བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སོངཔས་འདོད འཇོད་ཆགས་ཀྱིས་གཉན་པོཿ ་ིམི་སུཿ སྲུག་ པུ་བླསོས་པ་ཞེས་ སགཞས་སམ་མི་གཉིཡག་པན་ཇབརེབ་བའི་གཞད་ཞནན། བུ བོད་ནི 
གཞནའརུངཊ །ངེཅང་མི་ ༥ ༤༤ ༥ ངང་། བཅྩོམ་ 'ཝཱ་འསུ་ཅིསེ་པ་ སོ་རུམས། ་ལ་བཀའ་སལ་པ། ངགེ་སོ་ སྭོངདག་ བྲེདྱཀིས་ཆོས་ གཅུ བསསས་ནརམི་འོང བ་པྲ 


འགྱུརབ་ ་པེབས་ འཆས། ངེ་ནའདྲི་ལཱ་ ཙཱ་སྭཾ།འུ་ ཞུས་ལ་དམིགས་བའྲི་པར་པའོ་ །དགེ་སོང་དག་ཁདྱ་ཀྱིས་ལུས་ལ་པམིགས་པའི་པད་པྭ་སྨོམས་ཤིག་ངང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་གུ 


` 


བ་པཁས་འཆེའོ།།དྲ་ཝ་བས་ནདག་སྡེང་གིས་བརྔང་པརྲ་བ་བ་ གནམ་ཡིནལ། །གཞན་བརུང་བར་མྲི་བ མི་བའོ།།བརྔངས་ ༽ །སྦཿཨ་རྨས་ཡོས་ 
ཁཱམའངས་མན་མོདཆྱ་ཆལ་བྱུ་རལ་འེདྲ་ཀི་ ཡལ་མགོན་མངཝས་སྤིསྱ་ི་ཀུ ་ཀུནཔ་ཀའ་རབན་འཞུགས་ རེ །མཉན་ཡང་ནཁྱིམ་ བངགཅིག་ ལ་ད རིགས་མཉམ་པ་ 
ལས་ནུངས་བངས་ནས།དདཔང་ལན་ཅིག་མབརྦ་ཤེད། དགའ་བརྡ་འེད། དགའ་དགུར་སྲུའཔརྲཔད་ོ །དྩོར་བདང་། དགའ་བ་དང་།དགའ་དགུ རས པས་འའྲིཆུངམ། ཁ་སེམས་ 
ཅན་ཞུགས་ བཟོ །དྲ་ཟུ་བ་བྱ་ཆད་དམ 'དགུ་ འཇས་ཉེ། ཉེ བཙས་པ་ལསྲ་ལའ འ་གཟུགས་བཟང་བ་ ལྷ་ནྣསུག་པ་ཨཛས ་པ་ཞིག་ བྱུང་ངོ །།དྭངུས་ གཞན་ཞིག་ན་ལེག། 
་པར་གསུངས་པའི ས་འདལ་བ་ལ་ ༢གྱའུ་བུ བྱཔན ས་དྲངངས སུརུངཞིགྭམ་འདུག་ནས། ལུང དདང་། །ོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ ཁོཔས་རྒྱ་ཊ ཌེ སོངངོ་།དྔོསྭ་ཅུ་ ངུ 
ཞིངའྲོ་བ ན་གདོང་ལ་ཕོལ་ མིགྱ་བུང་ནས་དེས ་སཱནཔ་གཏརཀྭ་ ཡེད་དུ་བཅུག་པ དང་ །གའངསེསུག་ པརྱ་གུརནས།ང དྲ་ངས། གཞན་ཞིག 'མམའར་ དུསཔབངང་།པ་ གླེ་བོང་ 
ཞིག་གིས་ འཇུགཊ་མཱཏོ། སང་གཞན་ཞགེག གི་གནདུ་སངནས་སླས་པ། བཅུན་བས་ བདེག་མི་མཁོནཏམ །རྲེསྭ་སཾས་པ་བ བཞིནའཟངས། མི དསན་ ཁོདགང་ཞིག ཡིན 
དསྭ་སྣས་པ།བདག་ གིས་ནི འདེ་ཞེསྦྱ་བ གཞསཞག་གེ་གནད གི་ནྲི་བོ།ལྲ་ཏཱ་ནིདརྱབུངངོ་། །ཡུལ་ ོསསན་རི་རོས་ས། ངས སྨས་པཆ་དང་ཝནཔ་བོང། བཞིན་ 


༥ 


རོ 


)¥&\÷ 


. ཞེས ་བཀའ་སུལ། བ་ངང་། དགྲ་སོང་དག་ཁགྱ་ཆ རྒྱས་ནས། གཉཏངཀ་ གདབད་བགོས་ པརྒ་ཧུར་པ་ན།དག་ སྣེང བག་མི་ 'འཇེབས་མས ། བཅ་མ་ ལནའཕས་ཤེ ཅེས་ བཀའ སུལ་ 


` 


༄། །བཟངས་ཞིང་མངོག །སུག་ པ་ཡིནན།ཅིའྲི་ པིཡཁོ ཁྲོང་ཀྱི་ འཞིན་ལི་ ཨསག་བརྩ་བ༔ འང ས་རེ ཇཛལྭཱརྒགཿརཔ་ ཀུནླདཱས་པྲཱའྷིཤཱསས་དེ། ལཱ ༥ སྤེཔརྨསས་གྱ ཀྱིས བཅོམ 


རབ 


ཨཞདས་ལ་གསོལ་པངང་། བཅོམ་ལནའདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། དྭགྷ་མང་གི་གརངནི་མེ་ཁངདཔ་འདུབ་ཡིན་པས།དྲ་ཝུ་བསམ་ ་སོངགིས་གདོང་ལ་སྒན་པ་གཏ་ 
ཀཀ ཤྱེདདུ་གཞུག་ པརམི་ སི་བབོ།བིདདུབཅུག་ནའགལ་ཚ་བས༅ནཔུའྱ་གུར་ར། །བཅམ་ལམལསྭཀ ཀེས་དགེ་སློང་གི་ གཏུལ །སྤན་པ་ གཏརཀ་ ཤེང་དུ་གཟུག་ པ རམྲི་ལཾ :.ོ 


ལྤན 
ཇེ 


ཡུ 
པ།གཏར་ཀ་གདབ་པརྲབ་སེ། །(དི་ལ་འྫབོད པརམྲི་བའོ། །སངསྤ་རླས་ འཅོམ་ལུན་འ པས་མཉན་ཡོངནྱ་མལ་བླུ་ཆལྱ་འདེའིཚལ་མགོན་མེད་རས་ 


ཅུ ཀུནངགའརབྲནབཞུགསོ། ངའ་མམཉན་ཡོདན་དགེའ་འདུན་གཉིས་ཤིག་ཡོདད རའ གའ་འདྲུན་དང་ ། རླ་འའི་བཀའ་འདུམ་ན་། །འགཞེས་ལས་ 


ང་བའི་ འི་བའ་འདྲུྱ་གིས་མིརུ་བའི་དགའ་འདུམ་གརཔང་གྲུ་པང་།ལོ །རོས་མོའི་སྣ་དག་གིས་ ཕམ་པརྤ དད །རྡུ་བའི་དགའ་ པ་འདུསྱ་གིས་ནི་མང་བའེ་ཕགའ་ ར་འདུན་ 
དྲག་ཐབས་ཀྱིས་ཕམ་བརདདོ། །དནས་དུས་ གཞན ཤྱང་ཡིདགའ་ནྷཏག།ཤིས་སྨསལ། ། ཤེས་ ལན་ནི དག་གིས་བདག་ཅག་གརངཔ། གུ་དང་ ། 


¢ 


རོལ་མོཁྱས་པག་གིས་པམ་པརླ་བས་ཤིང་།བདག་ཅག་གིེས་ཀངད་དག་དྭག་ཐབས་ིས་བམ་པརྦ་འསནས། བངག་ཅག་གིསྱ་ལང་ཐབས་ཇི་ལ་ ་ཤུཊིག་གིས་དདག་གས་ 
ངང་ གཱཔ་ལོལ་མོའི་སྣ་ཕག་གིས་ཕམ་པརྦ་འ །དབག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ།དབ ཞིནཏ། བདག་ཅག་གེས་ཅང་གརངང་ གུདང་ །ལོལ་མོའི་སྦྲ་ཕག་བླམབ་པརྦ་འའོ །ཁ་ 

ཅིག་གིས་སྣས་པ་ལིགས་སོ།།སུ་ལས་བྲསབ་པརྲ་ །དྲེ་མུཊསྦ་ཀིས་སྤྲས་པ། འཐགས་པྲ་ངག་སྡེ་པག་གརུདང་གླུ་པང་ ཡ་མོའི་སྨྲ་དྲག་ལ་མཁས་བོས །དཔག་ལས་ 

བླསའ་པརྲ་ན །ད་པག་ནེ་འདོད་པའི་བངག་ཤིད་ ཅན་ཡེནཔས།གལ་ཏྲ་རུང་ཟབཅིག་སྤོངམེཡང་ སྦྱིན་པརྤེརའོ།།དྲ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་བ། ་ལེགས།ངབཞིནད་ 
ཧིན་པརྦ་བུའོ།།དམས་དུག་སེ་དག་ག་ལ་བདེ རསེང་སྣི་བི་ནནས། དང་པ་ལྔ་བག་འཆུལ་ཏེ སྨས་པ། འཕགས་པ་ཕག་ཐངག་ཅག་ལ་གརངང་ག་དང་ ། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དག་བསྲགཏ་གསལ །དཔག་གིས་སས་པ ། ཤེས་ལཱམངག་གལ་ཏེ་བཅའ་བའི་རིན་པག་ངེང་ལ་སྤིནན་བྱསབ་པརྨ་དཱའོ། །འབགས་པ་པག་འདགཅ་ག་ལྭ་སུར་ཡོནབྲག 
ཀྱིས་དབུལ་ལ།དཔག་གིས་དྲ་ནམས་གརངང་གུ་ངང་།ལོབ་མོའི་སྨྲ་ཕག་བླསབས།།གང་གི་མྲ་འངབརྒྱ་ཧུར་པའི་ཆ། དྲནམས་ཤེས་ཆོང་བའི་དགའ་འདུན་དག་དྲག་ཐབསྲ་ཤིས་ཤང་ 
ཕམ་པརྩ་བས་ཤང་།གརངང་གུདང་།ལོབ་མོའྲ་ཐ་དག་གེསྱ་ཀངཔམ་བདྲས་པ་དང་ དདག་གིས་སྨྲས་པ།བཞིནབཟངས་དག་སོོནནི་འེད་ཅག་བས་འདྲག་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ 


ར་ །བརུབས་ཤིང་།ངའིསྲ་ཁང་གརངང་། གླུ་ །གྒུ་ངང་།རོལ་མོའི་སྒྲ་ངག་གིས།ཁུད་པམ་པརྦ་བསན། དའིེཁདྱཀིས་ཁོབ་ཅག་ ་གཉིས་ཕམ་པརླབས་པའི་སྩོར་བ་གང་ཡཱི 


དྲེམསསྱ་ཏིས་ སྨྲས་བདཔོ་གཅག་གིས་བླསབསསོ།སུ་ (ལསེ་བསབས།འཕགས་པྲ་དགྲ་ངགལས་སེ།དྲ་ནམས་ཤྱབའི་སསཅི་ འག་སྦོངག་གིབག་སོང་གྲ་དུལ་ིཆིག་གོ། 


› བྲམ་རཾའེ འྱེ་ཚུལ་ནི་ཆེག་ས གྲྭ་ས འིང་ཝཱརགརཔངྷ་གུ་ངང། ལོལ་མོའི་སཱ་དགྱ་ ཀཛ་སློབ་ བརང འོ་ཞེས སེང་པརྲེང་། བཱ ཡུར ཀ་གཏོང་བརྡ་བྲིང །ཁ་ ་ཟེརབརྭའང་པའི་ཟ ༢སྲབས་ རེ་དག་ 


ྤོངནམས་ཅིས་བཅོས་ཝུན་འས་ལ་གསོལ་པེ་པ་ །བཅོམ་ལཱནའདྲ་ཤིས་བྭག་མོང་དག་ལཡེས་ལསི གསུཧུ། 


ང་འང་གངྱ་བུང་བན །གརཔ་ག་པོང་ །རོལ་མེའི་ སྒྲ་དག 
བ་པ་ལསྲ་གབར་ 
ཧཱཾ སྒྱུ ཿཡརམཁེནམས།ཁཀའསྲུལ་ ༡ 


དྭ རུབསན།དགེ་མོ སྒོང་གིས་ ༢༦༥ ད་ མོའིསྨད་ཨ་ བསོལ་ པར་མྲི་བ བའོ།། སྤེབ གུ རབས་ 
ཅན་དུའྱ་རུར། བཅུ །བཅོམ་ཝམའབས་ཤྱིས་ དེགྷ་སོང་གིས་ གརངང་།གླུ་དང་ །རབ་མའི་སྒྲངག འསུབ་པརམྲི་བ་ བའོ་ཞིས་བཀའ་ ༢སུལ་པ་དང་ དང་།དགའ་འདུནང་ནམསྤ་འི ཀིས་བྗརེད་ནས། 
དརྣོམས་ཡང ཙུ ཛེ ་ ་གནཔདོང་ས །སྒས་པ། འབགས་ ལྭ དག་བདག་ཅག་ ་གིས་ ངེ་བྱསདཔརྱ་རྫཱརན ༡ཆོན་ཡང་བྲསབྱཝུ་གསོལད་ དུཔག་གིས་སྤེས་པ། བཞིནབཟཝས་ངག་ 
བཅོམ་ལཱནལ་ དསྤེ་ཉིས། པགསོངགིས་ གརངང་ གླུདང།ལོ །འོལ་མོའི་ ༣ླསྨ་ཕག་བྲསབ་ པར་མྱི་བུང་ཞེས་བྲསའ་པ་ཞིག་ འཅའབ་མཛད་པས་མི་བླསབ་པོ། །འཕགས་པ་པག་གལ་ཏེ་ 


མི་བླསབན་སུངབ་ཙམ་མཛད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ།ད་པག་གིས་སྨྲས་པ།བཞིན་བཟངས་ཕག་འཇོངང་། །དཔག་དར་དོང་ནས་བནམས་སྦྱངས་ཏ།་ནམསྱ་ཀིས་དཔག་ པམ་ 
ཅེ ཁ་ལ 6 ཏྲ ¬ ༢༩ སབ ༩༢༢༠ ༽་བ༽༢་འ༡་འང་དའས་འ་བའི་འ་པ སལམ་ 
པརྦ་རས་པརི །ཡངངགགེ་ཚུལམཆིག་གོ། བསྲའི་རུལརརིག་གོ་ཞེས་འབནས། གླདབར་བིད།བག་ཀ་བཏོངབརྡ་པད །བཟེརབར་བབེསྦ་བའེ་འརད་སམ 
བཞིནནོ། །སྭབས་དདག་སྨོང་རྣམསཀྱིས། བཅམ་ལྤན་འདས་ལ་གསོལ་པངང་། བཅམ་ལམའངས་བྱས། དག་སྤོངཔག་ལ་ཉེས་པམགསཧུངཟད་གདྲ་དང་བན།བ་ རར ། 
གུ་པང་ལལ་མོའི་སྒྲ་དག་སྩོངབའྲེདཔ་ལས་ཟུརབ ༢་མཁེམ་སས། བཀའ་སྤལ་པདྲ་ལ་བས་ན་དག་སོང་གིས། གརངང་། གླ་པ །རོལ་མོའི་སྒྲ་པ་སྦྱཕབོར་ཨིི་བྲའ། སྤྲོབ 
༽ ༨ར=ཾ © རེ ༨ ཟབ =÷ ༨ ངེ 
བེདནའགལ་ཆ བསཿནདུའྱ་ཟུརརོ།།བཅམྫ་ལ འའའས་ིས། དགྲ་སང་གིས་གང་།གང་ །ལོལ་མོའི་སྦྲ་དག་སྦྱངབར་མྲི་པར་ཞེས་བཀའ་སྱུཌ་པངང་ ། 
ལལ. ཇའ ° ° ༄ རཾ རྲི "བདོན་༡༽༣་འ༤༨༥་༡ཀེད། 
དྭགའ་འདུན རྣམས་ཀྱིས་ཡང་བརྗད་ནས །ླནམས་ཡངྱ་ངགྭ་སཾ་དཱག་གི་གནད་པོང་ས །པབཞིནཔྲུ སུས་པ་པང་། འདག་གིས་སྩས་པ།བཞིནབཟངས་བཅོམ་ཁུམའས་ཀྱིས་གཞ 
འི ༨ ¬ ༥ ° ་ `, ཆཿ 
པས་མི་སཱངངོ་། སྣ མྭསྦ་ཀྱིས་སྲས་པ།འཕགས་པ་དགྲ་ལེང་གྲཤགས་ཏེ་ གཟིགས་པ་ཙམ་འོ་ནསྱ་ཀང་བབག་ཅག་གིས་དངག་པམ་པརའྱགརར། །གལ་དངལཱ་ན་འངངོ་ 
༣: >÷. ཆི ༨-.༨ ¬ ༨ རོ ¬ ༩ = ༢ རང 
ཞེས།པའིག་དལ་པོང་བ་དང་ །དགའ་འདནདྲ་ནམས་མཐོངབཙམ་ཞིངྱ་ཅིས་བག་འཁུམས་པརྩ་རུ་ རམ །དྲརམས་ཤྱཀུའྲིསྭསྦ་ི་དགེ་སྦྱོང་དག་གི་དག་སྣྲོང་གི་ཆུལ་ཞི་ཆཾབ་ གཾ 


;ྫ 


` 
རད 


༄༅། །བམ་ཟའི་ཚུ་ལནི་ཆེག་ས།འདྣལཱར་གརད་ དང་། གླུང །ཆོལ་མོའི་སཱ་དག་བལྟ་ བའྲི་ཡི་ཡང་འབོའོ་ཞས་ ཨང འེད ར་སྭྭམཝབ་རྩངང 
པའེ་ སབསངེ། དགེསོང་རམས་འི ཀྱིས། བཅེསྭ་ལམའངས་ལ་གསོལ་ ལདང་།བཅོམ་ ལཱཆའདས་ཀྱིས། དྭགྲཾ་མོང་དག་ལ།ེས་དྲམིགས་ཅུང་ ཟང་གངབུང བུང་བརིནི།གཡེདང་ 
ས་དག གྭལར་འགོ་བ ལ་ར གུམཔལམཌེན༥ །བཀའ་ སསུལ་པཔ་ ཁ་བསན་དག་སློང་གིས་ ་གརམྲི་ །གཱ་ སླུ་བུའབར་ ༡ རི་དྲ་ ཙུཾ།མོཁམེའི་སྨྲ་མི་བ བཅོ། །གལཔ་གླ ཞུང 
དགེ་སྩང་ བརམྱི་ཀབ། །ད་པག་ལ་ལཱཡང་འགོ་བར་མྲི་བ་ བའོ།།ང་དག་ སནཿོབཐས་ལོ རོལ་མའིསྒྲ་ སྤོབ་འམ།་གརངང་ །རྨུཔང། རོལ་མོའཾ། སཱུ ངམ་།དེ་པག་ལུ 

༢འགོན།འ གལེ་ཚབས་ཅན་དུའཇུར་རོ ད ` །བམ་པོ་བཞི་པ། སངསྤྱ་བས་བཅོས་ ལན་འས་ མཿ: ཉན་ཡོད ཀྱི་ཆལ་ མགོུརམཛ ཧཱུཾ 
ཀུམདགའ་རབན་བཞུགས། །པ་ ཚེ ཀོའུ ཤམ་བི་མའིས་བདག་བཟང་ལཱནའེསྤ་བ་བ།དངཔ་ བ་དཔ་ཝསུའིང་ བཟཔལ། དག་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཞིག་འདྭག་པ་ རེས། རིགས 
པ་ལས་རུངས་ཟངས ས་པེད་དཔ་ལམནི་གྲུར་བའ་ ཤེད།དགའ་བརླཔེད།དགའ་ འྲགུར་སྦོད་བརྦ་འེདད། །དར་བ་དང་།དགའ་བདང་།དགའ་དགུར་སོུང་པས། ཧཱུ གཞུནཞིག་ནདེའི 
ཆུཔས་ལ་ པསེམས་ཅན་ཞུགས། བར ཆུར་ཏོ།ངང ལྡནལ་ཤཱ་ ཀ་༢ེའི་དུ་ སུ་སེམས་ཅནདགདུལ་ འ ལྭ་ལོསཔས་པའྲེ་ཊི ཁམ སངས ཁྲིམ་ བངག་ ་༢ཇཾ་བཞིན་བཟྡཔ་པོའི་སྩབསུ་འགོ་ 
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བདང་།བླསའ་པའི་གཞི་དག། །ལ་བཞགནས། དས་ དུས་སུ འེའི་ འི་གནངའགོའ། [ཇིཙམས་ དུས་ གཞན་ཞེག་ནམེ་པང་ལྤན་པ་་རིའི་དུ་པི ་བཞིནའབུང་བའི་ དགེ་སྦྲོང་ཨེང་པར་གཅིག 
པཱ་སོངབ་པང་། ། ཁྲིས་བདག་ གིས་ སཱས་བ །འཕགས་ པཅེ་ ཁོང་ལ ་པི་བཞིན་འངབའི་ངགེ་སྦྱོངས་ མཆིས་སམ་ཐེས་སྣས་ ་བ།བཞིནབཟཿས་ཅི་ཁོ་ ཆེ་ཁོ་བོའྲ་པི་བཞོན་འྲང་བའི་དག་ 
ཆུངར་ ཀྲ ཀའི འིབྲད་དང་ ཀུའོ ཁྲོད་རས་འོང་ ངམ། ཁྱོང།ེའུ་ལས་འཇོབ་ འཇཆུཿཿི་ཞ ཡིན་པ་དདུག་ ཁོ་བིའི་ཕི་བཞིན་འབྲང་བའི་ འི་པག་ཧཱོ། སོཾ པོབོ་ནམ་འཆུར ལྲས སྭཱ་སྨ 
ཐཁྭྨསྲས་ཨལ ་ཏོད་ཝཱ་ ན།བྲངག་ གིསམཆེས་ བངལ་སེམས་ ཤུགས་པརྩ་གུརཔ་ །ང་།གལ་ཏེ་ ཁྱེའུུབཙས།དེ་འཕགས་པའིེ་ཕྱེ་བའོན་འབྲང་ བའེ་དྲ་ག་ སོང 
ཤུལ ་ལོ། བཞེནའྲཟངས་ ཁོདམངམེང་བརྒྱབ གཁུ་ཐ་བཀོའཞེས་ སྤུས་ནས་སངངོ་། །ཇེཙས་ མངས་བདག་གྱི་མུངས་ངྭ༔ རླའ་ངགུ། ཚངསྭེ་བཙས་པ་ ལས། 
་མངོག་ ངནའིང་ལུས་ཆུངལ་ སང་ཉམ་པའིང ཞིག་བ ར་པ འེ་ ༥ཤེ་དུ་པས། འུས་ཤྲིཔཐཱགྲསཏྲི་ས་བདུན་གསུམ་ ཤི་ཤཱ་ ག་གཅིག བཅས་པ བའིབཙས་སེརྦརརྦ་འས་ ཨཱཆྔ ཁྲ 
ནིངཅིར་གྲགས་ཤེ ས་མིང་འཇོགསཔར་ བེདཔ་ན།འི་ ཅོང་དག་གེས་ སྤུས་བ། །གང་གྲིའརྔ་ཁའའིདམ་ གྭ་པན་འེང་ ཞིང་ལུས ཆང་ཡང་།ཁྱིཿ ཁྱིམའངག་ བཟང་ལྡྩ་བི་བཱ་ཡིནཞིང་ 
སདསཱརབ་འའི་ཕིར། ཁྱེའུའདའི་མིང སྭཱནཔ་བཟང་ལཱཆེའེས་བ་ བའོ་ཞིས། པའི པའི་སྲིདྷཾ་ཱན་པ་བཟལཱམཞེསྤ་བ་ བྲ་བར་བཏགས། འེ །དེ་བསིཔས་ཤིངབཔནས ཆནབོརྒྱ་གཱརཏོ་ ང 


དབུལ 
འུམ 


| ས་་་ས་་མང་མདལ་པས་བླསས་པརབས་པས།འཁར་བརིའ་ཁར་ཁ་ཚུཔ་གཡ་འདེི 


ཀས་ཟི་སའསོད་ 


༄༅། །ནས་ཆདཔ་ལནཔཔ ུ་ས་ངོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལུང་བཟདཔརོས་གོས་ཐོགསྐ། ཀྱོའ་ཤ་བིར མབསོང་སྟེམས་ལ་ཞུགས། ཀུ 


སེམསལ་ རྒྱབའི་ཚེ། ཁྲི ཁྲམ་འངག་འང་ ལྔན་བྱེ་ཁྲིམ་ །དུ་སོངབ་པང་ །ཏྲིམ་བདག་བཟང་ལྩ་པས།འབགས་ བྱ་ཡོར་པ་ལེ་གསོཊེ ཞེསྤ་པ་བ༽ འཆེག་ཊ ཀུན།ཱ་སྤཾད་པས་ཀུན༔སྤྱད་ 
2 རའ འི་གངོང་རྭ་ཅོགས་ 
ནས།ནངཔ་གཞེས་ལྲ་འགྱ་ལུ འུས།ལེ་ཆུངམས་ ཅྱང་བཅའ་བངང་ །བཟོའ་བ་ གཙུང་ཞྲིང་གསཔས་ལུ་ ལུང་བཟེང་བཀང་སེ་ཡུའ། །འེའུང་མི་པྲཝནཔ་ཤུ ལའེ ལྒ ་ རྣ 
ཅཿའ ངང» འི 


ས་ཕ་པྲ་ །ངེས་ ཐཅ་ ས་ཤུ་ཁྱོང་ས་ བཙུས་པ་འི འཔ་ནས་པས་ ༦ པཿ 
བཞི་ཆག །བསམཔརར ཚོགས་པརྲ་བས་ཏ། 


ངརིག་སྟེ།འདོུུ་ དྱ་ཀྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ཞམས་པ་ 


བུས 
དུང་།ལུང་བ་དང་། ཆམ་པར་འཐོརབ་པང །རྣམ་པརའཇིག་པའིེ་ཆས་ཞེདྱ་ཀ་ ཀྱི་ཟིལྱ་ཟིས་མནན་ནས།ཏོན་མངས་ བཟསས་ྲ་ཨབས་ཡྲ་ བཅོས་པ་ཉིང་མངོནསུམ་ང ཆཁ' 
ཅེང ཀབཅོསཔ་ཁམས་ག གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དྲ་བལ་བ། བོངབ་དང་གསེརྐདྲ་སཞམ་པ།ནམ་མཁའ་ པ་ལག་མཐའིལ་ངྲ་མཚུངས་ པའི་སེམས་པལ ནཔ།ཙན་ 


ཅར 
ཟས 'ཆུཔཔྔནཔ་ཤཱལི་ ༢༢ྩསས་ཁ ཁྲིམ་བངག་བཟང་ ཡ་བ 
རུལྱ་གྱིས།ཁད་འ འཕགས་པ་པཔ་ལཱན་ཅིག་སང་ གགྲ་ཞིདཔ་ཐམ་པའིསེམསཅམད།པ་ དུ 


ཡེ 


དན་ཞག་ཁཿ ༥བ་བཞག་པ་ཁྭ་བུ་རིག་པས་ཧ་པའེ། བས་ངལ་བརྩགར་རིང་།ར 


དེམཆོག་ཡིན། པརྩཾ་དངྱ་ཊི་གཏང་རག་ཧཱནབ་ཡིདད་འོངབའི་གུར་བས་ངབེ་སློང་འད 


རཆའི་གཙོ་ངོ་བླད་དཀརཔོ་གཅིག་པ་ལ་ཞོནནས་ཁ་ལྱོ་མུར་བ་དཔལ་འཛལ་དང་ ོམ་ཧྱི་འོ་རང་རི་བགས་ཤིགྲ་ཏ་སོང་སརི་ཆ།ཆཔང་ལཱནཔ་སྨམཔ་བཟང་ར། 
: ཅང འུ 


༢ ༄༅། › གྱིནང་པ་རསྒང་གྱི་ གཏང་རག་གིས་ཆོས་སྣྲབ སུབརབརམས་པ། གང་བོ་ཨེའི་གཙོ་བོ་པླདད་ཀརབོ་གཅིགཔས་དེས།།ེ །ངེས་ཚངཔ་ལཱནཔ་ བསྟན་པའཟང་ཝནི་སུ 


ཀྱི་གཏང་རག་འོསས་ ཀྱང་།ཡང་རབྭ་ཕགས་ཏེ་མི་གཡོ་བརྡ་སདདོ།ཁ་ལེ་གརབ་དཔལ། འཕེལྱ་གིས།པན་ཚུནནས་ལྲག་པ་པང་རུང་པ་ངག 'གཡབས་ཏེ /བསྒདྡཔར 

0 ཀྱང་ །དེ་བཞིན་མི་ གཡོ་བ་ངང་རྒྱལ པོསགས་པ བངཔ་ལ་འ འཔོལ་ གླང་པོ་མྲ་བོབཀག། ལཱ ་བཏབྱ་ཀ ཀང་འི། ་མཆིན་འདྱི་རུ་བ གང་ལགསམ འཚལ་ཏོ། 

སསས་པ།ཞོག་ཤིག་ང་ལམ་ གངྦ་འགོབབྟཝ་ ལ།ཇེསྔརི་བདར་བཞག་བར་པྱ་མལྤལ་ འྱསི་ཚལ་ལགསུ་སེངནས་ཁབ་ཀྱི་སལ་དོདྲཚལཏྲ་ལི ཕྲིནཔ་པང་རྒྱལ 
ཙིས སཱཾདདོ།ཿདང་ཝལམཔ་ས ན་པ་ སིག གཏང་པག་གིས ཆོས་དགྲསས་པའའཛདྲགྲ། འབ བངོལོ་གངདགེ་ 


ཟླ ཅིནརནི་ལཱགསྦྱ་གརུཏ།ས་ཁམ་འེ མཔམ་གནས་ བདག།ཨེམས་ཤཞྤ་ཟམས་ལྟ་དགྱྱབམས་བེད་ིང་ཞིནདཔ་མཚནང་རོས་༡ ཀང འིཔཔ་ཤེགྐོ་ཅས་ཡོངསས་ 
༧ དྭམོ་བྱ་པས་པ་པངེ་དནས་གླང་པོ་ཆེའི འི་གཙོལོ་པྨ་པྲདཀ ཟབག་ཅིག་པས་ཡང ལནཔ་སནཔ་བའངྲ་ལཱྱ་གྲ་ད་གི གཏང་ག་གིསཆོས་དོམས་པའིམདའིན་པར་ 


ཤེས་ནས་ཡིད་དང་འབུནཔ་རགང་པང་གང་དུབསྩོང་པ་དགང་དང་ སོང རྒྱལ་ སླསས་བ།ཐ་ལཕིཁྦ་གངགེས་འད་གྲང་དང་གད། དབ་དདངདཔ་འྲོ ས་ 


སྨས་པ་ལྡམ་འཚལ་ཏེ་འཕགས་བཞིག་གིས་སྐད་ཀྱི་གཏང་ཤག་གིས་ཆོས་སྨྲས་པའི་སྦྲ་གཡཡགས་བདེ་དགུ་བོས་ནུས་ཟུང་ ཅེཿའིངའི་ཡིང་བོགས་ཏེ།དབངས་མཆིས་ 
པརྒྱགཱརཏ།། ༣༤ ༢༦ དཔལ་འཕལ་ཞུང་པོ་མཐིརྨ་ནགྲ་ ཤིག་པང། འཇགས་པ་དབཙལ་ལན་བཟའ་ཞིག་དཔུལ་ཞིང་ ། སངམང་པར་འྲིབགས་སུ་འདོང་། 'ལྷེ 
༨ ཅོ ༡ „¬ ¬ ཆོ ླ ༠༤༡༣ ༢ ་ =~ +༼༥༽ "༣ ༼ \* 2 ར་རི 
བཞིན་འཆལ་ལོ། དྲ་ར་ཁོག་སྙེ་ཊྲིས་དུསངབངང་ ། བྱམོ་ཕིཔྔ་སམས་དིས་པ། ལཱཅིའི་སཱདྡད་ཟཱར་ག་ཤེགས། ངམ་བྟལརྦ་ཟུ་ཡ བ་པས འདྲ་སཔཉ། 
སྨས་སོ།འེངལཝན་མ་ངལ་གོོས་རྲིན་ཅིག་དང། སོང་ལ་ལབ ‹ གས་པ་དལ་དབུལོ།། པས་བསམས་པ་འཕག ་སྭ་པ་ཧཱན་པ་བཟུཝཱྱབཾ་སདྱ་ཱི་གཏང་ལག བས་ 
= རྱ ༨ ` ༨ ÷/> རཔ 5 ༤༨2. ༡༢༠ ར༽(༡༽ ༩ ༡༢༡ ༡ 
རིསྨསྲས་པརྱགར་བྭུ་ཞིགནཔནེས་དོག་པནཞེའ་བུས་ ནུང་ལྱ་ཆལ་པཁའིནྲི་ུལ་པོ་ མས་པ ༦: ༢ 
འགུར་བའི་གནས་ཡོང་པར་འགྱུར་སང་ཤ ། ཐབསྤ་ྱི་རམ་པ་ཞིགྲ་བུའོ་སཱམསས། སྨས་པ། ལཱ འྲི་བགྲས་གཤེགས་ཤིག།བདག་གསན་འབགས་ པདྲ་འ་ན་ཆཿ 
དབུལ་ལ།།པས་སྤས་པ། ཕིངྨ་པསྦམ་ཁོངྱ་ཏཱསྱ་༡ང་གོས་གཞན་ཕུལ་ཅིག།ཅི་གས་གཉེས་འུ་ཀྲོས་ལེའ་བྲ་བང་བལ་བར་ ༧༢ དའངམི་སྨ་བར་འདྲ་ག་པ་ 
དཔ་རྱལ་པོས་བྲམཔོ་ལ་བས་པའི་གོས་ཁེརནས་རྒྱལ་བདྲཀི་ཆལ་དུ་སངང་། །ངེའི་མན་ཚངང་ལྡནཔ་ཀུན་པགའབྱོ་རལ་བེདྱ་ཀི་ཚལ་གི་སྲོརའཆ་ག་ཅང་ 


ཤ༅༅། །འདུག་ནས། རྒྱལ་བོ་གླང་བརལས་བབས་ནས་ རྐངཔ་གཉིས་ལྭ་ ཕག་འཚལ་ཏེ། སྨས་པ། འབགས་པ། དམ་སྭདྱ་ཀྲཾ་གཏང་རག་གིས་ཆས་སྦྲབའེའཔག།་ 
པད་གང་ལགས་འས་སས་པ། རུལ་བོནནབོདཅིར་འཚལ། འཕགས་པདལ་ནབབའ་དབུལ་ལོ། །དམ་བསམས་པ། ཆོ་དྲ་ལུནཔ་གནཔ་བཟང་ལུནྱ་པས་ཨ་གཏང་ 


སྱེ ༢ག་གིས་ཆོསདགྲའྲིས་སན།དནིམདོག་ངས་ཞིང་ལུསྣ་རུངལྱ་ཆལ་པོ་ལི་མྤི་མཆམཔོ་ལ་མོས་བཡིནཔས། འས་དམཐོངསགལ་ཏེ་མ་ད་པརའྱ་གུཔབའི་གནས་ཡོད་བརང་ 


སེངྱ་ཀྲི།ཐབསྱ་ཀྲ་རམ་པ་ཞིགྲ་ལུའོ་སཱས་ནསྭ་སས་པྱ་རྐལ་པ་ ཆན་པོ་བརག་ལ་སྭོ་ཅིག་པང །བདག་གྲིས་ངལ་ དྭགུལ་བརབྱ་གིའོ།། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བཅས་ཁྦུནའ་ 
ཉིས་རང་གི་ལག་ནས་འབུལ་བབྲསགས་པས་ལང་གི་ལག་ ཞིང་ནས་དབུལྱ་ཟིས་ངྲ་སོན་ིག།བར་ཡང་ ཁཱནཔ་སཱམཔ་བཟང་ཝནའིན་མོ་སྣུང་པའི་པར 
ཤིང་ལྫོན་པཞིག་གི་བྲུངམའེ་བརྟ། ཅིཔའདུག་གོ།དནས་ཚདང་ལནབ་ཏུམདགའ་བོས་སྨས་པྱར༠༠རདནི་ཤིངཁྫོན་པ་ཞིག་གྲི་ད་མཉེ་བརྐན་ཅིང་མཆིསི་ ས་བཅད 
ཆིག་འི་པའེ་གན་དསོང་སྩེ་བྭཝས་པ་དང་། རྣ ཤོག་མངཤི་ ཊཊམི་སཱག་པ་མོང་བང་།དེམ་དདཔྱཧས་ནས་མི་དགའ་སི་བཞིན་འིརྱ་ཟིགས་ནས་གོས་འཐགས་ཏྲ་ཟིར་སངང། 
ཚོཔཔལཱམཔ་ སཱནབ་བཟང་ལམྱབེས་ངའ་མཆེགསུ་གཅད་ པདག་སྤེས་པ། གངངས་ངལི་གྲཟུགསོ་ལ་ཅོག།སཱ། ་ལལང་རིསུ་འབངྱའད་པ། འདད་པའི་བབངྲདྱ་ གུརཔ་ཡིན།ས 


+, 


` 


བོད་དག ངམི་མཐོང་།གལཏ་ནང་ནི་ཤེས [ཟུམཅིང་།[བྱི་མོལ་དག་ ་ལམི་ལཱ་པཱ།ནང་གིས་འབབས་བུམཐོང་བ་ གང་། དཞེང་སྦྲ་ཡིས་ བིད་འགུར་།གལ་འནང་ནི་མིཤ ས་ཤིང་། } 
ཕི་ལོལ་རྣམ་པར་མོང་ གྱུརཔ།བྱི་ལོབ་ འབབསེབུ་མཐོང་བ། གང་།ངེཡང་ཧཱཱ་ཡེས་ ཁྲིཔཔར་འགྲུར ༨།གལ་ཏནང་ཡང་མི་ ཤེས་ཤིང །བྱི་ལོལ་པག་ ཀྱངམ་མཐོངབ།ཀུནཏརོ་ རྤངས་ 
ཡོ ེས་པདག །ཡངྱས་ཡིསའི་ ཁྲིངཔུར་འགུར།།གལ་ ཅཉིནཔ་ཡང་ཡབ་ཤེས་ཤིང་།།ཝི་ལོལ་གྲ་ཀངམའོང་བ་ཡི །བརྙན་པོ་ ཤེས་ཤྭ་ཐོགས་པད།སྣ་ཡིས་ཁིདཔརམི་འཇུར་ 
ཆོོ ལི ཤེག་ སྤོངནམས་ཐ ཚི ུས་ སྭ་པ་ཙོམ་ཐམས་ ཅད་གཅོད་པསཔས་ རྒྱས་བཅམ་ལྔནའངས་ལ་ཞུས་ པ། བཙུནཔ་ཆ་དང་ལམཔ་། སྣནཔ་འཐང་ལྤན་གྱིས་ ། 
རའི ཞིག་ བགྱསན།ལས་བདྲི་རམ་ ་པརྭསིནཔས་མངོག་ པན།ཞིཔྱཡུས་རུཔལ་ 'སྐད་སཱནཔར་ཛུང་ །བཅོ་ མ་ལཱནའཔསཀྱིས་བཀའ་སྔ་ བ་པག་སཱོཔབ་ 
རིགས་ི་བུ་སཱནཔ་བཟངཝམེདྱཤིས་ ལསྔ་ཆོགསྟ་རདཔྱ་ཧེམཡོང་། ཡབབ། ལོ འཇྲཔ་བཞིནད་འེ ཞེབལ་གནས་པ་གདོང་མི་ ཟཟར་འྱབངབའྱགཔི་ ཐཤཱཿཾ 
བསམས་པ།སམཔ་བཟང་ལྔན་འདྱ་ཀིས་ལསྲ་བས་ཤིངབསགས་པ་དག་གཞེར་སུ་ཞིག་ གིས་སོསརམོངབར་འཛུར ། དྭགྭ་སྤོངདག་ལྲས་ ཐུས ཤིའབསགས་ བོ་དག་ནི་ ཕི་ 


རོལྱ་གེ་སའི་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་ “སཱིན་པརམི་འགྱུར་ །ཆུའི་ཁམས་ལམི་འ འགུར།ཡེའི་ ཁམསལ་མི་འབུར་ །མུ་གི་ཁམས་ལ་མིའྱརུརྦ་གིས། འིང་ལར་ལས་ངབེ་བངང་པི་ 


༦ 


མི་རྣམསུྱི་སྟོནཔ། ས་སྤྱརས་བཅོས་ལམའབ་འཁོརབའཇིག། འཇིས་ཏམད བུངེཾ།དསསཕཔ་རྫྱསེ 
བྱུ རྱ 


བུ ་པ ཤེསེའསའ འྲ་བརའ་རམས་པ་དང་ །ལ་ལག་ གླིགས་སྨས་ པ ཀཱའང་འི་ཡིལའལབརྲདེད།གལ་ཏེམི་ནུསནལསྲ་བ་བྲ་འོང་ཤིག།ཅངམི་སྣ་བར་འཇུག་བདང། 


ལག་གྱེ་གཔསའ་ ཕིལ བང་བར་བརུམས། སེ སདལ་བདཔག་སོལ་ནས་མངལསྤ་བབརབཆུམས་པན།མཆོང་དནཔམ་ཟིརནས ངས་ཡངའབུབརབ ས་པ་པ །ཁག་ 
གླི་གཊདྲ་འི རྩམས་བ་པ་ 


གི་ཀླ་པས་དྲཔརྦ་པཛང། །ཡྔངཤིནྟཏཱ འབངང་བཟོང་པ་ གསོལ་ན།། ཁལས་ བ་བརའྱཆུམས་པདང་།ཇིནཱམནམཆང་ཅེན་བྭཝུབས་མེ་ཡོམས་པ། སུག་ཆགས་འབུམ་ 
དྲུ ག་མངུཔ་དག་ ག་གེ་ཡིག་ གརཔ་ཨིང་འཐ་ག་པ བརྲ་འངཔཔ་ནི ག་ཟིནཔརྦ་རུར་ཏོ། །དནསྭ་གཱ་མི་ མི་དས་དམའ་ ང་མས་ 'གེ་ཆུ་སཿསུདཐནྷཛཿ་བ གེ་འཾཔལ་ 
དཔས་པནིམ་ལེགས་པ་ཁེགྲ་ས་ཞེས་འཆོང་པ་ ུནས། ཁདེ་ལྔ་མམ་བ་འོམས་ཅང་ད ཨུཿཆདབྲ་བ བའོ་ཞེསད ས་པསླེ་གཱ་རཱམཅི་ཐོབ་པངལས་ གསེརྱ་རི་ དལ་བ་ 


ཅོབདུཊཡུགན། ནས། སེམས་མངོསཔརཔད་པས་མཆོང དཔལ་བ་ཏགས།པག་སོངདག་པ་ཆངི་ དུསུནྭ་གཱཡི་ གང་ཡིནཔང་རི། དེ།དགྲ་སོང་སཱན་པ་བ བཟང་ལཱམའང་ ཞེཔམནོའ། 
རེས་ ཡངདག་བར་ཆོགས་ པའིསསས་ རྒྱས་འ ༢ཁོརབའཇིག་ གི་མཆོང་རཿྱ་ཀི་ལསྤ་ལེངཔ་མ།དྲངས་ ཿ གང་ཡིནཔ་ ེའེ་ལྭསྱི་ རྨམཔརྨ་སིནཔསནིསངོག་ང པྲ 
རྭང་བལ་ སྩེས།ཡཕག་ པ་སེས་ནས་གསེརྫ་གི་དེལ་ བཤེད བཅུག་ནས། མཆོང་ནིན་ལ་ བཏགས་པའིེ་ལས་ཀྱིརམ་ 'པཿ་སིནཔ་གང་ཡིརབ་ རསན་སངསམ་པར་རུལ 


„ ལྡནཞེང་ྱིས་ལས་ཚོགསྣ་རངཔཞེསྤྱ་བནས།འྲབས་བུ་པགྱ་འགྱུར་བ་ 
སེ 


༄༅། །དནས་ཡངག་སོང་རྨམ སྭ་འཅོམ་ཧས་ནས། འཙམ་འམསཅང་གཅོདཔ་ སྤ་སྦྱརས་བཅོམ་ཝ༣་འངས་ལཞུས་པ། འཙནཔ་ར་པང་ལུམཔ་སཱནཔ་བའང 
ལའ ༨.༨ ༨ ྲ ༨ ༨ , ྲ ལའ ཌཱ : == ཅེ ཛི 
ཌན ས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱགིས་ནངས་ཚ་པའའཇིག་ཅན་མན་རང་སླྲས་ཁུབ་པར་ཚུར་ །བཅོམ་ལཝན་འབས་ཀྱིས བཀའ་སུལ་པ་ངག སོུང་པག་རེགས་ཀི་བ་སམཔ་བཟུང་ 


ཅེས་བ བའེབརངྲས་མ་བཞྲིན།།དག་སྤོངདག་ཆིན་བུང་པ་འཕམ་པའདས་ན་ྣམལ་པ་བཟང་པ་ 
` = ཙོ = ༨ ༦ 
འདཊིད་ལྭ་ས་པགུའི་མལོ་འྲིའྲི་ཁུབ་པ་སྭ་སོནཔ་དབཞེན་ གས་པ་པྲ་བཅོམཔྲ་འངཔག་བརྡ་རོགས་བའི་སཔྦ་ཐས།རིགཔད་ཞབསུ་ཝནཔ་བདབགཤླག་ 
༧༢ཏྲིབཟ་༢།ཞེའ་ལ།པེས་འ་འང་ལ་པབའི་ཁལ་སྲལ་ ༡:༨༢ ང། པའ་ར།་ི་དོ་རལ་ང་ ཤོག ོང བ་ཡི 
པ་འཇིས་ོནསཁནཔ།སྦེས་བུ་འབུལ་བའི་བཁོ་གུ་བ། ཟླམམེའཔ།ལ་པངམྨི་རམསསོནཔ་སུསྤྱ་བ་ སུ་བཅོམ་ལམའདས་ཁསངའཇེག་ཏེནདཟུང་སེ། 
དབ་རམས་ནྲང་སེང་སྨྲ་འིདཱཀས་ན གས་ནའེ་བརྐོརམཅིང་བཞྲུག་སེ།།དྲ་མས་པང་། པྲ་སོངྱསྨཱ་བའི་འརན། །སྤྲ་པའི་དགིང་ལོན་ ་བཞིག་ཡོད་པ་དལ། བྱུ་ཀོ་ཀི་ལ་པོ་ 
ཞི ངེ ཧྲེ , རཾ ༣༨ རཱ ༣༢༨༦ ༨༢་་རེར་པར༢༨༢ེ་ 
ཞིག་གསས་པ་ངས་ བང་གིས་མས་སྤྱ་ཆས་བཅོས་ལྔམཁབས་འོདམྭགཔརསརབསོང་སོམས་ལ་བཤེགས་པཔེའི་ར །པལ་ཤིནྩཧ་ཏོག་ཧིངྱསཾ་སཱན་པ་ཁང་པར་ཅན་ 


༦༤བཞིན་ཡངང་ཡངང་ = ེལ།་པར་བར་ཞེད་རང་པ་ ༣ ༅་ -༢༢༨༡༢-༢༧༠༩ དི་རཿརྡེལ་། ༦ ལ་བ་པའ རར = རར་རོརི་ 
ཐུཛས༥། བཐཞིནའང་ད་འན་ པས པས་ = བརམས དཔ སུསོ། ། དེས་པ གཞམའགན་སང། ༢ཐྱིསཅིང་ཡང་པག་ 8 པའི་སྲབ རྒྱས་ འོ 


སྲངལ་ལནགསུམ་བསསརབྲ་བསམས།དགའབ་ངང་། བདབ་སེསཏ། །སྦ་མའེ་ཤིཔ་ལསཔ་དཤེང་ལ་འདག་གོ། འྭདྭགམ་ཱགྭཾྲབ་ ཁཞིག་གིས་སོག་དངྲབལ་ཏེ། འཆེའའིདུས་ 

ཐུསནས་ཁས་དུག་ལ་མཁས་པའྲི་བས་པ་ཞིག།སཱེས། །དག་སླང་པག་པའིམ་ངའི་དསྲུན། བཀོ་ཀི་ལ་གང་ཡིནཔ་དནི། བསོ་ཧླཾནད་ཐང་རནའདཅིན་ཡི། ་ 
ཨ་པག་པརྡ་ཚགེས་བའེསཔའྤྱ་ཆས་འོད་སུངལ་ས་སནཔྲ་པངས། བནོརབྲ་བས་བདའེ་ལསྤ་ཟྤི་རམ་པརྨ་མནབས། ཆང་པའའ ཇིག་ཅམཨན་ཆད་ །པཱཨཨྱང་བརརྫུཿ 
ཧ་འནས་ཡངཔྲ་སྲོ་རམས་འརམ་སྱེས་ནས།འཛམ་ཐམ སཅད་གཅོདབ་སཔསྤྱ་བས་བཅོམ་ལནའགས་ལ་ ཞུས་པ་བྱཅནཔ་མངང་ལནབ་སནའ་བཟང་ལུན་རིས 
ལས་ཅི་ཞིག་བྱགིསན། ལས་པའྡེ་རམ་པརྡ་སིན་པས།བཅོས་ ལྔ་མའདསྱ་ཀི་བསནཔ་ལརྭཏྭབུངཾཾ། ཉནམ པ རཡས་། ལ་་ ༠༠ 
མ་འསུམ་བུབིསྐ་པ་བཅོམ་ལ་ཕས་ཀིས་སངྱའི་གཏང་རག་སུན་པྒོ་དམས་ཅི་མཆོགྱང་བྱསསབཅོས་ལ་འདྲསཅིས་བཀའ་སུ་པདའྗི་ཨོར་ཡམྦབི་དབང་གེས་མགང 
དྲུསསལ མ་བཏབཅེ་ན། ཨང་དག་པར་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་འོདྱ་སུང་དཞིདྱའི་གསུང་རབ་ཁ་དགེསོང་ཞིག་རབྱ།བུང་བར་བུར་པ་ད། བཅོམ་ཝཱམ་འས་འོད་སུང་ གིས་སྒང་ 

ཉི་གཞཔ་རག་སནཔ་ནགསྤ་ཀི་མཆགྟང་བསུན་ཏོ།དན་འདས་༡པངི་སིདཔར་ཆབས་པརསྦོ།བྱ་གདན།ཡོནཏརྩའི་ཆགས་འགའ་ཡང་མྲ་བས། དས་ཞཚི་བའ་ཡ། , 


ཙི །རདིསཔཅས་བཔག་ཞིས་བཅོམ་ལཱན་འདམ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའི་སམསརས་འོདསཔ་གི་སྤནསར།ཆོ་ཇི་སིད་བར་ཚངས་པར་སྲུང་བྱ་གངན།ཡེནཏན་ 
ཅེཚོ: དོ་ར འི ་ འེ རོར ༢༧ ༤ ལ་ཅི ¬ = རའི 
༅ཚཆོགས་འགའ་ཡངས་ཏོབ་སྭེ། འདག་གི་ངག་བའི་ཚ་བ་འདེས། བཅམ་ཝལྔནལཔ་ ཡང་དག་པར གས་པའི་སསྒྱ་རས་འོད་སུང་གེས། ཀྲམ་ཟེའི་ཁཾའུ་ བཱ་མ་ལ་དྲས་༣འེ 


༨ 


„ ཁེའུ ཁོདམ་འོངས་པའི་ན།སྐེདགུའི་ེལོ་ཐུ་པན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་བ་ཡདག་བརྡ་རོགས་པའིསཡ། སཀྱཀྭ་ཐུཐཔ་ཞེསྤྲ་པ་བརའྱརརརོ་ 


རིས་བ་གན་པའེའི་གླསམཔ་ལབངག་འབྱདྱབ།ཀོམསོངས་བྲཟམསཅང་སྲས་པསདྲག་བཅོམ་བཞིད་ོནསུམ་དུད་ཅང།ཇི་ཞུ་མཁནབ་ དེ་འ ཁན 
འདས་ཡངངག་པརྡ་རྔགས་བའེས་སྤྱ་རས་འདྲསུང་གི སྣསངཀྱི་གཏུང་ལག་སྙན་པྲ་ནམས་ཊི་མོ་ ག་ཏུབསན་པ་དབའིནད། བདགྲ་ཁང་བཅས་ཝན་ 
ལསསྭ་ྲྱའི་གཞང་འག་གྙནཔྲ་ནམསྤྱའི་ཨརོ་ྕའ་བྱསཔརྦ་ཆུརཅིག་ཅེས་བཏབཔས་སནལམ་པའི་དང་གས།དྲ་ཞུར་པའ་སན་ལ་མྟྱ་བུངྷ།ོནམོས། 
པདས་་ཡས་ །དྲག་བཅོམ་པཞིད་མངོན་སུམ་དྱུ་བས་ཏེ་ཕས་པག་སྟོང ཊཀྱི་གཏང་རུག་སནཔ་རམས་ྱི་མཆགྷཏཱ་བྲཨཱནཧོ། །དག་སོངཔཊ་དྭ་ཝཱ་བས་ 
ན་ ལས་གཅིག གནག་པྲ་ཆསསྤ་ཀྱི་ནས་པརྦ་ིམབནི་གནག བཞེསྤ་འབནས།དགེ་མངདག་ཁྲདྱ་ཅིས་དྷ་གརབླསབ་བརྡའུའོ་ཞིས་བ་བའིབར་དྲུས་མ་བཞིནན།སས་ 


རྒྱས་བཅོམཏ འདས་མཉན་ཡོངན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཏེདཀྱི་ ཀྱི་ཆལམགོནསེདྲས་ཕྱིན་ཅི་ ཀུམ་གའ་པབན་བཞུགས། །ཇི་ཙམ་དང་གྲྭ་སོང་ དགཅོས་ །་འདོན་པ་ཞིདན་ར་ཤུག་ གི་ 
འྲས་བུའི་ཆགས་གཏརབ་ ་བཞིམའདོན་ལ།ཊ མྭ པཱ་སེགས་ཅནྦམསནི་སུང་ཅེ་ གཏང་ཤག་ གེསགཞུང་ལེ་ 'འཇོན་ཏེ་ །ིས་ འབུག མགོན་མེང་ཟས་ པུན་བྱི་ཀུམ ཀྲདྭཏཱ་སཾང་པ་ནི ་ནིནང་པར་ 
སཱརལངས་ན།།བཅམ་ 'ཝྔམ་པསྦཀི་ །ཁབས་ལ་ ་ཕག་འཚལ་པུའུགའོ།བསམ་སེགས་ཅནརམས་སེ་ སདྱཀྱིས་གཏང༢ རག་གིས་གཞུང་འདོན་པ་ འྲསནས། ། ངེས་བསམས་པམུ་ 
སྣེགས་ཅན་ནསས་ ཀྱིས་ཆེས་འད འདལ་ བནིཉེས་ 'བརྨསསབ་ ཡསཡང་ །འི་སངྱ་ཀི་གཏང་རག་གིས་འ གཞུང་འཇོན ལ།འངག་ གི་འཕགས་ བརྣམས་ནེ །གཞུང་ འདོན་པ་ 
ཞིདན་རྒྱ་ རྒྱ་ཤུག་ གི་འབྲས་ ་བུའི་ཆགས་ གཉོརབ་བཞིན་དོ་ ནཔས། འདེ་ཉིདབངག་ གི་བྲ་བ་ ཡན ཅས །དེ་བཅོམ་ ལྔམའབ་ གལ་འདརསྲེངསི་ པྲ ྲིམནས།( 
བཅོམ་ ལྤེནའདསུཀྱི ་ཞྲབས་གཏེས་ལ་མགོ་འོས་པག་འཚལ་ ཉེ།མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདྲག་ག།སཐའ་ གཅིག་ཏུ ཏའདུག་ནས།ཏྲིམ་བདག་ མགོན་མེང་ཟས་ ཧཱཾཆགྱཾས་བཅོམ་ 
ཁུན་ཁངས་ ལའང ངེ་སངཅེས་ ་གསེལ་ཏོ། རགཙུན་པ པ། འད་ཁཱརར་ ༢་ཤིག་ མུ་སྭེུགས་ཅ་ རྣམསཀྱི་ ཀྱེ་ཉོངས་ལང་ དུལ་བཞིཉེས་པ བརླགས་པ་ཁགསྲ་ཀང་དཔག་གངྲ་ཁྲིས་བཏང༢བ 
་ཟིས་ གཞུུ་འདོནཔར་བགིང་ལ །འཐགས་པ་ ཆམསནེ་གཞུང་འདོནཔ་། ཞིང་མ གི་འྲབས་ལུའི་ གས་གཏརང་བཞིནའདོན་བས།དལ་གལ། བཅོམ་ལཱནའས 


;ུ 


༄༅། །ཀྱིས་འཕགས་པརམས་ ཀྱང་སྐང་ཀི 'གཏང་ཤག་གིས་གཞུང་འདོན་པར་ གནང་ནལགས།བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་ཁྱམ་བངག་ མགནམེང་ཟས་སྦཾམལ་ཅང་མེ་ཏ གསུང 
བས་གནང་།ཁྲིམ་ ་བདག་མགོན་མེངས་ སྤི.རྱེས་བཅོམ་ ལྗུནའཕུས [(ཀྱིས་ཅང་མི་ གསུངབས་ གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྔམའསྱ་ཀི་ ཞབུས་ ་གཞེས་ལམགོ་དསྲ་པར་ མོ་འར་ལནས་བཅི་ 
ལཱནའབས་ ཀྱིསུ༔ས་ ཞས་ སོང ནས་བ བཅམ་ ལྔནའདསྭ་ཀྱས་ དག་ སྤོརརྣམས་ལ་བཀའ་སུཌ་ ་པ། དགྱསོང་པག་ངྭའ་ །རྣཀ་བསནང་ ལེརྱཀྱེས་ སྲངཀྱི གནང་ལག་ ་ཨེསཆས་འདམ་བའ་གནངང། 
 བཅོམ་ ༥ཝམའདེསྲ་ཤིས་སྙད་ཀི 'གཏང་ལག་གིས་ཆས་འདོན་པར་ ར་ ཧྱེའ་ཞེས་ བཀའསུ་པ་པང་།དགྲ་མོངནཱམས་ སྙདཀྱི་གཏང་རག་ གིས་ལུང་འབོག་པརྨ་འེད་འདན་པརྦ་པིང་།ཁ་པོ་ 

བྲེང་།ཡོས་ཁྲབདྲ་ངད། ཇི་ཙམ་མྔའིས་བདག་ ་མགོནམེད ་རས་ སཱིཾན་རྱལ་ེངྱ་ཁ་ཚལ་ པཱསངབནངས་ཐོསན སྩགས་པ།འཐགས་པ་ དག་ཅེ་འེངྱཀི་ གཙུག་ལགཁང་ 
རིནརཝོལ་མོ་མཁརྱེ་ ་བྲང་བཏབ་བམ།སབས་དདག སཱོཔརྣམས3 ས་བཅོམ ལཱམའཔས་ལ་ གསོལ་ བཔང་།བཅོམ་ལའདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པ་པག་སོང་གིས་ སདཀྱི་གཏང 
རག་གིས་ལུང་འབོ གཔར་སྲི་བ།གདོན་པར་མྲི་བ།ཁ་ཏནམིྲི་བ་ བ།ཡངས༔ དིརསྱིོ། ི་ལུརསྔོམཔའིཡོརཏམ་ཡངངག་པར་བླམག་པ་པང་ །བྒྱངཆགས་གསུམ་པ་ གདནཔ་ 
དག་ནི་ སཱངྱེ་ གཏབལག་གདོན་པརྡ་འའ།། བཅམ་ ལྔནའངས་ ཀྱིས་ སྒདཀྱི་གཏང་རག་ གིས་ད། གྲོན་བརྦ་པའོཞས་ བཀའ་སུལ་བ་དང་། གཞར་རུ་ཞིག་ སདཀྱི་ གནང་རག་མི་ 


ཤེསནས་ཏེས་གཞུངདག་བཏོནཔཞིདན། རྒྱ ཤུག་གི་འབབས་བུའི་ཆོགས་གཏོརབ་བཞིན་བཏོནཔརྦ་གུམསད་སོངདགུ་གིས་སྨས་པ་ཆཔ་ལུནཔ།འཅམ་ལུརའ་ 
ཀྱིས་སྒདཀྱིས་གཏང་ལག་གསང་གིས། སྒང་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ཏྲོམཉིག། དེས་སྨྲསཔ།མདང་འམཔ་དགེ་བཔག་གིས་སྐདྱཀི་གཏངརག་མི་ཤེས་སོ། སབས་པངེག་སློང་རྣམས 

།ལཱནའངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཁལྔར་འདྲགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ། སྐདཀྱི་གཏང་ཡག་བསྙབ་པརྲའེ། །བཅོམ་ལྔམའདས་ཀེས་སདྲ་ཀི་གཞང་ཐག་བསབ་པར་ 
བྱའོ།།ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།ཡི་སློང་རྨམས་ཁྲམས་ད་། གནས་ཁང་པང་ །སྣོ་ཁངདག་ན་སྐང་ཀྱི་གཏང་འག་ སློབཔརྤྱེདཔ་ན། ཁྱིམ་འབག་མགོན་མེང་ཟས་ཕྱིན་. 
གཙུག་ལག་བདང་འོས་བདང་།དེས་ཐོས་ནས།་སྤས་པ། འཕགས་པ་དག་གཙུག་ལགཁངའདེརལ་མོམ ཁཆྱ་གི་དངམ་ལགས་ན།ཁངྱཀིས་དདཔ་ཡང་འཁམ 
མཁམངག་མགཏངངམ། སབས་དངག་སྤོ་ནམསྤ་ཉིས་བཅོམ་ཝམའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལཱམའའསྱ་ཤྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། དཔམཔའི་ཤོགས་སྐངྱ་ཊཱི་གཏང་རག་ 
དག་བྲསབ་པར་བའ། །སངསྤྱ་ཐས་བཅམ་ལས་དས་མཉན་ཡོདྩརྦ་ཆལ་བུདྲ་ཅི་ཚ་ལ་མགོནམེདཝས་སཱིརྱ་ི་ཀུམཔགཁར་བཅབཞུགསེ།།དགེ་སྤོང་ཆིག་འབེང་མེ་ 
ལྟུང་བའེད་ཀྱིསྣོད་ནས་ཁྐུངབའང་འྱིནཔ་དང་ །དགེ་སོང་ངག་ གིས་ངལ་སྨྲས་པ། མཔང་ལཱནཔ་ འགངསྭ་ཝུང་བཟོང་མ་འྱིནཅི་ག །རེས་སྤས་བ།ཅི་ེས །ངཔག་ གིས་སྨྲས་པ 


༄༅། . །ལུངསཱེ་ཆག་བརའ་གྱུར་ ་རོང་། གཞན་ཅེ་ ཤེས་པར་འ །བཅངམི་སྣ་བརའདུག་པའི་སབས་དེ། དགྲ་སོངརམསྦ་ཀྱིས་བཅོམ་ལནའདས་ ལ་གསོལ་ 


རས རའ 


་ 
པ་དང་།བཅོམ་ལའའསྲ་ཏི ཀི་ག་བ་ཀྲའ་ར སུཔ་པ།པགྭ་ོང་གིས་འགུངསྟེ།ལྕངབཟེདྱདབངབར་སི་བ་ དའོ།།།དབཞེན་ང་ གཞུག་པ་དང་།བྲཀ་བངང་ ། བྲསས་པ་ངག་ ་ལ་ཡང་ 
ཚུ རྒྱ་ེར་སྦུརའདབྲའ། །སྤོམ་ལ། ཊ ལམ་ ཕན་དངནི་སྣོད་གསུམ་དང་། ཁིངཔའརམྲི་བླ་ང་།། །གདེངབ་པཔནིམི་འབལ་བ།དང་སངརམབོས་རསུ་གནང་། ྨ 


སཿསྨ་རལ་ བཅོམི་ཝཱམའངས་ དྡ་སོང་གེ་པ་འགན་རཱ་སིར ཏྲེས་ བ་གསོད་ཙ་ ལེལ་འཇིགས་རྩ་ གི་མགས་རིདགསཀི་ ཀེ་གནས་ན་བཞུགས།གངགི་རྩོ་རུལ་ད་ 
༤ ༢༣གས་༽ ཁས་བཟཝས་པདས་ཅན་ཚོན བྱྱཐ་ཆུ་གཅིག་གིས་འི་ དྲིས་ པ་ཟེདང་བཅུག་ཅིང ལས་ཆས་པ་ཁ་མར་རིང་བོ་ཅནཔས་ གེས་ཆལ་བར་ 


¦ བདིང་སྭེ། བཅོམ་ལཱནའངས་ ཞནྲའོས་ཀྱི་དག་ འདུན་དཔྲབཅས་པ།གངུག གས་མོངལ་ སཱམྦཔས་པའམོ།བཅོམ་ཝཱར འཕས་ཁང་བཟངས་ པདམ་ཅནད་གཤེགས་བཞེད་པ་ 


ན་མ་གཤེགས་པ་དང རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་རྟོགས་ལྔནབྱས་སྷས་པ། །བཅོམ་ལཱམའངོས་གཤེགས་གསོལ། འོ་བུང་བཅོམ་ལནའ་སས་ གཤེགས་ པ་དང་།རྒྱལ་བུ་ 
གཞོནན་ རྨུ་རོགས་ ཇི གྱེས་ཟས་རྣམས་ བསས་ ་པ། སྭ་སགས་ཅེརྒ་རམས་ (ཀྱེས་ཏྲེསནས། དྲ་རམས་ཀྱེས་སས་པ། ཤཱསྣ་ལནདག་དེས། སྤུང་གའུ། ༣ཉམ་ནིབ་ཀྲ་ ,བསྙེ་པལུ་ 


བུའི་གནསམ་ཡིནན་ཞས་ཟར་བའི་སབས་དེ། དྲ་སོང་ནམས་ཀིས་བཅོམ་ལམལ ཊུ སྒུ་གྲག་ ་པདད།བཅོམ་ཝན་ལ་ས་ ཀྱིས་བཀའ་སྭུཌ་པ།དག་སཱོང་པག་གལ་ཏྲེལ 
ཝེདང་།ཁྱིམ་ འདག གིས་ལས་ཕན་གཏ་ཡངཿས་སྲ་ སྲ་ པ་ཁ་ཨརརིངབོ་ཅནངག་བཏི་་ཞིང་། འཕགས་པདག་བངག་ཅག་ལྲ་ཐུགས་བླས་བའི་སང་དགའྲ། 
སུ་གསལ་ཞེས་འརན་སུུ་ སྣེགས་ཅནྡ་རམས་ ཟིལ་ཟྱིས་མནན་པའྲི་པི་ ཕིརམི་རྟག་བཉིང་ལྭ་ཧ་ བབས་ཟིལ་ཟིས་ མནམ་ཅིང་།འོང་བརྱའ་སེ། དདེ་ཁ་ ངི ་ 
སྭྱ་རུས་བཅོས་ཝམ་རས་ ངན་སོང་གི་ ཡུ་ག་ནཆུ་སིན ` དྲིས་པ་གསོདྱཀི་རི་ལ་ཁངིགས་རུ་ གི་མགས་ ཟིདགས་ གནསན་བཞུགས། །དབི་ཨོངཞིབ་ 
ཁྱུང་བཟིང་ལགན་ཐོ སྒྲ་ སོངབ་པང་ རྲ་ལོགས་ག ཞེམཞིགཏུ་ སྦྱེལ་མས། ཡཱངབཟངངས་ལ་ཁུང དཆག་ནས་ངེ པའེ་བར་ཆད་དྲུ་ཚུར་པའི་སྐབས་ །དེ། 
དྲི་སོངརམསྱ་ཟིས་བཅོམ་ལཱམཁངས་ལ་གསོལབ་དང་།བཅོམ་ལམའངསེ་ཤིས་བཀའ་སྦ་ང པ་པྭལཱབསེ་མངག་སོང་གིས་ཁུང་བཟེད་ལག་འའུ་ བརབརམྲི་བབར་ྷུང 
་ སོར་དུའཅུག་སྭ་ རེ བཀུར་འརྦ་བ ལ་བཟོ ལྡམཿངས་ ་ 'སཱོང་གིས་ལུ་ ལུང་བཟེཔ་ལགན་བཀུརབར་མྲི་བབར་ཁུང་བརྲིང་ཀི་ སྣོདདབཅུག་སྭེ་ (བཀུར་བརྲའ འེ 
མེས་བཀའ་སུཔཔ་དང་། དགེ་སློངནམས་ཁུང་བཟེངྱཀི་སཱདདུབཆུག་སྙེ། ལག་པ ཞིདནྤའེ་པཏའ་ང་བན ཉེས་དམིགས་ངཀིད་དྲུ་ཆང་པའི་སབས་ད། ད་སངརྨམས 


` 


° - ' །ཀྱིས་འཅོམ་ཝམའངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝམའའསྱ་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྱུལ་པ། ལྟུངབཟེང་ཀྱི་སྣོད་ལགནབ་ཀུར་བར་མི་བྱངར་ ལུང་ཐག་བཏགས་ 
ཏེ་མཚར ཞུ ང་གིས་བཀུར་རྦ་ལའོ། སཿསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདུས་མཉན་མེངནྱ་རལ་ཟེང་ི་ཚ་ལམ་གོན་ཨེང་ཟས་ ་ོ ྱ་བི་ཏུནད་གའ་བན་བཞུགས། །དགྲ་སོང་རྨམས་ 
དོམཿབནདག་དང་ལམརིག་ཁྔོཔསྒྱུ་རྲ་ཞིང་འབོང་ངོ་ །རིཙམ་ནྲ་དམ་ཝཞིག་ནམས་དྲ་སནཔའི་གནད་སོངས།སྤྲས་པ་ཅབདག་འིད་རནཔ་ཁོ་ བའིནངྱ་སོརས་པ་འདྲི་ཞུ་བུའ་སྨན་ 
 ྩསཅགངས་སུས་པ།ངོབོས་རུར་གསལ་ཏང་སྱུན་གདམས་བརའྱགུར།པས་སུས་པ།ལམ་བ་འིདན་ཨརུར་གལ་ཡེ །ས་སྨས་པ། ཟྲས་ཟ༨ཏཀྱའ་ སསྦ་སི་དགྱ 
འདིདགཅི་མཁས་པ་ལགས་པས་འདི་པག་ལ་ཏོང་ ཀྱིས་ བླསངས་མའ་པག་ལ་མཆིས་པརའཆུརག དཅ།།བཔག་སོཿསསྤ་ི་རཱ་ དུ་སོངས་དིས་པ ། 
འཕགས་པ་ངག་ལ་ཨ་རྭ་རྣལ་མཆེས་སམ་འདུག་གིས་སྨས་བ།ྲའམ་ཇེ་ཡོང་ །ཨ་རུ་ཚོཁ་ཅེགཅོས་མཆས་ནགལ་ 


ནང་ཟིར་དགས།བངག་ལ་སནབའི་ མཆིས་མས་ 
ཉེ་མབའ་ནབདག་ལ་སུལ་དུ་ གསལ། དགེ་སོངངས་པའི་མདུནདུ་ ཁུངའཇེང་ཀྱི་ བེབ་པང་།དེད་ ས་ཚ །ར་ཞེངན་འའིང་གུ་དང་།དཞིདན 


༠༨༨:༢༨༧ ༥༥་༼༽'༩༽༣ོ།༠༽༥༨༣།ོ་༢༥་ ༢ རོ ལ་རེ སེ “རཆ ང་ཡིད + 2༩༨༩ འིང རེ ×; 
སྨནཔག་འདུགཔ 'དྲམ་རྲས་མཐོངམས་ སྤས་པ།འཕགས་པ་བགྲེའེངནཏུནཏ ་སྦོངཔ་མི་གཙང་བ ཏེ།འདེའདབ་ཟ་བ་བས་ནི། བདག་པ ༥༥ ཿས་བའེ་མི་གཙང་འཟ་ 


ལནད་ལམ་ཡནན་ཞས་༣ར་བའི་མབས་རགྲ་སོངམས་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ བཅོམ་ལཱས་བབ་ཅིས་བཀྲའ་སུལ་པྭསོདགསུམ་བཅངབར་བད། 
ལུང་བཟེང་གྱི་སྣོད་དང་། སྨན་སྣོངངང་ཁང་ བུམསྩོང་རྨམས།།པེ་ སོངག་གིས་དཔག་གྱི་ཡང་ཐག་མཉམ་པར་གཏགས་པས།དངག་གེས་མཆན་བང་དབར་གང་བཆང་ | 


༨ 


ཅིད་ཐདག་འཕགས་པ་དགི་ཌེདྔར་རྲ་ཐིགས་ཏ་འྭགོ་ལམ་ཞེས་ཅ་འདེབར་པེད་པའི་མབསད། ཕེགྷ་མོང་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལམཿངས་ཁ་གསོལ་པ་པང་ བཅལ 
འཇྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། མཞས་པར་གངགས་པར་མི་ བྱ་འཕཉི་རིགས་པར་གངགས་པརྨ་པའ།ངག་ སོརཔག་གིས་རས་མྲ་པ་མོ་ཕག་བཏགས་པས་དངག་ 
ཞིངཞུམ་ནས་བཅོམ་ མཁྲསྤ་ཅིས་བཀའ་སྱུལ་པ ྱྱིཁྱ་ཕིང་ཁུད་སྔརཏསབས་སབས་སབས་བརོག་ནངཤག་ངུབ་པར་བའ། །སཿསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལུན 
ད་ཨ་སབེད་བ་རིས་སེར་ལམགོན་སེར ཟས་ིརྩི་ཀདདགའ་རབནཞུགསོ།དགྲ་སོངནིག་གོས་བིང་པཿ ཟངམས་རེས་འསམས་པ།བཅོམ་ལམའངསྱས་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་དས་ཏབཅང་བརྡ་བ་ཞེས་བཀའ་སྱིབྱ་གིས་ 


' ལམཔརྦ་ཆཱརནས། བཅོམ་ལན་འབས་ཀིས་བཀའ་སྦཁ་བ །༢ས་མ་ཞེང་རནབོངག་གངགས་པརྡ་བུར། ། རཔག་གིསནཞེང་ཅནལོ་བཏགས་པ་པང་།དངག་ 
ལ་ 
པའ་སཱམ་ནས་ངེས་གིའུངང་ །ཁབ་པགྲ་ཏེཔམས་ོང་ཝྔནཔ་ཞིག་གྱི་དུ་དུསོངབདང་།བཅོམ་ལནལ་ས༠ང་ 


། 


> 


་༅༅། །ཕྲོགས་དངག ཤེགས་ཏེགཟེགས་ནས་བཀའ་སུུལ་པ།དགེ་སློང་འདེཉི་ཡེནདས་གསོལ་པ། བཙུན་པ་ བཅོམ་ལ་མའདསྤ་ཀིས་དགྲ་སོང་གེས་ཆས་གོས་ 
རར ཚོས རར་ ˆ .-༨ ` ཨཾ 2 ༨ ༨ རརར ཤ་ཆ ལར ཞི་ང་ སད + 
གསུས་པས་བཅངབ་དབ་ཝཞག་བཀའ་སུལ་ པས།བདག་གསྲ་བིངཔ་འདྲེ་ནངནས་རས་གྲོས་འདུབ་ལགས།།དནས བཅོམ་ལམའསྲ་ཀྱིས་བྲསབ་པ་ལ་གས་པབསགས 


¬ 


ངང ་སནམས་ལ་བཀའ་ཡུལ་བཔག་སབ་ཤདདཝ་བསམ། ཁ་པོའདངག་ཞི་བར་སྲི་བྭ་མ།བྲའརས་ཐམས་ཅདངང་།ལུབྲ་ཐམས་ཅད་པ ཡིང་བ་ཛུད་ 


¬ ༧ 


¡ གསག དངང སེང་བྲ་བམས་ཅཔོསྲ་ཆས་བཅམ་ལམཁདས་མཉན་ཡོངནྱརལ་འདྲོར་ཚལ་མགོན་མེདས་རྩིྱཡི་ཀུམདགའ་རབ་ན་བུགསེ །། 


དུག་སཱོང་ཞིགྱ་བ་བ་ཞིག་གི་ཆྐང་གཙུག་ལག་ཁང་ག ཞཇད་སོང་བ་པང་།དངར་ནམ་སོས་པརྦ་བུར་ ནས་གནས་མཁྱ་བི་ཞལ་ཏྭ་བེད་པས་སྨས་པ། 
ཆ་དང ཝན་པ་གནུས་མལ་ངག་ནོས་ཤིག།དྲུས་སྨྲས་པ།བདག་གེས་གདེང་གཡེར་ཏེ་མ་ཁོངས། ཅོས་མཁྱ་གི་ཞལ་ཏྲདཔས་སྨྲས་པ།གལ་ཏེདེ་ལུངན་འླི་བངཔ་ 
ནོས་ཤིག་དེས་ཁྲི་ ིདུཔ་མོས་ནས་ཞུལ་བདཔད་ངབི་མུག་བསལྱ་བིས་ཏུནབ ཞིན་དྲ་མཚན་མོ་འཕས་ནཊནཔརྱ་བུཔའི་ག བསད དགེ་སྤོ་ནམསྤ་ཀྱི་བཅོམ་ལས་འམས 
ལ་གསོལ་བ་དང་བཅམ་ལྔམའསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པདད་ཞ སནདེག་མོང་གེས་གདང་ལ་མེད་པར་འགོ་བརླུ་བའ།འབོ་ནའགལ་ཆབས་ཅནཔའྱ་ཆུརར།བཅོམ་ལྡནལས་ 


ཀྱིས་དེག་སློང་གིས་གདེངབ་མེད་པར་འྲག་བརམྱི་བུབ་ཞེས་ བཀའ་སྤལ་པ་པང་ཡ་སྤོ་རམས་ དང་ཉིད་ཕཱིར་ཁཱོག་པའི་བསམས་ པས་པེའི་ཉེན་ཀོརྱ་གི་ །གནུག་ལག། རར 
ཡུ་གྲོཕ ཤའ གྱ འགོ་བཔང་ ུང་གཞནནབག་འདཔཏངགདཔབའ་ ་ཁེརབན།གནས་བཏདན་ཧནཔ་གས་ × ༢ ་འདོདཔྲ་རམས་ཉམ་ཐག 
གནངཔའི་སབས་དེ།དགྲསམྒ་རམས་ཀིས་བཅོམ 


པརྩ་གརནས་བཅོམ་ལམའའསྱ་ཀིས་ང་ཉིངྦའི ཕྱིར་ྤོག་པའིབསམ་པསའྲ་གོབདོར་ཡང་གདིངམེད་འགོརམ་གནང་ཞན སམ་ 
ལྤམའདས་ལ་གསོལ་པ་པང་། བཅོམ་ལཱནའཔ་འི ཀྱིསཾ་འཀའ་ སཝ་བངྭཀཱ་ བས་ནདག་སྤོང་གིས་འནཀོརཔང་།ིནསོ་ སྤདངུའགོ་ བ་ལ་གདེབ་བཀུར་བརསྲི་བའོ་།གྲེངགཞན་ 
དའགནིབ་ཤིད་ཕིར་ལོག་པའིསམ་པས་འགྲོན་པརྱ་ང  དཀུ་ཟརནི་བར།ག་སོངས ཞནངག་གདེཔབ་མེ དྲ་ལ་གོང་གཞུནདུཔ་ཤིངྱའི་རློག་པའེ་བསས་པས 


རཱ ཟ་བ མས་ལྱེ་བའའནམ་པ་པྙལཝ་ཇུདགྱབ བུངམས་དནམ་སོས་ འར་ཆུརཔ་དང་དཊག་བྲསཔཔ་ལ་ཞུས་པས་ཆུབམྱོའི་བ་ཡན་སེང་གང། སུག་ད་ཆོཿཉུནཔ་དབ་ཡན 


ཅན་དག་གིས འགོད་པརྒ་ར ཨརྱུར་པའི་སབས་ ི་ སིམས: ཀྱི་ས་ བཅོམ་ལོནའཔས་ ་ལ་གསོལ་པ་པང།བཅོམ་ཝམལ་སྦ་བེས་བཀའ་སུབ་ བཞལ་དེདྷ་ཞུརབསམས་ཏེ་དོང་བདུག 
དེརནམ་སོས་ པརྒ་གུརནས་དཉིདང་གནས་ པརྡ་བསི།འིདྷ་ཀར་ནབས་པ་ མཚུངས་ ཐརྩདཱདྲ་བ་དག་ལས་ ་གདེངཔ་བམས་ཉཉལ་བརྡྦ་པའ ངོ གལ་སླནདམད་ཝུམལེབས་གལ་ ཉྱ 


དནྨ་བ་བོས་ བཞེ། ར་ དྲུ་བུས་ །བཏེང་ལ་ ཡུར་བུཿདྲནི་ ཞལ།ཡུམ་རེང་དརིེསཱི འལ་ (བར་ཆན་མའཔའ་བརྡ་བའོ་།ངགྲ་སོང་གཞན་ཞི་གཤ གེས་ངད་ ་སཱང་ཞིག་ལས ུ 
༤ 


རྲེ 
གདེང་བབླརས་པ་པང་དལྲ་དལསྱ་བེ གྱི་ བནེདོཔྱ་བུང བུངམས་དེས་མི་ གཅངབས་མ་ རངབརྩ་བུར་པ།ངབནེན་དུག་ སཱོངདལ་8ེ་ བེམ་དབུལ་ བར་བརམས་པ་པང་ དས་མ་འདོང་པའི་ འ་སྲབས་ང ེ་ 


གོ 


༄༅། 


, ཞེས་བྱ རབལ་སོགས་པ་སུ སཱ་མ་བཞེན།བཅོས་ལནའ འས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ་བྲཀ་ སཏྭ་ནཔབའོ།དགེགངཔསབཀསབནཆེ་འོ་ཧངཔལར་ཤི་བད་པའྲ་སབས་ང་ནས་བ་ 


༢ ༢ ༠༦ 


བརངུ་ཡང་སཱམ་ བཟིར བཅོམ་ 'ལནའཔ༥ྱེ ཅེས་བ ཀའ་ སུལ པརིབའི་རེན་ཧཱནཔརྦ་བ་བ ༣་བའམ་པའི་སེམས་ མག བར་བའོ།ག་སོང སོངདག་ ཤི ཁང་གཞན་ང་གོང་ 
སལ ཡ་ ག་པར་བསམ་པས་ཆོས་ གོས་ གསུས་ ་བ་དག་མདོཔར་པོ་བ་དང་།དྲ་མམས་ད རོ་བ དྲག་ལཅེ་ ཙམནྱ་བའི་ རྣམ་ པ་དྙལཱ་ཞུ་པགྱ་བུང་གྲ ། 
དངནས་སོས་པརྱ་རུ་བཏོ། །ད་ངག་བྱསབཔ་ལ་ གུས བས་མཆན་མོ་ སྤོ་ཕིརཔོང་བན།སེང་ཡ་ ང་། སུག་ད་ཆོབ་ ཀུན་དང །གཡོན་ཅན་ངག་ གེས་ ་བགོདཔརྦ་རཱུར་པའ་སཱབས་ ད་པག་ 
སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བ ཅོམ་ཁུན་ལས་ལ་ 'གསོལ་ པ་པ་ ངང་། བཅོམ་ལྔནའདྲ་འི ཀྱིས་ བཀྐའཡུབ། བཟལ ཏེང་ལཱ་ ཤུའི་ཐསམ་ ་བརརངྔོང་བརྣམས་ པརནམ་སྲོས་བརྒྱ་གརོན།པའི འེང་ དགག་པར བར་པ 
ཞིང་ཨས་བམཆ་ས་པའྱ་སྦྱོདཔ་དག་ལས་ཆོས་ གོས་དག་བྷ༣ས་ྭ་ཟ༔ བིནྱ་ཧིས་བླརབ་བརྡ་ལལོ། ། རྷ་རམསྦ་རོས་གོས་དག་བླརས་ནས་ ཇི་ལྟརྱིར་ གྱེས་དཆླཊ་ པརྦ་ བི་ཤ 


ནས་བཅོམ་ཁཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སཱ་མརཔ་གི་སེམས ་ཅིསྤ་པབལྲ་ཟིན་ཐིས་བ རྨཐ་པརྲ་ཀའ། ལ་བོ་འོདདག་ནི་སེམས་བྱསེདཔས་འ གྲུཕ །གསོ་སྩྱོཔཔང་དགག་ 
དཾདང་ །ཆོས་གོས་འཿྱ་གིས་བླ་བ་བངང་ །ཆས་གོས་བབངབ་གངག་འགྲོནདུའོས་བའོ། །དགེ་སོངདངག་གེས་ཆཱས་གོས་ངང་ཤང ཁདོག་མབ རབ་ ངགོཾ་རཱཔནས་བཅོ། 
ྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྦུཁ་བ།གལ་ཏེ་པྲས་ཤིང་ ཁ་པོག་མ་བླསབ་པག་རན། དྭས་ཤིང་ཁ་བོག་མ་བླསརབ་དགྲ་བིརྩྱ་བིས་བླམབ་པརྱ་པོ །ཇྔིས་ཁོངོག་མ་འགྱུར་ཅི ངམ་ 
དས་པ་དྭགྭ་དཔན་ལཱནཏབསྤ་ཀྱིསྣ་གུནལྱའིན་ཆཱུས་ བླརབ་པོརྡ་བུའ། །གལ་ཏྭེ་དཔམངལཱ་ནཁགས། གལེ་ཉེམྭནཔནང་བཞིན་བྱིམྱ་ཐིས་བླ་རབ་པརྡ་འའོ་།ཐན་ 

ཁྲིམ་པའི་གས་ལས་ཡདྲའིརྱ་གིས་བླ་རབ་པརྡ་པཱ །འཇེལ་འྱཆོང་བརམྱི་བུའོ་།སངསྐྱ་ུས་བཅོམ་ ལྔནའངས་མཞན་ཡོངསྱ་དཱཁྱ་འདྲ་ཀིཆ་ལ་མགོན་མེང་ཟས་ 
ཐཾ ྱ 'ཀུནདགའ་ར་བ་མབཞྲུགསེ།དག་སློངཔག་ཅི ག་གདེངའ་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དྲ་པོབ་པང་།དམ་པོབ་དྲ་ནམས་འྱབོངཔརའགུར་བའི་སབསད།དགེ་སྤེང རྣམས 
བཅཿ མ་ཝན་ཁང་ལ་ གསོལ་པ་པ་། འཅམ་ལྡནའས་ཀྱིས་འ ཀའ་སུལ་པ་དགེ་སྤྲོངདག་བསཆས་གོས་ གསུམ་པ༨འབལ་བརན་གསུབས་ཤ ཆེ གདང་བ་པ་ཨིམ་ཡན་ ཏེ། 
དྣག་བས་ནབསམས་བཞིན་བཞག་སྣེྲག་བརསྱི་བའོ།།བརངཔ་ལ་སྟིུཔབ་མདང། །སྣམ་ཁ། མུ་ཚགས་ལ་ནི་རམ་བཞི་པང་། སོད་རམས་དཔནི་གཅི་གྱཏ་ཟ།། 


ཀྲ 


7 ༄༅། །གོས་གཅིག་ གིས་ནིཟབ་ངང་ །། སྦྲནམེར་ཁྲ བས་ནྲེ་ ང་པའ གས་སྦྱངས་བ འརམ། 'ལྔནའང་ ཨམཉནསདནྭརྦལྱ་པང་ཅི་ཚལ་མགོནམེང་ཟད་སྦྱེྱའི ཀུནད 


༢བནའའུགསོ། སོ།ལེ་ ལམམས་དགེ་ ལཱཿཿ །འཅོམ་ །ལནཨཅི ཀྱི ་ལ་ཕག་འཚལ་ བ་གཞེས་ཤིག་སཱཿ ` ་ དགཞིས་ལམ་དུརུ་ བུཟདནས་སེམ པའི ཅུན བསུལ་ཀ གྱིས་ 
གངུས་ 'པན།རིཿ རྫིང་བུ བུ་ཞིག་ གི་ རུ སདགཉིས་ ལས་ཅིག་གིས་ སྨསས་པཚེདངལར་པ་ཁུྱ་ཅེས་ཆུཿད རོ ཿརྩོགས་ཤིག་ ང་བྱངངང་ ། སཿ བཅག་པརབཅོམས་ བངང་ཇི 
ཙམནཿ ཆུསཕ།་ པར་ གྱརནཊ། རཿ ཌ མིགསུ་གཅདཔ་སྨྲས་ པ།བསལ་པའ་ འསང 'འཱག་ ཇབ པམངོང་བལབ་ དབྲ་དཀའ་བས། །འདུག། གིསྤ་མུཕག་ འཛུངས་ ནསཱན། 
དནས་ ་འདེནཔ་ ༨༢༠ ཐིལ ཀིས པ་ཆི་གསུ་བཅེ བཅད བསུས་པ།ཞྲང་ཡིག སེམས་ཅསྲ་མསས་ལ་ ༤ ཞས་ ཐུགསྔ་རཊི ་ཞིང་།སྲིངཔ་ ཀུནལ་ཆགས་ པ་གཏན་ 
ནས་སུཔས་རུར་པ།ངེཡི་ སིབསན་མཆོག་འདི་ལ་བསཔ་ ་པ་ ཡིས།།སཱོག་ འོངྲ་སང་གི་སཾགྲར གས་བསང་བརླའ་བསིན།། །དམས་ །གང་གིས་མུའྲ་ཡུས་ བདནིསེངངོ། །གང་གིས་ཆུམ་ 
0 བསནི།བཟོམའ འྲགས་བྱམམས་ཏ། ཤིང་ཝོམཔ་ཞི ཞིག་གྲི་ ེ་དཱཔ་དུའྭདུག་ནས། པས ཇི་སིདང་ལུས་ཤི་མཐུ་ཡངཔ་ང ར་སིང་པག བའྱི་ལོོགས་ འགྲ་བུས་ཤིང་། གང་གི་ཚྲལུས་ 
ཀྱི་མྦ་དང་བྲ བྲལ་འཕེའི་མཁ་ བའི་དུས་ལ་ བབ་ནས། ཡས་ིི ལྷ་རམསྱི་མུ པྲུསསསོ། །ལཱའིུཁམ་ལཱའི་ འི་འུམོའ་ཆོས་ཏིདནྲིསས་ནས་ ་༡ང་བོ་མ་ཁོན 


་ 


པ་ལ སེམས་ གསུམ་ 'ཱསཱ་ སཱ་སྭ། གངསས་ཤིའབོས་པ་ངང་། གངད་ ཧྲེས་པ་ངང ། ལས་གང་གིས་སྩེས་པའོ། སི་ར་ས་་།་ི་འོས་་་ རྒྱལ་ཆེན 
བཞིའི་རེསྱ་ཀྱི་ལཱ། པྨརསསྱྱའི ཧེ མངད སེས་པ་དང་། བཅེས་ཝམ་ལས་ལ་ སེམས་ མོབརདད་པརྦ་པས་པསསེས་ པར་མཐོང །དམས་སྔོནངགསོང་ལའི་བུ བུང་འི་སྭས་དུ་ ད་སེམསྐ་ 
གང་གི གྲི་ཡི་བདག་ཡེངསསུ་གནས་བཟསནཏེ། བཅོམ་ ལཱམའདས་ལ་ ་ལལ་བ་དང་ ། བསསེནབཀུ་ ཀུརྦ་བུབ་ འི ་ཤེ་འར་འབོ་བ་ནིབདག་ཚུ་ལ་ ་པཔའྲཐུམཔམ་། ་ འདག་ 
ཡངས་གནས་པམ་བྲསནཔ་འེ འནརབཅམ་ ལྔམའངས་ལ་ བླལ་བཱ་པང་། ༈ བསནབ་ཀརབབའི་པིརཤ་བར་ འགོའོ་སྭ (མོཾ མོ། །ངྲ་རེས་ སོམདགེ་ སོངལཱའི བུམ 
ཆགདུཊ་ རར ་གཡེ་ཞིངདི་མ་མེད་པྲ་ངོགས་། ཅི། དོ་ཨལ་ ་ངང་སེ་མོ་རོས་ བརྒྱནཔའི་ལྭ་ ལས་ཀྱིས་ལཱའམ་ ཏོགས ཨུང་པ ་ཡ་ལངང་།པ་ བཨང་ །ཀྤུསཔ་ །པང་མ་ 
དཀའ་པེ་ ང་། མནད་རབ་པག་ གིས་ཐཱ་བ་ བཀང་སྭེ། ཁ་པོག་ཤྲིནཏའངས་པས།མཚནམ་ལ་བའ་ འབ་དང་ ¡ བཅོམ་ལན་འྲས་ང ་གལ་བདར་སོང་སྣཌ ་ཕིནནས། བཅེམ་ ལྤནའག། 
མེ་ཏོག་འག་གིས་ མངོན་པར་གཏར་། ེ། བཅམས་ལནའངས་ཀྱ་ ཀྱི་ཞབས་ག་ ཞིས་ལ་མཧ་བསྲ་ཕག་འཿ མལ་ཅས། མཐའ་ གཅིག་ཏ་འདུག་པ་པ། འདར སོམངགི སྤོང་ 
ལྦའི་བུའི་ ཁ་ངདོག་ གི་མཐུས་ བྱལ 'བེདྱ་ི་ཚལ་ ཐམསཅད་སྣང་བྱར་ཆནཔོ་ ློ་ལཔརརཾ ཧྲ ར་གོ །དམས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྔནངས་སློང་ལཱའི་བའ བའ་བསས་པ་ངང་ ་བས་ 


༠༡ 


གྲ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི གི་རོ་2 རྣ་རས་བཅེམ་སྭེ། རྒྱ ཨ ཞུགས་པའི་ ཁིས་བུམའོཨུས་དྲང་ བས་པ དྭལ་བུརའཕགས་ ཡའི བདནཔ་ ཐཞི་ཨང་དག་པར་ སོ་སོར་ཅོགས་བ 
ཅད་འ འེ་རས་བླསནཔ་མཛད། །དེས་བདནཔ་ མཐོངནིས། བཅུནཔ་ བཅོམ་ལམལ་སྤཀྱིས་བདག་ལ་ གང་མཛད་པ་འདྲེ་ལ་བུནི།བདག་ ལ་ཕསྤྱ་ཀངམ་བྱགིས།མས་ཀྱངམ་ 
བྱགས་ར རྒྱལ་པས་ གྱངམ་འགྱིས། ་ ཧླ་མབས་ཀྱིསླྱ་ཀ་ ཀངྲ་མ་ བྱགིས་སཱོརྱ་བ་པ་མེས་པགུ་གི གིས་ ཀྱང་མ་བགྱིས( ད་སྤོངཔང་བམ་ཟངག་ གྲེས་ཀངམ་བྱརིས།ཐམས 
པ་པང་ །མངའ་བཤེས་ དང་།ུ་ཁག་གི་ཆོགསྱ་འི ཀྱེས་ཀང མ་བྱགིས་ཏ།དག་ད་ ༤མཆི་མའི་ རྩམཚོནིབསྒམ སབ །རས་པའི་རི རི་དག་ ལསི་བླསཁ།ངན་སོང་གེ གི སློ 
དགནི་བཀུམ། མཐོ་རིས་ད་ཐརཔའི་ སྒོ་དགནིཔཱ།སེམས་ཅན་དལ་བ་ད་ དང་འགོ་དང་ །ཡི་པཱགས་དགནས་ནི་རང་བྱ་བུང །ལཱ་ ཡཱ་དང་མི་ རྣམས་ཀྱི་ ཀི་མངད་རེ་བཞག་གོ་ཞེས་ ལན་གསུ་ 
ཆ་དངུབྔངོད དབ་ཆདང་བརོད་དོ། །ཡང་སྨས་པ།ུ་ ཁྱོད་མཐུས་རབྲངག་ཞེས་པ ༈མང་ཝཱན་པའི་།པམསོང་ཤུལ་ བཀག་བསོད་ནམས་རབྲ་ལམ་པའི། །མཐོ་རིས་འགོོ་བྱ་པ་ཞི་ ེ་ཞིང་བདག 


° །ལ་འལ་བ་ངང་ སསང །རངབཞེནཐུ་གསུ་རུ་དནས་ གང་ཇོས་ནམནངག་སློངལཱའི་སུ ༽་ཀས་ 'སཱནང་ ཏིང་ལ་འ འདྲུག་ བཞིནད་འཇི་ རིག་ཆྲོགས་ ་ལ་ལཱ་བའི་ རེའི 


. གཞ་ན།།མ་ མྱ་ཐནའངས་པའི་ཤུལ། ་'ཤང་དོབ་ ཡར རྩུ ། ཤྲི ནྟ རམ་ དྲག་ཊྲ་ ཁོང་ྣན་བདག་ཆི གེས་ནི། པརིངྱ་སྦྱན་བྲལ་ངག་ པའྱི་མི་གྲ་འོབ་ཅིང། །གོ་འཛང་ཞི་བ། འཕགས་པ་ 


ཆེ 
རྩ་གྲུར།འགོ་བརྣལ་མིནམི་ དཔ་ལཱས་མཆང་པ།།སྩཱ་པང་ནཔཔན་འཆྲི་བ་བ་བ་བོ། །སྲེང་པ་ ་ོང་དྲ་སའོང་བ་ཟབ་དཀོན་པ། ] 
ཐུབ་པ་དརིང (ཁྲོད་མཐྲོང་འབུས་ཕུ་ ཀུམཆེས།།ངམས་ གདུདྲ་བས་དོ ཤལ་རབའལུངབས།ཞབས་ལྲ་པ ཿཡག་འཚལ་ ལམ་པ་སྩས་ ཅུརྫམ།དྲག་ ཀཀ ་ ཉས་ ཡེངས་བྲསཿ 
བསྐ།།ལཱ་ཡི་འཇིག་ཏན་མངོས་ཡོགསམཁའ་ལ་སོང། །དམསོམ་དག་སོཔྭ་ལཱའི་ལུ་མོངཔ་ འ་སོགསྣ་རདཔ་ ལྟ་བུ ་།ཞིང་པ་ལ་ཏིག་ གའ་འོརཔ་ 'ལཱ་གུངང་།པཔའབ་ 
གཡུལ་ལས་ ཐ་ ་པརྱ་རྱལ་བྭ་ཊ་བུངང། ནང་པ་ནདཐམས་ ༄ཅང་ལས་ ཡོངས་ཐརྦཔ་ལཱ་འུརགུར་ཏ། ཚཱ ཆལུགས 'གང་གིས་ བཅམ་ལྔམའདས་ཀི ཀྱི་ུ ན་སཱར་འོངས་པའི 
མཁུགས་ངཞིདྱ་ཅིས་༢ང་གི་གནས སུསངང་།ངག་སོངཅི ་ ག་ཤོས་ པཡའབདྱ་ཅིས་མཉན་ཡོངཔ་འིམའི །ར་ནས་ལུ་ ལྕངབཟེང་མང་།ཆོས་ ས་མངོས་ཕབ་ 


པཿ "རྐངཔ་དག་བཀསམས་ བཅམ་ལྔནའུངས་ ག་ལ་བ་དཔ་སོང་སྣེ་ཐིན་མས། བཅམ་ ལཱམའ་སྤ་ཀིཞབས་གཞི་ ཞེས་ ལམགོ་བྲོས་པ ཐག་འཚལ་ཏེ། ཀྱོགས་ གཅིག་ཉུ་འདྲུག་གོ། 
ཀྱོདད་གཉོད་གང་མས་འདེང པབོརས་དབར་གང་དུགནས་ཤེས་ ཡང་དག་པར 


སངས་ ་རྒྱས་འཅཾམ སལམའངས་ནམས་ནིཆོས་ཏེ ཞིདྱ་ཟིས་ དགྷ་སོང་གློ་བུརདུའོངས་ པ་ལ། ། པག་སྟོང་ཁྱ 
གའབས་ཡངངས་ བརཕགའ་བརམཚོད་པ་ཡིནཏེ ། བཅོམ་ 'ཝཱམའསཀྱེང ཅིས ངགྭ་སོངངལ་ཁོ་ ཁོང་ག་ ་ལས་འདེམ་ལོས། དར་བ གངྒ་དཱ་གནས་ཤེས་ །ཡང་ངག་པརང་ཤའ་ 


དགེས་འོབ་ བྭ་སེ།ཝཱགསཁྱ་ཧཱམཚོའི་བ་རོལ་ རྒལ་བ 


༄༅།: ' མུབཟན་ ། ངས་གསོལ་པ། བཅུནཔ་དག་ལ་ [བྱགསནང་གཟོད་འདེཊ་ ་མཆེསཏེ། ལཱ་ཐེབས་ དབར་གནས་ལགས་སོ། བཅོས་ ལྗནའདས་ཀྱ ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་པ། དག་ས དལ་བོགས་དཀྲེ་སོང སོང་ལཱ་ གོང་དམ། བཅོམ་ལན་འངས་ མཆིས་སོ།དགརའ སྤོང །རེས་ ཛིལཱརྦར་ཾ་ གསོལ་ཏོ།ངས་བཅོམ་ ལྗནའངས་ ཀྱིས་ 


, འའ་ཚེ་ཆིགས་ སབཅབ་དབཀའ་སུལ་བ།པ་ ངཡི ་བསུནལ་མ་གུས་གང་ །དེས་ནིངསྭཧོངཅི་འི ག་ པན་ངིསནིངལ་ བླ སྣིམཛོང་།མའོངབས་ ༥ཡིམམཆང་པ་ མེས།ང་ཡི་ 


བླསབ་ ་ལ་ གང་སོ་ ་པའི།། དྲགྭ་མངཔསིང་མཐོང་ ༡ ཧེ། ཤེས་བ་དམནཔ་ཁེ་ ཁྱཀིསྱ་ཏང་།སཔསྒྱ་ར རྱ“ ས་ མངོན་སམམ་ ་མཐང་ངོ་། མས་བཅོམ ལྡརྨ༢ངས་ཅུ ཀྱིས་ 
ཞིདཀྱི་ ཇ་ བླ་གོས་པཱ་མས།ཡང་ཆིགསུ་བཅད་ད་ བཀའ་སུལ་ ་པ།ཞཱས་ཤིག་ གྭ་སོང་ལས་འངེ་ལ་ ། གཙང་ཞིང་གསེརྩྱའི་ ་མངོག་འདབ། ཨཱཆིགྱི་ ་ལས་ཀྱི་ 
ནྣམ་ སཱིམངང་ ཀ་དངམ་ལསྤ་དྲ་བའ། གང་གེས་ཆོས་ཞེང་མ་། མཐོངབ།།ོགས་པའི་ སྔས་ རྒྱས་པས་མི་ མཐོང གང་གེས་ཆས་ ཞིད་མཐོངྱགུརཔ།ད་ཡིས་ བུབ་པ་ཆེན 
མཐོང གཞན་ཡང་བཅན་ཞིང་པོག་བའི་འོ་གྲོ་ སུ་ཅནུ།།བསབ་པྲ་རསབྲསདཔེད་པ། །རམིས་ད་བོརང་ལ་ནི།། གྲཟུགསླ་བ་ ཀ་སངཿ་ཆས་གུར་མཐེང་།།བངེག་ ཞིད་ན་པོ་ འོད 
ག།བྲསབ་ མཚམས་འད་པས་ དང་ད ཨ་ ༈་ལའའབ་རྭ་ཀུ་ཡི་ རེ སྩེ གསས་པྲསྲ་ལམ་ཐརཏོ། ། བཅམ་ ལྡམ༢ ཨྭྭྲ ཀྱེས་ ཊརཤོངས་པ་ ལོས དམེགས་ ཛིལ ་ནི། དགེ་ 


སཱོངམས་ཆུ་ཚགས་མི་འནངབལས་རྱར་གིས།རྣལ་བས་ནདག་མོང་གིས་མུཆགས་བང་གཞགཔརལུའོ།།འཅོམ་ལམའགས་ཅིས་ཆུ་ཆགས་ཉེ་བར་གཞག་བརབ། 
ཞེས་ཐཀའསྭུལ་པ་ངང་། དགྲ་སོལ་དག་ཆུ་ཆགས་པུ་ཡོངམི་ཤེས་ནས། བཅམ་ལྔ་འྱ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་སཱལ་པམུ ཚགས་ནྲིལ་སྭེ།ཆུཚགསྭ་གུ་གསུམདང་ །བམཆྲོག 
གཅའུངང་། ལཁལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅར་པང་། སུངས་ཆགས་དང་ བསལ་ཚགས་ྲ་རམསོ།།སཿས་ཆུས་བཅོས་ལུནཁདས་མཉམསདནྱྱ་ཆུལྱ་པེདའི་ཚ་ལ་མངོ་མམ་དེས་ ་ྲ 
སྤིན་གྱི་ཀུནད་གའར་བན་བཞུ་གསོ།།མཉན་ཡདེརད་ སོང་ཕནརྦུནའཁྲགས་པ་གཉིས་ཤིག་ཏྩོྤྱ་ཆུ་ཞིང་པེང་།དངག་ལས་ཅིག་ལ་ནྲིརུ་ཚུགས་ཡེད་ཅི་གཡ་ ས་ལ 

ནིམདད།གངལ་ཨེདཔདེས་རུབུགས་ཏའཛྲུས་ ་པ་པྲ་། གངལ་མེད་བདེས་སས་བཔང་ལན པ་རཱཚཾགས་གཡོརཅིག།ངེས་མ་སེརནས་དེ་བོངས་པར 
ཆུར་པའི་སྐབས་དེ། དྭག་སྤོང་དག་གིས་ བཅོམ་ལམའབས་ལ་གསོལ་པ་པང། བཅོམ་ལཱམའ་སྦཀིས་བཀའ་ ལ་པ།ངག་ སྤོངཔག་དྣཝ་བས་མཇག་སྤོང་གིས་འཁྲགས་པ་ངང་ ། 

ལཱནཅིག་ལོཕས་རྦ་ཞིང་འགོ་བརམི་བུའོ། །གལ་ེ་པའྭ་བུའྱི་ཧམཅིགྱ་བུངན། ཅིག་ལཅིག་བྲའངཔ་གསོལ་ཏདོངབར་ ཀྱའོ། །བམ་པོ་ཝཱ་པ། །སངསྤྱ་རས་ 


བཅོས་ལནའདས་མཉམ་སོངཿྤྱརལ་བྱུ་རལ་བེདྲ་ཀི་ཚལམ་གོནམངཐེས་སྦྱིཨཅི་ཀུམངགའ་རབ་ན་བཞུགསོ།།མཉན་ཡོང་ནངས་སཱོང་ གཉེས་ཤིག་ལྕོཔས་རྒྱ ཞིང་དོངབ་ངང་། 


ཤྲ 


4 


¢ 


༅༅། །ད་དག་ ས་ཅིག 'ལནི་མུཆགས་ཡོད། ཅིག་ཤེས། ལ་ནྲིམངནས་ད་ ༥ལ་ངེས་ ་ངེས་ པ། ཏྱོངལ་ཆུ་ཆགས་ཡང་ ཡོང་པམངས ྨས་པཡདད། སཾཉམ་མི་བ སཱིམཞས་ 
ནིམ་ སསོ། །དངག་ལས་ གངལ་མུཆཱགས་ མཿ །དསརི་རུའ ཟྲལས་པ་པང་། གངལ་མང་པས་ང་ རྲས་སསཔ་ཚཔ པོམཔ་ལནཔ་ཆུ་ཆགས་འ གཡོར་ཅིག། ༥སྭས་ སྤས་པ། ངང་ཁྡེམཔ་ཁྱོད་ 
ཉིས་བདག་ ལ་ཆུརགསིདིས་ཅི་སཱ་ སིིནམམ་མི་ སཱིནམ་ དྲིས་ ཡས་མ་ གུས་བྱའོངལ་ ་འོ་འོས་ མུཆཾགས་ཅིའི་ འྱེའིརསྦིན།མི་ མི་ཧཱིམགྱི གྱིས་སོང་ཤིག།ངས སངལ་མྲའི་ ཟྲིམཔཔ་དཔ། 


' པརྒ་རུརཔའི་སྭབས་ད། ངག་ སློཿཕག་གིས་ ླ ལཱམའངས་ལ་གསོའ པ་པ །བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀྱིས་ བཀའཿ འསྩུལ་པཁྲགོ ་གོ་བར་འདོད་པའི་དགྲ་སོང་གིས་གཡའ་ཆཱ 


ཆགསམངན། དག་སཱང་གགས་པ་ལ་ཁྱེངལ་ ཚཁགས་ཨོདདམ་མངྦའིབརྲ་ཀུའོ། ༽གལ་ཊ་ཡོང་ ངོ་ཞས་ཟེརམའངས་ལ་སྤིནནམ་ མི་ཧྱིམཞཾསབརདཔར་ 
ཀྱཞིང་གལ་ཏེ ཧནམོཞེས་རེར ༣༣ནའྲག་ གོ་བརྦཧུའི ད རི འྭག་བར་མྲི་ལཱའ།། །སྔཔས་ རྒྱས་བཅཾམཝནའངས་མཉན་ཡོང་རྒྱ་ཧལ་ བྲ་མུལ་ཅུང་ཀྱིར་ ངལ་མནྐནམང་ཟས་བི སུན 
གྱི་ཀཿ ཀྲུར བ་རཾབོན་བཞུ་གསོ། །མཉ༣ཡེངན་དག་ེ སཱོ་གཞོས་ཤིག་ལྔ་ ལྔངས་ རྒྱཞིང་དྲོང་ངོ ངོ་།དངག་ལས་ཅིག་ལ་ ལརྦརུཆགས་ ་ཡོངཾ། ཅིག་ཤོག་ལ་ནིི་མངཔ་ངང་། གཾ 
ལ་མོངཔ་དསང་ལ་ངིས་པ་ཁོང་ལྷ་རུ་ཚགས་ཡོདངས་མེད། །ངེས་སྤས པ། ཡོངངོ་།བངག་ལ་གཡར་རམ་མི་གཡར། གཡརར།།འངག་དོང་བདང་། ཚིཙམམ་ལམ་ཀ༢ 


འདན་པ་དག་ཅིག་འོངས་ནས།གངལ་ཆུ་ཚགས་ ཨོང་པ་པའླེ་བུབ་ གང་ཡིན་པ་དའྲདནཔ་དཞེངལས་ རྲི གབ་སྭེ།ངེ་བྱིར་ཁཱོག་ བརའརུམས་པངང་། ཅྱིགཤོས་ ངས་པྲསྭ་སས་པ ༽ 
མདང་ཁཱནབ་ །བོད་ིས་འདག་ལྭ་རུ་ཚགས་ཁསྭ་བྲས་པ་གཡོ་རཅིགཏསསསཔ། དྭསབས་ན་ནི་བདནན་ནི་བངག་ གིསརུ་ཆགས་པའྱཾསཱ་ ངང ཀྱིགྱེ །ཐམསཅ རྱི་འམས་ཅད 
དྲུ ཟུརཔ་ནིམ་ ནོཞེས་མྲ་འིནཔས་དཔོང་་པར། རཔའི་སབས་དེ། དག་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལཝམའས་ལ་ གསོལ་བངང་། འཅམ་འོམའངསྲ་འི་ ཀེས་བཀྲའ་སུཁ་པ། 

, ཇེ སཱེང་གངལ་ 'མུཆགས་ མེངཔ་ངས། ས་ སཱ _ གོགས་པོ་ལ་ ཁོང་ལ་ཆརཚགས་ཡོདངས་ ཡིང་ཅ ས་ དྲིའརྱ་པའ། །གལ་ཏེ་ ཡདེངཞེས་ཟར་ནངས་ཇི ཇིབརག་ལ་ 
2. ་མི་ ཱིནཞས་ བརྗོར་པརླ་བུའོ།། གལ་ ཉྱིན མོཞིས༣རན། གལ་ཏྭ་འོངཾསཱར་ལཱོག་ ་པརཛྫུར་ཏ མ།ནན་དུའགོ་ བརྱ་གུར་ནྭསིནན་མམི་ཐཱི་ ་སཱུནཊཾཊ་ བརྗེང་ 
པརླ་འའི།། །གལཏེ་ མཱཾནནོ་ཞེས ་ཟར་ནའྲ་གོ་ང བརྩེའི གཞནཔནའགོ་བརམྲི་པ་ བོའོ །སཔསྐྱ་ཆས་བཅམ་ལམའངས་ མཞརཡོངན །རྐྱལ་ཛུ རྒྱལ་བྱེང་ཀྱི་༩ ཁྲོ་རལ་མགོར་ 
མེདཟེསཿ སིརྦྱ་གི་ ཀུན་དགའ་༢བན་བཞུགས། པི འེ་མོདང་ལནཔ་ཏེ ་འེ་བརའཁོར་གྱི ་སཔསྐྱ་བ་ ས་བཅོམ་ ཁཱམའངས་ ་ལ ཞུས་ པ། འཅུནཔྭ་རུ་ཚགས་མཐཆེས ཆེས་ པར་གཙུག 
ལག་འང་གཞནནམ། ཟོང་གཞན་དུ་མཆིར་གསངངས་ཏེ ༨་བརའཁོརམི་གནངངོ།།གལ་ །ིདམསོངནས་ ་ཕོངས་པ༢ རམི་འགུརན་གསངཔི་ །སཔསྨྱ་གྲས་ བཅོམ་ལྔ་ནའད། 


| 


དྲ རར་ར་ ༩༩༥: བ་ཀྭེ ཀྐ ར ༢ ར་ རེ་ས 
༄༅། །མཞམ་ཡེང་རྭ་རལ་བླུ་ཆལ་ད་ དྱའི་ཚལ་མགོནམེདྲཟས་པྩིརྩ་གི་ཀུམདགའར་བན་བཟླུ་གསོ་།བཅེརཚདང པྤམཔ་ཉེ་ 
ཌེ ཟླ ° 


ཞྲུས་པ། བཙུན་པུཚགས་གཅིག་གིས་གཞིསཞོས་མིངམཆིར་གནངངམའེ་བརའཁོརགལ་ཏེདང་སོངནས་པོས་པར་ རམི་འྱརར་མགནངངོ་ །བཙུམཔ་མུཆ་གས་ . 


£ ཟ་ གཱི 222 ཚབ རང་འ ཅི ར་ར 

གཅིག་གེས་མང་པོ་རམས་སམ།ང་ འདུམངག་ཱསྦྱརཱསིརི་ར་གན་པམ། ཉེ་བརའུཁོར་གུལ་ཏེ་དང་སོནཊས་ ཕོངས་པར་མི་འྱརུར་རགནང་ང་། །འཅུན་བྱ་ཆུཆ་གས་མ་ 

༤ རད ¬ ངེ པད 2 བ་མ ༢༢: ༢3་༢༤: ༣༨ ; ༢༨༧༩ 

མཆིས་པརྦརུ་ཀཱངགེ་འམམན་ ཆརམ་གྲན་ངམ། ཉི་ གིག ༩ ུ ར་ཐ ཐནངང་འདྲས་བརམ་ཚུནྦ་བང་རྲགས་རརཞང་ 
¬ >: + 


བྷཊག་བརྦ་བའོ། ཆུ་གཞནདང་ ༢པས་པརྒྱ་ཟུ་རས་གང་ དངགངངུ་ལནཔ་དཔང་དང་བདག་བརྡ་ལུའོ།ཡི་འ རྩོགས་པ་ལནིའྲ་གས་པང་འགམ་དྲ་བརྟག་པར 
བྱའོཿ ད་ལ་འྱགོགས་པརྱ་མམྦ་མར་བའ། །མི་འཆོགས་པ་ནྩི་དནབུའ་བ། །བཙུན་པ་འགམྱ་གི་ཉེརཀོར་གངལགས །ཞེ་འརའཁོར་འདོམ་གང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་གོ ། 
བཙུམཔ་མབམ་བཙགས་ཤིངས་བྐེདགས་ པ་ འཆལ་དུ་གནང་ངམ་ཏེ་བརའཁར་མི་གསངང་། །བཙམཔ་ཆབམ་བཙགས་ཤིང་བཏགས་པ་འཚལ་དུགནང་པས།ེ་བར 
འཁར་མིག་གིས་པག་གོ་ཞྲསྨ་ལྷས་གས་ང་། །བླརན་བ་ཆབ་བཙ གས་ཤིང་བངགས་པ་འཆལ་དུ་གནང་པས། ༽བའཁོར་གསངང་།འོརྱཀཔྱ་རུ་རུང་བའི་ཁ་སེ།དེག་ 
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༄༅། མིལེནཏོ། དཔག་གིས་སྨྲས་པ།འཕགས་པ་པག་གང་གི་མསངས་རླས་བཅོམ་ལམའཔས་འཇིག་ཏེནདུ་བུང་བར་མྱུབང་་འི་མནྲ་ས་སེགས་ཅམ་པ། 

ཡོ་གས་ཡནས། ངནིསཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝ༣འབས་འཇིག་ཏནདུ བུཿ་བས་ དཡོན་གས་ལགས་ཏེ།གལ་ཏེ་ ཁྱེདྲ་ཙིས་མ་བཞས་ན།ཅི་བདག་ཅག་འཇི་ ་གྷ་ཅེན་འདེ་ནས 
འཇིག་རྐུན་པ་ལོལྟཏུ་དག་བའི་ལམ་ རྒྱགས་མ་སཆིས་པམམཆི་འམ། བཞེས་ཤིག །སབས་ངདག་སོང་མམས་ཉིས་བཅོམ་ཝཱ་ཁངས་ལ་གསོལཔ་པད །བཅོམ་ཝམ་ 

འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ དག་འདྲྒ་གྲི་ཕི་རྭསྱ་གཱདད གླ་འཔའརྱ་བཱའོ།བཅོས་ཝམའ༨ྱྱིས་དག་འདུན་ གྱི་ཁྱེརགཱཾཁ་སྨྱངཔག་ཟུང་བརྒྱད་འཞིས་བཀའ་སུལ་ 
བདང་།དགེ་སྲང་ནམ་སྤྱ་ཐིས་པག་འངསཆས། མངོར བྱ་ཅག་སྟེ་གཞག་ནས།དའེནིནདྲུགུངབཟང་པདི་ ཏརབ་པང་།ཟམ་ཟེདང་ཁིམ་བདུག་དདཔ་ཅནཆམས་ 
ཀྱིསམཐོངསཱེ་སྨྲས་བ །འཕགས་པ་དག་འངགཅག་གིས་ སྲེར མུང་ཡུལ་བ་དངག་མི་ གངའ་། པྲ་སོང་མསྦ་ཅིས་སྨས་པ།བནེནབཟངས་དག་ མངོཔམའ དུག་གོ།དཔག་གིས 
སྨུཨཐ། འཐགས་པ་པག་ཅི་ བདག་ཅག་གྲེའམནགནས་མམཆིས་ཉེ། དཔགམི་གདར་། རགས མིས སྲ འདག་ཅག་ཁ་པབན་ཁས་སུངཔ་ 
ཅལསྨ་བུངབའི་འསོདནམསུའྱཆུརའ་ཞིག་ནྭའིབྱཀིས་ཅཔམཛོདད་བཅུག་པ་ལྟ། སབས་དདགྲ་ས་ནམསྤ་ཅིས་བཅོས་ལམ་བས་ལུ་གསུལ་པད་ ། བཅོམ་ལམོའངས 


རེ །བྲིས་རིན་པའིིསེ་སང་ཤཡོངས་ལོངས་སྲ་ 

'སུར་འརྦ་པའོ།།བཅོམ་ལྔར་འདྲ་ྱའིས་བྱེནའདག་གིས་ཅིན་པའྱི་སེངསང་ཡོངས་ལེངས་སྱང་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུ་བ། སྦིནབདག་གིས་ྱེནཔའི་སཱརཔུདྨ་དག་ཡོངཔུ་ཁངས་སུངཔརྲ་ ༽།།བ སས ་ ཡག འོ ག་ པག་ཧེས་ལཱེརཱ 
པར བའོ་ཞེས་བཀའ་སྦུལ་པ་པང་ ། ངག་སཱོང རྣམས ས་ཡོ ད་་ གོ ི་ོ ཟོ སཱཾརསྤྱདཀྱི་ ཞལ་ཊབ་དསོ་བ༢ 
མངན ༥བོདག་ཕུལ་བརང་། པག་སློང་གན ཨ་བཏན་རསས་དངག་འདུབ མྲ བརྩ་བུང་ ཐུབ འ་པརསནས།བ །ལམའདསྤཅིས་བཀའ་སྲུལ་བ ། 
བྱའོ་ཊབཅོས་ལལ་སྤུ་ཀིས་སེརྭ་སང་ཅི་ཞལ་ཧབ་བྷ་བར་མྲི་བུའ ཁི འེར ི་ོ = ཤུ་སྭཾ།ཝ་གངཞན། འདུན ༢པས་འགྲོ་བ་ངང་།ཞི་སང་ 
ཆོས་ལ་པང་མི་ལྔནཔའྱི་སེརསུདྱ་ཀྱི་ཨ་བཏཔ་མ་བོས ༢ ༡༤ ༢༤ ཆོས་ལ ༨ལྔན་པའི་སཱཾར་སྨྲདཀྱི་ཞལ་བམ་ 
དང་། གཞི་མག་པ་ །འ:ི གས་བརའགོ་བ་པྲང། སྣར དཿ རྲཾམསབད་ ༩ གུསཿ རཱ ་ རི བ་འའབ་བ་ །གའྲེ་མུག་གིས་མ་ཡོན་པ་ང ° འཇིགས 
8 སབ ངར ར་ར ` ཊུ ངཞེ་ ;་ པས་མེ་འགོ་ང་ ༩ གྲིས 
བསཾས་པནི་བན་བརྩབ།བ ས་པནིདྲའངབར་མྱི་བ་སྭཾ། ང་གང ན།འདང་ འགབ་བང ངཱ ཟི རི 


རོ རང རོ་ཿ ཅཚི་འཇཾ་ས། །དིས་པའི་ཆིག་ཁིས་ལས་ 
.-,= ཁད འ་བ མས་མ གྱ་ འརྔ་ས་ །དས་པའ་ཚབ་ཁ་ ཡཱ 
མི་འགྲོ་བ་དང་ །སརསངྦ་འྲམས་པ་དང་ །མ་བྲིམས་པ་དག་ཤེས་པའོ། བསོ་བི་འདྲ་ལརྦ་་ སྭེ། གནས་མ མཁ ེ 
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༄༅། །འདུནྲ་རམས་ ལ་བས ནས། པག་འདྲུམཐམས་ཅང་འདྲས་ཏེ དེ་འ དུག་པ་ ངང་།ཁའཤིག་ པང་པོརྭསཱ་བར་བ་ ཀས་ཏེ།མེང་འརའེས་ བུ་བ་ བ་ཌར་བག། འདུནྱ་གི་ སེར 
་ བརྭ་སོ་འམ། །ག་ལ་ཏྨནདས་སོནས་སྲ་བར་བང།བ་ག། པཾ སུངགཅེག་ གེས་གསལ་ བྱ་བསནས་ལས་བ་ སཱེ། དག་འདྲཊ དྲུར རྣམས་གསན་དྲུག གསོལ་བས སྲོ 
མིང་འདེ། འདེ་ཞེས་བྱགི་བ །འདེ་དགེ། 'འདུནྱ་གི་ སཱེར་སླང་འདྲེས་པ པརྭསྭ་ས སཱེ། གལ་ཏ་ངག་ འདུནྱ་རི་ རུས་ལ་ བ་ནི་བ ཟོང་ན།དག་ །འདན་གེས་ ས་གནང་པ ར་མཚོཔ་ཅིག་ངང་།པག་ 

འདྲ་བ གྱེས་མིང་ འརེའནས་ འགྱེ་ དྲ པ་འདྲ་སརྒྱ་ཆོདྱ་ཀི་ ཞལ་ཏ་ བཿ ་མེང་འདེནས་ བ༅ྱི་ = བགི འདནྱཀེ་ '་སྲེར་སྤྱད་ འདྲིམ་ འ་བ རར།འནི་ གསོལ་ ཀྭའོ།།ལས་ནའིད 
ལཱརྦ་བྲས། རོག འདྲུན་བྱ་ཅུན་བྲ་རམས་ གསན་དགསོལ། དྭག་ཊེ སངམིང་འད་ཊེས་ བྱི བོ དཔག རོ ལཿ ེརྦ་བུངའ། ་བརསྤཾ་ སཱཾ་པེའེ་སཱང་དྲུ་རིག འད 
གྱིས་མཾང་འདེནས་བྱཆེ་ བེ་སྡེར་སྱུདཀྱི་ ཞལ་ཏཔརའཀ་ཞིང་ །སམསངྱ་ཀི། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི་ཞས་བྱབ བྱེ་བ་ད་ རའ ༣ པ་པར་ྱ་གརན་ཚར་ལན་ 
གངའཀྲམ་ མངའངཞེས ྱགེ་བྲསརྦང་ཀེ་ཁ་ མ་ལཱ་ཏ་པརམོབརབྲའོད་པ་དདོག་ནི་ཅངྱ་གསུང་ཤིག།གང་དག་མི་འཟོང་པ་ པ་དདག་ནེ་གསུངས་ཤིག་འགེ། འདསྫརས ༔རྱྱའསྤནང 
ནས་སུ རརྱུདྲ་ཀ ཞལ་ཊཔ་མིང་འདོ་ཞས་བླ་བ་དག་ འདུནལ་སྭཾ་ར་ སཱདངག་འདས་ བར་འྱངུརཏེ།འད རཅངཨི་གསུང་བས་ པེདབཞིན་དུའཇིམ ། །རྷག་སློངརམས་ཀྱིས་ 


༣ 


ཟྭས་འསནས་ལཱ་གས་འབགས་ བནེན་དད་ཞིད་ ལ་ ྲིནཔ་པང་ །དཅོམ་ཿ ལྔམའངསཀུ ་ཀེས་ གཿ པ། ལཱག་མས་འབགས་པ་དག། 'ལཱནཅི་ ག་གནས་པ་རང་ །ཤེ་གནས་ རྣམསཀྱིས་ ། 
བླ་ཀབརྡ་འའོ།བཅམ་ལམའངས་ ཀྱིས་ལྷགམསའའགས་པ་དག་ ལཱནཉི་ག་གྲནས་ བཔང་ ་ཉེ་གྲནསྣ་རམས་ཀྱིས་བླས་ ་བརྡ་འུབ་ཊ ཞེས་བཀའ་ རསཔ པང་ངག་ སྤོང་གཞན་པག་ཏིག 
ལའ ཁརོམེངམས་ རཔས་བརག་ཞེང པརླབརྱའབ་པང། བཅམ་ ཡཿ ཤངས་ ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་ པབ །རཔ ༨ གགེས་ནིསརསརྱའི་ ཆབ ཅས་ ༦ བརྡ་ལ་ ཁྲིང་ །རདག་ 
གིས ཀངད་པག་ལ་ སཱིནཔར་འ། ༽། སཡསྱ་མས་ ས་བཅོམལཱ འཛམ༣ ས་ས་ས ོིེོ་མཁིམས་ལེ་ སཱིནྱྱེས་ ཀུམ་ང་ འརེའན་ བཞགས ཁྱ 
སྣུ་ནམས་ལུངབའདམག་པོ་གཅིག། ཉུཅི་གཅར་བཟུའ་བརེ བརུམས་མས། ཟླུག་ཆར་ཆིས་མཉམ་དུལ ག་བ་བོཅཱག་ བའ དྲང་ ག་རི པལ་ 
ཐོགས་ཏ། པའྲབཐར་ཚུཌབ་པང་ དག་གིས་ཚངལ་ལར་པ་པག་ ལྱུང་འའེདམག་ གུ བུང་པ་ལྭ་ཝས །རངག་གིས་ལག་པ་པ་སཾང་ཁལཱཔསས་ཆག་པ་ང འྲང་ 
ཟི ག་ དག་གིས་ར་གདྩོཀི་ བཏའ་ བོ་པ་པས་སོངརྔམས་ ཀྱིསམའོངས། དས་ གགིས་སས་པ་ ཿ༨ང་ལེན་པ་ཿ འངག་འི་ ༣༨ལ་ བུ་མི་མཛེས་པྲ་བས་མས་ དོ མས་འབུལ། ˆ ྲ་བ་ཡིན 
ཟོ །ཁྱེང་དགོདཔ་ཨ །ཅྤིངས་འཆང་འྔར སྔས བཀ་ ཀ་འབོང་ཟོས། ང་སྣ། རས་ཀྱིས་སས་ པ།ཅིང་ཡངྱ་༢ང་པམ་གཞན་བྱ་བས། ལཱང་བཟེངནག་ 'འོམ་བཅག་གམ་ 


' ཞེས་བཀའ་ སུལ ་བངང་ །ན་པོ་རུལ་འ གང་པས་ཁཁོང་པང་ངག་པང་ལ་ ལམཆིག་ གཅིག ཏོཟབརྦབེང་པས ཤས་དམིགས་ ཞིང་དང 


2 །འངེ་ལ་འ ལ་བཅི་ཞིག་ཡོར།ཆི་ ཚ་མཁས་ཤི་༩ འམ།འཇིམ་པ་མེདཔམ།གཞན་བུརཟང་མོད།ངེ དྲང ་འང་ ༤་མི་སཱ་ མྔ་རྩབ་བདང་ སབས་དངས་ སྲེ 
རྣམས་ཀྱིས་བ་ ་ ཐ་ལ་གསོལ་ཏོ།།བཅྲོས་ལཱནའདསྤ་ཅིས་དགོབས་པ་ཞེས་ མིགས་གངརུང་ཟངྱ་བང་བའི་ངེག་ སོངརམས་ གི་ག ཟབ ཡསྱ་ཇུར་ཧ ཅཱ 
ལྟ་བས་ནངག་སཱོང་གིས་གཅིགཏ ཅའཟའ་ ་བཿ་མྲི་བུབོ་།ཟམཁགལ་ཆབས་ ཅམངའ འགྱར།།འཅས་ ལཱམའདསྦ་འིས་ལག་སོང རྣམསྤ་འིས་གཅིགྱཏ་འཟའ་བརུ་རྫ་ པར་བ 
བཀའ་སུཌ་བདང་ གྲ་མ སྣོཿརག་ཅིག་འདོན་པ་པང་ཐབས་ གཅིག་ ཆས་པ་འདྲོནབ་ཐོགས་ གཅིགྱཏ་ཟན་ འཟའ་བར་བརུམས་པན། །པག་སྤོངདངག། ཅེ 
ལྭསེང་བླུདདག་མི་བཛོསྙས།དཔག་ སན་རབལ་ རིང་ཞིག་འོགས་མས་འྲོབ་ཐལ་བདང་།ཆ མ་བོ་དག་གིས་བཅོམ་ཨ། 'སླབས་དདག་སྔོངནྣས་ 
ཤྱིས་བཅོམ་ཝམལས་ལ་གསོལ་པ་དང་། །བཅོས་ལལཔསྭ་ཏིས་བཀའ་སྦུལ་པ། ལམ་ད་ཞུགས་ པན་གལ་ཏེ་སྭེརསྤད་དགུ་ ་མྭདན་གཅིག་ངུབཟལ་བརླབ་སེ་ལག་པ་ནི་ 


` 
རར་ནས་ བཞུགས་ བརྡ་བ་ ་ཞིང་དབང་བརླ་བའི་ཅིག་ ༢༨༢ ་མིནནོ།། ངིང ཇ་པ ངྲསྱ་བྲས་ལ དཞུགས་ བམགལ་ ་མེརད་པག་ཆ་ ནི་བ བཟའ་བརྡ་བ་ བའོ 
རནས་ བཅམ་ལྔམལསྱའི་ ཀེས་བ བཀོའསཿ 


དབརུ་ལད་ དག་པ པག་དཔཡངྦ་ལནཅི་གྫྱབཟའ་བརྡ་འའོ་།།རུ་ བཟང་བ གཞནངགཅེ་ག་ཡོང་པ་དང ༥པག་ཟན་ཟ་བན་འདརོར་པ་མམས་ འང་བལ་ ནས། ཞས་མིགས་དཀིད་ 
ཅུར ་པ་པང་ གཅམ་ལམའངས་ཊྱི ཀིས་བ་ཀའ་ སུལ་པར་། ག་ཅ་དང 'བའྲིམཆིག།དག་ སོང་གཞནདག་ཅིག་གཏེ ཉཉནྡརི་ཁིས་དུངོབ་པུང་ །གཉེན་པག་གིས་ སྨས་པ་བངག་ཅག་ 
སཅིག་ཟས་མས། ལེདཞིག་ ལོར་པས་ཟནྭ་ལམཐིག་བཟསྤ་རུར།དྲངག་ གིས་སྨྲས་ བའད་ནྲིཟིམ་བ་འདག་ཨུ་ག་ནི་རྟཏྲཱ་བུང་བ། ཡིན་པས་བཟར་མི་རྔ་ ངོ་། དཔག་མི་བགའ་ 
་ བླར སྭ་ཤིང་འདྲུགོ། གོ སྲབས་དཔས་སང་རྔམས་ཅ་ ཀྱེས་བཅམ་ལམའ་ ངས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝཱམའང ངས་ སྤ་ཀེསབཀའ་སྦུཁ་པ་གལ་ཏེ་ཡང་པང་ཡང་ངུ 
གཤེར་ན་གདོར་མི་ཟླ་ ཟ་བརེདསྤ་ཀི ཀྱིས་ འུ བརཤེ ་ སནསས། གངེད་གཞན་དག་ གིས་མཐོང་ན༥ 3ག།མི་ མཛེས ་པརྨ་མི་འགགུརབ་དར་ལིང་སཱ སྲང་དྲུང་ ང་ལ་བཟའ་ 
བརླེ་འད་ལ་འད་པསྲིབ ཀའོ།།སྲ་སྨྱ་རས་བཅོམ་ ལྔམལས་མཁམ་མེངནྡ་མཱཁ་ འླུ་བལྲ་ཌདྱའི་ཚལ་ མ གེནམེངཟས་ སྕིམགིས་ཀུ ཀ་པ གའ་ངབ་མབཞུགས། ' 
རྩུ་སྲེ་རསས་གོས་ གཅེག བུ ་བསངནུམས་ཟབྲ་མ་ཐདཔ་འིམ་བཤགྲ་རམས་ཅས་མཐེངནས་པི་ ངིས་བཤེས་ལམཔས་ཟན་ཟའ་ལི (འདེ་པག་སུ་ཞིག། གཞན་པག་ ་གེས་སྨས་ 
པ། ཐེག སཱ ཤྱ་ཁའི་བུ་མིརནོ།དཔག་འྲབ་ཞིང་ཤེས རྔམ་པ སནོཔ་ངོམཤེས་ པ་པང་ཝམ་བདྣ་ཝ་བུ་ལ། རོཚ་ཤེས་ བ་པྲ་། ཁེལ་ཡེངཔ་པངྲ་པལ་བ་ འདེངག་ལྟ་བྲག་ 


༄༅། །ལ་ཡོང་ཅེས་འརབའིཧ ཁྲེསབས་ངངག་སྤོང་རྨམསཀྱ ཀྱིས་བཅོམ་ལམའངས་ལ་ གསོལ་པ་པ་། བཅོམལན་ (འཇས་ཀྱ་ ཁྱེས་འགོངས་ བཉེས་དམེགས་ གང་ཆུང་ ཟྲད་ 
ཟུང་པནི་དེ་ དྭ་སཱང་རྨམས་གོས་ གཅིགྱ་ཆོནཔ་ ལས་ཟུར རྩྱ་གིསང་བསམ་དག་ སཱོང་གེས་གོས་ གཅིག་བ་ཟནབཟའ་བརསྱིབའ།ཟན་ལ་ ༢༨༢ ༢ བཅོམ་ 
ལྤམའངསྱ ིས་པས། སྤོང་གིས་གོས གཅིག་པ་ངང་། ཟནཔཟའ་བརགྲི་ུའོ་ཞེས་ བཀའ་གང་པདྨོ་ རྒན་པ་ ཧས་ང་ནསྲ་རུང་བ་ངང་ །ཞང་པ་ སྩེཾརམི་ བཟོ་པེ་དགེ་ ས་གས་ 
ནམསྤྱ་སོསཏ། ། ཟན་བྲཟའ་བར་མི་ནུས་ ཅས། བཅས་ ལྔན ས་ ཀྱིས་བཀའ་ ལསུལ་ པ ར་པག་ ་གས་ སྤུ ཁ་མབོ་ཧུ་ཆས་ ཚ་ ཀ་འརོ་བྲ་ ྷས།འིའ ༣ འརྱོང་པར་མྲ་ས་ ༥ 
འོསྱ་ཡང་གཞན་དག་ཅིག་གིས་མ་ནུས་པ་དང་།བ ལྔམའདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྲུཁ་པ།དྲངག་གེས་ ཡྱོགས་ཡན་པརབཟའ་བརླ་ད་སེ་འདི་ལ་འྱ་ོད་པར 
མྲི་བའོ། །སྦྱ་རས་བཅོམ་ལམ་འེདས་མཉན་ཡོང་ན། རུཁྱབྱུ་མལྱ་བུད་ཀི་ཚལ་ མཐནམེངཟས་ཧི་ ཐུནབྱི་ཀུ ཀུན་དགའ་རབམ་བཞུགསོ། དུང ལུགྲ་ས་རམས་མུ་བ་པགས་ 
ལནེལ་གཅ ཨའ པ བུས་བེད་བྲ་ཟམཿ ཟདང་།ཁྲིམ་བདགྲ་མམས་འི ཀྱིས་མངོངནས།ིས་ :པ ཤེས་ལྔ་མཔག་ གཅེརྭབུ་བ། འཱསྱ་ཟདང་འདངག་སུ། ༥ཞིག། གཞན་ངག་གིས་སྨྲས་ 
པཿདག་སྩོང༨ཤབྱིའདུ་ ཐེ་ཡིནནོ།།འེ་དག་འྱཔ་ཞིང་ཤེས་ལྔན་པག་སྙེན་པ་ངོ་ཤེས་ པདང་ལཱན་པ་ པལ་བུ་ ཨ་ཤེ ཕཔང་།ཁེལ་ཡེ་ ཡེད་པ་པྲ་བལ་ ་བ་འདྲི་ལྭ་བུ་དག་ 


ག་ལ་ཨདཉས་ཟར་བའི་སབསད་། དགྲ་སོངནསསྦྱཀིས་ བཅོམ་ཝམལས་ལ་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ཝཱ མཁསྱཀྱིས་དགྲོངས་པ་ཤེས་དམེགས་གངུང་ཟང་བུང་བནི ། 
གཡ་ངམས་གི་ེ་འིོོེ་གདལ་ས་ན་ངགིསསྱེུ་ྲི་ཟུ།འདན་འགལ་ཚ་ས་ཅརྡཔྱག་།འོར་ུངླས་པས་བ པབ 
རད ེཾྲེཉེྲེཾེྲེཾཇཛྲིྲྫིཾཇིྫཾངཾཾ 
ེམངདདུས།གལ་གཏིསམརོདབ་དའིས གས་ལབག་བར།ོས་གས་བ།ས་པ་ རྣམས་མི་ཚཱ་སྭམནས་མི་ལཇང་བདང་བཅོས་ར 
འཕསྱཀིས་བཀའ་སུལཔ། རམསྦ་ཀྲིསྱ་ཀྲང་ཐིནྱ་ཆེས་བ ཆཱ་བས་ཏབཅངའརྲ་ལོའོ། གཞནངག་ཅིག་གིསྲའུ ས་ཨ་སྭ་ངཔ་པང་།གཅོམ་ལྔམའདསྤ་ཀྱིས་ག།འ 
སས དག་བསྲ་བས་ལས་མྭ་དཔནས། འོམག་གིས་མདུནདཔྱར་བཟས་གཞཡོགས་ཀྱ་ོགས་དཔམ་པ་གེངན་གཞན་ཡག་གིསམཐོངནསྦམདུ་བརི་འྱུར་བར 
འསྲ་འ།་ཨོངརམས་ འས་གཅུས་ཏེདདག་འྱསདཔརྦུརཔདང འཅོམ་ལན་འྡསཀིས་བཀའ་སྲུལ་བ་ཕས་ཅིགྲ་ཧངལའི་སོག་རགས་དགསེདམང་ཨི་ཁོསྱབརཊབཤལ 
ནསབཅུ་བཟླབ་སི།འདེལ་ འཔརསྲི་འཔ།སམཆི།མོནསན་བ་མི་རུ་བའས་པངབྱམགས་ཤིང་ཟའ་དང་།གངམས་ཤིང་ཟས་ིཟའ་དང་།འྱབོངཔང་བར་བའི་ལྱང་བཟེད། 
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༄༅། །སསཔྱ་རས་བཅོམ་ལམའབས་མཞམ་ཡང་རྩ་རལབྱུ་བ བླུ་རལྲའང་ཀི་ཆལ་མགོནསེངཝས་ཕྕི སཱིཆགྱི་ཀུཿ ཀུམཔགའ་ར་བ་འའུག སོ ཆངཔ་ལཱམནམསྲ་བ་ གྱུ་གཛཉེ་ལ་ཡཱ་ 
ཁཿ འཕྲིག་༣བ ཞིག་ བསཔའི་མིཔསྲ་གུ་བུ ཁུམ་འྲའིགཅནནམ་གྲུ་ གུ་ཁུམའྲབིགཅམཞེས་བ་ །བ་བརཆགསོ།དེདུས་ ་གཞན་ཞིག་ན་ཆབ་ ཁུཿསརཞུགས་ པ་ངང་ ེས་དནམོན་སྲན་གཞུགི ལུགི་ 
ལ་ལུ ཞེག་མའོང་མས་དལ་ཡངངག་ ་པམ་ མ་ཡིནཔའྟེདོགཔ་སུས་ བ།དག་ངི ་གེས་ ས་འོནྱོ་ཧི་ ཆས་མ་རཱ་ ༤བརྡ་བསོ། སོ་སམོ།ཇིཙམ་ ངུས་ ས་གནན་དེག་ན་པག་ འདུནལ་ མོན་སར་གའུ་གི གི 
བཟའ་ ཁྲའ་པག་ཅིག་ཟུའ་བངམི་ཟབར་ལུང་བཟངབཀབ་སྣེ ་འདྲུག་པ་དང་། ལཱནཉིག་གནས་ པ་ངང་། ཏེ་གནས་ལག་གིས་ས སཱས་བསཁན་པོ་ པོ་དག་འདྲཅ ཨུལ་ནན་ཟདུ་ི གི་དྲཟའ་བ་དགྲ་བུང་ 
བ་ཅིའྱིསདངྡུལི་ སི་གེསོལ་འས་སཱས་པ།བྲུདག་བོབོས་ སང རྩ་བི་ཆོས་མྲ་རུ་པརྡ་འསེ།དེ་ དེ་དག་གི གེས བ་ མཐམལོ་ངི་ལུབུ་ཟིག་བ གྱིས་དས་ཇི་ཝར་ཧཱཔབཱ 
ཕདང་དཤག་བེསྱ་ཀ ་ཀ་སི་ཟ་བར་བྱ་རམས་ངེ་ ༽ང་རབ་ ་ལ་འགྲོགས་ ་༢ཤེས་ རྣམསྤ་ཏ ཀྱེས་ངེས་ ཅར སེ་ཟ།ངག་ གེས་ = རྒྱརབ པ་བསཱང་པའང་ དཿ ཇེའ་པོར་མངའོ་ ལཅནཞིབ་ 
པསང་ལ་བཏནནས་ལག་ འདུརྔལམས་ཅད་ཤེས ཀེསྐམ་ཟོས།།ར རྐུ ་དདགྲ་སོང་རམསཀི ¬ ཀེས་བཅོས་འརའས་ ལཿ གསོལཔ་པ།ཞུ །འཅོམ་ ལྤས་རསྭ་ཀྲིས་ བཀའ་སུལ་ པ། 
དགེ་ སྡངཔག་ སརྦོན་གྱཾ གྱི་འེག སཆོས '༨ཀའ་ བ་ཞེསྲ་པ་བ་ཡོང བ་ཡེང་ དདམང་བྲ་མ་ས་ང རཿ 'བྱུང་ན་ཆོཾ སཁེསྤ་ལ བསནས་བཟའ་བརླ་བ་ས།འ འཇེལ་ ཅརྱང་པར་མྲིཀ བུའོ། །ཨྦྱ་རས་ 


བཅོམ་ རར ་་ འཁེརྦ་གིས་སཔསྒྱ་རས་བཅོམ་ 
ཌཱཱན མའདས་ལ་ཞས་པ། བྱཙམཔ་མྲི་རུང་བའེ་ས་ནས་ཤིངའྲབུ་ འཁུངས་ཁ རུ་བའེསའས་བུ་གག་ལཱ་ ལྷུགསན་ཡས་ཁོངས་ ངཔརའི་འམ་ཡོག་ཁངས་སྦང་བརའི 
བྱི།བཅོས་ལིལསྦཱ་ཅིས་བཀའ་སུཌ་པ་ཞ་བར་འབོལམིཔཊ་ལོབས་བེདཔར་མི་བ སྲ་བའོ་ བཙུན་པའ་ཤིག་རྫུང་བའེ་ས་མས་ཤོང་འ འཁྲུངས་ལ་ཞྲི་རང་བའི་སརའྲབས་བུ 
དགྭ་ལགསམ་ཡེབས་ལཔྫང་བརའྱའི་ འ༅།ཡོ་ལོ . པྱསུང་པར་མི་བྱགི་ ཁརའཁརགལ་ཏེ་ཞྲཀྲ ཁག།ཏུམ་ལནན་ཡོངས ལྤ སྤཿཔརྩཌོ།བཅུན 
པལ ཤིག་རླུཔབའི་ས་ནས་ཤིང་འབུངས་ལ་མི་རུ་བའི ཟེསཔའ བས་པ རྩི ༦ མ་ ཡོས་ལ ལོཕྫད་བརི་བྱབཉེ་བརོའའོར་ཡོངྲ་ལས 
ས་བཅད ཞ་བ ཆལ ཆུ དད་ཡི་མལམ་གོནི དས་སྦྱེན་གྱི་ཀུམ་གའ་རབ་ན་འཞུགཨོ།།མཞནཡོང་ནྲའས་ཟེ་ཞིག་གླ། 
ད་དྲི་ས་ཐོ་བ་བངས་ཟ གཞི་དང །འེའི་ རེའོགྱཏུ་བཞིགྷ་རཔ་འོའ་བོགྟ ཊུཡངསཱངཞེགྟཾར འརི་མོགྱཏཱ་ཡང་པ་ཞིགྷ་།ངེད་པའེབ་ལང་ཁུཁངས་པརྒྱ་གར་ཏོ། ཉྲོབམཟེ 
ིེ དདཔའི་གླཔལ་བཀྲ་ཤིསྱ་ཀ་ློཆུང་ནས། གུངད་ཡང་མནང་བཞང་།དུས་གཞན་ཞིག་ནང་གས་འབོགས་ཞམ་རུང་བརྒགུང ཟུར་དྲརཱའོདོདསས།ཆུབོ་པབས་ཝན 
| 


རེ་ལ་པས་བའེེ་མ་འྭ་ལྔ་དུངཟང་ཡོད་ 
ངེ ཛཱ འུ ༢༨༤༢ ༢་ས་བགང་འདལ་ལ་བའེམ་བཀྲ་རུངའ་ ༽ 
༢༨༨༢༥༥༩བ་ད་སོང་འ་ལས་ངས་་མའོངསས།བསམས་བལ དུ £ 
༨ ཤོ བང ༥༨༤'༣༢༨བ༨་༣འིའ་༥ཡང་ལམ་ ང་བ་ལས་བ རེ དེ མོ 
༠༽ །བྱི་འགྲམ་དུ་སོངབ་ལས་འདམ་ཨོཔོ་།ཆཔ་ཝཱརབ་ ལུ ] དད ྐདམས་བཞིནབབས་འ་འདུབ་ཐ མདི 
དམ་སམ་པདང་།ཡོདཔརམཇོངངོ་།།སུ་ལ་ཟག་ལས་སཱས་པ་དགའཔགའམུལ པེ སབིད་བྱ་ཞུརའ་གིས་ ཤིག་དང དེ་ནྱ་ོ་པིམེ་གནས་ལ 
ངཱ ིབདག་མེད་པའོ།མ་པསལས་འཕ་བནི་ཞིབའ་ཞེས་ཆས་ཆགས༔ འེ བབལ་འའཔགས་པ་འདེར་མི་པོནན། 
ཐྦ་འམས་ཅངཆི་བདག་མེད་པའོ། མཔསལས་ལས་བནཊབ་དཞ་ ཁི 'བིས་ཟབའེ་ཆབསམས་པབགལ་ཏདའཔངས་ = 'འེ་ 
¡རར ༥ར་དག་གེས་རོས་བརང་འྲར་དག་གིས་ཟབའི་ ར་འབར 
ལྷུཀུབཿཝ ལས 'སྭས་མསསོ་རོ།ི་ ཡང་ཝ་དག་གེསྣ་ས་བདང་དྲའ་ རཝ དད འའུ ི་ 
༢༢༩༦ + ལྔནཔ་ཤ་རེའིགུ་ཁ།ས ཅཅ ་ ཐེས ༢ སཔངང་ །ཛི་ཙཾམ་ནངས་ལས་འཔས་པར་ 
འདིའྲད་བའ་གནས་སབསུམ། ར་པ དིའའིབས།གངའའི་གནས་སབས་ང་ངིིཝ་བུ་ཞིག་ཡིནཔ་བསམ། རང་།ཇི་ཙ འབུང 
ལས་ངྲག་ལ་བོན་པའི་རིགས་ཤོགྱཏ་ཧཱས། དང་འ ཊི ཅེ བརོན་པའི་རིག། ལ་འ ས་པརམོངམས་དའིམ་དང་ཡངདཔ་ཡང་སོངཡི་ ས་ས 
ཆི >. ("¬= ༨༨ ་ $ རྒ 
རར ་ 
མ་དང་བཅས་ཉྭསབས་འགྲོཁའི་བླསབ་པའི་གཞི་ངག་ལ་བཀོདད།།དཔུས་གཞན་ཞིག་ནྩ་ ུ ་ི 
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ཏུ 


ཅེི་བཟིན་འབྲང་བའི་ ག་ཚུ་ལ་མི་མངལ་འམངས་ སྲས་པ་བཞིན་འཟངས་ཅི་ ཅི་ཁོ་བོའི་འི ཡི་བཞེམའྲའཔའ། འི་ཤེ་ནཱལཔག་རཱ་ རོ བ༣ང་བ་ འཿཨཆུ་ཀུ་ཤལ་བཀུ་ ་བཟུཿབྲས་འབྲུང་ 
ཛམ འོང་བ རེ པལསྟ་ནད་ ལགང་ཡིན་པད།ཁེ་བའི་པི་བཞིན་འབང་བའེ་དགེ་ཚུལ་ དུའྱ་གུར་མོད་འཕགསཔ་ འངག་གི་མཆིས་ བཔའདེསེམས་ཅནཞུགས་ཏགའ གལ་ཉྭ་འཱ ཁཾ ཟོ 
བཙསན་དྲེའོདྱའི བཾ བ་བཞིན་འྲབང་བའི་ཤག་རུ ཆཱལ་བྱགིའོ། བཞིན་འཟབས་ནང་མདངག་ རཿ སེ་ཞེས་ སཱསམསས ངོ། ྲ་རཱབ་ ཀརྒྱདདམ་པགུ་འདསནས་བུབ་ ལང་གྲི་ ༩ ་ཚུགས་ 
ལཱ་པུ་ཞིག་བཙོས་པཿ ང་འའི་ཞེ པྲ་སམས་ ལགས་ཏེ _ འདུས་ནས་ཞག་བདན་གསུམ་ ྫིིཾི པའི་བཅས་ སྙེནརྒྱ་ཆ༢ྱ བས་ཆས་མིཔ་འོགས 
པའའེད། །ཁྲེའ་ཁེ 'གེ་མིངཅི་ཡགངགས།ཌེ 'པྲཾརསས་ཀྱིས་ སྨ སལ་གངགི་འིརཁུའ པུའདེཤ་ཚུགས་ བལངལ་ 6 འེའི་ཕི་ ཕྲི ཁེའུ ལ་གི་མྲིཔ་བ ང་བར ཏ་གངགས་ 
ཞེས་མོང་ བ་ལང་བདག་ཅེསྤྱ་བ་ བུ་བར་བང དགས།དབྱསདབསིངས་ནས་ཆམཔོརྱ་གུརཔ་ ང་། དསཡང་ ང་ཝཱནཔཀཱརིའི་ ༢འི་ཀླུས་པོ ཤམ་ ཝེབས་པང་ །ཆས་གོས་པ་ལུང་བརང་འྭོག་ 
ཏམཉན་ཡོདད་བསོང་ སྭོམསྱེ ཀྱི་ཕྲིལ ཐེར་ཞུགསོ།མཉམཡོངདབསོ་སམས་ལྱ་ར་ བབནདྲསྤ་བམ་ཟ་པའྲའི ཁིམ་ངྲ་པིན་པ་དང་ ྲ་ཟམ་རདས་ཇོན་པ་ ལགསོཊ ཞསྱ་བ་ བིར་སྨྲས་ པ་ 
ཀུསྟཊྦྱདམས་རངཔ་ཁྲ་འགྱ་ ཡོ ཆུ་མསྱ་ཀངད་ལ་བྲཟའབ་པ་བཅའ་ བཙང ཁྲི འཐེདཔས་ ་ ་ཡུལོ།ཁའུར་ ཅས ལྔནབ་ཤ །༢འི་བུའི གདོང་དུ་ 


༢༨ ༽,2༽ 


༡ ༄༅། །ལཱནས་ཞྭསྤའམཟེལ་བྡ་བུས་པདང་།ས་འྲའུ་ ཁྲེའུ དལ ས་པ།བུ །བོང་པས་མ་བཙས་ 'ཡནས།འཕགས་པ་ཤྲ་རའི་ བུའུ བཱ བཞེནའྲང་ འང་བའི་དྲ་རཾ། པལ་ངྲ་བུལྱ་ཅེས་ 

„ འཇཨང་ རང་ལཱམཅིག་སོང་ཤིག། སེམས་ཅར་ སེཔཔ་ཐམ་ ཞིགས འའི་བཞན་མོ་བདང་འསི་ མདམ།ཏྲཕཔ་བསེན་པརྡ་རོགས་འཇྱངས་ གངམས་ བགྲའྲེན།ས་ འའང་ འཆལ 

„› བསྒྲེམས་བསའའོར་བའེ་འཁོར་ལོ་གཡོབ་དང་མི་ སི་གཡོ་བ་མྭལ་བའདཉིང་དོགས་ས།འ བད་བྱཀི་ནམ་པྲ་འཛསཿཔས་ཏིདགིས་འཇག་པ་ལུང་བ་ཁྱམས་ ་པ། རྨམ་པརའཇིག་པའི་ 

¿ྨ ཆོས་ཅསྐ འྭསམས་ཏའོསོངས་ཿ པ་ཐམས་ཅང་སུ་ སན ས་གྲ་བཅཾམཿ པ་ ཤདོསསུམ་དུབས་ཏེ་ཁྲམས བསུད གྱི ྱིའཛོད་ཚགྲས་དྲ་བལ།སེམས་ གསར 
དང་འོང་བརམཚུངས་ ་པ།ཙམཔན་དཔྲས་འྱ་འདབ།ནམཁའ་ ་དང་ལག་མཐི་ལྭ་དུམཉམ་ང ཞམ་པ་མ་ཟགས་པའྨ། ཕུསབས། ་བཅམ་པ་རིག་ ་པད་མངོན་བར་ཤེས་ བ 

ཌྷ དང་།སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སིངཔ་པང་ནདཔ་ལ་ཆགས་བདང་བཀུར་བྲས་ ལྱ་ཧྲབ༅ ཀྱིས། [ཤོགས་པ། །དབང་པོ་དང་།ཞེ་པབངདུ་བཅས་པའི་ ལྐྭའ་མསསྱ་ཀ ཀྱིས་མཆོང་པད་ 

རུ ཕྱགྱ་བདང་།གུས་པརགྦྲ་བརླབབའི་དྲག་བཅོམ་པརྒྱཆུརད།དེ་ལ་ ལས་ཁས་སུས་པའི་མི མིང་པ་ གཉིས་ཡོདད། ཅིག་ནས་ནི་སྒགས་ ས་པའྱའིངོ།།ཉིག་ཤོས་ས་ཇི་མིདད།། 
གངགི་མ་བཅོམ་ལཱནའ་སྤ་ཀིས་ངུས་མ་ཡིན་བའེ་ནསྦ་བི་བླསབ་པ་མ་བཅས་ བཟའི་མནྲིསཱགས་ཤིང་མིདོ།གང་གིཚབེཅས་པ་ བ་པའམནིའྱགུགས་ཤིཔའ ལངོརབརད 


ལུམ་སྐ ནུང ཤིག ཤིགཔོ།ཁདཉམས་བརྒྱ་ུ་ཏོ།སཔ་རས་བཅོས་ལ་ས་མསསནིསའནཞ་ནྡ་མདཔ་ཡིནསས་ཆས་བཅོས་ལན་འག་ཤིས། 
མགི ལས་པ ཀུམགའ་པོའ ལངའངག་ཅིའིར་ལུས་ཏ།ཉབྲུརུང། ཤིག་ཤིག ་ཉམས་པརྡ་བང།པཇི་ཆུ་ད་པ་གསལ་པང་འ་ 
ལྔནའའ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ། ཤུནགའའོ་གཔལ་ལསྤ་ཅྲི་རམ་པར་སིནཁ་ཁས་ཧ སཾ་པའིམིངཔ་ གེས་གུས་པ།སཱ་མགས་པ་ ཁམགཞེས་སམ་གསུམ་འོརཏ། ཁ་ 
བཀསནས་ལུག་མ་མིངཔྤབ་སེ།འདེལ་འགོར་བརུམིི་རའ། །པག་སོ་མམས་ཟས་ སྔ་ནས་སགས་ཏེ་ །དགེ་འྱོངཔར ཆུཔ་དང་།བཅོས་ཝམ་འས་ཙེས་བཀའ་་ 
པགལ་གྲ་སོང་གཞན་ཞིག་ཟནནོས་ཏེ། སུགས་ནངས་ བ་བཀ་བརྒྲ་བ་སེ།འིལ་འབོད་པངྡ་སྲི་ཟོའོ།། གངགིཆར་པང་ཝམཡབ་ལང་དག་གྱཧ་བུངབ 
པྲུགས དེ་འ འེར་ིང།ེ་སོངྱསའི་དམམས་ཁི་་མོངགྲ་ཚིལ་ཞམ སཾ་ཤིང།ཚངས་པའྱེ་རཱ་ལ་ཉམས་ཏ།ང་སིབ་ཁང་དད 
འཅ་བུས་འདབས་བདག་ཆསས་འ། དེད པའི་ཞབས་དག་སོང་༣མསྤ་ཅེས་བཅོམ་ལམངས་ལ་གསོལཔ་ད་བཅམ་འམུལ་སུ་ཅེས་ 
བཀའ་སྤུལ་པ། འམཐོས་ཆམཔ་རིརབ་ངང་ འབུབ་པ་སཱ་བོའི་ཚོགས་པལ་བོཆམ་དང་པརླ་འབྱཀིས། པྭ་བསེནའ་ལང་བདག་ཡུལ་བྭས་གནསམི་གཞུག་གོ། 


འོ མེད་ཁུསཔཔར་འཇུག།དམས་ བཅོས་ཝམའབ་ 
ཡི ན་མཆག་ནིའདི་ཞྭ་ས་ངག་ེ སོང་བ་ལང་འངག་ ཚེ 
¡ཱ བཙུར་པཆ ཐའུ འང་ཡཧཾ། གིས་ལས་ཅི་ཞིག་ 


༄༅། །སཱམནས། ཚཔཔ་ཝནཔ་བ་ལང་བཔག་ལ་བཀའ་ འསུལ་ པ་བ་ལཔཔངགྲའོདང འདྱཔིནཿཔ་མུལ་དབུས་ནམ་གནས་པར་མཐའ་འཁོབྱའི ཀེ གྲམས་མལ་དག་སན་ 


ཅིག་བཙུན་པ་ པར་འཚལ ` ˆ ལང་བདག་གིས་བཅམ་ཝམའདཀི ཀྱིས 'ཨརམཉནནས་མཉམ་འདྲ་མས་མི་ས་ སཱཔབརྒྱ་ཆུང་ཏི། ཤིང་ཤིང་ཤ་ཀའི་གཞལ་ 


ཀྱིས་པསོ རུམ སལ་བཀའ་སུལ་པ། པེས མུག་པ འི་ཞནོསྱ་འི ཀེ ཉ་དགླ་མངབས་མཐེའི་གནས་མལ་ལདད་པླ་རམསའི ཤྱིནང་ . 

དགྲཱ་སོངརྣམས་བཱཙོས་སེས་མས་འ་ 'ཐམས་ཅང་གཅོདཔ།སྔ་སྤྱ་རས་བཅམ་ཁམ་དས་ལ་ཞུས་པ ། 
བྱགིསན།ལས་པེའྨེརམཔརྩསིནཔས་ཤ་རུ ཆུག ས་བལང་ལངུརཛུར་ལགས་བཅོས་ལ ལྡམའ༥ྱིས 
བཀའ་སུལ་ པ་པ།དགེ་སོང་ངག་ བ་ལངདདག་ ཞིང་འ ཀྱིས་ ལསྣ་རམསྤ་པ བྱས་ཤིངའསགས་པཆོགསྣ་ལ ཞིང་པ །ྱམ་ཡོངས་བསྩ ར་བ།མུཔོ་བཞིནཤེ་ བར་གནས པ་པས་ ཐེ ཟལ 
འགྱུར་བ བིས འབ་འ་ ཞིདྱ་ཀིས་བུས་བའི་ལསྣ་རམས་གཞནསུ་ཞིག་གིསྨ་མོངབརའགུར། །དགྭ་སཱོངདག་ལེ བུས་ཤིངབསུགས་པྲ་རམས་སྱིའི་རྭལྭ་གི་སའེ 
ཁབམོས་ ༠3" སྲིན་པར་མི་ འཇུ ཆུའི ཁམས་ལ་མ ་ཤིན།མེའི་ ཁམས་ ལ་མ་ཡིན། མུཿ གི གས་ལ་ལ། ཡིནྦ་གི།འོནྱཾ་ཧང་ལས་ དྭག་བདང་།མི་ གཾ་བྱ་བ་ བུས་ཤིངབསྲག་ 


པྲ་རམས་ ནིཟིམཔའེ་ སུངབ་ ཡབོ་དངྱསཱ་ཨཆངཔང་ཁམས་པག་ཁོམལ་ རྣམ་ ཆ འད འགྲ་རམསུ་ཡང་།ལས་ རྣམས་ཆུང་ཟངསི་ འཛུར ༥ཏ།ཆོགས་ 
ཤིང་ངུས་ལ་ བྲའཔན།།ལུས་ཅནྡརམས་ལ་འབས་རུང བུཿ་སྨིན།།དག་སློང་དག་སྔོནྱབུང་བབྲསལ་པ་འཟང་པོ་འདི་ཉི ཞིང་ཁ་སྐྱདགུའི་ཚལ་་འྲི་ཏུཿ གྲུབ་པན།ཡངག་ ག་པར་རྫོགས་ཡི 
སངས རྱས་ །འོད་སྲུཔ་ཨེས་བ། ལེག་པདང་ཞབསུ་ཝུན་པ།བདབལ་གཤེགས་ང ་པའཇགཏམསམ་པ།༣ སྩེསུ་འདུ འདུལ་བ བ་ཁ་ྭ་སྷྲཿབྷདནམདཔ་ལཱ ལཱ་པང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐ སྨོནཔ་ 
སྤ སྤྱ་རུས་བཅམ་ ལྤམའངས་འཇེགཏན་ དུ་བུང་སེ།འ་འ སཱམཔ་ལ་འདི་རསྭཏྨཱ་བུང་བརྡ་ཆུར་ བརྡ་ཆུར་པོ།བབྲ་སོངགང་ གིས་མཧྭཉྱིཾ་བུངཔང་ ངམས་འཁོགས་ འམ་ཆུང་བ་ ཞིག་ཉཱ ཨེ 
ངེལ འི་ཁྱུར་བཟེར་འ། ༢ཁུབ་ན། །དགེ་ཅེ སྤོངགཞན་ཞིག་དང་། ཁྱེགབྲ་པོར་བའ ལརིངཞིག་འོགསན ས་དའིམདནལོ་དས་པང་དགར་འ༣་ཟོས་པ་པང དབ་ 
ཅོན་ལ་ཆགས་བས་མ ཁནབོདལ་ལས། །ཇིཙམ་ང ངུས་ གཞནནིག་ན་ཟས་ནས་བདག་ ་ཞེད་ཤྱིས་ ལྕང་འཟེང་བྲའ། ཀུས ཏེ མཐནའྲི་རུ་དཱ་སང་ བངང་།དདུང་ཟན་ཟབ་ མངས ངཾ 
ཀུནནས་ བཀྲེས་པས་ སྨྲས་པ།མཁནབོ་ཅིཊོ་ ཉི་ཁོང་གླང་: ཧན་བཞེནདུ་ཝང་ཅིང་བའུགས་ སམངས་བསམས་པ པའཀུ ཀྱ་རས་ །ཀིས་ པས་ གལ་ཏ་ནུང་ཟད་ཅིག་ ལ་ ཇི་ཐུ་བར 
འབྲུག་ 4 གྱརགྱེས' གང་གིམ་འདིཀྲུན་ས་བཀེས་པ་དང་བལ་ བརྙའིར་དིབརྦ་བབ་སཱམནས།འཊ་ད ཀུནནས་དཀིས་ ་བ་པྲ་དལ་ བརང་སྨྲས་པ་ཆདང་ལྔནཔ་ཅི ་ཅྲེ་བྲང་། 


༧ རས་སྨས་ པ།ཁོད་གང་ཧན་བཞེན་ཝཱདདམ་ཞེས་ང་སདམཆི་མེདདེས་སས་ ་བ་པང་ལ་བ་འི་ ཁྲ༨ྱ་ཀྱིས་ངསུ་ སུ་ཡིན་ཤེས་སམཁཚལ་ ཏེ།ཁོད་ཀུང་ཡང་པས་ པགས འེ་སྔས་ 
རྒྱས་འོདསྲུང་གི་གསུང་ཡབ་ ་ལ་རྭབྭཏྭྱ་སངབ་ལགས་ ལ།བདགྱ་ཀངད་ཁོ་ནའི་གསུང་བ་ ཁར་བ བལགས། །པསྨསས་པ ཇ་ ཨིས འདམ ཀྱང་ལབ། ཏཱ བྱུས ལམ་ 
ཤྱདཔ་ པ་གང་ཡིན་པདེཔྱསྱ་བས་ཉེད་ཝཱབསནངིའཆིངབ་ ཐམསཿཔྲ་ལས་གོལ་བཡིན། ཁན ཆངབ་མའའག་གོ་ གོས་བཅངས་པ་ ཡིནནཁྲ་ཀྱེས་ ཡག་གིསལས་ ཆུའོ སཱསྱི སྤེཀེས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས: ལས་ཕཅི་ནས་ ལུག ཞིང་པང་།ཡོངས་ གཏུགས་པར་འགུརབར་ཤེས་པ་ལ་འེ ས་པར ཤོག་ཤིག་དས་འས་པ་ལ་ེས་པཤིག་ས།གང་འིེས 
བགམ །ཨོངངྲག། བཅོམ་པ་ལ་ གླང་རྒན་ཞས་3ྱ་ ཤ་བའི་ ཟླེས་བཀུ་ སྨོདཔ་ཀུ ཀུནཏུ་ ཅད་པའི་ལ འེ་ལས་ངས་པའི་ རྣམ་པར སྲིམཔས་ཚམརབས་ལ་ བརརྱར་བ་ ་ལང་གེ་ད སཱེ་གནས 


.སུ་སཱསོ།ལསི ཡེ ྲྲྲ ྲ སུ བསོ།ཡང་འྲས། སོོངརསས་ཏ ཀྱིས་སལསྒྱ་ཧས་བཅོས ་ཝམའདས་ལ་ཞུ། ་ཞས་ ་པ།འཙུམཔ་ཆ་པང་ཝུནཔ་ བལྔང 


བངག་ གེས་ལས་ཅིཞིག་ བྲ གྱེས་ན།པའ་ཆས་བརླགཔས་བཅོམ་ལཱམ་ོསྤ་ཀིས་བས་མཐའི་བ ༣གནསམལ་ ་ལ་༨༨་པ་ནམས་འི ཀི་མ་ནམ་ར།ཏ ཏྟ བྱསམ་ལགས། བཅམ་ ཝཾ 


ཊུ བཀའ་ སུམ པྲ སྨོན་ལམ་གྱ གྱེ་དབང་གིས།། །གང་དྲུ་སྨོམ་ལམ་ ་བཏབ་ལགས །འདཡངདག་ བར ་རྫགས་ བའི་སཡ།་ ་རྒྱས་འོདསྲུང་དབོ་ནའེ་གསུང་རབ་ བ་ལ་འབ་ ཏཿ ཤྱངའརྱུ ཅར 


] གྱེ ༤ོལ་༨༢༠༥གར་འོ།གངགྲིདད་རབྱ།བུངབ་འནེ།བཅོས་ཝན་འས་འོངསང་གིས་བས་མའའི་གནས་ 
འིདས་ཆགཉིག།་ཆངས་པརསདཔ་སྤདན།ཡྙེྱ་གི་ཆགས་ལགའ་ཡང་ཐབ་བརམ ཐར ་ ཐིག ་ གྲ 
མལ་ལ་དཔཔྨ་རམསྦུ་ཁི་མཔན་མཆོ་གྲཾཏཱ་ལཱངབྭསཱནོཀ།དམ་ཤེས་སྒོརལམ ཆ་ྲ་ འི - ་ གས་མཛད ཧོ ེསའཕམ་ཡང་ ི 
ཟླནམེདཔ་འོདསྲུགི་ཐདྲདན་གཉིགྲ།་མས་པར་ཨེདཔྱ་སཱངྱཔཔ་མན་་བས་་་ར་ོ་ ྲེའ་ནདཔཞེནགཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡངགའ 
དག་པརྨ་རོགས་པའས་སྱྱ་ཆས་འོད་གུང་གིས་བས་འའྲེལུ་ ཟླས་ལྤབམའེའེའལབོདསགའར། ཧུ སས ་ 
རྫོགས་པའེསཔསྤྱ་མས་ཀྱཀྲ་ཐུབ་པ་ཞིསླ་བལའྱགུ་ཞིས་འུ ྲད་ རུ རྣི 
ལས དང་པ་དེ མཁ་ཏེ་དབྲ་བསྤེའིམངམཨཆོ་གྱཱ་ཨཱན་པརྦ་གཱ་པའིགཅིས་བཏད་བའྗེསཊ 
” ནམཆོགྱ།སཱན་པ་དེ་བཞེནདའདྱ་༡ངཀྱབའྱི་མལ་པོ་ཆམཔོ་ཁུ་ཐུབ་པ་ན༥་བས་མཐའ་།། ་ སཾ 
ལམྤ་གི་ཡང་གེས་དྭ་མརད་བཞིན་པས་བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དཔྲ་ནམས་ི་ས་ཉམཆ་གྷཾ། ཨན ལལ 


4 ༄༅། . 'ནིགཅིག།ུ་གནག་ལ།གཅེགཏདཀརབྲམསྤ་ཀི་ནི་གཅིགྱཏ་དཀར་འྲནམྦ་ནམསཿི་ནི་འྲནམ་ཡིན།འགྲ་མོ་དག་པྷ ལཱ་ཟས་མྟཉས་གཅིགཏ་གནག་པདྲ་ 
)¶ འདམསྣ་རམས་སྲངསསས་ལས་ གཅེག་དཀལད་དག་ ་ལ་བརས་པརྲབ་ས།དགེ་སོང་ག་གི་ གེས་དྲ་ལ་བུལ་བླསབ་ པརླ་པའོ།ས་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལམ ས་མཉན་ཡོང་ྱར་ལྭ་བྱུར་ལྔ་ུད་ 
„ ཙལ ལྭ་མགོནམངཊས་ཅིྔགི་ཀུམད་འ་རབནབཞུག།སྲོ།དུག་ ༽ འམཞིང་འཔམ་ཞིངས་ཟབ་པངའ འདིམཔ་འྱའུག་བརྒྱག་པནས 
རྨ སཾབས་པག་སཱོའརམས་ ཀྱོ་སྲ་ཅོས། 'ལམས་ས ་ལ་གས ཀཔཔང་ ། ཇས (ཀྱིས་ བཀའ་སལ་པ །གེཨ་སོང་གིས་ འདམས་ཤིཔས་འཟའ་བརསྲི་བྲ་ས།ཟན་འགལརྲ་ 
ཅན་དུའྱང་ རྒྱོ །།སྔ་སྤྱ་མས་བཅམ། ལཱམ་འས་མཉན་ཡེདནྱརཧ ལྭ་འྲུ་རཱལྱདཱདཀིཆ་ལ་མགོནམེདཟས་སི་ སཱནྱཿ་ ཀུན་ལ ཤཊ་ནབའུ་གསོ།།གེ་མོང་ནམས་ཟ ཟས་ཟབ 
ཆུང་བཟདབཟདཔ་ལསད་ལུབཟེྱི་ གཞིའི་སཱེདདུ་ཁུང་།ཁྱུང་འའེངཀྱི་གཞི་བཞེངཔ་ལས་ ཁུང་བཟང་དྲུ་ཁུངནསང ་ངྷ་མཔས་འ༅ོང་ མཟུབའི་སབས་ །དཔག་སོངྒ་རམསྤ་ཀྱིས་ 
༥ལམལས་ལ་གསོལ་པང་བཅོམ་ལྔན་འབས་ཅས་བཀའསྲལ་ པཤེ་སོངངག་ ལུ བཟེདབཟད་པ་ལས་ལུ། ཁུངབའེད་ཀ ཀྱི་གཞིའི་སྣདཀུ་པཿྱབེན་ལནླ་བུས་པ་ེ ཞས 
ལྕུངབཟངཀི་ ་གཞེ་བཟད་པ་ལ་ ཁུངབཟེངཀྱི་མངདུ་ཉ་བྱིན་ལེན་ཐ བས་པ་ཞེས་ བ་ལུ ལུང་བཟེངབའངཔ་ ལས་ཁྱུངའ དའ མངད ལུ་བ ཤྱིན་འནྱ་བས་ བ་ཞསྤ་བ། ལུ་ཡར་ 


རྱ་བཞི་བཟད་པལས་ཁྱུང་བཟདཀ་གཞིའིནང་དྲ་ུངླ་འིན་ལནྱ་བས་པཞིས་འ།འནྲ་བྱ་ཐཾནལིུ་སེམས་ཞིཉ་བང་གཞག་པརྦ་འོ སས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྗནའངས་མཉན་ཡངན་རྐྱལ་ཐུ་རྐྱལ་པུང2 ་བོན།མེངས་ཅྱབ་ཀུན་གའ་པབ་ན་བོཞ་གསེ།དཔ་ཐམཔ་ཉདགའ་པཁརའའི་མཐུརབའྱིང་ 
དསངནས་ངེས་སྨྲས་པ།བཞེན་བཟངས་ཁུརབའི་ ༩ཟངག་ཅིགྱ་བན་སུཊ་སཾམས་ པ།འཕགས་པ་འདིཞིངའངག་གི་བརོ་ལྲགསཀིས་ཆངང་མཞག་བང་། 
ཚན་བརྡུའོ།འབིགས་པ་དོང་ལ་ཁརབའི་ལུངའཟདཆན ་བོཅེ་འཆལ།འཀམཔཁོ་ ཅྲིར་རིསམེད་པརྡ་དདང་ འཇུག་སྣམནས་འིནཐངདཞིན་གྩིནྱགིས་དས་ཤིག། 
པསབསམས་བའའིལ་བདག་གོ་བརབཅི་ཞིགའགོང་འུའོ སམནས་ཁིས་ལེའ ཁརཔའི་འུང་འཟང་ཆན་པོའི གླ་བས།དས་ ས་ཡགངའིངའམངཔརཱངཔ་གན 
ཞིག་ཀུངྱ་གིས་ཤིག།ངས་གཞན་ཡང་བསོ།འབཞིན་དུ་གཞན་གང་ཡིམཔ་བ་ ཡའི་བརདྲུ་བུ (ནས།པ་རམས་ཚངང་ཝམཔ་ེཔ་ལ་ །དགྲ་རུལ་འའུརབཅུག་ད ' 
ཚོནྭས་ལཱ་བའྲིསཱངཔ་ལུསྤ་པབ་བདའཅུགནས་ངྣརམས་དརབཅུག་སྡེ། ལེམས་བ༨མསནས་དགྲ་ཚུལྱགིམ ལ་འཀུཌ་ཀགངང་མནད་བོས་བརང་འཛ་། 
དག་སེ བོ་བདག་བྲ་འམརྡམསཅིས་ས་པ།འཕགམ་པཅི་ཁད་རསཁརབའི་ཟབ་མ་འམའེས་སྨས་འབྲལནཔྱ་འའ 


' ཧྱས་རྭ་ལུབས་མདེག་སྲོང་གེས་དརབའི་ལུང་འའངབཅང་ བརསྤི་བོ།འཆཔནའགལ་ཚབསུཅན་པའྱཧུངར། ཁ་བཟང 


༠! །ཤེས་འདམནིར་ཤིག་པངས་བངོ།ཁ ༧ྦིསམ་དུའཔབ་གོ།འདངནའྲབས་ཅནདག་གོ།གཞནྡྫརསས་ནིཆོངམ་དགྲ་བུང།དྷ་མས་ཅེས་སྨུས་བུ་བ་བཔ། 
སྲོའི ༩༠ ༤༨༨༩དེས་བ་འང་འོ།བའངས་ངག་སོངན་ 

ཁ་ཏདལརན་གོ་རསའགའ་ཚོངམ་མང་པོངག་འབུང་ བསགནནང་གཞན་དགྲ་བབེཉབང་གཞག་པགོས་ཞེས་འུས་པད་ དཅངམིསབར་འ།སབས་པ། སྲེབ 
ངོ £ རི = ༩༥༩༠ = ༩༢༢ ལའ༢༽༡ :ཁའ༨ཏའ་ཡས་གླལ་ 
གལངསི་་་ྩརྩགགཉྲོམ།མའསྦྱ་ཅིས་གྲོབས་པཤེས་འམིགས་གངུང་འདྲ་བངབའི་བ་སོང་མསས་ཁ་ ༦༧ རོམ སུང 
དུ ུ རྔ ཅི ཚཁུཐ་པ༨་ཕུལ་བའི་བཏང་བརནི་ 


(༩ 


> (3: 3 


༨ 


ངང །པབཞེན་བསིལ་ཡབ༽ི དཔ་ནི།སྔངསྣ་ནམས་ལ་གཡབ་ པའོ།།སྤ་སྨྱ་ས། 


་- \༽ སེ་ར གུ 
མགཏོགས།སོམ་ནི། ནང་པ་བཀའ་བཀབ་པ་ངང་།ཆོལར པས་པག་ནི་གནང་བ 


| ས་ ༡ 


གེས་གང་འར་འདག་ཇིཙམཆ་ལམ་ཟཔང ཁྲིམབངག་གཙུག་ལག།ཁང་འ བོག་པ་འདག་གིས་མཐོངནསསྨྲས་པ།འཕགས་པྱ་གང་དུཟབ་མཆ་བས གངའའིེ་པོགས་འདྲི་ 
2: ༨ ཧེ རོ སླུ འིལ སིར ལ་རལ མསརི་གཙངྦསཱ་མེང།བབ་འབྭཏ་ངཔ་འབྲའཞེས་པ་ 
ཆི་ཞིག་པག་སློང་རམས་ཀྱིས་སྨྲས་བ།བདག་ཅ་ག་གིས་འོདར་རངཔ་བཀས།དག་འབས་ ཀྱ ལེ་དུའི་པེས་གཱ རྣམ༥༦ མམ ར ངེ 


སས་ངེབེག་སོངམསྦཅིས་བཅོམ་ལྔམ་དས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བཏྐང་པའབབབྱངབུཀ་བར་མྲི་བའི་འོན་ཉང་གནས་ཁུང་གི་སེེང་ཤུར་ 
ལྷོརིམཚམསུནངཔ་བཀྱུབའེགནས་བའོ་།བཅོམ་ལྡནའདྲྱ་ཤིས་དང་པ་བཀུ་བའི་གནསྲ་བའོ་ཞིས་བཀའ་སུལ་པང་། བགྲ་སོང་རམས་ཀྱིས་ཇི་ལཱབྲ་བ་བཡི་ཤེས་མབཅོམ 


ཝྔནར་སྤ་ཤིས་བཀའ་སྙུལ་བྲ་རླུལ་ ཙཿ རབྭཏུ་འཇམ་པརྦ་འདབ་པང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུཁབ །ུབ་བོརྦ་བུའོ།གེ་འང་ གྭསྣ་བའཁོགསཔ་ 
_ཞམཆུངབ་དངགྲ་ལོགས་དཔའགོ་མི་ཆུས་པངང་།བཅོམ་ལམའཔསྤ་ཅིས་བཀའ་སྱུལ་པ།དདག་གིསྱ་ཅ་མོ་ཉེ་བརག ཞགྱང་ པོ།དགེ་སློང་རྨམས་རྱོ་མོར་འཁྲ་བམངཆག་ ` - 
ནས་ཁམརྦུ་བརྒྱ་ཧཱུར་བངང་བཅོམ་ཝནའདས་ཀིས་བཀ ་ འསུལ་བོལྲ་ཟ་ཉེབརགཞུག་པརྡ་བུལ །བཅོམ་ལྔམ་འསྤ་ཀྱིས་ཆོས་ཟངས་ཤེབརགཞག་པ་ 

བྲའོ་ཞིས་བཀའ་སུཌ་པ་པང་ པུག་སྡེ་ནུམསྱ་ཤིས་གསེརདང་། ཡ་པཔ་རླིརླམདང་ ཤེལསྤ་བས་པའི་རོལ་ཟབས་བག་བར་གཞགྲོ་འམ་ཟེངང་།ཁིམ་བངག་རམས་ཅེས་མཐོང 
ནས་སྨས་པ་འབགས་པ་འབེར་ཞིགངྲ་རམསྤ་ཀྱིས་ ས་པ།བཟིན་ཟཔ་དགར་ཅོམ་ལཱནའོའསྤ་ཤིས་རོལ་བཟ་གནང་།འཕགས་པཅི་དགྲེགདབེབ་བད་པའི་ཡོན་ཏན་པག 
པ་ིནགསཅསས་པེར་སད་རིཛག་པས་མནན་དབག་འཕབའགབས་དཔག་སྣང་མམསྤ་འིས་བཅོས་ལན་ལས་ལ་གསོལ་བདང་བཅོམ་ལན་ 


༤ 


\ 


. ཤཱ ༄༅། ]ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ་གསེརཔཔ།དྲ་ཡ་པང་།ཤེལ་ལས་ངང་འེ མུ་པསྱབས་པའིཆོལ་ཟབས་འག་ཉེ་བརགཞག་བར་གྱི་བས།འོནཀང་འཇིབ་ལས་བས་པའི་ཆོལ་ 
༡ ི་ོ ག་དག སྲ་ལའ་ིསབཀབཔ་བ་པོི་ཞབཔ་བཞངཔའིའཇིང་ཀདམ་པའི 
ཌྷ རྫི ས་ཆོ་ལ་ཟངས་བབ་བབྱ་ཏུལང་གནས།བཅམ་ཝམའངས 
ཚི ཀྱས་བཀའ་སུཌ་པག་འདྱ་ག་ཁངཇོགྱཧཁས་བུབ་ལ་ནོ ག་ཤིག་གངཟུག་གིན་གནསཁངགླེས་ལག ག་ཤིགསསྤྱུ་མས་བཅོས་ལན་འད། སུལ་ཀྱའ་ཤུམ 
ཟླ ཐིན་སྦྲ་ལེམ་བྱ་ཀྐུནང་གའརེབན་བཞུགསོ།།བྲིང་ 'ཡུལ་ ལ་བའམསདག་སོར་རབས་ཚབསླ་པ་སྟེ།དཔག་ ཡུས་ས་ཐོབསེང་བསེངཔོརྱ་ཆུཔཅིང་ཀད་ཉམས་ 
ངོ ཆུང་ཤིག་ཤིགཔོར་མཉམས་པརྱ་བརཔ་འིམ་བདག་དབབམ་ཟེརམས་ཆིས་མཐོངནསྭ་མས་པ།འཕགས་པཏེད་ཅིའི་མུདྱས་གུ་བབསེངབསཡརྱ་ཆུཔཡིང གཞ 
སི་ ཞག་ཤིག་པོར་ཚོད་ཞམས་པརྱརར།དཔོག་གིས་ཇིཞུརྱགརབ་གྲང་ངདྲ་མམསྤ་འོས་གས་པ།འཕུགས་པ་དགྲའད་བསང་ཡབ་མི་འཆང་པས་བཞིན་བཟས་པག་ 


༨ 


རིྱསམ་གསང་།འཕགས་འབགལེདྱི་སོནཔ་དམུདསྔ་རངས་མིནཔས།གན་བབྱ་ཅུ་བསབས་ེདགེ་སོངམསྦ་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང ། 


་ཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཙབསན་གས་ཤིས་བསིལ་ཡབ་བཅངབརྨ་བའོ།བཅོམ་ལནལ་ཨྲ་ཅིས་བསིལ་ཡབབཅངབརྱབབོ་ཞེས་བཀའ་སལ་པ་པ་དག་སེ་རམས 
ཐ་བ རའ ༽༄ 
སྐ བབགསེར་་ དཔ་ད ལ་པ་ྱ་ཚུམ་འསྲབསཔ།བྲམབས་པ།བཀ་བདཉ་བང་བའའི་ལ་བཅརྦཡ་བསིལ་ཡཁ་པག་བཅསཔ་་ བ་བདག 
ཧ་གོ སོག་གྲང་ཉ་ཞདབཔའ་རས་མ་བཞིནནོ།དཔག་འྤལབའ་མབས་དདེ་སོངམས་ཅིས་བཅོས་ལམལྣསལ་གསེལ་བདང་བཅོམ་ 
 ལཱན་འགྲ་ཤིས་བཀའསུལ་པ།ཡུ་བ་གསེམཔཔ།དྲ་པ་ད་ ཁྱི་ར ཤེལ་ལྭསྤ་པས་པྲའྲགབས་པ།བ ཀྲ་བ་པང་ེ་བརབཀྲ་བལྐས་བཅནྱ་གི་བསིལ་ཡབདག་ 
ཉེ་བརགཞག་པརའྱི་བའི།འོན་ཀུང་བསིལ་ཡབ་གཞེས་པོ་ རུབལ་བཛལསྤ་བུས་པ་དང་། ཤངའུ་འཨད་ བ་མ་བཅངབརྲ་བའོ།བམ་ཟབཔ་ཁྱིམ་འབག་དངཔ་ཅན་ 
སྲི གབ མབྲ་རམ་པ་ས་ཚོགས་འཁུལ་བནནསྤ་བབའི་བརྡས་མབཞིན། བཅོམ་ལཱནལ་ཨྲ་ཤིས་བཀའ་སུམ་བདྷ་བསན་གུ་གིས།འེའདུནི་ཡིར་འབང་ 
་ྱ་ཆམ་བཅོམ་ལན་ལནས་ཡབས་བཅན་ནྭ་གུ་ཚང་གེ་འགམ་བངལ་བགས་པ་གཞུགས། ུགསོངརམས་ལ་བངས་ངག་རག་དཔག །་ུ་མས་ཟ།། 
སོ་ུམ་ཐུས་གང་སེདག་གིས་ཡབདབ་ཡའབྲགས་བདང་བམཟདང་།ིས་བདག་ནམས་ཀྲིས་སྨས་པ།འཕགས་པ་བགྲ་དིྱིའི་མུསའབྲང་ དས 


འཆང་ངམ་བཞིན་བཟངས་པག་བཅོམ་ལམའདས་ཀྱིས་མ་གསངང། 


ཤྭ ༄༅། ' རཔག་གིས་ཇི་ལཱརྒགུར་པསཱང་པདང་དྨརམསྤ་ཀྱིས་སྨྲས་པའབགས་པ་པགུ་འེདྱསང་ཡབཡི་ ༥ 
༡3 ༢ རགསལ་དཀྱ་ག་སོན་པི་འུགས་རཅམ་མེནཐས་གནངཔ ཁྱག་རོ།སབས ང་མོང མས་ཅིས་བཅོས་ས་དས་ལ་གསོལ་བད་འཅས་ལུན་རྣམ་ ས་པ 
འགས་བེེའེའབབརབོ།བཅོས་ལམ་འག་གིས་བངསབ་བཅངའརྡངའོ།།ཞེས་བཀའ་སྱུལ་བད འག་སྡེརསས་ཤེསྣ་བ་བག ལགས  འ་ 

རྦ དང་།ཤེལ་ལསྤྱ་ཕསཔ་པ་ །ཛམ་ལསྤ་ཟས་བའ་གསིལ་ཡང་ བདའབར་གཞགཔ་ད་།བར་བརང།ཁྱིམའབག་ནམས་ཤེསྤ་བབའི་བརྩམ་བཞིན།སཔཡབའྲི་ཝ་སི་ཁལ་ཁུས་ 
ཁ་ ཟུས་པ་པང་ ཤན་ཁསྲ་ཟུས་པ་བང་།༢ས་བལ་ལས་ཟས་པ་པང །༢སམ་པང་ །ལོ་མ་སམས་པའོ།སོམནེ་གོསས དུངབ་པ་འུས་པ་ནི།ཁརབྲ་དབ་འཇངབ་དས།ཞང་ 
༩ ས་པག་ནི་བཀག་པ་པང་ སར བནི་གན་བའོ།།མངསྤ་ཐས་བཅོམ་ལམལཊས་སཉན་ཡོདསྱརཡའྱུ་མལབེདྱའི་ཡལ་མགོནམངརས་འིི་ཀུམ་གའབན་བཅུ་ གཅམ 
་ལ་འཇོ་ བན།ལགན་ཤངམཁམཞིག་འདུག་པ་དས་དམདམས་ཐངབ་མཐོཔསས་སྨས་བ།གས་པ་ 

ཅོམ་ལན་འས་ལ་གཞོའ 


ལཱནཁབསྤ་ཀིས་སྣོངས་མྱོབབ་ཞིསབ་ཀའ་སྤུལ་པ་པཔད་ནངག་སློང་ཅི་ག་སས་ ག ནཱ འུ མཱཿ 
ཁྫོད་སྐྱས་པའེ་ཕཝང་འོ་དཔལྡནཔས་བཤག་གིས་པོ་ལགས་བར་འདོང ༨༢ཚལ།།གནོང་ནས་ཅངམི་སྣ་བརའདག་པའི་སབས་ད།ངག་སྤོང་མམས་ཅིས་བ 
ཕྲ 


༢དཔ་བཅོས་ལྔན་འདྲ་ཀིས་དགོངས་ཏ།ཉེས་མིགས་གངངུངཟངྱ་ཆུ་བརི།དགྲ་སོང་རམས་གས་མདུདབམ་བོརབ་ཉིདད་གས་ལ་འཇུག་པ་ལས་གུརྩྱགིས་པའིརྭག་སོངསཊ 
་ཁནཔདཔ་གོས་མདུདབ་བོརམས།མབར་ལན་འེདདུ་གཞུགས་གྲོ་སམ་དུདགོཔས་ནས།འྲ་སྤོངཟམས་ལ་བ་ སཡ་པ་པགེ་སཱོང་པགང་ཝཱ་བས་ན་དེག་སོངོས་མྲོ་ ར་པས་བ 
དྲཔ་བོརནས།མབརལནྦ་འའོ།བཅོམ་ལམ་འསྤ་ཉེས་པགྲ་མགིས་གོས་མདུདཔ་འོརནས།མཁརཔ་མཐབུའཞེས་བཀའ་སུལ་པ་ངང་།དགསོང་རམས་གོས་སནད་པའོར 
ནས་མཁར་ལནའདཔན་མ་དཔྲ་རམས་འཕྲས།འཕགས་ པཅི་སོབས་འྱབད་པམ།པངག་གིས་སྨྲས་བཞིན་ བཟས་པག་མཁར་ལ་ནླ་བད།དད་གཅང་མི་སྣ་བརའ་ཤུ 
པའི་སབསད།དགྲེོང་རམས་ཀྱིས་བཅོས་ཝན་ལས་ལ་གསོ ལ་པ་དང།བཅོམ་ཝམལ་སྤ་ཀིས་བཀའ་སྩུའབ །གངཔག་མས་པ་འཛིག་པ་དཔག་གིས་མདུད་བ་དོ་བར 
བྱའི' གཞནདག་གིསནིམ་ཡིན།སཔསྤྱ་ཧས་བཅམ་ལམའདས་མཉན་ཡོང་ནྭྱ་བལབུ་ ཁྱ་འེྱ་ཀི་ཚལ་མགོམེད་ཟས་སྤཾརྱ་ཧི་ཀུནའ་གའ་རབན་བཞུགསྐོ།བག་སྡེ་རམས་ལུ། 
ཀྱིས་ཁུར ཁྲིརབ་ངང་ྲམ་ཟེཔ་།ཁྱམ་བདག་ནམས་འྱེལ་ས།འབགས་པབངག་ཅགཅི་ ཱུ ཤིག་ཕམ་པང་བྲུ་ཆུངམའི་སོངད་བུར་ཐོགསན།ཁེང་སུང་ སླདདཱ་འསྭ་ཤིས་འུར 
བྫསམས་འདོག་གིས་སྨྲས་པ།བཞེནབཟངས་པགབདག་ཅགལ་ཡངྒ་སོནཔ་མཆོདཔ་དང་དག་འདུན་ཤོས་གསོལ་པདང །ནང་བྲ་མས་ི་རིས་གྲོ་བབམངཔ་ །དདགྱའ 


༅ 
ཁྱེ ༦༦ 3 ༄༅ 


༄༅། སི་ སྣ་བར་འདུགསྐབས་དག་སྤོ་ སང་རམསྱཀིསྲ་ བཅམ་ལཱན་འངས་ལ་ ་གསོལ་པ་ང་ བཅོམ་ལྔན་ལས་ཅིས་བཀའསུལ་ ་བ།ད་ལཱ་བསྲ་ནངག་ སོང་གིས་ལུ་ ལས ཀྱིས་ 
ཁུརའཀུར་ ར་བལ་མྲི་ལ་ བའོ། ཁེརནའགལ་ ༣༥༥ ༢ རྱཆོ།སངསྤྱ་དུས་བཅོམ་ཝནལསྤྱ་རལ་ པོའི་ཁབ་ནྲ བ་དོདྱ་ཀི་པཱ། ཡང་བོའི་རིལ་ བཞུགས། དག་ན སཾང་རྨམས་ཀྱ་ བ་རོདྱ་ཀ བང 
པོའི་རིལ་ འཛེག་ཅིང །འབབ་པ་ན།འ་པག་ གདཅིང་རག་ འེ ཀ་ཅོས་ཉེ།སྣང་པར་ རབས་དང ལ་ །གསོལ་པ་པང་ །བཅོམ་ ལྡེ་འདིས 
བཀའ་སྤུཁ་པ། །ད་ཝཱ་ བསནངག་སྔོང་རུམས་ཀྱི 'ཀྱིས་བརབ་བཅང་ བརླ་བའོ། (ལྔན་འགྱ་ཀིས།དགྲ་སོང་རམས་ ཀྱས་ཁའར་བ་བཅང་བརྡ་བ། བཞསབཀའ་སུལ་ ་པ་པ༨་། གྱུ་ 


ལླ་མསསྱིས་གསེརཔཔ་དངུབདང་།ྱེུམདང་ཤེལ་ཁས ཟུས་ཕཾའ་ཁརབཀྲེསཊས་པ།བྲཀ་བཤེ་བརབཀ ་བ་དག་བཅངས་པྲ་བས་ཟདང་ཁྲིམ་བདག་རོསས་ 


ཧིས་མཐོང་མས།འ བའ་གབསད། པ་ོ་མམས་ིས་བཅོས་ལནལ་ལ་གསོ་ལཔ་དཔ་བཅོས་ཝལ་ི་བཀའ་སུལཔ། གོ །དྣལ་བསནགཞིསྦྱ་ས 
བརབབཅང་བརྲ་སོ། རནཔོ་ནས་ཏ་ ཞམརཱངབ་དང་། །མངབ་སྦྱོར་མི་མུཊ་ བསེ།བཅོས་ལྔམའ་སྤ་ཀིས་གཉིསྤ་འིསཁརབ་བཅང་བརྩབ་སེ ། ས་ཏ 3ཉམསྦངུང་ 
བངང་མ་པ་སི་སྦོརམིབཟོདཔསོ་ིས་བཀའ་སུལ་ཐ་པང་།མཔར་ག གཏོགས་པ་དང་།ཞད་པརགཏོགས་བྷ་རམསྤ་ཀང་ཁརབ་འཆངབ་ཞུགས་པ་དང།བཅེམ་ལནལས 


མོ 
, ‹ 


ཀྱིས་འཀལ་སྤུབ་པ།རནཔོ་པང་།མངབས།དགེ་འདུཊ་ལ་འརབའི་སྤེས་པ་གསོལ་ ཤཞིང་།གངལ་པག་འདུནྱགིས་ཁར་བའི་སོམ་པྱའིནཔ་ངས་ཁམབ་བཅང་བརྡ་བུའ།། 
གསོལ་བསི་འདབེ།གནན་སལ་བཤམས་ལ་གུ་འས་ཏྲིས་པའཚག་གས་པ སོངས་ལ་སྣན།པས་ཁཝཱམས་ཅད་ ནས ཤིང་འཐོད་བདཔ་བགེ་སྤོང 
རྒནབ་དས་ཏེཧསྦ་དུངའའམ།ནདཔྲཨསི་བའོདཔཿ། རྒན་པའི་མཐའ་ཙཾག་ ག་པོརའདག་ལ་ཝཱལ་མོ་ཨཱརཿའདི་སཱང་ ཨྭ་སཱ་འརྦ་བའོ། རིག་འདུན་བཙུན་བྲ་རམས་ 
གསནད་གསལ།བངག་པགེ་སོང་དར་ ནས་ཏཉམ་རུངབ་ སས ་ དགེ་འདུན་ལས་ཁརབའི་སྔོམ་པ་གསོལ་ནངག་ 
༦ ཤཐགས་བྱས་བཅནབཅུ་ནབ་རམས་ཊྱིས་ཐུགས་བ ཆུབས་ཉེ་བརའཆུང་སེ།འདག་པག་སོང་གནའ ་ཟས་ཏ།ཉམ་རུ་དབ་འམ།ན་པ་སྩངསི་བའོདཔ 
མི་བཟེས་བྱའི་བ་ལ་ཁང་བའི་ནམཔ་སུལ། གསོལ།འབཞིམ་དུ་ལན་གཏེས་འནགསུསྦྱ་གི་བརང།པའི་འོགཏདག་སྤོང་གཅིག་གིས་གསལ་བྱ་བས་ནསཁས་ 
སེ ག་འན་གཙུན་ནམས་བསནུགཨ བགགངརམ་ས་ཏམ་རངབ་འམ་དཔ་སིབཟོདཔ་ིངང་ཞེས་་བ་འད་གེ་འ་ལས་བཟའ་ིམ 
པ་གསོལ་ཏེ་གལ་ཏིདག་འདུསྤྱ་གིས་བུཊ་ལ་བབཅིངབཟོངན།དགེ་འྭྫྱ་གེས་གནངབར་མཛོཔའི ཇི།དགེ་འབྱུགི་ངགྭ་མོངྒ་མས་ཏཉསརུངབའམ་མདཔ་སྤྱོརམ་ ངི 


„ འཆོས་མསསྣངཔརཡང་གྲུར།བྱམ་ ཡོ་བུམ་ དང་ལེལ་བ་གྱི་ སྱཱི་སླུགས་ཕག་ཀྱངཆགོ། །སབས་ངངས་ །ཨོང་རསསྦ་ཉིས་བ 


༄༅། 


པཿ ཨིངའདེཊས་བྱའི་ བལས།ཁརབའི་སྔོམ་པ་༢ སྭཌ་ཏཾ། །འེནི་གསོལ་ ཐའེ པསན་འདི་ལར་བ་ སཱེ། དག་ ་འདུན་བཅཙུནཔ་ནམས་ གསནདགསལ་ངག་སོང སཱོང་རྒན་པ 
རྒསཏ་ ཞམ་ཆུངབ་འམ།ན་པྲ་སྦོརཡི་ བཟོད་གམིང་འད་ཞས་ བྱ གདག ་འངུན། 


'འདྱ་ནལུས། ཁརབའི་སོམ་པ་གསུལ་ཏེ་པའྲི་སྭདད་ སལ འདབས ཁག་སོང་མན་པོཿ རྒས་ཏམ་རུངབ་ 
འམ་མདཔ་ ཧཱུངམི་ མི་བཟོདཔ་མིངའདེཞས་ བྱེབ་ལས་ ཁརབའི་སྔོམ་པ་ མན ཚདང་ལནབ་གང 7 ཧས་ ་ཞསེ་ཆུང་བའམ་ཞདཔ་ སྦྕཾརཾམི་ བཟོངཔ་མིང་འདེ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ ཁརབའེ་སོམ 'བ་སུལ་ པརའའོང་པ།དཔགཞིང་མ་ གསུང་ཤིགགང་དགུ་ལི་ མི་བཟོངཔ་དཔགནི་གསུཝས་ཤིགངག།་ འདྡྦ་བཱས་ བཟཔཉེང་གནིང་མས་ལེ། འདུཊྱ་གྱིས་ 
དགྭ་སོངྒ་རན་པོ་ཧས་ །ཉཉམ་ཆུང་བ་འམ། འཛ་པ་སོང་མི་འྲའོ དཔ་མིང་ཞེས་བྱའི་བལ། ཁརའའི་སོས་པ་ སཿ ལགས་།འིཞཔཿ ངམི་གསུངབས་ ཛ་བ འེན་དྲུ 
འཛིནཏ།གངལ་དག་ །འདུ་གེས་ ཁརཡི་སས་པྲའི་ འྲིར་པངས། ཁརབ་བཅང་བརླའ་ས།འད་ལ་ འྱོང་ལརསྤི་བ་ བྲའོ།། _ །བམ་བོ་དག་པ།སངསྤྱ་བུས་ བཅེམ ཝཱམའཇས་རྒྱ རྒྱལ་པོ 
ཁའནྱ རྒདཀྱེ་ཡུཿ ༥ང་པོའི་ འེརིལ་གཞུགས།འགེ་སོའ སྤོང་གནས་ 'བརན་གསཊ་ བསམས་པ ་ ་བ་ ོད དབུང་བོའིརིལ འཛིག་པ་ འང་།འབབ་པན། ནི་གའི་རག་ 


མ་ལཱན་ལས་ ལ་གསོལ་ པངང་ །བཅོམ་ལནའས་ི ཀྱིས 


བཀའ་སུལཔ། ལ་བསམ དགྲ་སོམསྦ་ིས་དུབ་བཅངས་བརྩ་ོ།བཅོས་ལམའས་ཤིསདགེསྤོང་མས་་བབ་བཅང་འརྦ་བརོ་ེས་བཀའ་སྦམ་པ་དུཔ།ག་སེ་ནམས་ 
ཀེསཆོན་སྣ་ལ་པའེ་སུངཔ་ལས་བས་པའི་པབབཅབས་པདང། བམ་བང་ཁིས་བདགྲ་ནམས་ཤིས་མྲ་ངམས་འབུ་བརབེདོ།།སབས་དཔག་སྙོངནམས་ཙིས་བཅས་ལུནའས་ 
ལ་གསོལ་པ་ངང་། 'ལྔམ་ལསྲ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ།ཆོནྗས་ལྔ་པའི་སུདབ་ལས་འས་པའི་དབབཅང་བརྡ་སྱིབའི།།འོན་༡ང་ཚོན་སཱ་གཅིག་པ་ལས་བུའོ།འཅོམ་ལཱན་ 
འསྱ་ཀྱིས་ཚཾནླས་གཅིག་ལསྤ་བས་པའི་དབ་བཅང་བར་ བུའོ་ཁིས་བཀའ་སྲུབ་པ་པང་།རས་པས་ཉམ་ཆུང་ ཐར་གཏོགས་བྱ་རམས་པང་ །ཆུ་མདཅན་ད་། གས 
པྲ་རམསྤ་ཁུང་།དྲབ་འཆངབ་ལ་ཞུགས་ནསབཅོས་ལུན་ འདས་ཀིས་བཀའ་སྲུལ་པ།རན་པོ་པངྡ་རུང་མོད ཧནྱ་བཾསྦ་ཀུང་།དག་འདྲུདལ་དབའི་སོམ་བགསའ 
བརྲ་བས་ཞིང་། གང་ལ་དག་འདྲརྫ་གིས་དབའི་ སོམ་བྱ་ཟིན་པདེས་དབ་བཅང་བརྡ་བུའ།། གསོལ་པརི་འདྲ་ལརྦ༢སེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་གྱངི་བརུངས་ཏ་ངེས་པའེ་ཆ ག 
གིས་པོག་སོང་རམས་ལ་བླསོ་ནས།དག་འདུར་ཐསས་ཅང་འདུས་ཏེ་ དུག་པ་ད་།ངག་སོང་དམཔོ་ནས་ཏམ་རུང་བ་འས། ༨མང་ཅརྦྱ་བིསྒ་དམཔའམཐོལ་སོ་གཙོག་པོར་ 
འདུག་སྟེ ཐལ་མེ་སྦྱདས། ཆིག་འདྲསདཅས་བྲོདཔརྦ་འའོ།དགེ་འནབྱཙུནཔ་ནམས་གསནངུ་གསོལ་འངག་དགྱ་སང་གམཔོ་གས་ཏཉམ་ཆུཔབའམྤྲ་མུ་ཨ།ཿ༥ 


ཤཱ ༄༅། །མིངའཾདནས་བྱགི ་བ་ དྲདེཾེཾ གསོལ་ནསདྲར་བྱཅུཾནབྲ་ཐུགས་བྱ་ཆ་ བཅར་རམསྤ་ཤིས་ཊུ་ ཞགས་ ་བླམ་ ་བ་ ་ཞེ་བརབཟུངས། བངག་དག་ སཾཔ་རྒན 
73 པོ་རྒསཏྭ ཤམྒུརུ་ངབ་ སྤ རུ་ནསམང་འདཞེས་ སབཟེབ་ལྲང་ ་༨བའ་ སམ་ ་བ་སུལ་ ཨཅུགསོལ ༥ དབཞིན་དུ་ལ་གསུ་ྦྱ་བི་བ བོ།པོ ཊི འེལ ཏང སོ་གིཅག་ ལསཁགསོ་བྲ་བསནས 
¿ འསྦ་བྲད སེེ འདསབཙུན་བ་ནམས་ གསམནང་གསོལ་ དདགེ་སློངྒ་དནཔོ་ ྲས་ ་ད།འམྤ་རུང་བ་འམ། ཚུཿམདམིང་འདེནས་ བྱས གྱེ་བའག་འདུན་ལས་ད་ དབའི་སོམ་པ་གསོའ ལཾ 
¢ ར་གལ་ ཏགའདུནྱ་བི་བུས་ལ་བ་ཅིངབཟིཔན།དགེ་འྟཊ གྱིས་གནངབརམངོད་ཅིག་པང་ །བོ་འ འདྱནྱ་གི་ངེག་ སོང་ཧནཔ་ནས་ཏེ། ཉམ་ཆུངབ་འམརྨུང་མང་ཊཉ རྲེ 
ཞེས་བྱ་གི་བ་ལ་ པར འེསམབ་སྩུཿཔ ཏོ །འདནིགསོལ་ བའོ། །ལསནི་འདི་ཞ་ཧི སེ།དག །འདུན་འནུནབ རྣམས་ བསནད་གསོལ།པས་འ འདྲསྐ་གརབ། རས་ཏ་ 

ཞམ་ཆུངབ་འམྲརུ རུ་སདཅནམེང་འདེེས་བྱའི བྱསིབ།དག་འདུན་ལས་ངབའི་སྩོམ་པ་ གསལ་ཏ་པའ་ ཟླ་གདུ་་འདྲ་གིས་ པགྲ་ཐྲོང་ཧན་པོ༣ རྒས ཅེཉསྦརུང་ བ་འསྤྱ་མུ་མ 
ཅནམིང་འདེཊེས་འྱའི་ བྱགི་བ་ལས་ དབའེ འྲིསོམ་པྭསཱཊན།ཨངང་ཁུནབ་ གཔ ི་སློང་གྒནཔོ་ རས་ །ཉེ་ཉསྤ་རུངབ་ འམླརུ་མ་ཅན་མིང་འདེ་ེས་འྱགི་ བ་ལས་ དབའི་སྤོམཔ་ 

སུལ་ ་པརའྲའོང་པ་དཔས་ནི་ཅངམ་ གསུཿས་ཤིག།གངངག་མི་བཟོངཔ་ དྲཔགནི་གསུངས་ཤིག།དགེ། འདུམྱགི་སབཟ བཟོད་ཅིང་ གསང་མས་དཀ་ འདུསྱགིས་བ་སོང སླང་རྒམཔོ་རས་ ཇོ 


ཞ མཆུངབཁམ རུཿམཉནམི་པའདི་ཞེས་བྱསིབ་ལ་དབའི་སོམཔ་སུལ་ལགས་ཏའདྲི་ཞུང་ཅངམི་གསུངས་པསང་ དེགའེནང་འཛིནྐ་ །།གངལ་པག་འདྲ་སྦྱགས་ངབའི་སྔེམ་བྲིན 
༣ྱ་གདས།ུ་མབམསང་ སིི ནག གལ་ཁཔབ་ཡང་དགོས་དབ་ཡཔསམས་དཔག་ལངས ཆམས ཅས་བརབདེ་ 
དབའི་ཐོམ་པ་སོ་སརྦའིནཔ་དང་།བཅོས་ལམའཀིས་བཀའ་སུལ་པ།ཁརབ་དཇྲངབའི་སེམ་པ་ཅི་ག 'དྲསུས་བཞེན་སྤིནཔརྦ་དོ། །སཿསྤྱ་ཧས་བཅོལ་ལམའཔས་མཉན་ 
ཡདྦྱ་རལ་བྱུ་རྭཁྭཱདཱདའི་ཚལ་མགོནམེངཿས་སྱིྒྱའི་ཀུར་ དགའ་ལནའ་བཞུགས། མཉན་ཡདྐར་པག་སོངཞིག་ འདུག་པས་སག་ས་ཟེསམ།དབཅམ་ལུར་འདས་ 
ག་ལབང་སོངས་པིསཔ་དང་།བཅོམ་ལམའདྲའི་ ་ལ་མགོ་འྲོས་པོག་འཆ་ལ་ནྲ་བིགས་གཅ གྟང་འདྲུ་དབཅོམི་ཝམའདསྲ་ཀིས་དགེ་སླེང་དལ་ 
བཀའ སེཝདེསསོང་བོདལ་རོས་བླསསསྣ་མགཏོང་ལ་འདུག་ཤིགཞེས་བཅསས་ལམ་འདུས་འི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཚལནས་པོགས་གཉིགྱ་འདུག་འཅོམ 
ལྔ༣་འྭ་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བྱསནཔརབཆུམས་ཏ།ཇི་ལངྷི་ཝརབཅོས་ཝནའསྭ་ཤིས་ ལ་ཆོས་བསུནཔ་བྣཝུལ།་པགེ་སོངདེ། བཅོམ་ཝལམའས་ལ་ པིཡ་གནང་པར་ 
ཅུསསི་རུང་བོསསནས་བ་ལགས་ཤིགྱ།་ལཱའོ།ལན་གཉིས་ལནགསུམ་དུབཅོམ་ལམའས་ཤིས་དགྲམངད་ལ་འྲི་གདསདག་སློང་བྲ་གངྱ་འུད་ཁ་ངསྱ། 


ཤྱ 


༄༅། 


ཁྱིས་རྣ་གཏོང་ི་གཅེས་བཀའ་སྲུཌན་ངག་སློངད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམུཡང་ཁ་གཞནད་ཁྣཝས་ནས་བཅོམ་ཁུན་འདུས་ཤིས་ཞབས་ལམའ་བས་ 
ཡུག་འཆལ་ཏབཅོམ་ལམ་འཀི་སཱསྦས་ཨས་སེང་ །སཔྱརས་བཅོམ་ལྔམ་ལས་ནམསའིམངམཁནིསདྲ་མངཔར་མཛདཔ་ཡིམཔས་སཔཔྱུགས་བཅོམ་ལུམའས་ཅེས་ 


ཆང་ཁཱདཔ་ཛུ་ཊཁ་མྱ་རསང། ཨུམཔགའ་བོའིའྱིིརཕསཇིལ་ སིི གཞནད་ལཱ་ཁས་གསོལ་པའཙུནལ་པགྲ་སོང་པ་ 
སཱོས་སྣཱ་འཆལ་ཏོ།ཀུནདགའ་བོ་དགྲ་མོངབག་གང་གིས་ནདདནཔ་རམས་ཤི་བར་དད་འཇུ་་འ གྱྭ་ས་ཟ་བྭ་།བཅོམ་ཝཱརལ་འཆལ་ལགསོ།ཞུ་མངགའ་པོ་གལཉ 


སླུ་མིསད་རིོག་སྱ་ཟོས་པརས ྱ་གུརར། ང་ཧེ་བཔུ་ཡས་འཇིག་ཚོགས་ལ་འབའི་རབྱ་ཆོ མོ་ཏི་འུམཛོག།ཡེསྔ་ིངྫས་བཅམ་ནུསགས་ 
པའི་འས་བུ་མངོན་སུམ་ རྱས་པརལྱག་རརོ།ུསདགལཔོདྲལ་འསནདག་སངགིས་པ་འིནཇང་སོག་ང་།བཀ་འདོ་པཀྱད་ཡོས། འབྱབས 


- ཁཔས་སྤདརའགལ་ཚབས་ཉོན་པུའྱ་གུརོ།ཡངངའེ་ར། མཔཔ་ཝམབཀརིའི་བུ་འཁོརཔཞིདད་འདྲས་པ རྱ་ཆུ་མ། འདྲུག་པ་པས་བསམས་པ།བགྲ་མ་འིས་དཔིང་བདེནཔ་ 


གཞམ་མིཐོཔཟ་ཤིག་སྔ མཐོངའཔའྱཧར་རམ་བྭལ་འགམ་མཐེསམས་པ་ལ་ཞུགས་པདང་མ་མཐཔང།ེས་རབ་ཏི་མཐའ་པའི་སམ་གཏན་ཐཞི་པ་ལྔ་རམ་པརབྟཝས 


ནས དསཇིཅསན་མཐོང་འརའྱུ་གུརབ་སེམས་པ་ལ་ཞུགསམའོརཀངམ་མཐོང་སྟེ།མདཔ་ཝན་བ་ལེའྦིའུ་ །ཏིཔང་འཛིནཔལས་ལངས་མསཆིགསུ་བཅུཔངྱ་སྨས་པ། དཔ་བའིསཆོག 
འདེའདེཊའོརནས། འདྲེ་ཡིས་འདེརབདན་པ་ག་ནམསྤ་ཁང་ཤིསྦཊ་མཐོང་བར་ནི།།མི་ཁྱ་གུརབ་ཡེ་གནས་ང་ཡོང།དནས་བཅོམ་ལའདསྱ་འྲི་ཐུགསྦ་ཤིས་པང་ལམཔ༨༢རའི་ 
བུའིསེམསམཁེནམས་ཆངང་ལན་པཔག་རིའིབུ་ལ་བཀའ་སུལ་པ༨རིའི་བྲ་འུདསཔཙྱ་ཐས་ཀི་ཡུལ་ལ་ལག་འཇུག་པརམ་འེདཅིག་འདེནའིདམས་ཉན་ངོས་པང་ར་སུས་ 
རྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤསྦ་ཀྲི་ཡུལ་ལས་འྲས་པའིདསན། བཞིནག་ཤེགས་པ་ངག་བཅོས་པ་ཡངཕག་པར ཆོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་རིག་པ་པང་ཞབས་ཝན་པ་འདེབ་ 
ྲ།ག པཉཔེཔྣིྣེྣེྗནྣནྣྣནྣནྣྣྣྣྗྣ་ ་ 
གནོས་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་སྨོནཔའྱབུང་བཔའྱ་གུར་ཏ། འའི་བླསནཔ་ལ་འི་རབ་ཏྲུབུང་སས་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་སྔཔས་ཉ།དྲག་འཅོམ་པ་ཉིང་མཆོནསུམ་དུ་ བང་པརའབུར། 
ད་སངཅེས་གསུངསནས་བཅོམོ་ལམའསྱེ་ཅིས་དགོལས་པ་ཉེས་དམིགས་གླེདཅུང་ཟང་བུང་བ་ནི། ངག་སོངངག་སློག་སྱུ་ཟབ་སྦྲ་ཆརྱ་གེས་བྭལ་བས་མངག་སེང་བིས་ 

སྩོག་སྐྱ་བཟའ་བེར་མི་བྱའོ'ཟ་ནའགལ་ཆབས་ཅནངུའྱ་ཆུ།བཅོམ་ལཱམའདྲ་ཀིས་ངགི་སོང་གིས་སློག་སྩྱ་བཟྲའ་བརཨྱི་བུའ།ཞེས་བཀའསཁ་པ་པང་དགེ་སློང་འགེན 

ོ ; ། 


. པར་མི ཆུས།སབསད་དག་ སཱོངརྣམས་ལཏྦཱས།ང ེ རམསྦཀེས་བཅོམ་ལམའས་ལེ གསོལ་པ་པ་ །ཅམ་ཝནལས་ ཀྱིས་བཀའ་ཧུཾལུ་ 


༤༤ 


སཱོག་སཱ་ གསོལ་ཅིག་དང་ཁོང་སི སཾཔརའྱཆུཿ།པམ་ ས་ 'པ་བཞེནའཟེངས་ བཅོམ་ལཝྔམའངས་ཀྱི་ ཤིས་ ་་ གྲང །འཐགས་པ་འོདྱ་ཀྱིམངིང་ལིན།བཞནྱ་བེས་ནེསས་ 
ཡགལ་ཏྱ་སན་པ་ ད་མང ཁོང་ཏི་ 
སྨན་འདེ་ཡིནཏེ་། གཞན་ཀིསནིསས་བརྔསིརྨུ་ཞེས་ཟརན།བཟའབརྦབ་སྟེ།འདེལ་འུངཔར་མྲི་བ་ མྲི་ཀང་།བཅམ་ ཝའ འདྲ་ཀྱིས་ ླིསོ་ན་པས་ སྩན་པའི་ཡུང་གིས་ 
སྦེགསྐྱ་བཟང་ེ $. ང་ས ངུ་འགྭ་སོངནངཔས་ . སྒྲོག་སྙ་ ཟོསོ་སས་གཙུག་ལག་ ཁང་ལོ་ཡངལོ ཤེསྭ་སངཔདྨ་པད་གནས་མལ་ ཡུས བྲ 
ཌཆཿ ས་འ །ང་ལ གི་ནངདྲ་ཡང་འགྲ་བམ་ཟབ་ིམ་ བས་འྲོས་ཤིང་ལྕགས་པ་ པྲུ་རམས་ལ་ ༥ཡང་ཆོས་སན་མཆོང་ཅསལ་ ༥ཡང་ཕགྲང་བམ་ཟངང་ཀུམ་ 
བཔགྱ་བཱ་ཁྲམ་པ༽ྱངཡང་ བརལ ་་ ཆལ་པདང་འཅསུ་པང། ལྔ་ཁངང་། སྩེ་དྲགངབའྲི་ཕཾགས། གཞན་པ སུ ངང་བམཆང་ཊི་ ཁམས་བའངཔས་ རྣམསོ་ 


ཉྱིསདྲེ་ཆོརམས་འབྲསྤོང་བའརཞིང་།པེ་ སོངཀྱཀའྱིུ རྣམས་ ་ཀྱི་ས་པག་ ཨསོངགེ་ཚུལ་ ཞམསས་ཆངབ་ ་པའེ་ཚུལ་ ༢མས་ང | རྣྩམས་ སྤོ སུཿ འའོ་ཞིས་འི 


༄༅། །བང་སྒན་པའི་པུང་དུ་ དྲཱསོངྱསསང་མདུ་ཅི་གཅེས་ བསམས་སྨས་ པ་བཞེནབ ཟངས་ ཁོ་འོ་ལནདའ་ པལ བུ ཞེག བུངསསྨན་སྩོནཉེགསྦུན་པསྨནས་པ འཕགས་པ་ 


/: 


གུངས་ད།དག་སྤོང་རྣམསྤ་ཀིས་བཅོས་ཝམལ ས་ལ་གསོལ་པ་པང་། བཅོས་ལྡན་ལསྭའི ཀེས་བཀའ་སུལཔ་ གེར རུར 
དགསོང་སློག་སྩ་ཟབས་ 'སློག་སྩ་ ཟའའེནད་གུག་ལ་གཞུངལ་ལོཿ ཡོཿས་ལངས་སོདཔརམྱི་བགནས་མཁ་ལམ་ ཡིནླཾསམ་པི་སཔའཛུཿ གི འབྲགུང་།རུས་སནཞི།། 
ཧྱིམ་དཱ་འར་བཾརམི སིབཀབས་ཟིངང་ ཁིམ་བདད་འོངས་ཤིང་ལཱགས་པ་རམས་ལ་ནོས་བསནཔར་སིེ་བ། །མཆོང་ཏམཔྲ་བུག་མི་བཱ། །བམ་ཐེདཔའི་ །བདག་རམསྤ་ཀྲི་འིམ 
དུ་འེ་བརེ ༢་འགོ་བར་སྲིའ ཐེ་བྱསེདམོས་ཚེལ་ པ་།དྲམསས་ དཔྲལ བངད་སྒྲ་བོས་ གངབ་གཞན་དཀྱཊགནསས་ པརས་ ཡི་བའྲི་ཡོགས་བཔ་ གངངྷུ་གཞནངག་ ཞས 
ིའངན་མ་དཔ་སུབརརི་འྒནར་བརའཟའབརྩ་བོ། གང་གི་ཚྱབ་བ་ཟིནཔརྒྱ་བུརཔ་དའི་རྲ་པོའ ངོ དཉད།ཞུགབཅུན་ དུནའདུག་པརྦ་འའོ། འདོར་མནི་ཞག 
གསུམ་ཀེའུནནེཞག་གཅིགགོ། རནས་ འུསབུས་འ།ོས་གས་དགྲཡུ་། བརྡ་བ་ཞིང་།བདུག་པ་པཊ་གིས་བདུག་པརྱ་བའ པ། མས་ངང་བམངཔ་ད་ གཅུ་ག་ལག་ཁང་ 
པུའཛག་པརྦ་བཞིང་ཇི་ལཱརབཀག་ ་ ཤགས་ཟབའི་ པགྭ་སོང་གིས་ ཊཾ སྤྱདཔའེ་ཆས་ སེརི་ཐཱརབཉས་པྲ་ནིམས་ཡངཔག་པརྨ་བྲས་ཏ་མི་གསས་ནའགལ་ཚབས་ 
ཅང དུའབུར 8: ལསྭ་སོདང་བྲ་ཚོགས། །བུས་པའི་སཱམནི་ཆནབས། འྲག་ང་གདུགས་བནེ། ཨུཨང་ནྱིརནྡཝལམ།ལེནད་སྭོགས་དྭ་འུ ཁྲས་ 


/ 


9ྱབ། །པང་ནི།་གཉིན་པང་སོའཕར་ སཱོབའ།སོས་ནེ །མནྲབས་ འྲབག་དཔའྲ་སས་པང་ནེ།ད་འཞིན་ིན་ བཞེདངང་ནི།འེ་པང་ས་སན་ གཅིག་པརྒནེ།ཁྲིམ་མགནས་ངང་ 
དགྲ་བསིན།སཿྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝནའབསམཞན་ཡོད་སྱུ་ཆུལ་བུ་ རྒྱལྤུངཀྱི་ཚལ་མགོན་མེདཟས་སྦེན་བྱི་ཀུནངགའ་རུ་བ་ན་འཞུགསོ། གཞི་བ མཆོནམེངར། 
མིམགྱིཁྲོགས་བཞིའི་ཕ་འདུན་ལྱརཱལ་བྱུ་ཆལྭ་པ་ཀི་ཚལ་ འུཤ་བའང་མ།ངས་འབགས་བྲརས་སྤིའི་སྣདང་། ཁྲསྲགས་ ཤགཅས་འཇྲགསམཁནཅེ་ཡི་བཞང་འདྲ་ ] 
ཞྭསླ་ཟ་བའི་བརྭས་མ་བཞིན།།ཉེ་ཕགའབོས་སྨས་པ། བནཞིན་བཟྲ་ས། ངྭ་སཆནཔས་འདྲ་ས་ཤེས་སམ།ངེས་སས་པ ། འཕགས་པ་འཤེང་འངག་གེ་བྲཟ་ལགས་།བཞིན་བཟང་གལ 


༤. ~~ 


ཉཔྷལཱ་མཱཾཔ་ཤོག་གས་ཤིགངས་སླ་མཆཔས་འག སཾ་པ་ད་།ཉ་པགའ་བོས་སྨྲསཔ།དངུ་ལགས་ཤ གསས་ཡངའེགས་པང་ །པྲསྭགས་པ།དདྲང་ཡང་ 


དྲི འེནངི་ཙམ་འི་ རི (འི ཉེ == ས-པ- སི དར རིར 
ཌུ དྲས ]ྣྣོོ་ 


པརྩུས་ཏ་སོང ཤིགཉེསྲ་བབའི་བར་སཱམ་བཞིན།བ ལྡན་འྲས་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་པ་བགྲསཔགེས་དཆནཔས་པེག་པར་སྲི་བར།།སྟགོང་སཆས་པས་འདེགན་ 
བརྩམས འ་་ཉས་པསྟསགས་གཆ་ནས་ཟས་བརཤྱི་བལ་ེ་བཀའསྩ།པཔདཔངག་དགགི་མོལྔརྭབུ་ནས་སུ་ེས 


གཡན་དེངག་སྣངཔའི་སླབསད།དགྲ་སོང་གེས་བཅོམ་ལནའདལ་གསོལ་པ་ད་ །བཅོམ་ལནའ་སྦཀིས་བཀའ་སྲུལ་པྲ་མའི་ཐར་ཀོརྒྱགི་སཱ་ཆན་པསྤ་བེག་པརྲ་་ རེ 
ཞིང་ལྷག་མྲ་ནམས་སྤུ་གེེས་བགཔརབའོ། །ཨྔསྤྱམས་བཅོམ་ལནའངས་མཉན་མངནརལ་བྱུ་རུལ་པེདི་ཚལ་མགོན་མེང་ཟས་སྲུྒྲ་གི་ཀུམད་གའུ་ར་བ ཁ 
ནབཞུགས།དནས་ཡང ཁྲིམ་བདག་མགོནམེང་ཟས་ཧྲིྦྱགི་ས་འདག་མཁནྱེི་མི་གཏངས་ཞེསླ་བ་བའི་བརྩ་ས་མ་བཞིམནོ།།བཞིན་བཟངས་མདམེསྤ་བྱི་ཟིགས་ཙ་སུ་ 
འྲག་ཤེས་སམ་ངས་སྨས་བ།འཕགས་པ་ངཉིདབད ག་གི་བྲཟོ་ལགས།བཞིན་བཟངས་གལ་ཏུནཔལ་ཆུར༨ ེགས་ཤིག་འཕགས་པྲ་ངི་འདབར་དྲེག ། 
བཞིནབཟངས་མཛེས་པརི་རགས་ཤིག།ངསྲ་འག་འར བརམས་པ་དང་།་པགས་སྨས་པ། བཞིན་བཟང ས་འདི་ལཱརྦ་ངོས་ཤིག་པས་དབཞིནྱ་ཟུས་པ་པང་། 
ཡང་ སཔ།གཞན་འརྲི་ཝ་བུཔ་ཡང་བོས་ཤིག་ཅས་དྲས་དཅི་ཙམ་ཞི་མ་རུྱའི་བར་དྲུམ་བདིངས་དག་མོང་ྱ་བའྲིསས་ནམས་ཆི་དག་སྲོང་གྲི་ཚུལ་མིཤསས་ཆབསཔ༽ 
ཚུལ་ནཉམས་ཏེ། དནི་གསངབའྱི་ཕོགསྱ་ཀི་སཱ་ཡང་འདག་པརྦ་དོ་ཞེས་སྨད་པར ཤྲད། བཞོག་འྲལ་སྲེ་༢ད ༽ ཁ་ཟེར་བརྡ་ཤེར་པའི་སབསད་ངག་སྤོང་པག་བིས་བཅོམ 


ལནཁམ་ལ་གསོལ་པདང་ བཅོམ་ལམའདསྱ་ལིས་བཀའ་སུལ་པོད་ལ་བས་ནདག་སློང་གིས་མངོསསྤྱྱི་ལོགསྦ་ཀྲིས་བག་པར་སྲི་བའ།བག་སློང་མདོམསྦྱི་བོགས་ 


༄༅། ཀྱི་སྲུའདག་བརྲ་བནའགལ་ཚབས་ཅནདའགུརརོ།། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི ས་དག་སང་གིས་མདོམས་ཀྱི་བོགསྦ་འི་སྭུའེག་ཐར་ར བའོ་ཞིས་ཀའ 
རར འི རེ ཤོ རྨ ནག ཤེ 
སུཁ་པ་དང་།པགེ་སློང་ །གི་མདོམས་ཅི་ཡོགས་མབངབདང་ བགྲ་མོངདག་འགོངནས་སུ་འདུག་པརཡི་ད།།དགེ།སོངགཞནངུག ལྭ་ཡངཾསེནཐྭུ་བུངཱ་ད་དག 
དེའི་གནོད་པས་བཅན་པག་བའྱི་ཕོགས་ཀྱི་བ་བ་མི་ནུས་པིའློསབས་དདག་སྤོངངག་གིས་བཅོམ་ལྡམུམ་ལ་གསོལ་བའང་།བཅོམ་ལམའབས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་པ་ངགྲ་སོང 
གནས་བཏུན་གནས་བཏན་དགེ་ལ་བསནནས་མའམ་ སིན་ཐུའི་འིརནི་མདོསསྤ་ཀྱི་བོགསྦ་ཅྱིསུ་ དྲག་པར་ ཟས།འཇིལ་འྱབུང་པར་མི་བའ།།སྔསྤྱ་བས་བཅོམ་ལན་ 


་འཇས་མཞན་ཡོངན རལ་བྱུ་ར་ལྲྲའི་ཚལ་ མདགོནསེང་ཟས་སྩིྦྱ་གི་ཀུརཔགའ་ཕར་བཞུགསོ །ངསཿས་ཡངའིམ་བདག་མགོནསེདཟས་སྦྱི.ཅིས་ 
༡ འདག་མབནྱ་བི་སི་བཏངབ་པང་ཞིསྤ་་བའི་བརྭས་མ་བཞིན།།བཞིན་བཟྲངས་ཁྱོདྲ་ བིསླས་འཇགྲ་ཤིས་སམ 


།འཕགས་པའཤེང་འདག་གི་བཟོ་ལགས།།བཞིནབཟོཔས་གལ་ཏ 
ང་ལ་ནཱ་ཚུར་ཤོག་རགས་ཤིག།འབགས་པཅི་འདྲ་བརྦ་ེག་པར་བྱའི། བཞིན་བཟངས་མངེས་བརྡ་གྲས་ ཤིག།དསྲ་བག་པར་འུམས་པ་དང་།ཉེ་དགའ་བོས་སྨས་པ་བཞིན་ 
ཟམས་འི་ལརྦ་བོས་ཤིགདས་པབཞིན་བུས་བདང་།ཡངྱ་སས་པ།གཞན་འདི་ལར་ཡངྦ་པོས་ཤིག་དས་ང་ཇི་ཙམ་ནས་སོས་ཀྱི་བར་དུམ་བཏང་བསབམ་བདག་མགོན་མེདཟས་ 


‹ 


བྱིན་གྱི གྩིས་ངལ་ཞེས་ 'བ་བྲ་ནས།དིས་ པ་ཞེསྤ་བ་ བའིེ་ བརྲས་མ་ བཞེན།།པསཇི རའ སྨྲས་པ བདང་།དྷོདཔར་འེདཔའི་མབསད།ངག་སྤོང སོང་ངག་གིས་བཅོམ་ཝམའང་ལ་ 
གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའཔས་ ཧྲིཾས་འཀྲཞསུཊ། །ྐལབསན་ངག་སཱོང་ སེ་གིས་ བྱིན་པཱཿ ག་པླརའོ།ངགེ་སྟོངའྲི རོའ པརྦ་པའནའགལ་ཚབས་ ཅནདུའྱགུར།སསྦྱརས་ 
བཅོས་ ལཱན་ལས་ཡང། འ་འ ་རྗེང་གི་འགྲམ་ཁངཔ་འརུགས་ པཱ་ནབཞུག སེ།བཅོམ་ལཱའངས་ ཀྱིས སཔ གྲྭ་སང་གིས་འིན་སླུ་ཟེག་བརམིི་བ བངོ་ཞེས་འཀའ་ ཁ་པ པ་པ 
སྤུང་ནམསུ་ྱིས་བརྨལ་ རྨ་བུང་ཞིང་ པེགྭ་སོངགཞན་ ངག་ལ་ སིནབླུ་ཟུང་མསདངག་པའི་ གནོང་པས་ཡེ་ བའྱི་ཕོགས་བཟར་མི་མུས་པརྒ་སཱང་པ་ པའི་སབས་དཀང་ 
སཱོདངག་ ་གིས་བཅོས་ 'ཝམའདས། ལ་གསལ་བ་ང་། བཅོམ་ལྔའབས་ ཀྱིས་བཀའ་ ༨སུལ་པ། རླབ འིརརམ་སིམའའི་འ བརར སི ་འྲེག་ བརྲ༔་ སཱེ ༽ 
འདེལ་འྱ་བོང་པར་མྲི་བའོ།།སངསྒྱ་རས་བཅོམ་ཝཱམལས་ མཞན་ཡོངཿྱསཁྱའ་འི ཚལ་མགོར་མེད་ཟས་ པཱུནྱཧིཀཀུནད་གའ་ར་ཁ་མབཞུགསོ།། ངས་ས རམས་ཁྲི་ གཅིག་ 
ལ་ཞལ་ བརྲའབཅིང་འ ད་པག་པཔ་འལྲ་མས་ ཀུརབེད་ཅུ་ ༈་བརྡ་འེད།ཅཅྩོས་བརུབད། ཐོ རྒངཔ་ངང་ །འཐརགཡེང་པཔ་ལུས་ ལེ རྗཾག་ པརྲ་ ང་པའ འགབས་ ད་ ད་ངས་སློངཔག་ བེས་ 
བའྲམ་ ཝཱའདེས ་ལ་གསལ་པ་དང་།བཅོམ་ལ ལྔམཁངསྤ་ཤིས་ ཤོངས་བ ཤེས་ ༨མེགས་ གངུང་ཟདྱ་ཛཱ་བནི | པགསོངམས་ཁྲི་ གཅིག་ལ་ཞལ་འརྱངཔ་ལས་གུ གུར རབས་འྲྲིའི་ ཡེ 


སེ :± 
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་ 
།པགསོང་གཞན་དངལན་ཅིག་ཁྲི་ གཅིག་ལླུ་རསི་བ གཞུག་གོ་སམ་དཱ་ ཏུ དུ་དཀོབས་ནས་དག་སློང་ནམས་ ་ལ་བཀའ་ས་ ཁ་པ་དགྲ་སོང་པགྲའིྱཀིས་དང་ཕིན་ཉང་། དྭགླ་སང་གིས་ 
༩ †ཿ རི་ཤས་ན་ངག་སོང 
ཁྲི་གཅིག་ལ' ་ཉལ་བར་མྱི་བུའོ་། འེངསའགལ་ཚབས་ཅན་པྲུྱ་ུང་།བཅོམ་ལུནའ འཕསཅིས་དགྲ་ཐོང་གིསའི་གཅིག། ལཿ ཤལ་བར་སི་བའ་ ཞསབཀའསུལཔ་ ་ཙམན་ད་ ངི 
ས་ཤ །༢ེར་ངང་ 
མང་པོ་རམས་ལྗངས་རྒྱ་ཞིང་པོང་ གཌསྦྱ་ཐུ་བ་ནའྲི་བས་ཤིགི་ ཅྭཟེན་ན་།དངག་ ཅིས་དབང་ལླས་ པ་དང་དཔག་གིསྐ་འི་དགྲ་བིན། དྷ་ནམས་ཀིས་སྨས་པ།འངཔ་ 
པག་ཞལ་འཆའྱགིདན།ཁེད་གཞན་ཡང་གཡོར་ ༢མརལ་ 


༄༅། 


ཱཾ པྲ འང ས་པ་ ཅཅ རྲེ རལལ་སྩེ་བོམངབོ་ 
གཞན་ཡང་སྩོམས་ཏྭསོན་ཅི་ག།ང དཔག་གིས་སུས་པ། གས་པ་དཀབདགཀཅག སཱ གཅིག་ལ་གཉེས་སམ་གསུམ་ཞལ་དུམ་གནངན། 


ལ་གཉེས་སམ་གསུམ་ ཟིམས་ཡརམཛོདཅིག།ད་ རསས་ཀིས་ སུ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཁུསྲ་འི་ 
 :; འི འི ི་ ས་པས་ཅང་མི་སཱབར་འ ༢ཁོར་བའི་བས་།དགྲ་སོང་ངག་གེས་བཅོམ་ལན་འས་ 


ཇི་ལཱརཉལ་བརྲ་བ ་བ།དབག་གིས་ ས་པ།འཛགས་པ་པག་འི་ འེ་གཞན་ནེ་མ་མཆས།ད་སང་ ཤུ 
ཐོ་བ པ་ ལ་བས ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གར་མ 'པཔ་འན་ལ་ བླསབ་པ་ འདོདབ་དངག་གི གིས་པད་བ་འབར་བཞག་ས་གངང་ 
བ་བཏིང་ལ་ བརདྱ་རོས་གོསྤའེ ཀྱི་གཏོར་བུ་འམ། ལུངབཟད་ྱི་ སྣོད་དག་བཅུག་ལ་འལ་ བར་བ པབ་སི། འདེལ འགྱོང་པར་མྲི་བའོ།།ཌ ཁྲི་ལ་ཇི་ལཱ་ ཊཱ་བརྩརཱ་སཱམཔང་གཞན་དག་ཁ 


ཡངདདཔའཔུའོ།།སཇསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ཡོདྲནྱ་ཆལ་བྱུ་ཆལ་བེདཅི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱནྱརི་ཀུནངགའ་རབ་ན་བཞུགས། དག་སྲོང་མང་པོ་རམས་ལྗཾས 
རྒྱ་ཞིང་དང་བ་དང་། རྤེབགས་ཤིགྱྭ་ཝིནནས་དྣ་ནམསྦ་ཁིས་བིམ་བངག་ཅིག་ལས་བྷས་གནས་བླཝས།། གང་བའིདས་ལ་བབ་བས་དྲནམས་བྱིས་གོས་བླམས་བ་ང་། 

ཆེ ༨ འི ༦ ས་ས ཤྲི ༽འ༢འེ་ར་་། ཀང་གིས་བང་ཐྲོ་པ་རེག་ངྲྱ་རོན་ཊ་ཞལ་ནས་ ་ 
ཟམཐདང་ ཁིམ་བདག་མས་ཀིས་འདིངག་ནི་རབ་ཏྱབང་བ་ཡིནནོ་སམ་སྭ། སཱེངྡ་པིཉ་བར་བཞག་སྭེ་གོས་དག་བིན་ ངང་། གང་གིས་གང་ཐོབ་པ་ངས་དྲ་ཚན་ཊཞལ་མ། 


དསྭ་སོང་གཞར་ དག་གང་བརླསཔས་པརྡ་རུར་བའི་སབས་ རི ངག་སྤོངདག་གིས་བཅོམ་ཁྔར་འངས་ལ་གསོལ་ བ་པང་། བཅམ་ལནའུངས་ཀྱིས་བཀ ཁྭསུཌ་པ། གང་ གིས 
གང་དྲོབ་པ་ད་པག་ཞིདྱ་ཅིསབགི་བརྡ་སྲི་ལེར།ཁམས་ ཅངྦ་ཁིས་བགོ་བརྒ་བུ་ས། གཅིག་རང་པརྡ་རུང་ པ་གང་ཡིན་པ་ངས་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་སངང་དམར 


བཟིན་ཇི་མ་ཡེགཔ་འགྲབ་བརླའའོ།ཇིཿམནརྲི་གས་གཞན་ནིག།བསངབ་པང་གོས་གཅིག་ཅིག་རཔནས་དངག་གིས་སེངངུགཡོགས་པན།ཞེ་བགྲས་ངྲ་བུརཏའརབ 


~ˆ ¿` ± = „ ཧྲེ༨་རདའ་༢༨་།་ 
ཏྭ་སོངབ་དང་པག་སྤོང་རྣམས་གྲང་བས་སྲུག་བསྔལ་བར་ཆུངམས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་བོ་བདག་ཧག་ནྲི་གང་བས་སྡུག་བསལན། བོང་འབ་ཁུ་ཤག་ང་ནནས་ 


རཾ ` མ ¬ ༄༥༨.༨.. རེ ༨ རཾ. ར ༡ སཿ 
འཆག་གམ་ངས་སླས་པ། ཁོ་བོས་བཀག་གམ་ཅི། ཁེངྱ་ཀངའི་ཕིར་མི་འཆག།དྲ་རམས་ གང་བའེ་སུག་བསསལྱ་གིས་མཚས་འཇས་པརྒ་ཧཱར་པའྲ་སབསད། ངག་ 
ཟོ ྲ་ དུ ཅེ 


ཁ་བ།འཆག་ ་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ ོས་ གསོ ཏདེ་བཅག་ 


འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀ 
ཁྱ 
༈མཉན་ཡོདན་ རྒྱལ་བུ བྱུ་མ་ཁྲ་པདྲ་བི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས་བྱཱཾ གཱེན་ྱེ་ཏུན 


༅༅།* །སྡོངདག་གིས་བཅོས་ལརའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅས་ཁན་ 


པརམི་ །བའོ།།གཞན་གེས་ འཆུགནའགབཚཾསཅུནཿ འཇུརརོ། །སངསྦྱ་རུས་བཅོས་ ལཱནལ ༢པས་ 
ད འརཐན་བཞུགསོ།།གང་བའི་དུཊ འེ་ངས་ལ་བབ་པས་ངག་སོང སཱངརྣམས་བ གང་བའེ་ ་གནད་པས་གས་ (ཤཾའི་སེ ཱ་འཇུག་ོ།ཇི་ཙམ་ནིས་ བབག་མགོནསེང་ཟས་སྤིར་གཙུ་གི་ ལག་ཁང 
དུཿ འོངས་པ་བང་ ངས་ང དདག་ཅ ངོ སྩས་པ། འཐུགས་ པ་ངག་ཅིའི ཟླེ་སངངྲ་གཅིགྱཏུ་བ བཅོན་པའེ་གསུང་རབ་ ལ་ཟོས་ ཕབ་སེ་བཞུ་ ས་ཤིངདགབའི་པོ་ ཕོགས་ དག་མི་མཛད། དང་ག 
གས་ སྩས་ ་པ།ཁིམ་བངག་ བདེ་བདང་ལཱནཔི་ དགུནི་ཆས་ པྲན་པརའྱརུརྩྱ་གི།ོ་བ་གཤིནྱཏྲ་གངབས་ རྫུ བསལ་ བརྒྱ་བུར་ཏ།ང །རེས་ །བིམ་དུ་སོངམས་ བའྲས 
ལྤ་བརྒྱ་བཀུརབ་ ཁྲོ །དེག་སློངརྨམས ཀྱེས་ཁྲིཿ ཁིམ་ བའི་གོས་དངག་ བགོས་ཏྲེ་པི་རོར། ངོང་བ ་བྲམ་ཟེ་དང་8ི་ ཁྲིམ་བང གྲ་རམསྤ་འི ཀྱིས་མདོངནསཅོ་འདྲ་ཞིང་ སྨས་པ།འབགས 
པ་དག ཁོད་བབས་ 'སམངངག་གིས་ ལྤས ཊཔ།ཁོབོ་ཅག་གིས་ གྲང་བརཾརྒར་མས་ བྱསྦ་ཅིས་མཔཔལན་པ བྲུངྲ་སད་མ་ཟེར་ཅག།དྲ་ནམས་ སྤོང་བརྤད་པའེ་ 

སབས་ད །དགེ་སླེངངག་ ་གིག་བཅོམ་ ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་ ་བ་དང་།ཅེས་ལྔན་འདེས་ཀུ ཀུས་ ཀྲལ སྲུལ་ ་ཡདཀེ་རེེ སཱོང་གེས་ཁིམ་ པའི་གོས་བསོ་ གོཐར་མི་བ།ཇྐཝ་ཛཱའ ཧེམཅི་གྱུ 


མ་ངད་གས་ད་ཐིག་གིས་གཡོགས་ནས་བགོ་བརྡབའོ།དག་འདུནྱརི་ཡངད་བཞིནདྲུ་གོནཔརྦབདནསབཅོས་ལན་འདྲ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པུག་འདུན་ཅིནི་ལཀྱ། གས 
བཅུགས སེངསས་གཡེགས་ཏབག་པར་བའི།གནནོ་ལག་ལརེབས་ཿནབའྱང ཐ་ནིགཡགས་ད་འཇིགཏྱ་ར་འན་དཊླ་བས་ུརི ནས་ད 
གནས་མེདཔརན་ལས་པག་པ་ །ལ་བབགོས་པས་མི་བཅག་བའོ།ས་སྤྱ་བས་བ 'ལནལཔས་མཉན་ཡོདནྱཾ་ཆལ་བྱུ་ངལྱ་པཱདྱ་ཀིཆིལ་མགན་ཡདས་རྩཧྩཔ ཉ་པ 
རོལ་ནས ཞུབ བ་འོ བགའ དག་པ །གྲོསྤབས་ཤིང་བས་ཤིང་འཚོང་བརྲ་བད། །དུསུ་གཞན་ཞིག་ནདེས་གོས་མང་པོ་ཅུད་པརྩ་བརྙནས། 
རས་བསམས་པཐབས་ཇི་ཁྭ་བུ་ཞིགྲ་བས་ནངས་བསོད ནམསྤ་ཀངའཐོབ་ཅིང་རད་པ་ཡང་འབུབ་པརའུར སཱམ་པ་པང་།དབ་བ་ཅན་ཞིག་པས་པྱ་ློ་སྩེསཏ ། 
ས་སྦྱ་རས་ལསོགས་པ་པ་མཱང་གི་ཐག་འདུན་སཱན་པས་ལ།གོསྦ་ཊི་གདན་བཤུམས་ཏེ། གདུགས་མོད་གསོལ་ཁ།ང་ཞུར་བས་མགོས་ཆང་ཡེཛྦས་སང་པརའྱ་བུ་ལ། 
ག་ཡེབས་འབོས་སྤུདཔ་དང་ཞལ་ཟས་ཡིའ འབོས་སུདབས་བསོདནམས་ཆན་བོཡ་ངའཐོབ་པར་འྱྱོསསངུ་རིག་ནོསས་སངསྤྱ་ཐས་ལསོགས་པ་དབེ་མོང 
གེ་ངག་འདྲུནརང་གི་ ཌསད་གདུགས་མོང་ལྭ་སྤམཔ་ས་ཞ། ཞལ་ཟས་གཙང་ཞིང་བསོང་པ་བཤམས་ཏེ།གདན་ངག་གི་སྣངང་གོས་བཏིང་།དནས་གདནབཤམས་ཟནཔ 


༄༅། །ངང་བཅོས་ལམསས་སྦྱམའྲམྱསི་སྤམཔ་སན།དགེ་སོང་གེ་བག་འདུན་ནི་གཤེགས། བཅོམ་ལནའད་ནི་གཙུག་ལག་ཁངན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྤེམ 
དས སསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱའབས་རམསནྲ་རུ་ནམཔ་ཝཱས་གཙུག་ལགཁངནཁགས་ཤིང་།བསོངསོམས་འདཊཏེ།ལཱ་གངཞན་ནངད་ཡངདག་འཇོག་བཞང་པརྦ་གུར་ 
བ་དང་། ཨ་ནམསལ་ཆས་སྭོནབཞེང་པརྩ་རུརཔ་དང་།ནང་པ་གྲཟིགས་བཞེང་པརྒ་གུརཔ་ངང་།གམ་མལ་གཟིགས་འཞེང་པརྩ་གྱ ར་པ་དང །འམཐོས་རམས་འཕུལ་བལ་ 

བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེད་པའོ་ །དོམའདལ་མིསངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལམའངས་ཉར་ཐོས་ནམས་འདྲ་ལ་བ་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞད་ནས། གཙུག་ལག་ཁང 
མབཞགས་ཤིང་།བསོང་སྤོམས་པས། །ངགྲ་སཱོང་རམ ས་ལམ་ཀར་ཆརཔ་བབ་ནས། དངག་གི་ ས་ ཆརབས་གཤཤེར་བཞིན་དུའཁོདཔས།གང་གི་གྲ་ 
ཆི་འྲད་བས་འཁོདཔ་པབོནལ་བུའླེས་ བུང་བརྒྱ་ཆུ་རཔ། བས་ཟེ་པས་མའོངབ་བང་།འའབུགསམས་སྨྲས་པ། བདག་གིོང་ལི་།ཅུཧ་། འའངཆིན་ 
ཤུས གོས་འདིདྱའདབལ་བུང་སྩོམས་ ཤིག་ཅེས་ཟར་འའི་སུབསད།པགྱསོང་དུག་གིས་བཅོས་ལུམུལ་ས་ལ་གསོལ་པ་དང་། མ་ལར་ལཾསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྐུལ་པ ། 
དགེ་སློང་དགྲ་བམ་ཟེངས་མ་ད་པ་སེས་ནསྱ་བིན་པས་བངབརྱ་བ་ཀ།པའྲ་ུགས་པ་བདང་བལ་ནས་ཡངདེས་ད་པའིསེམསྤ་ཅིས་ཕུལ་བའི་སབས་དེ།པག་སོངདག་གིས་བཅམ 


ལནལས་ཁ་གསོལ་པ་པང་།བཅོས་ ་ཝནའངསྤ་ཤིས་བཀའ་སལ་ པ།པག་སོངངག་དྲནྲི་བམ་ཟེངས་ད་པའི་སེམསྱ་ཅིས་ཡུལ་བཏ བསྨ་བ་བརྡའ་སཾ་ བ་སམས་ཀྱང་རྔང་བྲ་བས་ལ་ 
བགོབརྡ་བའོ།ངགེ་སློངདག་ གིས་བ བླཝས་པ་པང། བྲམ་ཟེ་ངས་སས་པ།ཨ་མའོ་འཕགས་པ་པག་ པྭག་གདུགས་བཅང་བའི་རིགསོ། སོ།།སབས་ངཔག་སློང་ཕག་གིས་བཅོམ་ལས་འས 
ལ་གསེལ་པ་པང་བཅོམ་ལནའངསྱཀིས་བཀའ་སུཌ་པ།གལ་ ཅདལཱརྫར་གམཔ་པགྲཱ་སོངངས་གིས་གདུགས་ །བཅང་བརྡ་བའོ། །བཅོམ་ལསལཔས་ ཀྱིས་ཛགཱ་སཱོངག་ 
གིས་གྲངགས་ བཅང་བརླ་དའོ་ཞེས་ བཀའསུལ་བ་ང་། ངྲགྭ་སྡེ་ནམསྱ་བྱེས་ གདུགས་ཀི་ཚུ་བ་ གསེདང། རཔུ་བང་འ རངང་། ཤིལ་ལསྲ་འ ་བས་ཤིང་ པ་།གཞན་ 
ཨང་བྲཀ་ ཀ་ཞིང་ཉེ་བར་བཀ་བདང་།བྲགུབས་པ་ལསྤ་ས་ལ། ཨྐང།སནྲ་ཀརཔཾ་དག རྤ པའེ་མངོངས་ པག་ལས་ བུས་པར བའཕང་ཁིམ་བབག་ཆམས་འི ཀྱིས་མཇོང 

ནས་དཔས་ གིས་སྒྲས་པའཐགས་པ་པགུ་ ཞབྱས་འགས།བཅོམ་ལཱན་ལགིས་ ་གངུགས་གན་།འ འཕགས་པ་པག་པགེ་སྤྱོང པའདཅི་འཇང་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིས་ ་གཟིར་ཉམ།གངགི་ 
ཅིམརདེ་འྲབངའི་གདུགས་གའཆང་ །དཔག་གེས་ སྣསཔ།ངགཱ་ འོ་རམས་ཀུ ཁྱིསཟིནཊ་ཇོག་བས་མནནནས་ འངོང་པའོ་ཡོན་ཏྲནྱ་གིས་ གྲའིར་ཏོ། དདག་སྤོད་པམུང་པའི་ ྒི 
ང་། ༢ གསོལ་བ་ངང་། བཅམ་ལམརས་ ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་པ། ངི བུའི་གཟུགས་དག་བཅང་བརྡ་གྱི་བུའི འ། །ཁོམཀྱང་ཚུ་བརྡ་དང་།ཁ 
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4 
ཤཀ 


༄༅། །མ་ལསྤ་བས་པའི་གདུགསྣ་རམ་གཉིས་བཅངབརྦ་བའོ་།བཅོམ་ལམའངས་ཀིས་གདུགསྐ་རམ་གཉིས་བཅང་བརྩབའོ་ཞེས་ཆཀའ་སུ ལ་བ་ངང་ །དྲག་ལཱ་ 
རྨམསྦ་ཀིས་གདུགས ི་མུ་བརིཔཔོ་རིང་ོརྔ་བས་ནས།གདུགསྤ་ཀི་ཆུབ་བླསང་སྲེ་གོངཁ་རྫ་གི་མངད་སོངབ་པང་།བམ་ཟེ་དང་། བིམ་བངག་ངག་གིས་མངོངནས་འདྲ་འ་དུནོ་ 
ཅན་ནམ་ཆོང་ཕཔནནམ།དདཔནནམ། སུ་ཞིག་ཁོ་ཞེས་ལངས་ནས་ཅོག་བརྩ་དདདྲ།ཁ་ཅིག་ ཨུངིབ་པང་། དང་ཉིཆནཐོ་དཛཱང་ཛུཿཐང་མཇང་འཛུབའ་སྐང་སད 
དགྭ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ཝནའབས་ལ་གསེལ་བ་ པ། བཅོམ་ཝནའསཤིས་འཀའ་སུལ་པ།གདུགས་ ཀྱི་ཆུ་བ་རིངཔོ་རིང་བོར་མྲི་བའི། འོན་ཁང་ལུསཀི་ 
ཚད་ཙམྱི་རུ་བགངགས་བརྡ་བ་ཞིང་།གོང་གེ་མངང་ག དྲགས་བོགས་ཏེ་འགྲོ་བར་སྱི་བ།བཅོམ་ཝན འདྲསྱ་ཀྱིས་གོང་གི་ནང་དུ་གདུགས་ཐགས་ཏའགོ་ 
༨ ལ ¦ ¬: རར =~ ཐའ: བཤ བ་རབ 
བརྙསྱི་བཱའོ་ཞེས་བཀའ་སྦུལ་པ་ང་ །ཇི་ཙམ་མ་་སོང་མངཔ་ངག་ངོན་འཐུན་དང་ལཱནཅིག་ལོསྤྱ་ཆུ་ཞིང་བོངབ་དང་ ། ཤིགན་གོངསུལམྦྱ་བ གུ་རམས།དངག་ 
རེ = རེ ངཿ ¬ ༣ ༧3:52'ཀའོ་བའ༣"་༢༥་༡༨བའས་འོང་ས་ཡ་ 
གིས་བསམས་པ། བཅོམ་ལན་འདསྤ་ཤིས་གོང་གི་མངད་གདུགས་བཐོང ས་ཏེ་ལྭགོ་བར་མྱི་བའོ་ཞིས་བཀའ་སྭུཁ་བས། གོང་དོར་བརྩབ་ སྭམ་རས་ངཔག་གས་གོང་སལས 
པ་དང་།དོནའཛུན་ཆམས་དངྲ་བལ་བས་ཆོམ་བོས་བཅོམ་པའི་སབསད།དག་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལམལམ་ལ་གསོལཔ་དང་།བཅོམ་ལུན་འདྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ་གཡཏཉ 


སུ ཡོ ༢ ༩ -༡༽ བླ ལཿ ' *”\', ༧༢ 
་གོང་གི་དབུས་ལམ་བུང་བརྒྱགར་གདགས་གློརབྱསལ་ནས་འདོང་བརྲབ་སེ།འངི་ལ་འགོང་བརམིི་བཱའོ།བསད་སམས་བྲ་རམས་བསོད་སམས་ ° 3‡ 
ང་གི་དབྲུས་ བང་ \ སྒལ ༦ རར ་་ཚ་༩་ ༥ ༥ གཝལ་པ།བསོང་སོམས 

ཆོཿ `» ད་ར ་་་་་ །ལརའངས་ལ་གསོལ་པ་པང་།བཅོམ་ལམའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་བས་ 
བཟུན།ར་རྨ་དུས་གོས་གེ།འརྱསརམའི་གཟས་དདས ངག ཐབཡོང་འཆལ་ལབུ་གོ་ རུ ༣༦༤༤ ༢ 'ཐུངས་ཏ་འགོ་ 
» རམ ཀཀ ཾ༦༥་་ཁཀཁཀ༥ལ༥་ཁ༥ཁཨ༠༥༠༥ཁ༥ཀ༥་ 
ཤོ ལེ ་ 27 མལ སང མགན་མང་ཟས་སྲེར གྱི་ཀུན་པགའ་ར ས་ལ རཿ 
"ཀ༽་༩༦་རྲ་འརིབ་ཚེམ་རང་ལར་པ་འཆར་བའེས་བ་ པ་ཞག། དྲ ཐེ ཏཱ ༦ 
ནས ཀུནྭཏྲ་དཱའཇིག་ཏཾྦ་སུང་པནཔ་ ྒ་རྩར༨ ལབ བ་མ ལས བ་པ་ཡི་གྲ ཟད་འ འོར ཁོང་དང་ལཱ་ཅིག་གཏམ་བ་བར་འཕོདད།དེས 
ཧོཾ འཐ ཀ་ཙ $ ཨྭསས་བྱ ཡག་སོང ༣ བཤ རྦ ཟང་པོངང་།རཱ་པས་པ་ངང་ །མིང་རམངངོ་། སླགས་པ་ངང་། གང་བོ་པང་དྲམདདད་ ། 
དཔ ཁང་ཅང། ཚ ༦ ༅༦༩༥༩ཊྣྟུ་་ ཧི སས ས་མདང་ཝམཔ་ ཤ་རིའི་བུ་གལ་བངམསངས ཕྱིནནས་སྣས་པ་ཁྱི་ 

ཁི སའ - ༢) ༣ 'ཏེེཾ་ཀང་་རྲོལ་སུང་སས་སོ།ང་སས་ཆལ་ལའར་པ་་ ངཿ = རེ 

བ་ལང་བདག་དང་། ལག་བཟངས་གལ་བདར་སོངབ་པང་ །དྲནསསྦ་ཅིསྱ་ཀང་ ཁོནྷ་སྨས་སཾ།དནས་ཆང་་ཝམཔ་ཀ་པའབ ཱུ 


7 
{ 


ི ཡོང ་འའེ་ཐིར་ཁོང་ངང་ ལཱནྱ་ཅིག་གཏམ་བབརའབོང་ངོ་།ཚདང་ཝམཔ་པྭ་པོར་བུས་བསམསཔ། 

ཅི་ཀུརྱཏ་རུའང་ལ་པག་བའྩ་ཆུ་བྱཅུང་ཟང་ཡངདམ་འནཏ་མངསམ་ན།ཡོང་བར་མཐོངང་། € ་ བཱ ( ་ སྨ་ར སའ 

¬ ༩༨༡༨ རལ “== ༨ བཏ ཡུ བྱ པ་གན 
ཟུང་ཡེངདམ མ་ན་ཡོང་པརམཐོང་ངོ་།ཇིཙ་མན་ཆོགས་པ་བཅུགསནཞག་བདམ་ཆུམ་ཆ་ངསཿ གྭ ` ་ ཌེ ཟོ བད་་ 
༡ ༥༨༠༥ འི །སཱཾ།ཐོགས་སཱས་པདྲའི་མྲ་ནམ་པར་གཞག་ནས་རགས་སམ་སྲུས་གྲཟགས་ཤེས་ཁགསང་ 
གང་དྲུ་བ།ཆ་གསོ་ཞིགྱཏ་འོ།།ས་བའི་ཞ་བཅ་བ ཞག་སྟེ།ཁོགས་སཱས་དང་ཟེ་མྲ་མས ༣ ༦ ༣༣ ལ། 

བཀོར ༽ཀུར་ཆྱ་གཱོ་བུམང་ ཐོམས་པ་ཡིནཔས་འདིཏིངྱའིསྔ་འོགས་སྲ མཆུ་གས་ཤག་ཀྱུནྱཾྨ་བཱསྦྱ་པགས་པཱ་མ་པ་ 
ལྡནབཤརིའི་བུས་སྨས་བ།ུམོཆུ་ཐོབུཔདུ དུའོས་པ་ཡིནཔས  ི ཞེས་སྩོམབཅགས། །ངས་ཡངྩོགས་བངང་ཚཔང་ཝན་ 
པྲྲྲགཔེགེགུསྱ༠༠ཀ༥༠༥༡ཀ༠༡ས༥༥་ོ་ 
བཤཤུའིའིབསའྔམགསཅིན་བརཞུགོ།།ཧཾགས་འི་ཕམས་ཀུནཱཏྱ་ད།འཇིག་ཏུན་དབ་བཀཊ་འཇར་བཞསྱང་བཞིགཏནཡད ཅས་འདལ་ད་ཡུད་ 

ས་ཡིག ོད ལེ ར་ོརར་རརརིརེམ་ བ་ང གས་པ་ ་།སྲོག་ཆགས་བྱྱར་ཕཔག་མང་བོ་པག་ཁཅི་གཞི་ མཚན་སྕེ་ ནི 
ཤ་རའི་་བུངང་ལཱར་ཅག བྱམ་དནས།དང་ུ་ཞག བདུན་ལནནོཞེས་ཀུནྟཏྭ་སཱ་གྲོགས་པ་པང་ ༠ ཱ 


སྔན་གྱི་ཕེག་བའེ་ཚུ་བབག་གིས་བསྙུལ་ནས་འཧུ འངུས་པ་པང་།ཆངང་ཝམབཱརིའིབུས་ བསམས་པ།བངག་གྱིས་བས་འད་བ་འྷ་ས་སས་ཧཱཡན།འྭ་ཨ་ ཨ།ཡརམཐ་།དནས་ཆ 

དངལན་པ་ཤཤའ ༢ེའི་བུས་ མ་ལུས་ བརྨགས་པ་ངང་ ཀུནཏྭ༔ པརར་བཅད་།དནས་མངོམཔརདཔཔརྒྱ་ཆུར་ཏྭས་བ་བྱརམབ་ཤ་ ལེའི་བུ་བངག་གིས་ལགས་པར་གསུས། 
རའིཆོས་ང རེ བེ ་རབཏུ་བྱུང་བ་ ངང་། བསྙེར པར་རྔོགས་ པརངག་ སྲོང ང་གི་བངས་ང ་པོ་ པ་འཐོབན།བངག་བཅོམ་ 'ལྨན་འངས་ཀྱི་ ཡེབ ༢ཚས་པརྒསྤོངཔསྤངོ།དེམདང་ 
༼ཌནཔ་༨ཱལེ་ ལེརབུས་ འྱ་རུཾ། བྷནཔརྡངོགས་ པརླ་བས་ཏ་གདམས་ ངགྲ་བིནོ།ས་བརུལ་པ་ དད།འབངཔ་དང།བླ་བམ་བྲང་། བླ་བས་པས་འཁརབའི་འཁོར 
ཆེ: ་ དངི རོའོ ༤དི་ཉིད་རིག་སྭེ་ ཊེསྲ་བ་བནས་གུས་ པཱརྦ་སྨ་བར་བབར་ཛུར་ཏྱོ ཞེས་བ བབའེབརྩས་མ་བིའིམནོ།ངྷམས་འཁོ་རདདག་འཕགས 
སནརེེཾཾཨ ཤུནཧཧོཊ་ཧཱཾ ཧཾ ཏད རུ 
རཿབཞིན་ནོགསནས།འདག་ད་འཇུ འཐུམཔརཆོསས་བྲསནཏ།སོག་ཆགས་འབྱུསྲ་བག་མངང་ པབོ་དག་གིས་ད་འོས་མས།ལུག་པའི་ འི་ཁཱདབརཆ་མབོ་ཐོབ་པ་ འཛྲ་ལྭ་སི། ཁྱའི་གགིས 
ནྩི་ཧུམཏཞུགས 'པའི་འབས་ བུ་མངོས་སུམ་ངྲ་བས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལྔར་ཅིག་ཊི ཕིར་ཁོང་བའེ་འབྲསཐུ། ཁ་ཅིག་ཐི གིསྐ་རྱ་ཕིརམོ་ལོང་བའི་ ཟེ་འབྲས་ འུཞེསྱར་བཟས་པི་ ངག་འུ 


༨ད་༨། 


།ལ་གཞལ་ཤེསྤ་བབའི་བརྭསམ་བཞིནནོ།།སབས་ངེདག་མོངདག་གས་བཅོམ་ལམ་པས་ལ་གསོལ་པ་དུཔ་འཅམ་ལུན་འགྲ་ཅིས་བཀའསྱཊ་པ། པབིག་སློང་དག་ 
ཐམས་ཅདྲད་ཡི་སཱོང་། །རིའི་བུ་ལམ། ་རིའི་བུ་དང་འ་བར་མི་འུ་རབས །དྭ་ལབས་ན་གནང་གིས་ངགེ་སློངངག་གི གིས་འཇིག་ཅནྦ་ཧང་པམཔ་ལ་སོགས་ཕྲ་རིལོལ་བའི་ 
བཅུམའ་ཅོས་བླསའ་ པརྦ་ལའ། །བཅོ་མྔལལསྤུ་ཀིས་ངག་ སོང་པག་གེས་ འཆིག་དརྩ་མུང་པནཔ་ལ་ སེགས་ བྱི་ལོལ་ བའི་བྱསར་བཅོས་བསབ་པརྡ་༢འི། ༣ཞེས་ བཀའ་ 
ཁཔ་པངདག་སྣོང་ཟིས་པ་འམ།རོངས་པ་ལམ།མི་ག སལ་བ་པང་མི་མཁས་ ཊཔདག་གེས་ཀང་ཐམསཅད་ཅིས་ ཁྱདྲཔར་ཨེང་ུང་བླསཊས་པའང་། བཅོམ་ལྔས་དུས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུཁ་པ་ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོང་ནུཊ་ པ་གང་ཡིན་པ་ འདདགུ་གྲིས་ག ཅནྱ་གངཔན་ པ་ལ་སོགས་པྲ་པིརོལ་པའི་བྱསན་བཅོས་བསབ་པའའི་ ༢ 
ཤྱིས་ པ་དང་། རྨཔས་པད་ །མི' གསཔལ་བ་ ལི །མི་མཁབས་པ་ ངག་ གིསནིམ་ ་ཡིམོ་ང དྲརམས་ ང་ལ་ བརོན་པ་ ཉིད་དུ ཟུ། གྱརནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་ འགྲུལ་བ ངས གསུ 
དྲེངས་ ལ་དས་ག་ ཞིས་ནི་སངསྐྱ་ཆསྤ་ཀི་གསུང་བར་ཀག་ ་པརྨ་བཞིང་། གསུམ་པ་ལ་ ནི་མོ་་འི་བ།།ཁས་ཁག། བཅོམ་ལན་འདས ་ དུས་གསུམ་དྲུ པ་ བནས་བཀའ་ 


སུཁ་པ་ང་ །ངག་སློང ཡབ ་ལེངཔ་།རཱ་ ང། འའི་དུས་ དགྱཏྭ་པ་ ློའ་པརབྱེད་ནས།བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཀྱེས་ བཀའ་སུལ་བཏདག་སངཔག་་ནི་སང་ཅི་ག་མ་ ནཔས་ ངས་ ཡི་རདྨརཁའི་ རུས་ 


° 


¡| 


༣ྲ་་ཉས་གསུ་ྱ་ཡིསཁོན་་ིདཅག་ལ་མགྱུམདུ་བོ།ཕི་མོརྨ་མམས་གསལབའིབུསནི་ལ་རོལཔའི་བཅན་ཁཅོས་འདོམ་པ།གཞན་དགྱུནིས་སཅས་ཤི 
ས་ས  ]}]}ྣ}ྣཚྣཚྣནཆནྣནདག་ 

×= ` ༨༦ ནི ༤ ི་ོ བ་བལ་རའི་ཁེའ་ལ་བིདལ་།འལང་ ཌཱ 
སས ས་ར 
གཉིས་རྭ།ཏཱ་བུངམས་དདག་ཚོ་དྲཔྡལནབ་པ།།པའིབུས་ མདྩོས་ཁནངུབདུགགྲོ།ངིཙམ་དུཊ་གཞུན་འ གན་ལོངསྲ་ཇུཞིང་པོང་མས་རྲི་ལ་གས་ཤིག། ཅན་པ ་ 
དརད་དག་ལྷ་དིངཔ་དང་།བཀུརབསི་ཆེན་བྱོ་བུང་མཡད་ ་ གཉེས་དངའཁོངད།ད་གཉིས་སནགོསས་པའ་ ཤུགྲ་ཤིས་སེབསྤྱ་ཆསྦ་ཀི་གསུང་རབ་བསེབ་སྦོར་དང་ཆིག 

༨ བཾ ༦; ༤ ༽་༢༣༨༣༨, ༢ གསའ ༄:3 

སག ི ིཉིིིིིིིིཾིཾིཾིཾེཾེད་ 
སྨིག ང་ར 
སྲོ} |ངངང་ི་ 


)ཀྱིས་རིང་བོརམ་བཏོན་པས་གདོནནོངས་།བྲེས་སྦས་པ།བུ་ཁ་བོས་པྭལརབྱསབས། །དེས་དའེ་རངཔ་ལ་མགོ་བོས་པག་འཚལ་ནས་མདང་ལན་པ་ཅྭ་བུལདང། 


༄༅། 
ུ རར *¬)'%. ༥ ཀེ 
ནི །བརམསེང་སྭེ་བིན་ནས། རངཔ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ཏེ 


བཟངཔ་ངང་རྫས་པདང་།མིང་ཆརམང་གྲགས་པ་པང་།གང་པོ་པང་།དྲེསེདདང།བ་ལང་བངག་དང་། ལག་བཟུང་ས་ག་ལ་ 
སྨྲས་པ་གནས་བནན་གཡར་ཏོནཔབགཏུ་གསོལ།དེས་སྤས་པ་བུ་ལགས་སེ། དབཞིན་ཁ་ཏོནབླསབ་པརྦ འཞེས་ངས་འདང་ལན་ཉིག་ཁཏོན་འདམཔར་བརམས་པ་པང་། 
རི་རས་ཁཏོན་ཐང་པཱ་བཏནནས། སྨས་པ།གནས་བཏན་ཁོད ྱིས་གདོན་ནོངས་སོ།འེས་སྨྲས་པ།བུ་ཁོབོས་ད ཞར་བླསབས་སེ།པས་པའི་གངཔ་ལྱ་པགྲ་གནས། 
ཚདངལུསཔ༨ཤརིའི་བུག་ལ་བདར་སོངསྟེ་བིརནས། མད །ཝུན་པ་ཤཱརིའི་བུའི་རྐངཔ་ལྱ་ཕག་ཟས་ནས་ཆ དྲ ལནཔ་ཤཱིིཅུལ་འྲི་མདཉེས་སྨྲས་ས།མཁན 
བགཡརཉན་བག།་གསོལ། དེས་སྨས་པ།བུ་ལགས་ས།།དབཞིནངུ་བ་ཏོནབླསབ་པོ།ཕྲམ་དབང་ལན་ཅིག་བ་ཏོན་བ་བརབཅུམས་པ་དང་། ཇིཙམ་ནཁ་ཏིན་རིང་བར 
བཏོན་ནས དཔ་ཐམཔ རའའས་འརཊཡརབཏནཔ་པང་ད་སས་པ། མཁན་པ པགྲ་སང་དཔག ཀུན་ཁས་ནི་གོན་༅༽ ཁང་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཉམས་པརསྐན 
ཏོ རས་སྨས་པ་མྱི་བུམབ་བྱེད་ཉིང་ཅིས་གདོནཞེསྤ་ཀྱིས། དགེ་སོང་དག་གེས་ནིམ་ཉམས་པར་བཏོམཊོ།། དེ་སློས་ནས། ཅང་མི་སྣ་བརའདུག་པའི་སབས་ད། དག་སྤོང་བག་ 


གིས་བཅམ་ཝམ་ལས་ལ་གསལ་པངང། བཅོམ་ལཱན་འསྤ་ཀིས་དགོངས་པ།ཤེས་དམི གས་ཆུང་ཟང་གང་བུང་བནིངག་སློང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་ གསུངབསཱེབ་སྦྱརངང་ ༽ 
ཚིག་རརིམ་པ་སྲ་་ནམ་འདོནཔ་ལསྤྱ་བརྒྱགིས།ད་ལ་བསན་པེག་སློང་གིས་སཔསྱ་ཆས་འི་གསུང་རབ་འཇེབ་ རྟངང།ཆིག་པང་རིམ་པྱ་བཱརྦམས་གངོན་པར་མྲི་བའ།། 
ག་སོང གིས་ བའོ རྒྱས་ གྱི་གུཿརབ་འོསཱལ་ སུར ལང་།ཆིག་པང་རིམ་ པྭ་གཱརནས་འདོནན་འགལ་ཚབས་ཅནདུའྱཆུརར། ཡུལ་ གྱེས་ལོགཞིག་ཀ།ཅིངས་པཆིབ་པལོསྦའི 

ངེས་པའི་ཆིག་ཡིམནྟ་ཀུངབ་མངད། །སྔལས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡམའངས་མཉན་ཡོང་རྩ་གའ་བྱུ་ཆལྱའི་ ྱི་ཚྭལ་མགོན་མེངའས་བྱིམགྱི་ཀུན་ངགའ་ར་ 
བནདཞུགས།དྲུགྲས་ནམས་ནས་པའི་གནས་སབསན ཡང་དངབག་འེངཔ་དང དགེ་སང་དངག་གིས་ སྨས་པ་མངང་ལནཔ་དགྲ་འད་མཁྲོ་གས་ཁངད 
དྲང་ནོང་བག་མེ་གཏོངངམ།དཔག་ཅང་མི་སྣ་བརའཁོངམས། མཐཔའཅིག།་བོངསེ་སྨུས་པ།དགའ་བོའེ་དགལ་ལུངབཟེད་ནག་པོ་ཅམ་གོས་ཐག་པ་འདེངག་ལ། མིངག་འབ་ཞིབ་ 
བཐསས་དཔག་པ་ལརྨ་གགས་ཚལ་བལ་བྱ་སོན་པའ་ཁོང་པ་ན།འགྲེམགནས་བརན་གནས་བཅན་ལྟ་ར། མཔའི་གསས་དོང་སཱེ་བསམ་གཏན་པང་། གླག་པརྲ་བ་བ་ 

དག་བ རུམས་ས། དྲམས་ག་སྔ་ནམས་ཀིས་ གནས་གསུམ་ནས། མགས་མེས་བཏང་སྭེ། པོས་གཅིགྭ་ཏ་འདུས་ནས་བྱསད་པངང་ །དྲག་སཱངྒརནམས་ན་ག ས་མེས་ཆེག་པའི་གཞོད 


་ 


༄༅༅། པཿ བས་རི་སཔ་རིངས་པརའྲབོས་པར་འྱུམས་སོ།རྲག་སྡེ་ནམསྤ་ཀྱེས་སས་པ། གནས་བཅན་པག་ཅིའི་སངང་རིཔས་ལིསས་ལར་བཞུད། ཚ་པང་ཝཱན་ 
པ་འག་ཞགས་ྱི་མེ་མ་མཐོང་ངམ། གནས་བྱཅན་ངག་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བདབའི་གནས་སབསྲུ་རུལ་ཁྲིམས་གསུངས་སམཅི་ལགས། ཤེས་ཆུང་ཟང་བགད་པ་ངང་། དེ་ 
དག་གིས་སྨྲས་པ་མངང་ལྔནབ་དགྲ་འེདྱ་ཀིས་ཁོ་བ་ཅག་ལ་བསམས་བཞིནདུམ་ གཅས་གངྒ བཀན་པདགཁུང་པྭ་ཝརམི་དགའ་བརྡ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སབས་ད། དི 
སློངངག་གིས་བཅམ་ལྡའངས་ལ་གསོལ་པ་དང ། བཅོམ་ལམའངས་ཅིས་བཀའ་སྐུལ་པ། དིག་སོང་གིས་མགས་མེས་བ ཏང་བར་མྲི་བུའ།གཉོངནཉེས་པ་སྤོས 
པོམ༢ྒྱ་གརརོ། །སངསྤྱ་ཟུས་བཅོམ་ལནའག ཉན་ཡོད རལ་བླུ་ཆལ་འདྲཀི་ཆིལ་མག་ མམེདཟས་སྤིམི་ཀུནངགུའ་རབན་བཞུགས་།མཉན་ཡོད 
ནབག་སཱང་ཧན་པོ་ཞིག་དཔ་གསརཐཞིག་ལཱལྷ་ཆུཞིང་དོང་བདང་།གཔོ་ལའིསོདམཔའིང། སྤོའའཨང་ ལ།གསར་ུ་ནིསྲ་གངས་ཤིངངོས་གས་གསུམ་ལས་ 
ལྕག་པ་མདཔ་ཞིག་པས། དམཔོས་སྨྲས་པ།ངང་ལོན་པ་ཁོབོ་པལྱ་གིས་པཤིག་ཆས་གོསྤའི་གཿར་ ཁེརྟཏ་ཤོག་ཤིག།གསར་བུངས་སྨས་པ།གནས་བཅནབཀའ་ ༧ 
འབབ་པར་མི་འྱགུར་ནལ་ཤིགཅུང་ཟབཅིག་གསོལ་བ་མཆིས་ས།།དང་ལནཔ་འདི་ལ་སུཞིག་ སོས་ཤིག། གནས་བརན་ས་སྤྱ་དས་དང་། ཆས་དང་། དག 


ˆ + * .་ 


འདུམ་གཟིགས་སམ་ཅི །རྨཔས་པའི་ཕྲ་བང་འམ་ཅི་ཞིག་བྱབེ །བཞེན་བཟངས་ གལཏ་མི་བཀུར་བནིར་ཤིག་རྫུངན། འཾདདེབརྒབཱ་སྭཾ།ཁུང་ཁོ་བོའི་མཁནཔོ་འུམ། 
སོབབབམ་ཡེམནམ །ཅི་གངགི་ཝིརྫརས་སྭུ་སཱོན་པརྡ་པེད།དཅང་མི་སྒྲབར་འདུག་པ་དྲ།གནང་ས་བསུམས་པ། བཀན་པ་འདམི་དགའ་བརྡ་བའོ་སྐམ་མོ། །ཅི་ཙམ་མང་ 

བམ་སསམ ོང དདཆབ་གཅིགྲ་འངས་གནན་པར་འཇག་པརགྲི་བབའི་འསས་བབ་ཡད།ངེ་གཞིས་ལ་གནམམ་ཁྱ་ིཞལ་ཁྲའདཔས 
གསས་མལ་པག་སེམས་ཤེགཅེས་སྨས་པ་དང་། རྒམཔས་ནླཾ་བངསོ།།གསར་ རེསླསས་བ་ཚ་ དང་ལནཔ་ཁོ་བོས་གསས་མ་བཅས་ཙུས ཇགས 

གསོལ་ལ་ཞེས་དདག་འདྲུནྩ་བི་གནས་བཅན་ཚི་ གནད་སོང་སེ།ནང་པ་ལྲ་ཕག་འཚེལ་ནསྨས ས་པ།གནས་བྲངན་དཔག་གིས་གནས་མཛད་གསལ། ་ 
ལེས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་འོངསུ་པ་ ལན་ཅིག་ཁོས། གནས་བཅན་པག་སོངཆནག་མོཞིག་པངང། ཀབཞིནའཟབས་དེ་དག་འདྲ་བི་གསས་བ་་ཛེས་བངས་ལྭ་ 
དྲང་ལིའོ་ཞིས་ཟེར་དུའོང་གིས། སོང་ལ་ངཞེང་ལ་ གནས་གསོལ་ཅིག།དགཞན་དག་གི་གནད་སོངབ་ང་ ། ཐྲམས་ཅྱ་ཀྱིས་ངབ་ཅིན་མངས་མས། ནམ་སས་ཏེ་རནཔ་ 


དའིོསི་གནད་སོངནས་སྒོ་ལ་བརྔཊས་ཏྭསས་པ། གནས་བཅརནྲ་པུག་འཆལ་ལོ། །ཁོངསུ་ཞིག་།བངག་མིཔའཞེས་བྱག་བང་ཁགསོ། ཁོངས་ཨེངཔརྦ་ཚུཿཤུག་། 


ཕྲ 


7 ༄༅། __ །གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་འདེམནུབ་ཅིགྱ་ཀང་མི་གནས་པརམཆིས་པར་མི་བྱགི་བྱསི་བའི་ཁྲིམསུ་མཛདཔ་མཆིས་ན། བདག་གི་གནས་མཛོད་ 
གསལ །བཞིན་བཟངས་ངག་འདན་གྱིས་ངེ་ཞ་བུའི་ཁྲིམས་བཅའ་ བ་མཛང་པ་ལེགས་ཏེ།གལ་ཏེམ་མངམཁོ་བོས་འཆར་ གཞུག་པཞིག་པའིཆནིཁོབྱོ་སངམཔའ་ 
„ ཡོབྱང་མངབ་ཡིམལ།དནི་གནས་བྲརམ་ཡིན་ནམ། ཌཁེངམ་གས་པྱ་བསྱ་༡ང་གསས་སྣེལབ་གང་ཡིན་པ་དལ་གནས་ཆོས་ཤིག ¡) 
ཉྭ འདུག་ས་པའི་གནས་བརཆའ་དྲུ་གུར་པའི་སབསར། ངག་སོངཔྱྨྱ་གིས་བཅོམ་ཝམའདས་ལ་གསོལ་པ།ཅོམ་ལནལ་སྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བགནས་མེངཔརྦའིས 
།ཞང་།འགོ་བར་མྲི་བ།དགྲོང་གིས་སེང་ག་བཞིན གཏམ་པོརཆྲི་བ།ངག་འདམྱ་གིས་ཀང་དག་ སང་མེསས་ལ་གནོང་བརའྱརུརབའི་བིམས་བཅའི་ད 
„ཤཱ མིཊྱ་སཱེ་དེག་སློང་གནས་མ་བཅས་པར་ལཱོངཔརྒྱ་ཞིང་འྲགོ་འམ།སེང་གེ་བཞིན་ག ཏྱམ་པོརྦའདངམ།དག་འདྡན་ ཅྱཾས་ཁྲིམསྭུ་བུབ་བྭའ་ཛཱ་བཅས་ན། དཱཿཨཿནྤ་ཧཱཏ་ 
༩ ༢༨ ༢ྫ༢༥2༥༥༥་པོཔྣཔ།ག་།ོ།།།པ༨པྣ༨ི༨༥༥ོ།། ་ 
ཞས་ས་པཀར་ཅནན་གཉོང་བྱིནབ་ཀུ་ལའེ་གནས་ནབཞུགས།དམས་བཅོམ་ལམརངས་མཆན་མོནམ་སེས་ཏ།མུམ་གནག་ཅིང་ཁདྱཀིས་ཅུངཟབཆརའབབཅིང་ 


ཤཾ 


' 


ག་འ གལ་མེདའའི་འཇགས་ནའཆགས་བལོ།ཆོས་ཏིྱིསངསྦམས་བཅོས་ལགསས་ཆམསགི་ར་བསོང་ས་ནི།ི་ལེ 
ས་སྦྱརས་བཅམ་ སེེེེིེིིྤྲཾྲཾིེིྲེྲེྲེྲ་ 
ནི་འོགཏ་འཇུག་པ་ཡིནབས། ས་བསྨྲསཕྲསསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལམ་འེས་གོང་ཁེརསདཀརཅམན།ས་དཀར་ཿནྲི་རེལ་གནོད སིམཔ་ཀུ་ལའི་གནས་ནབཞུགས་ 
ཤིང་འམཚིནས་ནམ་སོས་ཅྲ་མུན་གནག་ཅིང་ ཁངྱ་ཀིསྱའུང ཅུང་ཟང་ཆར་འབབ་ཅིང་ཟག་་ འྱམ་པན། བགང་མདཔའེལཆགས་ནའཆག་སེམ་ 
ལ་བདག་དརའ་བརའྲ་གོའོ་སཱམ་དུ་རིག་མས་འ་ ` རྨ་ལས་ཀྲས་པའི་ གཙང་ཁངམངོནཔརྒས་ ལོ བཅོམ་ལམ་ཁངས་ག་ལའ་པརསོང་སླེ་ཟིནས། 
བཅྔོམ་ལམལས་འཆག་པ་མྔར་པའ་ཞམ་འདིངནའཆག་ཅིང་འདྲུག།པའི་ ུ ལ་ཨ་གྲྭ་པའི་མི་རམསྔ་འེའ་པ ཡུམོ་དུབ་གང་ཡིནཔ་དངུག་ལ།དྲ་མམས 
སྲཾ ྲ ཱ རིས་འདི་ སསྭ་དབསམས་ཏྲེ་ཙམ་བཅོམ་ལམ་བས་གཅུང་ཡུན་རིངདླུང་ག 
མེང་པི ༥འཆག་སན་འཆག་པ་མཆང་པས་མ་ལབག་གིས་ངལ་ག རུམཀུལས་སྲགས་སས་དུངགམས་ལ་བ་དློགས་སྟེ་བགོས་ཞས་འཆག་པའི 
, ༤ 


༄༅། །སདདུའབྲག་སྟེ་བཅོམ་ལན་འུས་ལ་འདྣསདཅེས་གསོལ་ཏོ།བ་ཀུལ་བཀུལ་དགེ་སྤོངཔའི་གནོང་སྦིམཔ་ཀུ་ལ་ཡིན།དནས་བཅོས་ལྡམཁངས་ཀྱེས་ར་དང་ 
ལྔནཔཀླུ་སྒྱོངལ་འཾངསྒེང་ཙེས་བཀའ་སུལ་ཏོ་མྱི་བུན་བ་ཁོད་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་སྩེནཔཀུ་ལས་བྲསིགས་པརསེམས་སམདེ་བཞིནགཤེགས་པདག་བཅམ 
པ་ཡངངན་པརྡ་རོགས་པའི་སཿསྤྱ་རསྦ་རམས་ནི་བསཡས་པ་པང་།བག་མབདང་བལ་བསི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བླསངས་པ་འམཞུས་པ་འམ། མུ་ཟིང་ཞསྱ དཔ་མི་ 
མངའ་ངམས་ཁྔ་རམས་འི་དབང་པ་བྱསྱའིས་མཔད་པརའྱཆུ་ ༢ནས།བཅོམ་ལྔམའམ་ལ་འདྲིགདཅེས་གསོ 
མཆེས་སམ་ཀླའ་་ཀྱ་ཁོད་སཱང་ཅིག་གོའུད་མའིརི གསི་རམབ་ཡིནཔས།འདེ་ཡང་པིས་རམ་ པརངག་པའི་ཆས་ཅན་དའྱརུར།།བཅམ་ལྔམའདས་ཀྱིས་ 
པགོངསཔ་ཏེས་དམིགས་གང་ཆུང་ཟད་བུང་བནི།དགྲ་སོང་པག་ལ་བབླཟོག་སྟེ་བོནང་ལསྤྱ་རུར་པརམའེནསས་དག་སློང་ནམས་ལ་བཀའ་སུམ་པ། དགྲ་མོང་བག་གླེ་བུན 
པོ་ཀླུསྒོང་གིས་ ལ་བ་བཟོག་དུ་བགོས་མས་དབཞེན་གཤེགས་པ་ལ།བ་ཀུལ་བཀུལ །དག་སྦྱོང་ངསི་གནོད་སྱིམཔ་ཀུ་ལ་ཡིནོཞིས་ཟེརཉ་དྲ་ལུབསན་ངག་སློང་གིས 
ཁལ་བ་བླཟོག་སྣི་བགོ་བར་མྱི་དཱའོ། གམན་འགལ་ཚས་འནདའྱགུར།བཅོམ་ལྡན་ལ་ཨ་ཅིས་ངག་སློང་གི སོཾ་ལ་བ་བླ་ཟོག་སྟེ་བགོ་བར་མྲི་བའོ། །གོམན་འགལ་ 


ལ་དོ། བཙནཔ་ཆོས་འདལ་བ་འདལ་འདི་འདབའི་གངའ་གྲ་ཀུང་ ་ 
༦ \ ¬ 


+ 


ཚབས་ཉན་དུཝྱགུར་ཞེས་བཀའ་སུལ་བ།པགྱ་མོངབ་ལང་གི་གནས་ནཁལོངཔ་དཔག་གིས་དཔལ་བའི་བགོབ་དགནདཔ་པཔདངག་ལ་ཤིག་ཞུགས་ཏེདག་མོ་ཕླ། 
ཤིག་གིས་ཟོས་པས་བའེབ་མི་འདྲོབ་པའི་སབས་དེ། དགྲ་སོང་ངག་གིས་བཅོམ་ཝམའདམ་ལ་གསོལ་པ་པང་ །བཅོམ་ལསུལ་བིས་འཀའ་སྲུཡལ་ ལ་འབ་ོབ 
རྒྱོམབས་འདུག་བརྡ་དའོ།ཉལ་ བབའི། བཅག་པརནི་སྱི་བར་།མ་ནི། བྱའུརས་པཔ་མིལ་བ་པང་བཞིམལ་བའི་མ། པནི།།སྦུག་མིགླགོག་ཉམཱཧཔ་ 
རསས ལི ླ་འ་གཞུམ་ཡར། སངས ་ཆུས་ ་ བཅོམ་ལན་ལབས་མཉན་ཡོང་རྦ་ཆལ་བླུ་ཆ ལྲ་བངྱ་ཀྱི་ཆལ་མགོར་མང་ཟས་སྤྱིརྦ་བི་ཀུར་པགའ་བ 
ནབཞུག་པདམས་བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་བག་སོང་མབས་ལ་བེཀའ་སུལ་བ།དག་སོངངག་གལ་ ཀེ་དག་འཇུནལ་ཁེའུརས་མབན་འང་གསང་འངག 
ལ་ཡང་གནངངོ་།སསྤྱ་རས་བཅམ་ལ༩ཇས་མཉམ་ཡོང་རྩྱ་མལ་བྱུ་ཆལྱ་པེ་ ི་ཆལ་མོནམེངཝས་སྩི་ྦ་ི་ཀུམཔགའརབན་བྲའུགས་ཤེང། སམ་བཞིན་ཏ་ིག་འདུན 
པབ་གུན་ནཔགམང་པ།གང་ཟུག་ལ་ཡང་གསངཔ།།སངས་རས་ བཅོམ་ལྔནའས་མཉན་ཡོངཿྱ་མོ་བྱུ་མལྭ་བདཀི་ཚལ་མགོར་མེང་ཟས་ཕིར་ཚི་ཀུནགའ་ངབ་ 
མ་འ སྤ་མ་འཞེནཏེ། ངེག་འདུན་ལ་ལ་བམཆགྲ་གུབན་ཡང་གནང་ལ། གང་ཟག་ལ་ཡང་གནངངོ་།སངས་རས་བཅོམ་ཝམལངས་མཉན་ཡོང་རྩ་རུལ་བུ་ 


རི 


ཤ4 ༄། །རྐྱལྲང་ཀྱི་ཚལ་མགོནམངཟས་སྟི སྱིན་གྱི ཀནངགའ་ བྷ ས།།མཉན་ཡོངན་དགེ་སོངབསོངསྤམས་པ་ཞིག་ འདུག་པད། སྣ་ སཱ་དྲོ ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་ 
)© གོས་འགོས ལུངབཟེད་ཐོས་ཏ།མཉན་ཡོདང་བསོདསམས་ཅི་བི པེར་ཞུགས། །དབསང་སྙོམསྤ་འི ཀྱི ཀྱི་པིརྱ་གུ་བན།ཆས་གོས་ནརནས ྲཨུངབྱ་མ་ བ་མྨུར་བར།ཁྱུང བྲཟངས་ལ་འཞག 
¢ ནུས་དཆགསྲ་བས་པ་དང་དྲབམ་ཟེ་པང་བིམ་བདག་ནམས་ཀིས་ མཐོངནས་འྔ་ ཡཕ་ཞིང་དགཆ སྦྱོངཤཱཀྱའབ་ བུནམས་ནི་གཙང་སླ་མདདེ།ཚབཟཟོར་ཐབ་ བའཾཏ་འཇོག་ག་ཞེས་ 
ླ ཟེརབའིསབས་དེ། དགྲ་སོངརམསྱ་ཀྲིས་ བཅོམ་ལནའངས་ལ་གསོལ་པ་དོང་།བཅོམ་ ལོམའབས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ།དག་ །སོང་གིསྭའུང་བཟའབབ་བདྱུ། ཉགཞག་པར 
མྲི་བུའོ་།པག་ ཀ་སཱོང་འུངབཟེདཐབ་ བཏ འཇོག་ནའ ༽གལ་ བས་ཅནདུངརུར།།འོན་ཧང་ ཆོས་གོས་བསུང་བའྱི་པིར་ཆས་ གོས སྲོག་མིག་གདགས་དྭ 
ཧཾ བྱ ཁོ བག་སོང་ནམསྤ་ཐིས་བཏགས་པ་པང་། ས་རོས་གོས་ལཡནས། བཅོམ་ལནའཔྲ་ཤིས་ བཀའ་སུལ་ པ།སྤོག་ཟུངས་ཀྱིས་གློ གློམལ་ཐོགས་ཤིག །བགསོངྒ་རམསྱ་ཀྱིས་ 
སྒྲོག་ཟུཔས་ཀྱིས་ཀླནམས་ བཏགས་པ་པང་།དླསོག་མདུད་མེང་པས་མ་ཆགས་ ཉིཉསྔ་ མིགས་དའིད་དུགུརབ་ ངང་བཅོམ་ ་ཝཱནདས་ཤིས་ བཀའསུཁ་པ།མདཔྲ་བའོ། དོ 
སཾཿསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝམ་པསམཉན་ཡོངར་ ཆ་ྱ་མའྱདའིཚལ་མགར་མེངཝསརྱིན གྱི་ཀུམཔགའ་རོབ ན་བཞུགས།མཉན་ཡོངནངག་སློངབསང་སྤེམསང པ་ཞིག་ 


༦9༦ | 


འདུག་པདྭ་སྭ་དོ་ཤམ་ ཐབས་དང་ཆས་གོས་བགོས། ཁུང་བཟང་ཐོགས་ཉ་མཉམ་ཡདད་བསོང། སུམསྦ་ཀྱི་ཐིར་ཞྲུགས།དབསོང་སྣཔས་འི་ ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱབ་དུང་།སྨྲད་གཡོགས་ 
སཱིལ་བང་ རེསྱམུརབྱ་མུར་བར་ལུངབཟངས་ལ་ བཞག་སྣེ། ཆགས་བཅོས་སོ། བམ་ཟངང་རིམ་བངག་ རྣསསྦ་ཀིས་མཐོངནས་ཞེསྱ་བབྲས་མ་འཞིན།འཅོམ་ལནལས 
ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ། ཆྔས་གོས་ བསྲུང་བའྱི་རི པིར།ས་ལགས་རླམབ་གསུམ་ ལོ རལ་པ ཤུར ུག་པོཛཊཅཛ་དཾ་གོ། . །བམ་བོ་བདུན་པ། ། 
སྡེམནེ །སཱམཔ་སེ༧སྩྱའི་ གནས་ བཞུག ས་པསྐྱ་རནྭསེལ་མ་ དྲ་པང་ཝུལ་ཅན།ཟུགསུད་ པནེགསེརསུདཅན། །།བྲབོ་ཐམས་ཅང་བཀག་པ་ ཡིན ། 

སས་ ་རྒྱས་ བཅམ་ཝརམའངས་ སེརྭསའི གནས ནྱ ཆར གྭོ་པའི་ཀུམཔགའ་ “ལབ་: མབནུགས།། པི ཤཤྱར་མིང་རེར་གི་ ཁིམ་གེ་ཞལ་ ༣༣༡༧ ལས་འབས་པ་ངད། 
རྲི་བུགས་ན་གནས་ འའི་ སུ་བོབ་ཚོགས། ¬ྱཀྱ་མིང་ཆར་ག་ གཡ་བདངསོངསེ་ས་ ས་པ། སྫར་དོད་ཧེ་ཁབ་ཅི གྱི་ཞལ་པ་ བསན ཡར ཏཔ་གཞན་ཞིག་བླསོ་བར་གསོལ ། ཐུ 
ངེས་པའྲི་དུངན་ བྲམ་ཟའི་ ཁྲེལཞིག་ འདུག་བང བར་ལ སྩས་པ་བྲམ་ ་རེའི་ཿ ཁྱུ ༢རཤིག་ དསང ཤིག།ཇི་ཙམ་ ར་ཞལ་ང་པ་ གཞན་ཞིག ་འདང་ངོ་། རསངྦམས་དས་ཆོས་བཞིན 
དུ་རིགས་བརྱསངཔས་ དྲཔ་ནངམ་ད་བ་ སྩེས་ བྱེང་མང་བོར་ཡུཁ་ ་བངང་། ཤྱཀ་མིང་ཆེན་ཅི གྱེས་སྣས་པཀྲམ་ཟེའི་ཁྱདུདཔ་མཔས་དང་། ཟླ་སྙེས་འཾེཞཱརམང་བཏྫོད་ 


༡༦༤ 


' ལ་གནོང་པ་བྱགིས་པ་མ་ལགས།དས་རེ་ ༨བགས་ན་གནས་ ༤ ༡༩༤ 


༄༅། 


ཀྱིས་བ སྩེ་བོའིཆོགས་ ལ་གནོད་པར་མྲ་བུས་གང་ ང་།དྲས་སྨུས་ ་པརྫ་དཔ་ནར་མ་དང་། ཟླུས 'འདེ་རིགས་པར་མཆིསཔ་ལགས་དེ་བངག་གིས་སྦེའོའི་ཚོགས 
་བོའི་ཆོགས་ ་རལ་ ཨྨས་ གེས ཝཱནདགྲ་དཊ བྲམ་ཟེའི ཁྱིའུའང༔ །ཁངའགའ་ ལ་གནད་པ་མི་བ བྲས་ 
།འབེས་འགའ་ལ་ཡང་གནོང་པ་མ་བྱགིས་སོཞས་ སྨུས་པ་པང་སདརྲིབགསྱའི་ །འལ་་པརབའུག 
གོ།འཇིག ེན་ནེ་འྱབོརཔ་འདོང འདོང་ཅིང་ རྒུངཔ་ ངང་མི་ མུཐུན་པ་ ཡིནཔས་ངལྲ་བམ་འ་གཞན་ཆིག་གིས་བུ་མོ་ཟིན་པ་པང་ ེས་དའི་མ་ངང་ཆས་ ༨ ཡུལ་ཙམ་ 
དང་སྦར་ནས་ཁག་མརྦ་བཱངས་ །རདངཔ་ལཱན་ཅི་གྲ་ཆེ་བ རྦ་བེད།དགའབརླ་པུད་དགའ་དགུར་པྦེ་ ང་པར བྱདད་དཱ་ཆབརྦ་དེད། དགའ་ཁ་འེད། འད 
སྤཾང་བརྲེད་པ་ལས་བླུ་ཁུའུ་ཞིག་བཙས་ཏད་བཙས་པའི་ འེ་བཙས་གྷརྩྱར་ཆརྦ་བས་མས་པི རིགས་དང་འཐུན་པའི་ ཐེམཔ་བཏགས།ཡང་དྭས་ བརྡ་འེད། དགའ ༤ ༽ 
དགའ་ ལ་གུར་སྤཱང་པར་བེང་པ་ཏ ལས་བམེ་ཆིག་བཙས་ཏ་འའེ་བཙས་ སནཡངྱ་རཱ་ཨརྦ་བཱསནས་མིང་་ཟཱ་བཞེསྤ་བ་བ བརབཏགས།ང་ དྲེ་སེང་འྲིངས་ཏེ་ཆམམྲོར་ 

དང་།དམངས ཅུ དང་འགྲོ་འདག་ཁ་ ར་བཟེབས།རྲི་བགས་ན་གནས་ ལྤྱི་ཡམ།་ ཐམས་ཅང་ཀ ཀྱི་ཡིད་དུའོངབརྒ་གུར།ོ།ཇིཙས་དུས་ གཞན་ཞིག རལ ཿ 


གང་།རྗེ་ རྗེདཔྲ་མངས་ངང་བླསྩེས་འེརེགས་ པས་མཆིས་པ་ལག 


འིཁའུདམཔརྦ་གུནས་་བངང་སོང་ཞུཔ་ཁོམ་དང་ཨེ་ཏྲོག་དང་ཁྲབས་བུའི་ཨནྱིས་རམ་གྲ་བསྲ་བུང།ནདདཞི་བརམ་ཆུང་མས་རྲི་བགས་པ་དམདཔནང་ 
མདང བླ་སེས་བུལ་བ་གངཡིནཔ་དཔག་ཐམས་ཅང་སྣད་ཅིང་། སིནཔོ་གཞནཔག་བ་ས་ནསཁོནཁངསས་པརམ་ཆུར་ནས། ེཉི་ྡཤཊ་ལས་འདས།ྲིབ 
ན་གནམ་བཟྲི་སེ་བོའི་ཆོགས་འགབ་སིངཿཅསག་ལ་ེ་དཔའས་ཏླམས་པྲ་པཞལ་ཏབདནི་གུམ་ལགས།།དེསླགས་པ། ཤེས་ལནང་ འནངྱབ་མཇུལ་དཔ 
སུསྐུ་པུལ་བ་ཡོངངམ། རཏབོརམང་དྲ་ཡུལ་མོངྱའི་ངེས་ དྲོ་འཚལ་བའི་ཡྲོ་ རང སངམ་འོན་ང་སེས་པར་ མ་ཛཱཿམས་སྩིམ་ ཚིག་ཞན་དགྲ་ཀྱང་འྱ་གིས།པང་ལ 
རེམ་ཝག་མ་ཧུང་ཟང་ཉིང་ཡོངཔ་པས། བུ་ལེན་སོབས་ ཤིགརཾངནཨུང་ཟེཔྱ་ཀལམམཆིས་ཨལས་པ ར8ཏ6བན།པའི་མཆིསྲ་འང་ང། བཕོ་ངང་།བཟོ་ 

མཆིས།་འི་བུ་མངམཁས་ཤིངྱགསངལམ་དང་འགོ་འདུག་འོ་བཟེ་བ་ལགས་པསརྲི་དགསམགསས་པའི་ར བོའི་ཚོགས་ཐངྱ་ཀྱི་ཡིངང་མཆིབརྒ་གུམ་ཏ། མིང་ཆེན ་ 
གྱིས་ ས་པ ཀེསྣ་འམཔག་པའྲི་མཔམ་པང་།བུ་ལོ་པག་ཅི་བགར་ཐོངལ། བུམ་པའངིར་ཁུགིག།ངྲ་རམསྦ་ཤིས་དའྲི་ཆུངམ་དངའུ་པོ་དེདག་ཅི་དགར་འ ༦༩ནས། 

བུ་མོ་ མངཆནྱགི་གནདྲའིཔདོ། ཤྱཀ་མིངཿམྦྱགི་ཆུ། ངམ་ནམན་མོ་ཅིག་ཁ་ཟས་གས་བངང་ །མེ་ཏོབ་ ཐུ་བའི་ལསྨ་རས་གཞིས་འངཔ་དླསས་པ། ཇོའོ་པྲ་ཞིདདག 


པ 'ཟ་བྱ་ཁོར་ནི་ཀུརདགཁ་རབརསོང་ལ་མེ་ཏོག་ཐུས་ཤི ག།ངས་ནིཁ་ཟས་གཡོའོ་།ངེ་ཀུནདགའི་རབརསོངནས་མེ་ཏོག་བ ཏུས་ཏེ་དམས་པངབ་ལེགས་པརབྱརས 
ནས་ཨིངཅརྩ་སི་གནད་སོངབ་དང་ །དེས་མཐོང་ནས་ཡོངསུ་དགའ་ 'སུས་པ་ལེགས་ཞོག་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།ཆུང་ནམ་ངལ་འདསངཅས་སྨས་སོ།ཅིའྱི་པིར། སཾ 
ནིམེ་ཅོགཏུངལ།དརིང་མངབརྒ་ཆུར །ཕེས་སྨྲས་པ།སྔམནཾཁུད་ཀྱི་གེཉན་པག་མཆིས་མས་བདག་ལ་ སང་པ་ན།བངག་གིང་དག་ལ་སུལ་ལ།ཁདིས་ནི་སུ་ལ་ཡངམ་ 
སུཁ་པངང་།བདག་ནི་རས་པས་མིག་ཆུལ་ལ། འདེན་མིགྲ་རོབས་ མཁས་པ་ལས་ཚུརཏ། །དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེད་ལན་དཀུན་དགའི་རབར་བོང་ལདར་ 


༦༄༅། ། ཤིནཏ་གས་པས་སུག་ལསྣ་རམ་གཉེས་བྱགིད་ངོམི་ཐོག་ནྭླ་ཟ་བ་འདེབདག་གི་དན་གོག སུ་བྲསར་གསེལ་ངས་དདན་གོགས་བླསོས།འསང་ལྭགས་ 


%, ཞོག་ཤུག།དེས་དཀུནདགའི་རབད་ཉྲིདདུ་བཞག: ་པ་པ།།ངེ་མེ་ཏོག་གི་ཕེངབ་བཟངབྱོ་རུདཔའ་ ཤྱིང་པས།པའི་མིང་ཕེང་ལན་མ་ཞྲསྲབ་བརྲ་གགསོ།དུས་ 


གཞནདྲ་ཁིམ་ནས་རང་གི་ཟནྭ་བཕས་ཏེ།ཀུནངགའ་རབརསེངོབ་དང་ །བཅོམ་ལནའཇསྱ་ཀངབསེང་སྒོམས་ལ་གཤགསོ།ངམ་བཅོམ་ལྗན་ཁས་སྲུ་བལྟ་བསཆོག 
མཤཤས་པ་མཐོངནས་། ཤིནྟཏུབང་ཞིང་རབ།ཏངགའ་བས་ཏོག་པརྦ་འིདཅིང་བསེམས་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡེན་མནས་ཡངཔག་པ་ལ་བདག་ གིསྤ་བ་བ་མྲ་བས་པས ། 


གདངབུས་སོ།།ངེས་ཡངྱས་པུམོ་གཏཔཤོསྦིསྣ་མུ་ཁོང ཤིག།འེསཆརྭ་མམ་པརྡ་གོས་ཏེ།ཆུ་བསིལ་བ་ལ་མའྱེསདྡ ཐས་པྱཆལ་པོས་འཛུས་ནས 
སྨྲས་བུ་ པསརང་ིྲེ3}3ེྲྭྣྭཾེྭ}དཾདཏད#་ 
རིམ་མཆིས། སྨྲསས་པ།འོནུངྱ་ཀེསྔ་རྨ་རམ་བ་གསུམ་གའསྤ་འེར། །ོས་།པེས་ཇིལོརྦ་ཐཱཿཔ་འྔེ་དབ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པདནགོའོ།།ཁི་དབརྦབ་སཅིའ་ 
ཕིར ཁྲོད་ཀྱིས་ཆུ་རྨམ་པ་གསུམ་ཁྲེརཁོས་ །པེས་སྨས་པ།ལ་བག་གིས་དཔ་བོརརབ་པོན་པོའཚལ་ཏེ་མཆིས་པནི། ལཱ་མཉེལ་བསོས་པརའབྱའི་བའྲིས་ ། 
སླད་གྱིས་ཧཿངངོ་ །ཡངྲས་ལགས་།ཤཅང་ ལྦ གངབ་ཡངམ་ལགས་པ་འཆལ་ཏེ།མཆིས་པ་ ནིངོའ་པ་གངབ་གང་ལགས་པ་དག་སྤམལ་གནོདཔ་སྲང་ 
པའྱིསདདུཊོ།།རྣམ་བརྨ་གོབས་ནས་ །བསིལ་བ་འཚལ་ཏེ་ ཆེས་པནི། རེེེེྭྭྭེྲེེྲྲགཾཾཾིེིྲ 
ཨིམནོ།སྭམ་དུའ་གསས།སྦྲས་པ། བུ་མ་མཛཿས་ཤིངམཁས་པ་ཁྲོད། ནངཔ་མའེ་བདོསྲ་ཀིས་ར ཤིག་མལ་ཆོས་ཤིག།ངས་པའ་ རྐངཔ་མཉེས་པ་པང་ །ད༣གྲ་འང་ 
ལྔན་པ་ཡིནཔས། མཉས་བག་ཞིདགཞིད་ལོག།དགཉིས་ལག་པ་པང་དམ་བསམས་པྱ མལ་པ་འདངག་ལནི་ྲག་མངབསཞཔ་ཏའདི་གཉིད་བོག་པ་ལ་ཁགའ 


༣ 


༄༅། །ཞིག་གིས་གནོདཔྱ་བསན །ངས་པར་བབག་གྲི་ར་བོལྲ་གགས་པ་མ་ཡིན་པརའྱནུརཔས། སྤོག་ཅདཔནབའོ་ནྔམ་ནས་དསོུ་གཅུང་དའདུག །པ་དང་། 


'ཇིཙུམ་ནཅིགནས་ཅི་གྱཏུ་ཏོ ཐོས་ཏ། དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་ བཞི་པདག་ བྱསདམོས་ཚུལ་དརྨ་ལགས་ནས་དཆམས་ སྒོངྱེ་ཞེས་ཝཔར།པྲས་སོསྦ་པབ་དང་རྒྱལ་ང་ 


ཀུཅའི་ ཱས་སངནས་ སྨས་པ།བུ་མོ་དི་འ །ཞིག།པས་ 'སུས་པ།ལ་ མི སི་དག་ཅིགྲ་རབ་སྭོལ་ཞེས་ མཆིསནཞེིང་། ལའི་ མཆརྱཀངྱགཱསོ། །ཕེས་ སྨས་པ །ུམ་འདེ་སུས་བཅད། 
ལཱ ཡཱ་བཕག་ ཐི ཁྲབ །ཅེའྲི་ཕིརབ ཅད་ལཱ་བངག་གི་ གྒོབ་ ་ལ་རྐྱལ་ངོ་ འདི་པག་ལ་ནིངག་མངབས། གལ་ཉེའངེསནཔ་ ལོག་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོར་པ་བྱ་གསན། 
ཅེས་ ་པརའངག་ང རར ་ཚེ་འོ་ལ་ གྲགས་པ་མ་ལགས་པཱ་མ་ ལཾ གས་ །ཐརའཛུརྩོཧས་ ནས་ངའི སཱདངུ་ངཊག་ གིས་ཆབ་ཧྭེ སྤོ་བཀུམ་མོ།པས་སྣ་ སས་པ།དུ་ མཛས 
མཆོ་ཁོངལ་པའི་ ཁྲིཙོམ་འ ༨འདྲཾབརབ་ བ་སེ ༢་ཤིག་ ཁྱོང་མིངཆརགྱེ་ཅིར་འངེ གོས་ཤིགངསྭ་སས་པ །བངག་པའི་མངག་ཞུག་ བྱཟིང་པའྲི་དནཔི་ ལགས།ཁོད འི་ 
མངག ཞག་ཤེངཔའི་ དྲཆམ་མ་ཡིན་ཆེ 9 །ཁྲངངས་ གུང ུམ་ཏྱཿ མོ་ཁྲཾ༨ཀྱིསྲ་ པཿ ་ བཅངམི་སྩབརའདུག་པ་པང་ཅུ། །རྐྱལ་པོས་ སྭ་སས་ བཅུམ ཏྱཾདམིངརནགྱི 
གནང་སེང་ལྭ རལ་བོ་ ལོ་གསལ་རལ་ཁོང་ཀི་ཀུནཔགའ་རབ་ནབཞུགསོ་ཞེ་ གགས སེས ་ལའྱི་རྔལ་བོགསལྱ་ཆལྱཀོདྲ་ཀི་ 


ཀུན་དགའར་བནཞུགསཞིས་སྨས་སོ། ཤྫམིང་ཆྱགིས་འོས་ནས། བཟའ་བ་བང་ བངབ་དང་ དཱདང་ལེངབ་དག་བཤམས་ནས་སྐབོ་ཕལ་རཆས་བསྐོར་ཏེ་ཀུན 
དགའི་རབར་སངང་།རནས་ཅིག་ལ་ཅིག་བོནཔ་ལེགས་ཞེས་བབའི་ཆིག་གེས་ཀླུ་སྟུ་སཱངཔས།སོ་ས་ཡང་པག་པརཔགའ་བརྩྱ་བསུནསྱ་བལ་བྲོབུས་བས་ཤིང་ 
ཟྲན་ཟྲོས་མས།གཞམ་ད ྱས་ཏེ། ཡུདཙམ་ཞིག་བྲསངསས་སྨྲས་པ།མིངཿརའུ་ (རདྲེ་ཊུདྱ་ཀྱི་ཊི་མཁོང་། ལམང་ཞུག་བྱགིངཔའྲ་དནམོ་ ལགས།།འདྲེའི་མངག་ 
ཞུག་འེང་པའི་བནམམ་ཡིརྱགེ།ཁིང་འོདྱ་ཀི་བུམོ་ཡིན་གིས་ང་ལྱ་འིནཅི་གཏེས་ ས་པ།ལཱ་ཤྱཱབའི་བྲུ་མོ་གཞན་འདེབས་ཆས་ཁུངཔར་དུའ་ལགས་པདག་མཆེས། 
བདག་བཞྣས་གསོལ།འདེཅིརའཚལ་རྐལ་བོས་སྨས ་པ་ཌོང་ཉིངང་ལ་དགོསྤ་ཀྱིས་ཁིངལྱ་ཧི ‹ ཅིག།དས་སས་པ།ལཱ་གལ་ཏང་ལན་ཚུལ་བཞེན་ 
བྱབས་ཏདབུལ་ལོ། རེ་བཞིན་བྱོས་ཤིག།འནས་ཤྱབ་ཡིང་ཆེགེསྲ་གོངའེརམཛེས་པརྦབེད་ངབཅུག་སླེ།འུམོ་དྲེ་རན་ཐམས་ཅང་ཅིས་ཀབསནས་ ཟང་བཆལ་ 
གསཱནཉཁམ་པོ་ཆེ་པང །སངདང་ཁམ་གྱི་སམ་མདོངང་ །བའི་མངོངགཏྟ་བྲོང ཁེརསརྩསཱའི་གནས་ན་འ ངཔངང་ །ཡུལ་སྣ་ཆོགྲནས་ལཱགས་པའི་ བོའི་ཆོགས 
ལ་ ཤེས་ལཱནངག་ཏོནིག།ྱ་མིང་ཆེྩཅ་བུ་མོོ་ཕང་ཝཱན་མ།ཀོས་ལའི་ རྒྱལོ་པོ་གསལརྒྱལ་གྱི་བཙུནམོར་ཕུལ་ལོ་༩ སྭ་པིལ་བྱསགས་པྲ་བས།དནསད 


རཱ (༄༅། །ཀོས་ལལྱཾ་རུལ་པོ་གསལྱ་ཆ། རལག ཁྱི་བཙུནམོརབུལབ རྭ་པོ་ ཕལ་པ་རྨནམསྤ་ཀྱིས་ཀང་ ཤེས།།རནས་ཀོས་ལའི་ རྒྱལགསལ་རྒྱལ་གྱིས་དཔལ་ 
འབོརཔ་ཆམ་བོས་བཔས་མས། མཉམ་ཡོངང་ཁྲིངཔ་ ངང་།པའེམས་བངག་ གིངུསྲ་བཟམོ་རུངས་རྭ་བུངསོ། སོ་ཞེས་ཐོས་ཏ།ང །དཀུརནས་ དཀྲིས་པ་ སྩེས་ ས་བསམས་པ།འདེན ཏཱ 
གག ཤུམ་ཡིམ་ བར གི་ཁོརདདནསིང་པ་ཞིག་ བསེལ་རི་ཝཱརྦདམ མོའི་ཁོརསས་ པརྒ་ཆུར་ཏོ སྭམས་ནས་པཡང་སེམས་ ཁཡས་ །ུའཅི་ལུའབུག་ 
པངང་རྒྱལ་བོས་ ཀྱང་ཕྲེང་ལྔམ་ལ་སྨྲས་ དིར དྲེཔ་ལྡན་མ་སོངལ་ ག་མའི རེཞབས་ཁྲགྲ་དོས་ ཤིག།ད་སངྱས་པའི་རྐངཔ་གཞིས་ལ་ ཡུ འགྱུ 
:: དང་ལཱནཔ་ཡིན་བས་ངས་རག་ང བཙམ་གྱིས་དགཏིང དད ˆ` མོ་འིའ་ལག་པ་འདྲེའད་བས།ཀོས་ལའི་རིགས་འདྱི་ར 
| £ ° པརྱུ་ོམོ།པཿཀསཡའྱི་དམང་ག གསལྱ་རྐྱལ་ལ། བཅུན་མོ་པས་ པྱ རལ་ རིགས་པར ཡུག ་མ་དང་།པེང་ལནམ་གཉིས་ ཡོད་གངགི་ཚྩོར རྩལ་པ་ ངོ 
ལྔནམ་དོཿཐབས་གཅིག་བཞུགས་པ་པའིཆ། ཟང་འམ་མལ་རིགས་དབརཚུལ་མ་མེའལཱ་ (ཁུཡམང གཟུགས་བཟངངའིས་དརྒ་ཧུལ་ཨའི་འགས་པ་བླ་དོས་ 
དང་།པེས་སས་པ། ལྡདཔག་ཨ གིས་ནམ་ཞིག་ ནམཐོང་བརའྱ་གུམ་ལགས ཆལ ཡོས་སྨྲསཔ། མ་རིས་ཤིག་དང་རིངབ་མི་དགས་པརམཐོང་བརའྱརུར་རོ།།དརབ་དང་ 


ཅི ® 


བཅསལས་འྲག་ག།གངཿྱམལ་ལགས་དྲརཚལ་མདཐུསགཅིག་འཐུགཔའཐལཔར་ལུ་པས འཕ་མགམནདེ་ུའི་ག་བབ་མང་འལསིནཞས 
ེབྗལམའིབྲསགས་པ་བྗོངབ་དཔ།པསྣ་ུས་པྭལདའང་གིས་ནམ་ཞིགནམཐོངབརའྱཆར་ལགསྦྱ་མུལ་བསླུནས་གཞ་རས་གག་ རོས 
བྱ མགྱ་ཆལ་ལས་རཝརི་ཆཕམ་མཆམབསེདཔ་རར་ལནཿ་མབབརོོ་བརྒྱ་སར་ཏ།ཇིཙམུས་གཞུ་ཞིག་ནསོ་གའིདུསལ་བབསེ་མཤས་ 
ཚལན་ཤིངྨ་ནམས་མེ་ཏཀྱེ་ཆས་པརྒ་རར་ཅིང་།པང་པ་དྲ།།ཁངའུཔདང་།མྲ་བཔ། ནསོ་དཔའིགགུས་ ངཿ ཁླུ་བུག་དང་།པ་ཤང་ཁྭརླུས་འབིནཔའི་བྱསདམས་ 
ཚལ་གི་གསྭསླུ་མལ་པོ་བྱཿམམའི་ཆོགསའི ་ ས་ཡོངཔ་བརཅི་ངགཤིགས།ཐུད་མེང་ཨིས་ ཅོག་པ་ འབས་ཞུ་ཁ་གའ་བ་ཡིན་པས་འྱསེང་མོསཚལ་དེདང་ 
ངེ འེ རྒ ཤི ˆ ལོ .( རད ནན 

བག་ཊ་བུམ་བརབྱམམས་པདཔྱ་སལལིགས་དབར་ཚུལ་མ་པལ་བསསུ་ཞིངྭམས་པརྱུདཔསས།ཤིངྱས་པདའཚཔའ སས་ཨའབུག་པདང་ཇིའ མནས 
མའོངཔ་མབའའི་གཟུགས་བཟང་བམྲབོངབས། ཤིངགྱལ་ཨོ་མིགོ།སཱམ་དུརིག་ནས་མོང་ལ་རངབ་ལྲ་ཕག་ཐས་པ་དཔ་བངྒ་ལམམའི་ལག་པས་ལག་མྲ་ཐག་པ་ཤིད་དུགཞིདལོག 
ལོག་པརྦ་ཧུར་ཏོ།།ཇི་ཙམནྱ་རལ་པས་དྲ་ར་ཆུལ་མ་ལ་ ཝྲཔྭཝཱན་མའི་བསགས་ པ་བཅོད་བརབ རྩམས་པ་པད་དེས་སྨྲས་བ། འུརའབག་གིས་ནས་ཞེག་ནམཔོང་བརའྱགུར་ 


ˆ” 
! 


° བཙུཿམོ་གཟུགས་བཟང་བརྡ་ཁྭ་བྲུ་སབས་ཏེ་བངག་གྱི་དང་དུགཤེགས་པ་ངནི་ཁོང་པས་ 


༅༅། །ཁགས།་ རྒྱལ་བཾས་སྨས་པརཁྱོང་ཀྱིས་མྲངངོ་། །ལཱ་བདག་མི་པྲནནོ།།ངས་ཁོང་དྲན་པརྡ་བའོ་། ལགསོ།གང་གིས་ལྲག་པ་གཞེས་འི སྭུངྭ་ཀྱི་མང་པ་ 
ལ་བཟུང་བདྲདམནམ།ལཱཔྦལཱ་མོ་བེཔྲ་འམམ་ལགས་སམ་ངཡིནོ།།་གངའོད་རགྱ་བ་དང་ལན་པའི་བུམམོ་དྲ་འབུ་སངས་ཏེ། བདག་གི་དྲུངདུགཤེགས་པ་དའི་ཁྱོད ལཱི 
བངག་ལ་ངས་པརྡྲ་འྲམས་ཤིང་དགས་བཅུགས་པ་ལག སྭཾ། དབཞིན་དྲུཔངལ ཆརམ་ལ ང་ལ་བ ཞྭ་ཊུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསུགས་པ་བརྲཔ་པརབཙམས་པ་༨ ངི 
༨ = >¬ ེི་ཆོང་ ཆ = ༢ ¬ ` ༨ 
ངྲསླ་དཱསྲ་པྭཝ་ཐང་།གས་ནས་ཞིག་ཨམཐང་བར་འྱ་བུར་ལ་གས། རྒྱལ་ བོས་སས་གདྦའོདྲ་བིས་མཐོང་ང།ཱ་བདག་མི་དནན། སྔ་ཁུད་དུན་བརླང་འོ། །ལྭྲསས། ] 
ཁྲངཡེས་ཤངྱས་པནའཆལ་སེས་ཉའདགུཔ་གཔ་ལྔ་པ གྲུ་འས་པ་དཔནནམ། ལྷཅི་དངར་རུལ་ མ་ལགས་སམད་ཡིནན།ཞུ་གང་ཁོད་ཤིས་ 
བརབབག་ལྲ་འམས་ཤིང་ཐུགས་ གས་པ་ལགསོ།སབས་དང་ཀོསལའ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྐྱལ་འཛུནསོ་ངམ་པ་རྐྱལ་རེགས་དབར་ཆིལ་མེ་དང་ ཟིང་ལམ་གཉིས་ཡངདདངག་ལས་ཅི་གཞི་གཟུགསབར་བྲ་རམསྱ་ཊི་མཆོག་ཨིན་ལཉིག་ཤོས་ 
ནི་རགྲ་བ་དང་ལཱནཔ་ནམསྤ་ཀི་མཆོག་ཡནནོཞསྤ་ལོགྲོས་སཱ་གགསྔ་པང་།བགེ་སོང་ནམས་འཙོམ་སྩས་ནས།བཅོམ་ཐམས་ཅང་གཅོང་པརམཛདཔ་སངསྤྱ་བས་བཅམ་ དྲུ 
ཟླ 


ལྔནའཔས་ཞུས་པ་བཅུན་མྲོ་བངྲལནམ་དང་།དབརྱརུལམས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱགིས་ན།ལས་པའྲི་རམ་བརྨ་སྒིན་བསཅི་གནགྲ་བ་ད་རན་པྲ་ནམས་འི་མཆོགྱ།ཆུར་ 
རླ་ི་གླ་ས་བབ་བྱ་རསྱ་འཆོ་གྱིཏྱགུར།བཅོམ་ལམགྲཤེས་བཀའ་སཌ་པད་སོ་དག་དངག་ཞིདཅོས་ལས་ཆོགས་རདཔྱརམ་ཡའས་སུ 
བླསཱརབ།འོངཔ་བཞིན་དྲ་ཤེ་བརགནས་པ་གདོནམི་ཟབརའླུ་ར་བཔའཆུར་བངགྲ་བུས་ཤིང་བསགས་པས་དེགུཉིདྱ་ཡིས་ལས་ཐས་ཤངབསགས་པ་དག་གཞུནས་ 
གྲི་ཞེས་སོ་སྲོརྨ་མོའཔར་འྱཆུར།པག་མོང་ཕག་ཁསྤ་བས་ ཤིང་བསགོས་པ་དགན།སའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྩསམབརལི་འྱཆུརེ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་མེའེ་ཁམ། 
ལ་མ་ཡིནརང་གིཁམས་ལ་མེ་ཡིརྩརཾ།འོརྦཧང་ལས་པག་ བ་བང་མི་པིག་བ་བས་ཤིབབསགས་པ་ངག་ ནིརིནཔིའ་ཐུང་བོ་དང་ཁམས་ངང་སྐེ་མཆང་དག་ 
ལྔ་རམ་པརླསནཔའྱགུར་ཀབསལ་པ་བྱརཕག་ནམསུ་ཡང་།།ལསྣ་ནསས་ཆུ་དཟརམི་འྱགརཏ།ཁོགས་ཤིངདྲས་ལབབ་པན།ལུས་ཅརཆམས་ལུ་འབུས་བྲུང་ 
སྙིན།པག་མཱོདག་སྤོནྫངུང་བ་འཕས་པའི་དགན།རྲིབགས་ཤིག་ནྲ་འམ་ཟེ་ཞིག་འག་པ་དམ་ལེགས་མཉམ་པ་ལསྱ་རུང་མྭ་བས་ཉདེདཔང་ལན་ཅིག་ཆུ་བརུ། 
དགའ་བརླད།གའ་འགུའིསོང་པརྦ་འད་དེདྩོ་བརྡ་འད་དགའ་བརླ་པད།ངགའ་བཞུར་སུང་བས་འུ་ཁའུ་ཞིག་བཙིས།།ཡངྱར་བརྒ་པད་དགའ་བརླང་ཁའ 


༄༅། ་།དབུ་ སོངཔརྦདངཔལས་ཞུམོ་ཞིག་བཙས་ཏདཔག་བྲསིངས་ཤིངབྱསདནས་ཆནཔོརྒྱ་བུ་ཏོ།ཁི་ཙས་དཱས་གཞུནཞི་གནད་བསའ་དྲདངས་བབཊ། 

ཉིནས།དམ་ལེའིའདྲ་ར་མེདཔྲལལ་བས་པནཔ་ལ་བཤའ་བརྒྱ་ཆརཏ་ངས་སིང་མོང་འདདགོནཔའི་གནས་སོངསསའ་འདོད།དངེད་དགྱར་བདང་སོའད་དང་ཡོ 
དང་ །བྲབསབུངག་ཞིས་འཚོབར་བརམས་སོ།བཅོམ་ལནའཔསའོས་བཀའསུལ་པ་འགྲེསོངཔག་གུལནས་པོལི་ཉེས་དམིགསྡ་ནས་པ་ལུ་ཡོང་།ལ་གང ¡ 
པའཛིནཔ་པང་འཁྲབ་པང་བུས་པ་མི་གཟོབདང་།དྭག་ནོབའ།དབཞིནད བུདམེད་ཁྭ་ཅོག་ལ་ཡང་ཤེས་འསེགས་རམ་པླ་ཁུ་ཡད་ ལ་གངཞོན་ཁྲཾ་བ་ 


དུའི སྩེམ ར་སེ ར་རིམ རར རའོ ཀཀ ཀྲེ ཧེ་ང་གྲ་རོ་བརི་འར་ེནད།འདྲེལར་འངམེངནི་ 
ངང་ཁོན་དུའཁིན་པ་དང་།འབུ་བ་དང་།ཟུས་བཞི གྲཟོབ་ པཔ་བུག་རོ་བའོ།།པགྲ་སཱང་གགངལ བུད་ མེད དྲགྫདོབྲི་འདའེན་ཧ།འདྲི་གརྦ་་མངན 


༼ོ བཟར་འདདམགས་ལུག་པར་མའངོ་།ཞེའྲིསེངསརཏོནསོངན་བདག་གེས་གསུན་ནས།ས་སྦས་པ།མིང་བོབང་གགོན་པའིར་འདུང།སོང་བ་ངང།མེ་ཏོག་དང་ 
` ༨ 


སུགས སིང གིསྤ་ག་བཞུབ །དེས་རྲ་བིདྲ་གོངམཐར་སོངསེ།དྲེ་བམ་ཟཞེབ་གིས་དརླསོཔསམོ་ལ་ཞགས།།དེས་སིང་མོདངྒ་ལར་ཅིག་སིངས་མོའི 
ཁྲིར ` ༨༨ £ 23 ཿ 1 ལ་ལ ར་ར 
ཐིམཅིག་ཅར་དཱ་པངབ། བྲམ་ཟདས་བོས་ཏྲ་འིརྦ་བུང་མས་སྨས་པ། བྲ་སོོང་པགྲ་ ཀྱང་རཱངས་ད་བཅས་ཏྱེ་རུ༩མ།དྲས་ཐཱས་པ། འདེབངག་གི་རུང་མམ་འནྫ་ར་ཡང་ 


མོའ ༥འདས། 'ལ ཡིན ། སུལ་ཡངཏིནནཾ།གལ་ །ཉེངྷལསབོ་ལ་ཅིའི་ ཝིརསི་སྦྱིན།འདེནི་དམ་པམ་ཡིནཔ་སི་ སཱིག་ པའི་ཆོས དྭསས་ ་བཨིན་ནོ་།པའའོང་ ༨པའི་འདདར་ ཁས་ ཀྱིས་ 

གྣ་ས་པས་ སྤྲོས པ་ཡིངཔ་ཅི་ ཉི་བདག་དགོནཔའི། རུ་ བ་པང་། སྭ སཱེངབུ་པང་། ལོ་མ་ པྲ མེ་ཏོག་ངང་། འྲབས་པས་ ་འཚོབར་ོ་མི་ཞོག་པཿ མདཧཱམ་ འམ། བདག་གིས ཉནམ 
བྲསཔས་ཇམ་ཇོག་པའྱིསའད། ཁྲོང་ལ་སྐད་བགྱེསཀྱིས | བབག་བས་ཟེ་འདེལ་ སལ་ཉིག །རྲས་སྒསཔ །ེནེ་ཆོས་ པ་འགལ་བས་ ཅས་ ཏྲོང་ཧཱཱཾནཔར པརམི་བའི་ཁངཿ ཞིདཤེས་ པར 
ཟང་དོ་ ། བུམ་ཟྲེདས་དཔང་དདབསམ་ ཡ་ཤས་ནས། འབོར་པའིངཔལ། ཅནཔས་དབག་ མར་ པླའངས་ ཏེ ། རང་གི་ཁིམ་དུབྱདག་ ་གོ།ངནས་རས་ མིང་པོའོ་ཁྭ་སས་པ། མངལ 
ཆུརསྭཱཿཁོང་ཀི་ ཁབ་འབུབ་ པརམརོང་ཅིག་པང་ །ཐབས་ སོ་གཅིག་ བཞུགསས། །སྤྲསས་པ།སིངམ་ཁོ་བོ་ ནིའཛཔ་དོནཊ ༦མི་གའརཏེ། ཁྲོརཀྱིས་ གནང་ན་རབ་ཏུའྱ་བངང།། 
ངས་སྨྲས་པ། དམ་ཞིག་བཅའྭས།གལ་ཏའོང་སབས་སྣ སཱབས་སུ་ །བཔས་ གྲཟིགས་ཤིངྲ་འམན། གས་བརའབྱའིའོསྲ།།ཁ་ ལེསྟཏ་དབཞེན་ཀུའ། ཤོ པཔས་གསང་ནས་པ་ 
ཀྱི་ནང་ཅུ་རབ་ 02 །པཔཤ་བའེ་ཚུ་ བབྱསཱདཔ་ཡེ ་ཡརན་ པས་པསྭ་སབཔཔནམེངཔར །བ ༽བུང་ཆཱབྱཀི་ 'ཕྲོགས་ ༥ར་འཐན་པའེརས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བ བདྲསམངནང་ བྱསཏ །པང་པདཏུ 


མངོན་སུམ་དང དྡ བས་མསདེས་ བསམས་པ འཛག གིས་སིང་མ་ མོ་དལ་འོངངཞུས་ ངམ་ བཅས་ །པས་ངའི་ ཐིར་པའི་ གིན་དུའྲགོ་བརྩ་བའོ། སཱམ་ནས་པཔ་ འི གནང་སོངང། ༩ 


སོ་སོའིསཾ་བོ་དག་ནིརཱ་འྲབུལ། ་ལམུཿད་པངཔ་ ཡིན་པས 


༄༅། །ནསའའརབ་པ་ གསལ་བ་པ་ ཆརའབབ་པ་པ། རློགའྱབུང་བའི་ཆོའྲ་བུལ་དག་བ་ བུ་བརབརུམས་པ་དཔ་ས་ 
ང་ཤིང པུསམས་སཏངཔ་ བཞིནདུ་ཀངཔ་ ལྔ་ལག་ འཚལ་ཏེ་སྣྲས ་པ་མིངཔོཁོདྱཀྱིས་ ཨོམཊཿྱཀྱི་ཁ ཁྱང་པམའངེཁཱ་གྱཾ བཞོབ་བམ །ཝིབངོ བོ།།གལ་ཏེདྣཝཁོངསི་སང་ཧཱམསོ 
ཤིགཔ་ །ཁོངལ་ འདུག་ གྲིས་ བསྲོངསོམས་ དུཿ ་འརའྱྱིའོ།ས་ 


ཏུ གཉར 'གས། བངགྱ་ཀངབ་ སོངནས་དོནདྲ་བཞེར་བུ (གས་པས། ཟིགས 


༦ 
གྱི། ཁིམ་ཐབལ་ཇདིས་ཤིག།ལེགས་ ་ཉཾད་འཞིན་ 


སྨས་པ།སྲིངམ། ཁྲོནི་གཞན་ལ་རག་ ས་པ་ཡིན བྱགིའོ།།པས་ཁིམ་ཐབ་ལྭ་སས་པ ལིསས་བདག་གི་མིང་ 


ཏུཐྱུཧཐ་བཛྟལ་ཞུགས་གྲུབ་བ་བངག་ ཞེད་ཅན་པོར་ཟུརཏ།གྲཝ་ཏ ཁྱོའཀྱིས་ གས་ན་བངག་ གིས་ཟཱབ་ གསུམ་༨ུ་ སངསཱོམས་ལ་སྩན པཱ །རྲ་སྲས་པ་བཟང་ 


པག གུ ་ 
མོ་གལ་ སྲིག རོ མབོརྦྱཛུརན།ཁ་ 
སྨོས་ཀངི་པགས་སངལ་སྦནཔ་ས་ཤིགདེས་དྷནབ་ག གསུམ་དབསོང་ མས་ལྭ་སནྫང་སཱས། ། །བྲམ་ བད ཅསཔ་གཞན་ནག་ཡོང་བངེས་བསམས་ལ་བདག་ 
ཅག་ཁངས་སྦྱོང་ཐུནམོང་ལས། འཾདེ་ནི་བསོང་ནམས་འདི་ལྟ་བུ ཤུ་འདན། བདག་ཐིས་ཅིའིལིརསིབ་སསྣ་ནུར་གསནས་ ད་མས་པ། ༦ ཡུནུ་ཨོ་ཁངྱཀྲི་པ་པ་གང་ལགས་ 


པ་དབངག་གི་མིང་པོ་ -- བ་ པས།ཌོརྱིས་གདུགས་ གཅིག་ཐཤོས་ག གསལ་ལ བངག་ གིས་ཀང་གདུགས་ གཅིག་བཤས་ གསལ་བརབཁིོ།།དེས་སས་ 
བ། (ལེགས་ཉེད་བཞེན་བྱགིའ།།རབསངསྤྱརས་ཤ ཀྱི ཀྱི་སྲིངམ་དངརེསེམས་ བསྲུཿབའི་ཤི་ ཡིར །ཟས་བསོངཔ་རསྲ་བུ་བུ་ ཡུན་སུམ་ཚགས་ པ་ཟས་ ངམནཔས་གཡོགས་ཏེ་ལ་ 
བསུནནས། ཐཱརམོ་ མེ་ཁོང་རས་སུ་ སུ་ཡིར་བས་ཤིག། བའག་ གི་མིངཔོ་ལ་ ལ་ཟས་ འདྟིཀ€ུ་གསོལ་ཁོ། ་ལོ། །ངེས་ 'སྩས་པ། ལེགས་ སེ་རེསསུ་ སུཡི་རཿངོ་། པཡང་པའི་སེམས་ 

བསུང་པའིིར  འས་ དམནཔ། བསེདཔ་པག་ གིས་གཡོགས་ཏེ།དལ་ འསྣུནཉས་ ། །ུ་རྨ་མོ་ཁོ་ཁང་། ཏེས་སྭ་ཡ་ རང་འགིས་ཤིག། །བཕགྲ་ཀངཔ་ལ་ཁ། ཞལ་ཟས་སསོད་ 
ཡ་ཁཔོག་པཱམསུམ་ཊ ཆོགས་བ་འདེ་ལ་བུ་གསོལ་ འལོ། ལོ།།ངག་སློང་པག་ཇི་ ཇིསྭམ་ད་ དསེམས ། ༣པསྔ་ སྒྱ་རས་ཀྱི་ སྲིངམ་ མོ་གང་ཡིན་པ་དས། ༢ང་སཔསྤྱ་ཆས་ལ། 
ལེགྱ་བ་ཐུནསུམ་ཆོགས་པ་ ཟས་དམནཔས་ བཀའ་སེ་འབུལ་ ་བགྲང་ཡིནཔ་ངནི་ ཆུ 'ལཱ་མོ མོ་ཕངལཱམ་འདི་ཉིང་ཡིར་ ེ། པའི་མོ་པའྟི་དུས་མའངས། བ ། གངརངས་སྤྱ་བུསལ 
དྲ ལག བ་ ཤོ་ཐུམསུམ་ཆོགས་ པ་ཟས་ངམན་པས་ བཀབ་ས ༨ ། ཕུལ་བའེལས་ 'པརམ་ པརསིམཔས །ཨརབས་ ༈བརྱརརགངྱ་ ངང་ལྔནཔར་རྱུཌ་ ཊེ པའི་འརང་ཡང་ རད 
ལྡན་པ རྨམས་ ཁྱི་མཆགཏྱཛ རྒྱར་ཏོ།། ཅིག་ཤོས་ གཡཡིན་པ་ ེས་རངསཔསྐྱ་མས་ལ་ཟས་དམན་པ་ འདྲོག་ུཿ ཡུམསུམ་ཆོགས་ ལས་བཀའབ་སྭེ་ཡུལ་བ་ །གང་ཡིནཔ་དོན ། 


ˆ ' ར་རགས་བབརུལསི་སི་དུམགངཚས་རངསཔསཆས་ལ་ཟས་དམནཔའ་འག་ུན་ཨུམ་ོགས་པསས་བཀའ་སེཡ་ 
ངཱ ནིམོ་ེ་དཆོགྲབགས་བཟང་བརྩ་ ཆུ ལའབརང་གླནགས་འཟུ་བནམ་ཅི་མཚོ་ ༣༢༢༠ དཔམ ༥ 
ཏབནགཔྱ་མས་ྱི་རམ་པརྨསིནཔའི གཅིགྱཏ་གནག་པ་ཡིན་ལཞེས་བབནས།པགྲ་མངཔག་ ཞིང་འ ཅི་བ ་ར  ་ 
ན་ལཱ་མོ་པཱཔལནམ་སམས་ཅན་ཞུགས་པརྩ་ཛུར་ཏོ།ཉིམ་གངལ་སམསམའུ་ ས་པར་©ུ་རཾཔ་ ཉིདྱའིཉིམལ། ཟམ་ཟམཧཱ་ནའ་ ༠ 80 
ཞུགས་པརྒྱགཏ་ཞི་མ་གངལ་སེམསཅམཞུགས་ པར་ག ི་ཨནས་ཡ་འ་ ཤ 
‹ ཁྱོའུ་གཟུགས་བཟངཔབལྟནསྣུག་པ།མཛེས་པ་ཞིག་བཅ སིའའེབཙས་པའི་བཅས་སྟོན་མཆར་བས་མས།ི་ ཡིང ཡྐུ་་ཏ་ང ཡུ ་ 
༡ རྐྱཌ་བོས་སྨས་པ།སོང་ལ།།འའིམ་ལ་ཛཱལ་ཅིག་པང་ །བཞིང་མིང་འཇོགས་བརའཚུརརོ། །ཞློམཔྲོརམསྔ་ཊེས་དྲ་འརཔའི་གནད་དོ་མསྨགས་ ་པྭལཱ་མ་ཝའི་ཨལམ། 


དད རོ 2 ` ལ ༨ ༢ ོ་རཇངེས། འོ་པ། ༢༢༨༨ ༢༠༣༨༨༥༨༧འགརོ་ཞེསམ་སྲས་སམ། 
རུ་དགས་པ།སང་པ དོ གོ་ས ཤས་ལནགངམ་པངཔོ་ིས་ཞནམིལྕམ་འམ།ས་ལའིཤིགས འིས ཞེས་མ་སྨྲས 


ཟེ འོ 


༨༨,/༽ 7 སྤ 


༦༦༦༦ 


རུན་པོ་དག་གིས་སྨས་པ།འའི་དོནའཚལ་ཏེ།ལམོས་འདེམ་བླཝཆུམ་པ་ཉིདམས་འཕགས་སེུས་བཞེས་ཀུནཏུ དབས།པའླིསངདུ་གཞོནའི་མཚནའཕགས་རུས་པོ་ཞེས་གདགས་ 
ཞེས་པརམིངའཕགས་སེས་པོ་ཞྭསྲ་བ་བར་བཏགསོ།། གང་གི་ཉིན་པར་གཞོནནུ་འཕགས་སྩེས་པབཙུས་པ་ ཞེདྱཀི་ཉི་ས་ལ་མདུན་ནའོྱ་གི་བུ་བཙས་ནས་པའིཉ་དུ་གྲང 
ཝས་ཤིང་འདུས་ནས། ཞག་བཏུན་གསུས་ཉ་འུ་གཅིགྱཏ་བཙས་པའི་འཙས་སྭཾརྦྱ་པ་རྦ་བས་མས།ཁའའི་མིངིར་གཔགས་ཤེས་མངེ་འདོགས་བརྡ་བིདཔའི་ ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་སྨྲས་པ།ཀེ་ངགི་ཉི་མ་ལ་མའི་མངལ་ནཱཞུགས་ པ་པའི་ཉིམམོ་ཉིང་མས་མྭ་སག་བ གྱིས་ཉིན་ཅིང་།སེས་ནས་ཀངསཱག་བྱསལ་བཁོན་ཡིནཔས།པའྲི་འིརྩའྱ 
གི་མིངམ་ལ་གནོང་ཅེས་གངགས་ཁེས་པའ་མིངམ་ལ་ གནོངཅསྲ་པ་བར་བཏགས།།གཞོནནུའཐགས 'སྩས་པོམ་མ་ངྦྱདང་བ།ནུམ་ ན་པའི་མམ་གཉིས་པ་ 
ཕངན་འཚོབའི་མ་མ་གཉིས་པང་།དྲིས་འཕིའའི་མམ་གཉིས་དང་།མྭ་དགས་ཀི་མ་མ་གཉིས་ལ་གཏངད །མམ་བྱ་མང་པོ་དཔག་གིས། འོམ་ངང་།ཞོ་ང་ མརངང་། ཞུནམར 
ངང མརྱགི་སཱིང་ཁུངང། གཞན་ཡང་ལོ་འངྱ་ཀྱི་ཁང་པར་གཙོ་བོ་ གཙོ་བོ་དག་གེས། རིང་ན་གནས་པའི་པླ བཞིན་དུ་བསིངས་ཤིང་བསེདད། །གངགི་ཚོང་ཆན་པརགུར 
པངའིར་། ཡི་གེ་བླམབས་ཏ། ཡི་ག་མཐར་ཐིནནས་།བངག་པ་བྱརང་པོ་འདྲིལ་སེ། ཟིན་པོ་མེབྷ་རག་པ་པང་། ཤི་བྱརག་པ་ངང་། གཞི་བརག་པ་ངང་། གོས་བངསག་ 


༣ 


༄༅། པང པང་གླང་པམ་བདག་ ལངང་། ཅཱ་བྱངག་པ་པང་། བུད་མེངབྷར་གཔ་པང་།སྐྱེས་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་ པརྒ་ཆུཅིང།དྲཔེ་ །དཔེ་ ཁཿ ཀླུག་པྭ་ལ་མཁས་ཤིང་། སྤྱེང 
པ་གསལ་བ། རམ་པ་ ཐམས་ཅངྱཀི་ཚུལ་ ་ལ་མཁས་ཏཅརྱ་བལ་ཤ ལེགས་སྤེ་བོནས་ དངའསྐུར་བ།ཡུལ་ གྱི་དབང གུག་མཐུང་ བརྩོནའུས་ ཐོབ་པ་ སའིདཁིལ་འཁོརཆནོཔ་ 


' ཆནང་ཕབ་སྣེ་གནས་པྷ་རམས་ཀི་བྲཟོའི་གནས་དང་། ལས་ ཀྱི་གནས་འ །གངངདག་ཡིན་པ་འདེལ་ ལྟ་སཱེ། གླང་བོ་ཆའི་གའ ཉ༢་ཞོན་པ་ང་ ། ད་ལ་ཞོནཔ་པང་ ། ཤིང་མའ་ཐབསཔང་། 


རལ་གྲོའི ལིབས་པང་། གཞུ་བཟུང་བ་པང་། བདཱན་དུ་བླ་མུརབ་ པང་། ཡྱིརཐསྣྲརབ་ཕང་ །ལྕགས་ ུས་བསྒྱར་ཐབས་པང་། ཞ་ ། ཞགས་པ་གདབ་པ་པང་ ། མངའ་བོ་རཱའི་འབེན 
ཐབས་ངང་། འཛིན་མ ར། གོམ་ སུམས་ །འོརྦཧུ་གས་ ངང་།རྐྱངམས་ཕོགས་ “ ་ཾ ། སྤྲ་གྲགསོ་པར་ ཡོག་པ་ངང་། ཧྭནདད་ཡོག་ཿ ་པང་།མི་འཆེར 
བརལོག ་པ་དང་།ཚབས་མབ་པང་། ལཡ་བབང་།དབུག་པ་འང་། །གཅང་པའི་གནས་ ལཱ་པོ་ངག་ལ་མཁས་ ཿཔརྒ་ཟུརྐ་ཀ།ཁྲའུམ་ ལ་གནོདཀྱང་མམ་བྱ་དདཔ་དག་ལ་ 
༢» ༦ རྗེངམགནས་པའི་པངམ་ བཞིན་ཇུཞེས་བ བ་བའི་བརྩས་མ་བཞིནནོ། རིགཔ་གིཚནབརྒྱུར་པཔཔཚཡི ཡི་ གེ བྱསབས་ཏེ། ཟཱམ་ཟའི་ལཱ་བ་དང་ སྦོད 
ལམ་པང་ །ཆུཾ་ལདང། གཙང་སྤ་པང་།སྱཾ །གྲཾང་ཚུལ་པང་། ལིལ་བ་བཟུངའ་ངང་། །སྭཱ་བངབ་པང་། ཐྲལ་བླ་བངབདང་། ཨོཾ་ཞེསྦ་པ་བཔང་ ། ཧྒོ་ཞསྲ་བངང་ ། ངེས་རཱརྔད་ཀྱི་རིག་ཏྱདདང་། 


མཆང་སྤྲེནྱི་ རིགྱང་དང་། པཔ ྨ སྲིདསུངགི་ གིརགྱ་བེང་དང་།པང་སོང་འགའ་ཆས་བ། བས་པ་དང ། མཛརསྲ་བུས་པ་དང་།ས་ གཡོ་བའི་ འེ་དྲཔདངང་ །བར་ 
སྣང་གི་དཔྲདདང་ །བྲམ་ཟའ་ལས ་ཀྱི་མཐྲའ་དྲུག་པོ། །མཆང་སྤྱིན་བཱང་པ་པང་། མཆོད་སྤིན་པང་དུའཛུག་ བ་ང་། ཀློག་པ་དང་། ]ཀྐོག་འཇུག་པ་ པ་། ཧཱིུནཔ་པང་ ། ལེནཔ་ངག་ལ་ 
མཁས་པརྩ་གར་ཏོ། །ཇིཙམ་དུས་ གཞུན་ཞིག་ ནའཐགས་ ེས་པ་ ངང་། མ་ལ་ གནོད་ལུམཅིགརིངྲགས་བཤར་བའྱི་ཕི་དོངབ་དང། ད་ཅས་ ་ཁ ཁེརཏཱསེརྭསྦའི་ གནས་སུ་ 
ཕྱིན་ནས་དཔང་དབག་ནའྲཁམ་ཞིང་། སེར་སཱ་ན་གནས་པའི་ །པའི་ ཤྱ༡ནམས་ཀྱི་བསྕེ་ སེེདམོས ÷+ ཟ་ བསྐྱེད་མེས་ཚལ་སྲུང་བའི་ མིས།སེརྱས་ གཞན 
པའཤཤྱཀ་རམས་ལ་ སྨྲས་བཾ། ཤེས་ ལུཀ འཕགས་ སྩེས་ བོ་ བྐོ་ཅེས་ཁྭ་ཁུརྦ་ཏཱའཱཔཿསཛལ་ དུལ སོ།དྲརས ས་མི་བཟོང་པྱསས་ནས་སྣ ས་པ། ཤེས་ལནདག་ 
གལ་ཏ དས་ལ་བབ་ པ་འདེ་ཡིཚྩབས། །འདྲོང་དགསདདོ།།དབཞིན་བུའ་ཞེས་དྲ་མམས་བགོ། ཨ་ཏེ། དོང་བ་པང་། ཤྱཁ་ནྭན་བསྣ་རམས་བིས་ འའ 

གིས་སྨས་པ། པ། གཞོནམུཔག་ གརདོང་། དྷ་མས་ཀྱིས་། སུས་པ། ཁཐགས་ཧུས་པོ་འདག་ཅག་གི་བླསེདམོས་ཆལ་འ དུམཆིས་ཏེ ། དའགུམས་སུ་མཆིའ། !ཤཀྱ་རྒན 

རབས་ རིས་སྨྲ སྒསཔ། གཞོནན་ དག་ད བུརབ་ཡིན་པས ། ངའི་ཉེས་བའགའ་བཟོང་པྱ་གིསལ། ། ཕྱིམཁོག་ཤིག། ང་ནམས་ི་ ཡིརལོག་པ་པང་། ཇི་ཙ་མན་འཕགས་ 


`ཅ་མི་བཟོར་པ་སྒསནས །ཤཤ ཀཀྭ་དན་པོའི་ཆིག་བ ཅག་སེ་འཕགས་སྒྱས་པོ་བསད་བའྲེ་ིར་དོ་བངང་། འཕགས་སྩེས་ 


་ ༠༠། སྩུམས་པོའི་དཔང་གེ་ཚགས་ཡནལག་བནེ་པས་ཅི་གནས་ཅིགྱར་ཐསནས། ཚལ་ཞིངབྱསེདམོས་ཚལ་དུའསནས། དཔང་གི་ཆོགས་ཨན་ལག་བཞེ་པས། 
བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཀུནནས་ཁུབ་པརྒ་བུང་པ་དང། བྱསདམོས་ཚལ་སུངབའེ་མིས། སེརྩས་ན་གནས་པའི་ྱུགྲ་རམས་ལྭ་ཡས་པ། ཤེས་ཝནངག་འབགས་སྨྲས་པོའི་དབུང 
གཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་བྷ་རམས་བསྐེང་མོས་ཚལྐ་དྲུ་ལུགས་ཏེ། གླང་པོ་ཆངང་། རུའིམི་གཙངབ་པག་གིས་བྱསེང་མོས་ཚལ་ཐམས་ཅངམ་རུང་བར་ བྱསཾ། །དྷ་རམས་ཤིན ་ 
སུསནས ་བོས་འཾདཀརསེརྦསཱ་ནགནས་པའི་ཤྱུ་བརམས་ 
བངག་གསོང་དུ་འོཔ་ངཞེས་ཐོས་ནས། སས་མི་ནི ག་གཞག་གྭི་སས་པ། ཅེ་སྐེས་ཐུངགུངདའགོས། ཁྲཀྱི་སེར་སྩྱན་གནས་པའི་ཤྱ་བ་ནམས་ཅི་ཟངབ་དང་ 
ལྭ་ཟོས་ཤིག།སེརྱསྒན་གནས་པའི་ཤྱ་རམས་བ ོསཚ་ལ་བོས་པན།འཕགས་རས་པམི་མངནས།དམསསཅིསམིང་བྲབསམིཅུདགརསོངསཕིས 
ཕྲ་སྲས་པ་བྲོས་ཏམཆས།།དངུག་ལས་ཁེཅིག་གིས་ ས་པ །ད་གལ་ཏ་བདག་ཅག་གིས་ ངའརུཇུངན། བདགག་གིས་དའི་ལག་པ་བཅང་པརའྱཆུརར།གཞན་ 
ངག་གིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏྲ་བོས་བརསྦྱ་གུརན།དའབཅག་གིས་རྐངཔ་བཅད་པརཁྱསུརརོ། །བཅིག་གིས་སྨྲས།ཁ་བོཅ་ག་གིས་ནི་ཐམས་ཅདྱའི་ཐམས་ཅདད་སོག་དང 


ཕྲལ་བརའགྱུར་བཞིགན།གལ་ཏྲབོས་ནང་ཇི་ཝཱརྦའཾ །དབག་གིས་གླ་སྲི་རམསུ་ལ་བླམབ། ཟི མོསཆལ་ཐག་དང་ངོས་ལྭ། བནམོའི་བུསྔཕོགས་གངདུབ་ཅག་པའི་བུགས་ 
པའི་ག་འོར་ལ། ས་གཞན་ཅྱིས་ཁོང་ཤིག། རྩིག་པའྲི་ཕོགས་གངལ་བཏེན་པ་དཔ་གྲ་གཔ་ཞལ། གས་ལ། གཞནྱགིས་ཡུགས་ཤིག།ཁམའིརཱས་ནགར ག་ཏབ་ལ། སེས་ 
ནུས་ཐོབ་སྭཾཔིད་ཨེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཀང་ཤིནཏ་ཕུན་ཨཱམ་ཆགས་ པརྲ་རོས་ཤིག།དེས་དབནེནངྲ བས་སོ། །དམས་མི་པས་རི་ལརྒྱ་གུར་པ་པག་སྔ་དངས་འབགས་ས 
. ་པེའི་གན་དུསང་སེེ་རངབ་གཞེས་ལྭ་པག་འ ཚལནས་མྲཐའ་གཅིག།ཏའདུག་གོ། འཐགས་ཅི ་སངབོས་སྨྲས་པ། ཀའ་སྩེས་བུ་སེར་སུན་གནས་པར་པ་ 


] རྣམས་ཅིའམལཱ་ཛིསཱཔམཆིབ་ལཱ་ལ་སེགསབ ཛི་ོམི་ཐོག་སྟེ། ངནི་དཔག་ཞིད་ལྱ་གུམཅིག། ཇི ས་བུ་དསང་ཤེས་པཙམདུ་ ཊྱས་སྨཾས་ཤིག དསདངས་ཀྱི་ 
འཆུ་བར་ནོགས་ནསྤྱ་མས་པརབསང་པ་དང་། བས་ནང་མི་རམས་ལ་སྨས་པ། ཤེས་ལནངག་གང་གི་ཚ་པཡབ་འཕས་ཀྱི་ཐུལ་པརྩྱ་ཆུརཔ་བརཆ་ །སས་ག་སེག་པངྲདལ་བ་ 


གང་ཡིན་པང་ཁོ་མའོག་མརྦ་ཀཱངགོས་ཀྱས། ཁོ 
ཁྲས བླཕས་སོཾ།།མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལགས་ལ་གས་སོ། །ལྣ།་ཁོངྱ་ཀྱིསྱ་གངད་ནི་གདོན་མི་འཚལ་བརབྱགིས་འཆལ་ཏེ། དག་བླ་ནམས་མིངམ་པ་ལ་བྲརནཔ་ལཾགསེ། 
` (/ ི 


ཤོ ་ །སྨགས་པ།པདུསཇིཙམཞིག་ནྭ་མལ་བོརའྱགུམབ་དེ་མི་ ཤེས།།མ་ལ་གནོིས་སྨྲས་པ།ད་ནརམ་བགོངས་ཤིག།རྒྱལ་པོ་བྲགས་པནེ་རིངཔ་མི་ཐོགས་པ༨ 
རྲ \ རྩེ ཅེ 


ལྷཉིདདུག་ཤེགས་པསྡའུངཉིརྦ་ཆལ་བོའྒཆུར་རོ་།འདོངཔ་བླསམཔས་ནི་སིག་པའི་ལས་མྱི་བབཆི་ཡངསེད་པས།ཀོས་ཁའྱིམལ་པོ་གསལ་རཆུལ་ལྷ་རོནསཁུ་བྱར་ 
ཡང་པ་ལས །འཕགས་སྐྱེས་པེས་དྨོན་པོ་རྣམས་དང་དབྲེ་བར བརྩམས་པངང་། སྤྱོདཔའེ་ བུ་རིང་པོ་མ་ གཏོགས་ ཕ་མསཅང་བ་ པུན །ཐློར་པོའི་མཆག་ངའི་ རྔོ ལྭ ` ཤེ་བྭཾ 
པས་ཁམ་ཕིན་ཏོ།།ཇིཙ་མ་ངུས་གཞན་ཞིག་ན་ སྤོདཔའི་ཐུ་རིང་པློ་དྲབ་ཞིག་གི་ཐིར།འཕགསྱསས་པོའི་གནྡད་སོང་བདང་།འཕགས་སུུས་པས།ལ་ གསའ་ 
རྒྱལ་གསོང་པེའི་སྦྱོརབས།སྭོཌ་པའི་བུ་ རིངཔ་ལ་ སརསྤན་གནས་པའི་ཤྱུ་རམས་ལ །པས་ཤླ་ག ན་པའྱ་་ན།ང་ནསྦྱ་མལ་བ་ རའྱགུ་རབ་སྨྲོས་ཤིག་དེས་ 
ས་པ ལྷ་ཅུའི་སད་དྲ་བསེངྱ་ནམས་མ་ལགས་པ་སྩེད་པར་མཛོད། རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་ནིའིང་པོ་མི་ཐྲོགས་པརྡ་ལ་ཞིདྡང་གཤེགས་ཏ། རྒྱལ་པོརྭ་གཞན་སི་འགྱུར་བྱིཏྲེད 
ཌཱ འགག སདཔའདུརེངཔ་དེའི་ཕས་བགམ་པརྡ་རང་ཁོན་ལ་སྨྲསྦ་ཅིས།འདྱ་ཅིས་ཨུ་ལ་ཡང་མབར་མི་བུད་།ལ་བདག་གིས་མ་འཚེལམ་ཅི་སུ་ལ་ཡངཇི་ཏཱ་བབྡོད་ 
བརབྱལ་ཞས་སྨས་ཏསོང་། །པཅི་ཚེ་བཅོམ་ཝཱནའདས་ྱ་ཆམས་གྱི་མངན།ཤྱཀྱ་རམས་ ཉི་གྲོང་རྤལ་ མེཙུ་ ཆུདཊས་བུ་བར་བཞུགས་ཏེ།དམས་ཀས་ལའྱི་མཔ་པོག ཧཿ 


རྒྱལ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་ཏེ། ཁ་ལོ སྩུརབ་སྒོདཔའིབུ་ཕིང་པོ་པང་། ལོས་རྒྱུཞིངའགྲོ་བན། གོངཏྤར་ཞིག་ཏཱ་ཐྲིནནས། ཀོས་ལའྱི་མལབ་གསལྱ་རལ་ཟིས་དགར་པའིནཀས་ 
མདབ་བས་མབའི་གནས་མལ།དབའཔ་སྲུ་བོ་སིག་ཅནཔང་བལ་བ །མི་རིགྱ་ཆཱ་ཐུབ་པས་སོ་སརཔསམཔ། མང་ད་ཡངཔག་འཇོག་པངའཐུནཔ་མཐོངང། །མཐོངནས།ཡང་ ( 
སཱཐཔའི་བུ་རིང་ཕོ་ལྭ་སས་པ། སིག ྫིྫྣནདདད®ླྲ་ 


ཉྱ་ཐུབཔས་སེ་སརབསནེ་པ།ནངཛུ་མངདག་འཇོག་ དཔའུནཔ།འདི་ཝ་ཐུན་བཞུགས་ཏེ། དཔངས་བཅོ མ་ལམའཔས་དལ་རསའགའབསན་བཀུང་བསན །འྲིང 
མོ་བཅོམ་ལམའངས་པྭའར་གངན་བཞུགས་ཇིག་ ཏྱཔཀྱིས་ཐོས་སམ། ལཱ་བདག་གི་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ ལཱནའངས་ནི་ཤྱཁ་རམས་ཀིནངད ། ཤཏཀྱ་ནམས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཛལ་མེ་ པདི་ཞེས་བྱསི་བནབཞུགས་ས། །རེངབོག་རུམསྦ་ི་གོང་ཛ། ུརིནསྤ་འབར་ཐག་ཇི་སྲིང་ དེ།། ལྭ་ཐང་ཟགས་གསུམ་ལཱ་གཙམ་མཆེས་སོ། ། 
དད ྭ ནད[[༨ྟྣྷཀ^ཀ༨ྐཀ(༢༢(<(༨༩×༩×༩པ((‰ར 
མཉན་ནས། ཤྱབརམསྤ་་གོང་ཛཔ་སྡེ་ཙ་རའི་གལབ་དཔ་ཤིངྐཏ་འིངད་བཞོན་བས་འབོ་ འའི་སྔརྲིསིཔ་པད་ཞོརཏེ །སོང་ནས་བཞོནཔ་ལས་བབས་ཏེ་རྐང་པས་ཏུམགའི 


༄༅། །མབརའཞུགསསོ།།པརཆབཅོམ་ཝམའདས་གཙུག་ལགཁངརར་པོ་སྲོབ ཅད་པ་ཞིགནཞེནམོ་གནས་པས་བཞུགས། དག་སོངམངཔྲ་ནམསན་གཙུ་ག་ 

ལག་ཁང་གི་ཕིི་རོལྭ་བ་གབསང་བའི་འཆག་ས་འཆག་པརྦ་པདཔ། ཀོས་ལའྱི་མལ་པོ་གསལྱ་རལ་ཟིས་མཐོངང། །དགླསོངམངཔ་པག་ཐག་རིང་པོ་ཉིང་ནས་མངོ་པནས་ 
` ¬ =.༽ ༡ ལི ¬¬ ༩; ཧག: ༣ིེ༨ ལ་མ ¬ ༥༣ ༢༡༧༢ 

ཀྱངཔག་སློང་མང་པོ་པག་ག་ལ་བདརསོང་སྣེ་ལིསནས།དག་སོང་མང་པོ་དག་ལ་ཁིསངཿེསྭ་སྨས་སོ། །བཙུན་བ་པག་བཅམ་ལནའང་ག་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་ཡཆམཔ་བཅ 


. ལྤམའངས་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆནལ་ཆབ་སྒོ་ བཀུམ་པ་འདིན་ཤིནམོ་གནས་པས་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཁོང་བཞདན། གཙུག་ལག་འང་ཆན་པ་ 
སྤོ་བཀམ་པ་ག་ལ་བར་བཞང་ད།དརྦ་བོན་པ་དང་།བད ཀྱིས་ཕལ་བུས་སྤོ་གླགས་ལ་འརྔུྲས་ཤིག་པང་།ཁཅོ 'ེ མྭ་ལམའདས་ཆབ་སྣོ་འབྱིངཔར་འགུར།དནས་ཀསལའེ 


༣ 


' རྐྱལ་པོ་གསལྦ་རལྱསིསྤྱ་ཆལ་བོའི་ཏགསལཱ་པོ། །གུག་ཧརཔང་གཟུགས་པ།ལཕ་བི་པང་ །ཛ་ཡབ་ནོརའི་ཡུབཉན་པང་ ལཱམ་བའདག་བྲངད། སྤདཔའེུ་རིང་པོ་ལིན 


ནས་འྲཐིར་ལཱའོ།ངམས་སྤོང་པའིའུ་རིང་པོ་འདེ་ མངུསམས་ཏེ། ལསྤྱ་ཧལ་པོའི་རགས་ལྔ་པོ། གཙུག་ཏོརདང། གདུགས་ངང་ །རལ་གྲི་དང་ །རྫཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བཅནད་། 
ལྤམ་འབོདག་བངག་ལ་བཞག་སྟེ། ཞལ་ཕིར་གཟིགས་པ་ལས་ན། ལཱནིཝིན་ལས་གསངབ་ཞིག་མཛང་པརབཞང་པས་བངག་འཇིཏིང་དུའདྲ་གཔརྦ་བའོསམ་མ། །དནས་ 


ཀེས་ལའྱི་མལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་ གཙུག་ལག་ཁངརནཔོ་ལོ་ བཅངཔ་ག་ལ་བངཿསེངསྣ་ཕིམནས། ཁདྱའི་པལ་ཐུ་པ་པ་བུས་སྡོ་ཁཱགས་ལ་པརབས་པ་དང་ །རལ་བཅོམ་ཝར 
འཇསྤཀིས་སྣོ་པྱེའོ མས་ཀོས་ལའྱི་ཆལ་པོགསལྱ་ཆལ།བཅོམ་ལམལཔས་ག་ལ་བརེཿསོངསྭེཟིནནས།བཅོམ་ལམའ་ཅི་ ཁ བས་གཉེས་ལ་མགོ་འོས་ལག་འཚལ 
༈ བར བམིསནས་འདེགཔཅས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལམ་ལ་བདག་གིས་རིཊམོ་ཞིག་ལགས་ནས་མྲངངོ།འདབརག་ཤེགས་པ་འབག་གིས་རིངམོ་ཞིག་འགས་ 
མགསབའོག་གཅོམ། བསས་ཀོས་ལའྱིམལ་བ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འཇྲེ་མངཅས་བཀའ་སྩས་ཏོ།མལ་བོ་ཆེམ་ཁོད་ཅའི་འིརང་བིམག་ཤེགས་པ་ 
ལ་ཤིྩཧཿ་དམན་པ་བསྱ་གང་ཆེས་མན་བྲབ ་ པ་བྱ པ་བཅོནལནལ་འདག་ལུཆས་ལུས ཟུང་པའི་དངཔ་མཆིས་ཏ་དསན་བདག་འངི་སམ་དུལ་ 


ལྡན་འབས་ནི་དབཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངཔག་པརྨ་རོགས་པའིསཔསྤ་ཆུས། ཁོང་ཀྱིས་ཆོས་ལཔལ་བནིལ་གས་པར་གསུངས་པའོ །།ཞན་ཇོསྱ་ཀྱ་པག་ 


༤ ༨ - ར་ ༩ ༤ རེ ༩2 ༤༨... ༽ = སུ སེ 
འདམམིལགས་པར་ཞུགས་པའོ་སྣས། །རྒྱལ་པཆ མཔོ་ཁོརཔ་ལ་ཆས་ལྱསྤྱ་དུཿ་བའི་དངཔ་ཇྣའུ་བུ་ཞིག་ཡད། འཙུམབ་བདག་ ཞུ ༦ ྱུང་ །བྲམ་དྲ 
མངེས་པམཁས་པའི་ངྱ་ཆུལ་ཅན་རསྱཏྱ་བབྱ་བུས་པ་དྲསྨས་པ་པང་ཡིསྤོརི་སོལ་བལ་གོམས་བརའྱགིས་པསྩེ་ལ་པལ་པོ་ཆལྱརས་ འི་པ་བས་ལྭད 


4 


༨ 


༄༅། དཔའི་ངོ་རོརབ་ཀརབ་ །ཁཅིག་མཐོང་སྭེ། དངག ང་ག ཤས་རྔབ་ དངྲ་སོགས་ པས། །གཞན་གྱི་ཞ 'ལཱ་བའི་རྣམ་པ་ འམའི་ ཚོོ ་འཇིག་ ཅིངད་དག་ཊ ཞུ་ 

བརོམ་པ་ བྱམད།བཔགཡ་གཡེས་ ན་གྲོད་ཏམཿེ ངེརྦི་ངཱ་ འོང་ལ་དིབ་འདིང་འདྲིལ་བུ་པག་དྲིསྣེ། བལ་ཏིཝུང་སཱོན་པརམི་བེ་ ེ་དདནནིའྩརད་པར་བའོ་།གལ་ཏེའ འི་འ ལེ 

དཔའདི་ལུབུ་ཡིནོཞས། 'ཡུངསཱུན་པར་འཔན །པལ་བུ་ དུངལ་ འདྣཾསདཅས་བོད་བརྡ་བསླི་ཀྱ གོརུཏསཁི འདེནི་མི རིགས།།འདནིམི་ འཾའོ།།འདེནེམོ་འ འཇད་པོཞས་བ་ 
པར་བའོ་ཞིས་ངྲ་ནམས་ཀྱིས་ཞུབ་དདག་བ་ བསོགས་ མ་བཅས་ལསྐུ་ཕྱ་ཀི་ཐཱན་སརའྭབ་པར་མཆེས་ པའི་རོ་ཡངས་ཐོག་ན། སྨྲ་བར་ཱ་ག་ལ་རོ་ཐྲོག་ སྣ་བཙུནཔ 


, བདག་བཅམ། ལས་ངས། ལ་རོས་ ་ཁསྤ་ཅུང་ཁའི་དའ་ མཆི ཏེ།དནས་བདག་འདྲེསས་དུ་བཅོས་ ལྔའས་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ འཅོམ་པ་ཡངདག་ 


ཕརྡ་རོགས་པའི་སཔས་ རྒྱས་ ལགས་ཏྱིས་ཆོས་འདུལ་ བནིལགས་ པམགསུུས་པ་ ཧཿ ཉནྲོས་ཀྱི་ ཉི་དེག་འདུམམི་ལ་གས་པར་ཞུགས་ བ་ལགས །སཱམ་ བྱབེདོ། དོ།བཙུན 
པང་ག་ལ་ བཅོམ་ལན་འདས ཉེས་ལས་ འ་བའི་དད་པ་ གཞནཡང་མཆིས་ཏ། ཏེ ཏེ བཙུ་པ་འངིནི་བདག་ གསྤ་ལག་སོང སེང བྲམ་ཟ་ ཟ་མསཁས་པ་མཁས་ པའེངྱ་རུལ་ ཅནཞེས་ 


*བུ་བནས།ཁ་ཅིག་མཐོང་སྙེ་ཞེསྤ་བ་བའི་བརྩས་ ཨབདིནོ། །རྣརམས་ིས་ཞུབ་དཔག་བསོགསནས།བཅམ་ ཕམོག་ཁབ་དམམཆིས་ཏྲའིནནས་ཅམ་ལམ་ལ་ལ་ 


འེརོམ་ཁོག་གི་གཞནད་ན།།བཅོམ་ལཱནའབས་ཁོནའི་ཞལདྲ་ལབ་དང་། ཞལ་དྭ་དོགཔརབྱ་ཐེང་ཅིང་།བཅོམ་ལཱནལདས་གོའུཏ་མ་འདེཌ་ནས་ཤེས་པར་བབ་མཁེནྐ། 
ཞུཕནུ་བའེ་ཇོམི་འོག་གི་གཞནདུན། བཅོམ་ཝནའབ་ཁོནའི་ཞལ་དྲ་ཞུབ་དང་། ཞལ་དུ་དོགཔརབཅང་ ུ ྒ བབ ཀྲ ་ 
གཟིགས་ཕརྦ་བ་བ་གཟིགས་སཱམ་ས། བཙུནཔ་འབཡངབདག་བཅོམ་ལནའདས་ལཆས་ ¬ ” = ཁ་ཅིག་མཁོང་ཞསྤ་བ་བའི་བརྩས་མ 

ཏྲིང དྲེ་རེར་།བ་ལརིད་ པའདེན་བངག་གིས་འགྲསང་དང་དྲམཝ་མཁས་ བྱ 
བཞིནནོ།ས་ཞུབ་དཔག་བྲསགས་ནས།བཅམ་ལ་དམ་ག་ལ་བདིང་མཆི། སྤུ་མཔ་དང་དབ། ཞུབ་ལུང་བསན་བདས། ཡི་རབས་ཤིངམགུནས་སཔས་ 
ཉིས་དབག་ལ་ཞུ་བ་ཡེངསུ་མ་རྫོགས་པར་ཞུས་ ` བཞིན། ཡོཊ་རོགས་པར་ལུང་སནཔ་དང་དདག ཞུབ་ཡུང་བཅུན་བདྲས། སར་ཤང་སབུགས་སས་་ 
± ྫ3 ༦༨ 533 2 འསུབ་པའི་གནས་འགྲ་ཀང་ལེན་བརབྱགིདད། བཅུམབ་འདི་ཡང་འཔག་བཅས་འམས་ངས་ལ་ཆས་ལས་ 
..རྱུདང་ ཆོས་དུ་།འགསོང་གིང་འདནལ་ སྒུབ་སུས་ཞི་དསབ་བ་ ་ི སའྲགུང་ཡེན་བརབ་བི། བ་གིས དི དང་ཁ 
བའི་དད་ལགས།ཞེས་པའི་འརྦས་མ་བཞིནན།།བྱར་ནཔ་བངག་ ༥་ རསརབག་བསོགསནས་ བཅོམ་ལན་འད་ག་ལབ་ 
བདག་མཁས་པ།མཁས་པའི་ངྱ ཆུལ་ཅམ་ཞེསྱ་བ་བས་ཁ་ཅིག་མའོཔ་ཞེསྱ་བུ་བའ་བརས། དེ 


༦༦ ཅེ:༦ 


; ༄༅།་ˆ"རེཿསོང་སྙེ་ཏྱིམ་ནས་། ཞུབ་རྔོགས་པར་ཞུས་བངང་། བཅོམ་ལམའངསྱཀིས་དཔག་ལ།ཆས་ཡོབ་ཚོགས་པརའང་བྱསནཨ༽ །དངག་ཞུང་བསན་པ་པས་ཡི་ 


ལས ཤིང་མགུནས །བཅོམ་ལཱནའངས་ལ་རབྱཏཱ་འྱབུང་བངང། བསེམཔརྡ་རོགས་བ་པག་སོང་གེ་བཔོས་པོ་གསོལ་ཞིང། བཅོམ་ལྔའ་སྤ་ཁིས་རགྱཏ་བུང་ བཅུ །ྷགཔར་ 
རྫོགས་པརམཛདད། རབྟཏྨབུཿཞིང་བསེན་པར་ཚོགས་པ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཇོབ་པྷ་ནས་པཱརྡ་གོལ་བཟའགའ་བདང་།བདབ་ཉམྨན་མིང་བདེདག་འི་སས ± 
ཅག་རདྲུ་ས་རྔུ་ངོ་།བཕག་ཅོག་རགཏ་ལ་ཨ་མུང ངྷོ། བདག་ཅག་སྔོན་ངེག་སྦྱོངམ་ཡན་བཞན་དུ།འདག་ ྦ ཅག་པ་སྦྲོངོ་ །ཧཱམ་དུཊསཆས། {(ུ བུ 
ངང་། དགབཅོམ་པམ་ཡིཆ་བཞིམདུ། བདགཅག་ དྲག་བཅོམ་པའོ་སཱམ་དུ ། ཁས་འུཆའི་།དནི་བདག ༄ག་ངག་སྤྱོའཔང་ ཟམཟེདྲ། དག་བཅོམ་བ་འནན་ 
སུམ་སྣེ། བཙུནཔ་ཁི་ཡང་འངག་བཅོམ་ལནའམ་ལཆོས་ལསྱ་ཟུང་བའི་དད་པ་ལགས་ཏཞེས་བུབ་སམ་བཞནནོ། །ཧསདུ་འ་ཁམཿ་ཁང་མཆོད་ངས་ 
ངུ བའི་དདཔ་གཞན་ཡང་མཆིས་ཏི ། བྱརུམཔ་འདིམའངག་གིས་དག་སྩང་པང་། བྲམན་ སྦབོ་བསེངའསང་བོ་ཤྭ་བྲི་སྲབ་བ།ཏུ མཆུང་ཐཱམདོག་པནཔ་དཱངབ་ཉམས་པ། སྩབམང་ ཊཾ 
པའི་མིག་གིས་བྷ་ར་མི་ཆགས་པ་ངག་ཅིག་མཐོངང་། །མཐོངནས་ཀང་བདག་འདྲེསས་དསེམས་ཏེ། ཤེས་ལནའདེངག་མི་འདོང་བཞིན་དུངས་ ཡྩནཔ་འམ།ནད་ཡུན་པ་ 


ˆ ༦ 


་པོའ་གའ་ཞིག་གིས་འབས་སམ། སིག་པ་མི་དེག་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་ཞག་ཏུ་བསནས། བཅབས་ལརམ་གུར་གྲང་། འཾདྷེ་ལརཤས་ཝཱན་འའི་ངག་སྐྱབོ་བསེང་བསེང་ཤྭ་ཟི་བནཔ། 
ཉམ་ཆུངབ་དབང་པོ་ཉམས་པ། སྩེབོསང་པོའི་མིག་གིས་བྱཝརམི་ཆགསོ་སམ་མོ། །ཡཔག་གི་པང་དུ་མཆིས་ཤིང་མཆིས་མས་འདི་ དཅེས་བྱ་བིས་ཏ། ཤེས་ལྡནཔགཅིའི་ 
ཁྲིར། འོ་བསེུངབསེང་པོ།། ཤ་བི་པན་པ། ཉམ་མུ་ངའ། དབང་པོ་ཉམས་པ། ཐོ་མང་བའི་མིག་གིས་བླ་འརམི་ཆགས་པར་བ །དངག་གིས་མཆིངནས་རྒྱལ་པཆནང་ 
འོདང་ཆེགསྤ་ཀྱིས་གནོང་དོ། །བཙུམཔདལ་བདག་འདི་སྩམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཟི་ཏ འདོད་པྲ་ནམས་རཱདཔ་དང་ །བསན་པ་དང་།བསོགས་པས། གཟུགས་བཟང་བའམ བན 
སྦུག་པ་འམ།མཛེས་པ་ཞིགཏའྱཔནནི། རཾ ལཱ་ཀོ་ས་ལའྱི་ཧཱལ་པོ་གསལ་རལ་དག།གཟུག སཆེས་བཟངབ་པང་།ཆེས་བྱལ་ནསཱག་པ་ཅངས་མཛེས་ ཅཱ 
པར་ཁྱགུར་རོ།།ཅིའི་ཕཱིར་ཞེན། ་ཀོས་ལའྱེ་སལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་བདག་ནི་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ཝཱ་བྲོ་རམས་འདོདངགུརབྷན་པ་དང་ །ཚགས་མེད་པརབྷ་རཾ་པ་ལགས་སོ། གང 
གྱི་ིམ་བོད་པྷ་ནསསྟ་རད་པ་དང་།བྲསས་པ་དང་། བསགས་པས་གཟུགས་ཆས་བཟངབ་དང །ཆེས་བྷལུན་ལཱག་པ་དང་། ཆས་མཛེས་པརམི་འགགུར་བཔའྲ་པུར །བདག་གས་ 
བཅོམ་ལྔན་འབས་འྱི་ཉན་ཏོས་འི་དག་འདུན་གཟུགས་ཤིན། བཟང་བ་ངང་པྩོ་མས་པ། བཞིནྱ་གི་མངངས་གསལ་བ། ཝགས་པའིམདོག་ཡོངས་ངག་པ། སེམས་ཁལ་མུང་བ། 


པྲ 


༄༅། །འཚོགཞནལ་རག་མཡུས་པ་མཐོངས།དས་མངི་སིངའཚོའི་ བརྡ་དུཆི་བསཔར་སྨྱུདཔ། །མའྲཔས་བཡོ།ཛོགས་པ། ཡང གཔ ཡོག ངབཨྫོང 
:མས་སྦེསམ་སྣེ སཱེ། བཙམཔ་ འཇ་ཡང་བངག་ བཅོམ་ཝམཿངསཿ 'ལཆས་ ་ལསྤྱ་བུང་འའི་ཕ འེ་དཔ་པ་ལགས་ ཧིན་དུ སུ་མ་ ་བཞེན། ན།།འཙུནཔ་ འངག་ལ་བཅོམ་ལརའཔས་ལ་ཊ ཆེས་ལས་ 
ཟུང་བབ་དང་གནམ་ཡངམ་ཆེས་ཏེ། བཅུན་པའིན་བདག་གིས་ནོརྫ་ཅིས་སྲུང། པམཆིས་པྲ་རམས་འདངཔྱི་ཆུ་ ༨།འཛདཔའི་གཞི་ང་ འདོད་པའི་ཆདྱ་ི་སདདུ།མ་ཆེའཱ་ 
% ཁཱམ་ཅིག་རྩོང།།ཐུནིམདང་ ། ཕ་ ནིུ་ང། བུནིབ་ པང་། །མིང་པོནིསྲིཔཊ མངང་།སིངམོནི ནིམིངབོ་ད་ ། ཁོགས་ནྲེ་གོགས་དང་སོང་པ་པག་མཐོང་ན། ལི ཧྩེུ་པོད། འེ 
ལྟ་སོས་ ཀྱངཅི་འཚལ།པང་ག་ཙུང་ཉིང་འགད་པར་ ར་པན། མནས སེ་སཱནཔ་ བུ བུ་ནིམའི། ཕནེ་ བུའི་བུནི་པའི།མིངཔོནི་སེངམའི ། སིཔ་སི་ནིམིང་པེའི ། 
གག་སནི་གོགསྦི་མི་སནཔ་སྨནསྩ་ཙཱཾ་་སོས་ཀང་ཅི་འཆལ། ཡང་འདེནབདག་ གིས་མཐོངབ། པག་ སོའགཉིས་ཤཤིག་དག་ས སློཔཕག་དང་ལྷུན་ཅིག། གཞི་འགའ་ཞིག་གི་ 
སྙུདདུ་ཙད་ནས་ བསླ བསབཔ་ཕུལ་ ་ཧེ།བཟོས་པརྩ་རུཔན། །དཔག་ནས་གངས་ གངགིསླ་ཀུང་།༢ ། །མཔྱསྦྱ་ཆས་ལ་མི་སྐནཔ་ བྲརོ་པ་འམ། ཆོས་དང་པཀ་འདན་ལ་ མི ཏའ རོབ 
མི་བགྱིང་ྱི། གཞནདུན་བཔབ། ཤིང་ཁོ་ནལ་ཡོངྭསླཱ་སདཔར་བྱསདད། བཔག་ཅག་གཉིས་ནེ་འིམངམན་པ་དང་།མ་རབས་དཔ་འབལ་ མེདཔ་སྭེ། འདག་ཅག་ ཐིས་ལེསའཾ 


;“ྟ་ 


འབྱི་སྒནཾསང །ཇིིསེདའཚབའི་བརྡད །ཚངས་པར་སྤྱོདཔ།མའདས་པ། ཡེཿསྭུ་རོགས་པ།ཡེངསུངག་པ། ཡེངས་སུ་བུང་བ། སྩང་པརམ་ནུས་ཞེས་མཆིས །བཙུན་པ་ 

འདེ་ཡང་བདག་བཅོམ་ཁཿ འབས་ལ་ཆས་ཁས་ཆུང་བའི་དཔ་ལགས་སོ་ཞྲེས་བབ་སྔ་མ་བཞིན།།བྱཙུནཔ་བངག་ལ་བཅོམ་ལནལས་ལ པས་ཁསྤ་བུང་བའི་ངད་པ་གཞན་ 
ཡང་མཆིས་ཏ། བཙུམཔ འདྲན་ཀོས་ལའྱི་པལ་པོ་གསལྤ་མལ་བདག་དགུམ་པརབྱགི་བམ་ལགས་པྱ་རམས་༡ངའགུམས། དགུམ་བརའྱའི་བྲ་རམས་ནི་གཏོང་འར 
ˆ དབང་ནའདག་དོན་གྱི་ཆེངུམཆིས་པ་ལས་རྒྱལ་ འིགས་རྐཆནཔོ་ཤིངས་ལ་ཆན་ཕོ་ལྟ་ཐུ་དག་པང་། - ཟམ་ཟྱེ་རན་པོ་ཤིང་ས་ལ་ཆེནཔ་ལ་བུངག་པང་ཁིམ་ 
བདྭགྱ་ཆ་ཆན་པ་ཤིངས་ལ་མནང་འྭ་དངག་ ༢ གཏམ་འཇྲུ་གྱཏ་ཟིནཔ་ལ་མི་སོད་པར་བརྟགབ ས་བརྙཾསབསུ་བཀའ་མཆིངམཆི་ཞིངམ་གས་པ་ངང་།ཞེ་ 
ས་མམཆེས་པར་སབརའྱགི་བརསེམས་ལགས།།བཅུམཔ་ངུས་གཅིགཅི་གན་བཅོམ་ལལཔས་འཁོརའྱས་ཐག་ ༨མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆས་སྔོན་པར 

མཛདཔ་པན། ལུང་བའི་སྨྲ་ཡང་མི་གཔའ། སྦིངཔའི་སྣཱ་ཡང་མི་གངའ་། ། ས་མི་ཞིག་གིས་ལུང་པའི་སྦ་ུང་བ་ངང་། ཡང་མིཞིག་གིས་ མིངལ་འཛྣཾསཔཅས་ཀྱ་སྙེས་ 


༼ ས ༤ ༨ ~- ༄ ¬ ལར 
བཏོན ཁ་རོག་པར་འཇུག་བཅོམ་ལཱནའབས་སངམའི་ཚུས་ཆིམཔརམཛཔ་ལཱབུའི་ཆོས་སྣནཔ་སྣེན་པར་མཛདཔ་མམཐོངཔམ་ཞེས་སྨས་ལགས།འེ་སང་འ ས་བྱཅས་ 


. ༧ ༄༅།ˆ ` ་པངང་མི་དཅངསི་མཆི་བརམཆིས་སོ།།དལ་བདག་འིདསམ་བྱསིདད། བཅོམ་ལནའཔས་ནི་དཙམ་དུ་མཛུརཞིང་རུ་འཕུཁ་ཆབྱ་འགསན། འདེ་ནད་ 
༨ ཞརཆདཔ་མེདཔ་དང་།མཚོནཆམེད་པའེ་ཆོས་མཉནཔས།འཁོརབྱ༔ ལབ་དོམཆ་རཏོ་སྭམ་སྙི།བྱམབ་འདེ་ཡང་འདག་བཅོས་ལནའདེས་ལཆས་ཁྱས་བུང་བའེ་འདབ་ 
¡ྲ ལགས་ཏཞེསྤ་བ་བའི་ཐརསྤ་ས་བཞིན་ནོ།།བཙུན་པ་བདག་བཅོམ་ལནའངས་ལཉོངས་ལས་ཟུང་བའི་དད་པ་གཞན་འདེ་ཡང་མཆེས་ཏེ།བཙུནཔ་འདེན་བདག་གིས་དགེ་སྦོང་ 
.- ཤ དང་།བྲམ་ཟ་ཁཅིག་མའོངནནོཿཨེདཔརལྱགིས་ཏ། ཚབས་པརྱཛངབ་སྤྱོདཔ་ལས། དྲས་ཟབ་དགུ་འམ་ ཟུབ་བྱ་ཆདའངས་པ་དཔྲནམ་པ་དངག་དང་། ཏགས་ད་ 
དག་དང་།མཚནམ་དངག་བོར་ཏྲ།ཕིར་འདོད་པའི་ཡོན ཉན་ལཱ་བོ་དག་འདོར་ཅིང་ པརྦརཱམཅིང་། བཿ བྱིད དགའ་བྱགིད།དགུའདགུརམུངར་འབུདད། 

ཊཾ བཙུནཔ་འྲི་ནབངག་གིས་མདོངབ།བཅོམ་ལམ་འདུས་ཀྱི་ཉནཐོས་པང་ །ཇི་སིང་ འིབརྐད །ཆངས་པརྨསུདཔ།མ་འདས་པ།ཡོསྲ་རོགས་བ། ་ཨ་བ།ཡེས་ 
བྱངྲཐ། སྤྲོང་ཅིང་ཞེསྲ་པ་བནས། སྲོག་གི་མཐའི་བར་ཞིསླ་བ་བདང་ །བཙུམཔ་འདེ་ཡངབཅོམ་ལའངས་ལྔ་རས་ལས་བུང་བའེ་དདཔ་ལགས་སོ་ཞེས་བུ་བལེབརསམ་ 
3": །བམ་པོ་བྱརཔཔ། །བྱའུནཔ་བདག་ལ་བཅོམེ་ལམ་ཕ་ལ་ཆོསྱ་བུང་བའི་དདཔ་གནནའའེ་ཡངམཆིས་ཏེ།བཙུནཔ་ཞིད 


བཤགས་པ ིངཔ་ད་དཔག་ལ་ཡིང་ནི་དག་ལ་ཁས་མོངྷ་མསང་སཱོ་། གགས་པ་ཡངསོ་པ་ན་དེགགིསགི་བར་མང་སུབན། 
གོང བ་རབྱགིབབྱངཔར་མིསེམས་ཏ། བནཔ་གཅིགཅིག་ནའདག་པང་སོང་ཡད་བཅམ།ཡིན་པད་ནིང་པ་ད་བཏན་པ་པ་བལ་ 
ནས་འཁོརྱའི་ མངསསྤ་བང་སྭའགས་བོགཔ་ཞིགྱཏ་མཆིས་ནས་ཁཨར་རི་པག་བཅོས་ལུམ་རས་པ།འདག་གང་ལགྲས་ཀ༽ རྨབྭ་འའསསན།དངག་གིས་རམ་ 
གྲཔས་དྲུ་མཔསཔསྤྱ་ཆསྦ་ཅོ་བསགས་པ་བཅོད། ཆོས་པང དག་འདྱརྫ་གི་བསགས་པའླརོས།བཅོམ་ལམུལས་ གངན་བང་ལོག་ ནིམགོ་བྷསནའཕུག་ག་ལ་ལད་ 
ལགྭསུ་ནི་རངཔ་བསམ།པ་ལ་བངག་འདི་སྭམ་འི ངོ་།བཅམ་ལཱནའཊས་ནིང་ཙམ་དྲུ་་འབུལ་ཆཞི .ངམཉུར་སྟེ། འདེམ་ལུར་འབག་འདེངག་ལ་ལོས་ 
སྤཾངརུནས་ཀྱང་སྦྱིན། གསས་པ་ཡང་སིནཔ་མས། སོག་གི་བརཡང་སོུལ་མའདེཔ་ག་འཅོམ་ལན༩ས་ ཚི་ལ་བར་ལཱར།འདག་ལྭ་བུབྱབདབརམི་སེམས་པ་མི་ངོམཆརཏ 
ཾཅང་ཨིབགེ་འངབངག་བཅོམ་ལན་འདས་ཁ ཆོས་ལས་ཆབའི་པདཔ་ལགས་ཞིསྱ འའིབར་སམབའིདེན།།བཅུན་བབབག་ལ་ཆོས་ལུས་ 
བྱུང་བའི དདཔ་གཞས་ཡངམཆི ས་ཏེ། བཙམཔ་བངགྲ་ཁང་སུལ་ཀོ་ས་ལ་པ་ལ གསེ་བཅོམ་ཝམལ་སྭ་ཅང་ཀོ་སལ་པ་ལགས། བངག་གི་འི་གསྱ་ཀངྱ་ཧཱལ་ཟིགས་ 


རེ 


༄༅། །ལགས།བཅོམ་ལཱནའདསྱི་རིགས་ཀངྱ་རལ་རེགས་ལགས་བངག་ཀྱང་ཆས་པ་འཁོགས་གྱགས་པ།ནཚོད་ལོ་བྱ་མདྱ་འུ་ཁོནཔ་ལགས་བཅུལ་ 
ལྔནའཔསྱ་ཀང་བྲགས་པ། འཁོགས་པ། གྲངགས་པ། སྩུརཆོད་ལ་བ རྐྱང་ནུ་ལེནཔ་ལགས །བཙུནཔ་བཕག་ཀྱང རྒྱལ་པ་ རྱལ་རིགས་ཅྦྱིངོམ།འནུ་བབ་འགུས། བཅོམཝ༽ 
འཇསྱ་ཀང་བཱན་མེངཔའེ་ཆསྱཀ་ རྩྱལ་པོ་ཁགས་པས་བཅཙུནཔ་འདེཡངའདག་བཅོས་ལན་འདས་ལྷ་ཆོས་ཁས་བུང་བའེ་དདུབ་ལགས་ཏེ། པསནབང་གའདྷ་མདུ། བཅོམ་ཇུན 
འཇསནི་།དབཞིམགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པརྡ་རོགས་པའེསསཔསྤྱ་ཆས་སོོ།ཁདྲཀི་ཆོས་འུལ་བནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི། །ཉན་ཇཾསྱ་ཀྱི་དགེ་འད་ནི་ 
ལེགས་པར་ཞུགས་པའོསུམ་ངུ་སེམས་ལགས།། དནས་ཀོ་ས་ལའྱི་རུལ་པོ་གསལ་ཆལ་ཟིས་བཙོ མ་ཝམའ་སཀྱཐུན་ རཆས་སྣ་ཆགས་ར་ཆེར་བཤད་ 


༩ ནས།བཅོམ་ལམལས་ཀྱིཞབས་ལྭ་ལག་འཆལ་ཏེ་སོངཔོ །ནས་བཅོམ་ལཱ་འདས་ཀྱིས་ཀོས་ལའྱི་མལ་པོ་གསལ་རལ་སོཡམས་ པོམ་ལོནཔར་མཁེནནས། 


ངག་སོངརམས་ལ་བཀའ་སྲུལ་ པ་པག་སྭོངངགཁོངྱཀིས་ཆོས་སྣ་ཆོགས་པའི་རསྦའི་ མྲ་གཟས་ཟུང་ཤིག།ཆོངས་ཤིག།འོགས་ཤིག་དཅི འྱི་ཕི་མཊན། དེག་སེང་པག་ 


ཆས་སྣ་ཆོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་རི་དོརཔང་ལཱམཔ།ཆོས་དང་ལནཔ།ཆིངས་པར་ ཨོང་བ་དངྲ་ཝནཔ་སྟེ།མངོན་པར་ཤེས་པརྱའེད་བ་དང །རྩོགས་པརྲ་བྱ་རུ་བ་པརྤ་པད་ 
)ུ ཿ ཁུ ྭ 


ˆ ༧ 


ཕངང།མུ་པནལས་འདུ་ པརྡ་འེབཔ་ཡིནནོ།།བྷག་ཐས་ནརིགསྱཀི་བུངདཔས་རྭགྱཏྱ་བུངབས་།ཆོས་སྣ་ཆོགས་པའི་ཆསྤ་ཀྲི་ནས་གངས་ཞུསཏེ། ཀུནཆུབ་བརྦ་བས་ནས།ད་ 
ལྟད་ལྐུར་བཟུང་བར8ུ།བཅངའརྦ་བ།ཀླག་པརབོུ།།ཀོསཁའྱི་མལ་པོ་གསུལྱ་ཆུལ་བཅམ་ལུརའལཔ་ ཆུས གཡང་ གཆགས་བཞུང རུ 
ཤུ་རིངའོ་ཡང་ཅུང་ཞིག་བྱསདནས་ཤིང་ཏར་ཞུགས་ཏམ ངག ༥༢ བཞག་གོ།ཟཔ་ནམད་།དབུར་ཚུལ་ཨས་དབའྱབ 
ལྔདིས་པ། སྦྱོངཔའིངུ་ལྷ་གཾ་ལ་བཞུགས།ཁིང་ མཡཨིངམའུརྡདིནགཞུགས་ས།།ངཔག་ནང་གྲིས་ཐོང དལ་མཱཙུདརཆས།ཀོས་ལའྤྱི་ཐལ་པ་གསུལ་བུལ་ 
ཡང་བཅོམ་ཁནའངས་ལས་ཆོས་མཞུནནས།གྱཿ གྭ་ལྟགང (བངནཧཱཿཔའིའུ་རིངཔ་མི་སྣང་ # ÷+ ་ 
དཱིུདཔོ་གར་མཆིས།དཔག་གིས་ ས་པ།ངྭལཀ་མངད་ གས་མ་ཐགཏཱ་ཤིངཏརཞུགསུམས་མཆས་ སྤ་བུས་པ་པ་ །རྒྱལ་པོ་རང་གིས་སོངང་། 

མི་ལྔམཁེདས་ཀཔཆས་སྭ་བ་ཞིགྱྭ་རལ་ ཁབ་ཏུ ཤེག་ས་སོ།ཇིཿམནྱཾ་མ་བོས་ལམ་ཀར་ཕེབྣལནཨ་དང་།དྲབརཆུམ་མངོ་པནས།དམ་དདག་ལ་ 
བཁདྲ་ིར་གཔགིས་འབ་ངས།དཔས ནེས་སྨྲསཔ། ལྷ ཆ་པའིའུ་རིངཔོས་འཕགས་སྒྱས་བྱོ་ཆཁ་སིངལ་བཞག་སྤེ།དམས་བདག་ཅག་ལྟའི་གནདུམཆིས་མོན། 


ཤླ 
པཿ 


„ ཤིག་བཡངདབར་ཚུལ་མ་དངྡ་ལནཅིགྱྭ་རམ་བོའི་ཁབྱ།འྲགའོ་ཞེས་བས་པ་དང་ ཕེངྒ་ནཨ་སིང་ཇོརསངྲཱནཱཾ་སཱགས་འདོན་ཅིང།དུབཞིན་ཕིར། 


༄༅། །བངག་ཅག་གཞན་གར་མཆི། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ཕྲེཔ་ལྔནམཁྲོང་ཀྱིས་ཁྱོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམསུ་རུངནིནབྱེས། སོང་ལང་ཐུའི་རྐྱལ་སྲིང་ཉམཨུ་མཱང་བརྒྱ་གིས 
ལག་གོ་ཀོ་ས་ལའི་ 
' རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ཡང།པྱཿརཆུལམ་འང་ལྷན་ཅིགྱ་རལ་བོའ་ཁགཏ་ཆས་འཀིམ་གིས་རྒྱལ་བའིཁབྱཏྱ་ཡིནསས། པས་རཱརའྲ་བམ་འཁུམ་པ་ལས།མ་སྩེས་ 
དགའི་བསིང་མོས་ཚལྭ་ དའདགྱས།པས་དྲབརྨ་ཚུལ་ མ་ལ་སྨས་པ།དྲངརྒ་རུལམ་སོང་ལྱ ཆལ་བོམ་སྨྱེས་ངྲག་ལ།ཀོས་ལའྤྱི་བལ་པོ་གསལྱ་སུལ་བྱསེད་མེས་ཚལན་ 
འདུག་གོ་ཞིསྱ་བིས་ཤིག།སྤྱ་རལ་པོས་སྒྲས་དྲགའ་ སྨས་པལ་ཀོས་ལའྱི་ཆལ་བོགསལྱ་ཆལྲ་ཁདའི བསེདམོས་ཚ་ལན་བཞུགས་ཏླལ་གཟིགས་པརདཤེད 
- ངོཊ། པས་ཐོས་ནས་བསཔས་ཏྱསས་པ སྭ་ལནངགྱ་ཧུལ་བོ་དདམག་མངབཅམ་ཡིནནོ།།གློ་བུར་ཁོནང་ལོ་སུར དྲ་སུསྲ་ཀང་མ་མརརམ།ད་བརྦ་པང་མས་སྨས་པ་ལྟད་ 


% ལ་དམགགལ་མཆི་སེ།ཞུསྤྱ་ཧལ་སིང་ལས་དུཔནས།དགཡོག་པང་གཉིས་འདེརམཆིས།།ས་སུས་པ།དྱ་ཆུལ་བློ་རིང་བལགས་ཏེ། བདག་ནི་གཞོན་ནུའི་ གནས་ན་གནས་ 


སྭོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ོཊབ་ནམས་ལྭ་སས་པ། ཤེསྲ་ཝནདགསྩ་བྱོཆ་རིགས་སྱི་བ་མཊ་དངང་བསྐུར་བ།བཞུ་བསྙེ་མེདཔརཕྱུནག་བནི། པལ་རིཊས་པ་མ་ཡིནཔད་ 


་འགུརབས།བཔལ་གོངཁུརམཆས་པ་པང།ལམ་མངོས་པརྡ་གིས་ཤིག།ད་པག་གིས་གོང་ཁརང་རོདཔ་གསེག་མདངྱ་ཅ་མོ་མེད་པརྦ་བས་ཤེས་བ་བནས། ལྷ་རམསྱ་ཀི་བྱསད 
མས་ཚལ། དགའ་བའི་ཚལ་བཞིན་དུནསྤ་བ་བའི་བརྩས་མ་བཞིནནོ། །དནས་ལམ་མཛེས་པ་དང། གང་ཁར་མཛས་པསོསརྔ་ཁངབ་རད་འཕགས་པརྦ་བསནས། དྲི་ 
འིཁཔནགནས་པ་པང་ །ཕྲོབཔའཁོརཔདང་།ཡུལ་སྣ་མོགསནས་ལཱགས་པའི་སྒྲ་བའི་ཆོགས་པག་ཏོན་ཅིག། ཀོས་ལའྱི་མལ་བོགས༢ 


བསགས་པ། ཤེས་ལཱནྦ་རལ་ངོ་ 

རེགཟིལ་ཁ་ཆས་ དུ་སྒྲ = ༠ ཟ་ 22 ༨ དྲ 

རྒྱལབསྐྱེམོས་ཆལ་མའདུག་གིས། པྲའེདྭལ་པང་ ལན་ཅིགྷྭགདུགས་དངྱ་ཆ ལ་མཆན་པང་། བ་ངནངག་ གིས་བསུ་བར ཐའོ། དནས་ རྒྱལ་བོམ་སྐྱེས་པགཤིངང་ 
ྲཱ གསལྱ་ཧལ་སྤུརངོངངོ་། །དཡངམ་སྩེས་ངག་རིང 


སྣོང་ཕག་དུམ་པི་བིནང་ འིངད། དབང་ཞི་ཚོག ས་ཡན་ལག་བཞི་པ་པང་། ཀོས་ལའྱི་རལ་པོ་ གསལྦྱ་ཧལ་སུར་ངོ་ ཱེ 
དྲ་ངོགས་པས། ཐུ་བས་བྱདཔའྲི་ཕུག་བྲསལ་བརྡབུར་ཏོ། ། བསྐྱེདམོས་ཆལ་པང་ཧ་ཅ ངཡངསི་རིང་བ་ཞིགན། ལྭ་བུག་གི་ར་བ་ཞིགི་ཡོད་པ་དང་སོངབ་ པད དབུ 
པས་།ལ་པུག་སཱཔགངྦིརནོ།།ང་ ཅ་པས་ལྭ་པུག་གྲོ་རོག་མདང་ལེམ་པག་ཟོས་པདང།སོམ་རགཏ་བུརས། ཇིང་བད་སོངས། ཆུ་ངམས་པརབྲུ་ངསས ། ་ 
ལཔ་པངང་། ཡལག་པ་རམས་ཤིངམ་ཞུབས་འབནས། ཤིང རྙིལ་ལམླ།འ་ཁལ་བ་པང་། ངའཁོཔི་པྲིལ་བའི་ རུྱ་ཟིས་ ཁ་གངནས་དས་ལ་ཁམས་སོ།རལ་ 


ཏཾ 


།པོམ་སྐྱེས་དྭག་བསྩྱེངམོས་ཚལདུ་སོངྷས། པརཆཱམབཙ་ལ་བརབསམསན། མྭ་རངདོ།།འསྭ་ལོགས་བཞིར་པོ་ཉ་ར་པ་བྱཀྱ་སིཾ་ཆོལ་ཅིགཉསྤ་བུས་པ་དང་། 


ལ་འ དན་པོ་ཞགཅིག་ལ་བུག་གྱི་རྔ་པིན་ནས །པེས་ལུམ་པ་དལྲ་དེས་བྱ་ཀུ་སྨེས་བུབྱསང་མས་ཚ་ལ་འབེར་འོསས་པ་འགའ་ལ་ཡེངདམ་ཁོས་ས།དགརསོང་།ལ་བུག་སྤར 


གང་ཁཱིརནས་ལམ་འདེམ་རེང་བུརསེངང་།། སར དི ༽།༽ཀིཾེཾིངིལི་ཨ 

ཤིང་ཏའི་ལམ་ག་ག་ཞིག་གི་པུགསུ་དུས་ལས་འདས་སྟོ།རལ་བོསྦ་ཅསྱ་ལཏངཅེས་སྦས་ནས། སྦྱབོ་བྱར་སོང་དུམས་བླམརཏ།བོགས་དཔསངཔ་པང་། ཇཛམ 
ྲུ ན་ བའར་ཤ མི་དཱཧ་བ་མཐོངནས།ཡང་ བླནཔོ་རྣཊས་ལ་སྦྲཱས་པ། ཤེས་ཁྔནངག་རྒྱལ་ པྱོ་ཆལ་རིགས་སྤཱཾ་བོ་ནས་པབང་བསུརབ་འདྲ། ངའ་ 
ཡུཁ་དྲུངས་ཁས་འཇེས་པ། (༠༩༠༥ སལ་ཚལྱ་བི་ངུརའོངད་ སྐལ་ཅིག།ངེ་ཡང་འདིའི་ཁོག 
2 རལ་མས །ཡུ། །དངག་གིསྱ་ཅང་དབཀུརསིརམབོས། བསིལ་ཆལྱ་བུས་ང་ ཁོང་ཆེན་པོརབྲསལ་ཏ། 
རྒྱལ་བོ་མ་གྩེས་པགྲ་ཡངའཅོམ་ལྔནོའངས་ག་ལ་བརརསོང་སྣེ་ཤིམནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབླ་ལ་མགོ་བྲོས་ཝག་འཆལ་ཏ ། འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། 


38 


༦༦༦༦ ཙེང 


བཅུནཔ་ཀོས་ལའྱི་མལ་བོ་གསལྱ་ཆལ།བངག་གི་ཡུལ་དུདུས་ལས་འཤནན།པའི་ཁོག་པ་ལ་བངག་གིས་མཆོང་པརི་ལབུ་ཞིག་བྱསི། བཅོམ་ལནའདུས་ཊིས་བཀའ་ 
སུམ་པྱ་ཆལ་པཆེཉནཔོ་ཅིནུསཅེཕཅིས་ལུས་ལ་མཆང་པྷ་ཆརྩ་གིས་ཤིག།ྱ་ཐལ་བོས་པའི་ཁོག་པ་ལ་མཆོངཔ་ཆེནབུབསནས།ཡང་བཅོསྣ་ཝན་པ། 
ཀྱི་སུམ་སུར་སོངསྭེ། བཅམ་ལམའདས་ལྔ་ཞུས་པ།བྱཙནཔ་ཀོས་ལའྱི་མལ་བོ་གསལ་རལྦ་གིས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱསིས་ན་ལས་པའྡེརས་པར་ལིནཔས་ལྭ་བུག་གི 
ལོག་མང་ལོམ་ཕག་འཚ་ལ་ནས་སུག་པའཅས་ ཤགས་ཞུབས་འབས་ཏས་ལས་ལས་ལགས། _ བཅོས་ལྔནའདསྱ་ཤྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཀོས་ལའྱི་རལ 
པོ་གསལ་རལ་ཞིངྱཀིས་ལསྤ་ཟུས་ཤིངབསག ས་པ་ཆོགསྣ་རངཔ།རྐྱམ་ཡང་བྱསརབ།བའ་ནལ ་བཞིནངུ་ཤེ་བར་གྲནས་པ། གདོན་མི་ཟ་བརའབུང་བུ་པག ། 
གཞནསུ་ཞིག་གིས་མོངབརའྱུཧུ་རཏ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་ལསྤ་བུས་ཤིངྷཐདགྲས་པ་མསསའིིའི་ ལོལ་གིས་སའི་ཁམས་ལ་སིམཔར་མི་འགྱུར། རུའི ཁམས་ཁམ་ཡིར་། 
ླ མེའི་ཁམས་ལ་མ་ཡེནྭ་མུ་གི་ཁམས་ལ་མ་ཡིནྫྱ་ཆེས། འནྩོ་ཡང་ལས་པག་བ་དང་མི་དགེ་བྱ་བས་ཤིང་ བསགས་པྲ་མསསནི། ིནཔིའ་ཕུངཔོ་པང་ ཁམས་ངང་། སྩེ་ 
མཆང་ངག་ཁོམལྲ་མམ་པརྩཾསིཡཔརའྱགུརོ་།བྷགལ་པ་ྱྱརྲ་ལགྲ་མམསུ་ཡང་།ལསྔ་རམསཆུངདམིའྱཆུར་ཨཆོགས་ ཤིང་དས་པཔྲའམཔན།འས་༦ནམ་ 


: ༥ 


༄༅། །ལཁྲབས་བུ་པསེན། ྒྱལ་བོ་ཆནཔ་སོར་བུངབ།རྲེ་གས་ཤིང་ནྲ་བམ་ཟ་ཞིག་གནས་པ་དས་ ལིགསམཞམ་པ་ལས་ཆུངམ་ ཟླསནས་འདངཔ་འམཅིགྭ་ ངེ 
བརྡ་དང །དགའ་ བརྲ་ད །དགའ་ གུར་སྤེད་པརླ་དངམེ་ བར རྱྱེད། དགའབརྱབད།ང་ དགའ་ འཨུརསྦོདཔརྩ་འེདཔ་ (ལས། བུ་པ་ ཞིག་ བཅས་ 'ཀྔརི་ཙམ་ར་ བསུང་འགིབས། 
ཆན་པོར་ གྱུར་ཏོ།།ས་དུས་ ་གཞན་ཞེག་ནོ་སློཔས་མོ་ལ་སང་བ་ དང་།ལ་ཐུག་སྭར་གང་ ཞིག་ ལད པེ ཇིབ མ་ལ་ འདིར་ཤིག་བུས་བ བས་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་བཏམས་སོ།དས་དངལ་ 
གཏམས་ ནྭསྲ་བས་བད་པསོངང །།སཔྭསྒྱ་མས་ནམས་ མ་བྱུང་བའི་མ ང། འཇིག་ཏུརདུ་རཔ་སས་ཆ རྒྱསི་པརཔ་དངཿམན་པ་ལྭ་བུགས་ བཅུབ་ཅན།བས་མཐའི་ གནས་མཁལ་ལ 
དང་པ་ འཇིག་རཱརྩཾ་བྱི་ཡེར་གནས་གཅིག་བུ་ངག་ ༡ འྱདང་བརྒྱརུརརོ།ཇི་ཅཡི་ན་རཔས་པསྤྱ་རས་ཤིག་ ལྗོངཊ་ རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ ་བ་ ་ན།རྲིབགས་དརྡ་པིན་ཉདབོག 


༧ ཞིགཙ་ཞྲག་ལཱནནས །སྤ་དོ་ཤམ་ཐབས་ངང་ཆས་ གོས་བགོས། འངབའང་བངས་ཏ། རི་ བྲགས་སུ་བསོད ནཱམས་ལ ཞུགས་པ་པང་ རསྤྱ་གིས་བིམདང་ བརརྦ་ཕིན་དོ།། 


བྲམ་ཟེ་མོ་ཊ མོ་དཱསང་བུས་ མཛེས་པ་ ངང་།སེམས་མ མངས་པ་ལ་སག སོགས་ པ་མཐོངསད་སེམས་ དང་བྭ་སཾས་པ་དས། ལ་ རྤུག་སྲར་གང་རང་སངསྤྱ་མས་འེལ་ཕུ་ ཤུལ་ལ།བཔག་ 
ཉིད་ཆནཔོ་ད་ངག་ནི་ལུསྤ་ཀིས་ཆོས་སོརྒྱ་གི། ཆིག་གིས་མ་ཡིན་པས། དུས་པང་པའྱི་ཆལ་པོ་མདོབ་ མ་བྱརངབབཞིནདུནསཁའིད་ཡའཕགསེ ཨོའུ སཱ་ 


༢ 


ཆཾ་གས་ངག་བསན་པར་བརུམས་སོ།། སོ་སོའིས་བོ་ནི རྫུ་འབྲུལ་ཁྱ་མུརདུདད་པརྡ་འདབ་ཡིན་པས །དེས་ཤིངྩར་བནས་བཅད་པ་བཞིན་ད་རངཔ་ལ་གཏགས་པ་ 
ཏ་ར ལར ེལལ.ི་མི་ ཁེབ ས་ས ་ ་ས་སས་་ ར+་ིཾགཾིིིིགཀགཀཚིུ འིའ་རོའི། 
དང་།དས་ངལ་སིང་བཝ་བརྡ་ངས་ནས་སེངངོ། །ངོཙམན་བམ་ ཟེའྲི་ བའྲི འོངས་ནས སཱས་པ།ཡུམ་ལ་པུག་ སྤམགངབ་ངེསུལ་ཅིག།དས་ སྣས ་པ།བྲུ་རེས་ཡི་ངབ 
གྱིསཔཤི་ག།ངས་དུ་རགྱཏྲ་བུང་བཞི་བའི་བདག་ཞིཔཉུན།བསོང་སློམས་དོམཏ་གཉེརབྱ་བིནནས།ད་ལ་པུལ་ལེའེསྤ་བུས་པ་དང་དབཀས་པས་སུག་བསལ་ད། 
ཡིངམི་བདབསས་ཉྭ་སཱས་པོ་།༢བ།ཏཱ་ཐུངཔ་དས་ ད་ཟོས་ནས་སྡིས་ལག་བ་ས་ཤིང་གསུང་དངུས་ཟུས་བརམ་ཟུར།རལ་པོ་ཆརཔོ་ཇིསམ་ཇསམསབམ་ 
རི་པ རའོ ༢༡འརོ 2 ཇོ ཤཿ དགལ  ་ :/ལ་བར་ ཅིར རཡེར་༢ རརོོ་ོས་ས་ འི 
ཟའིབུ་གང་ཡམཔདོ་ནཀོས་ལའྱི་རལ་པ་༽ གསུལྱ་རལ་འཇྲ་ཉིདམིན།དའིཆ་ངྡདསིན འཇིམ་རོངས་པསྱགས་ལ་ཆི་གཡུབ་མོ་སུས་པའི 
ལས་པའྡིརམཔརྱསིན་པས།ལོ་མངང་ལ་བྱྱས་པག་མངཔོ།།ཁ་སཱོངྡ་པགམངའ་།ལེ་བྱསསང་བག་མང་བརངྱ་སུལ་བ་ རྣམགུ་སྙེས། །ཁས་ཀྱི་ལེགྲ་མ་ 
དཞིདྱ་ཀྱིས་ལན་ཕཱག།ཏ་ལག་པ་རངས་ཤིང་གསུངཔས་དྲུས་ལས་འདསཏ།ང་ལའི་པཱསྭ་ཀྱི་བར་འདེ་ང་། ལནབངརང་ལག་པ་རཔས་ཤིང་གསུང་པ་ཁ་ 
ནས་དུས་ལས་འདས་སོ། །དྭ་ལཱ་བས་ན་ རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཅིགཏུ་གནཊ་ ་པ་རྣམ སྦ་ཀེ་ཞེསྲལ་བནས། ལས་གཅེ་གྱཏ་པ།རབྷ་ནམས་ཁོན་ལ་ཡད 


§ ༄༅། །པརྲ་སྭེ་ཆུལ་པོཆམཔ་ཁོདྱཀྱིས་པྭབ་ཁབྱསབ་པརྩ་པཱངཞེས་བཟའི་བརྡས་མབཞིནོ།།དནསྤྱ་གལ་བོམ་སྨྱས་པྲག་བཅོས་ལུན་བབས་ཉིས་གསུངས་ 
, པལ་མངོན་པར་དདནས་ཇསུ་ཡི་རརྣས།བཅམ་ལྡམའདས་ཀི་ནབས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཆཾལ་ནས། བཅོམ་ལམའདསྭ་ཀིི་སཱནཾསཱནས་སོངང་། །ཇིཙས་ནམ་ཁུ་གནོདྱ་རིས། 
འཕགས་སྩེས་པོ་ལ་འདྙཾསངཅས་སས།།ལ་ཡབྱ་རལ་པོ་མཛངཅིང་།ལཱ་འབང་མ་བླསརབན་གངགི་མངྱཧལཔོརྦྱ་གུར་པ་པའི ཆེ།པས་ྱགྲ་རྣམས་ཁ་གདག་སྭེ་དནི་པས་ད་ 
པོརྦ་པབ་ཡིནནའེསང་ལྟ་བུའྲ་ཁུམཆག་ག་ཆི གླ་རབས་པོ་ཅམ་གསུངས་ནས་གཅིག་ཏ་ཆངའརམར དེ་ཁཁོརྱ་སི་མངད་སེང་གའྱིསཱ་མངདག་པརབྱསགས་པ 
„¿ གང་ལགས་པ་དེ་དགོངས་སམ་ངོན་དའེ་དུས་ལ་ཐབ་ལགས།།ངྭསླསས་པ། མ་ལ་གནཿཉིརི་སེྦསས་པ་དད་ ཅུབ་འམ། དོན་དའངས་པ་ཨིནབས་ཐོང་ྱམལ་པོའྱིབ་བ 

$ དག་དང་།རྱལ་པོའི་ཟུངཔ་དག་ཡོངས་ཉམས་རའྱངརོ།།ེས་སྨོས་པ། ལཱ་པག་བྲ་མས་ནེ་པམ་བཅས་པ་ལ་བདནཔ་ལགས་པས་རི་ལརཔམ་བཅས་པ་བཞིན་བ བཏ 
? གསོལ་མལ་གནོད་ང་ཤིག་ཞོག་ཤིག་དང་དེ་ཡང་མི་དགའ་བརའག་གརོ།།ས་སྨས་པ།ལྷ་འིམི་ཐོག་མརདམ་བཅས་པལགས་པས་གདོན་མི་འཚལ་བརབྱགི་འཚ ཏེ་དེང་ 
ཁོན་གདུགསཀྱང་བཟང་།ཨུདཙམ་ཡང་བཟུང།སརམ་ཡང་བཟང་། བསེང་ནམསྱ་ཀི་གཔུགས་ཀང་བཟངས་བསྭ ལ་དཔག་གིས་ངོ་ལོན་མ་བཤམས་པར །དང་ཞིང་གཤེགས་པའི་ 


རིགས།ངམནས་འ འཕགས་སྨེས་བྲོམ་ལ་གོདྱ་ཀིས་བྱམས་ང ལས་དབིུཚོགསཡན་ལགསའཞི་ལོམཆོགས་ད།པབོགས་དཔ། ཤིང་ི་ཆོགས་ངང་ དང 
ཉནཞོདནས་སེརསའེགཞིར་ཆས།ལས་དྷ་ཏུབ་་སཔས་ཆས་བཅོས་ཝ 


ཅུ་ཇུ་ངགེ་ཚོགས་གོ་བླསནསས་སེར་ འི་ཞིན་གནས་པའིཤླ་ཁྲ་རམས་གསུང་བའྲི་འིར།མཉན་ཡོ་ 
ངམི་ མི་མངརྣས།སརྩཾསཱ་མགུནས་པའིྱས་རབས་ཙི་ལས་ཆུ་མཟ་བར་ 
འྔུས་ཤིང་མིསག་ པ་ལོ་ 


འབསྣ་རམས་ལྭ་མི་མྔངམཔ་འམཆི་གཟིགས་པ་འམྭ། རམ་པརུམ 

དཱ མྤའནས།ཆས་ ˆ སུའི་གཞིར་གཤགས ར་ ས་བཅོམ་ ལྡས་ལྔས་ལམ་ཀར་ཤིང་ཤཀྲོ་ཆཀ་ཤུནཔར་རི་འྱཆས་ 
མ་སུའ་པ། གི གི་མ ཆུངངུཞིག་གྱི་དུ་དུ་ ལོ་དཀུང་།འཅས་ཏེཉིནམོའི་ དི་གས་པས་ བཞུགསོ ¡ ཀྱལ་པོལགས་སྩེས་པོས།བཅམ་ལམའངས་ 
འདཔསོང་སྭ་འིཿ ཡིམསས། བཅོམ་ ལྔམཁྲས་ལ་ འྲ་སངཅས་ གསོལ་ཏ།། །བཙུན་པ་ཤིང་ལོམ་མི་སུཿ སུག་ 

གི མི་སྣུགཔ།ལོ་མྲ་སང་པ། 


ཐག་རིཿ་པོ་མས་མཐོང་ འར མཐོངས ེཅ་མལས་པ ག་ལ་ 
ཅི་གིབམ་རུངདྱས་ལགས་ པ། གཞན་ངག་ མཆེསཊ་ཅིའི་སདང་འཅོམ་ལས་ལྔས་འཔག་ཨངས་ ཉི། ཤིཔ་ཤཀྲོ་ཀ་ཤུམཔ་ལདུསཔ་ 
ལོ་རེན་པོ་གཞནབཤེས་ནྣམ་ལ་ རི། གཉེནའ་ཤེསའི ཀྱེ་བྲེབ་མ་བསི 


གིསཊ་ཆུ་པུདི་ྗ་དུ་ན་བཞུགས། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་ བཀའསུལ་ པརྒྱལ་པོ་ 


སེལ་ལ།འབགས་ 


རོ ༦: 


རཔ་ལ་ ས་བསམས་པ། བཅོམ་ལན་འྲ་ས་ལ། གཞེནྡ་ནམས་ལ་གཟེགས་ཤིང་ཐུགས་བྱར་བསཔའ་སྤེ་ཁེམབ་ཅོས་ལན་འདུས་ལ་ནི་གཞེ ཡཿ 
༡2 བྱར་བསཛདོསམ་དུ་རིགནས་དཅིདནསྭ་སཔ་འག་གོ།བཅོམ་ལམའདྲས་ཤིས་དགོལཊཔ།གལཏེསེརྲ་མགནས་པའི་ཤྱུང་ཆམས་ཅིས་བདནཔ། མ་བལབགས་ མུ 
` ༨ >` ནས ཤ་བ་ནམས་ི་ནངང ོང་སུ་རཞཔག་ཤིགས་པ་ལས་སེར་སུའེ་གཞིང་།སེར་སི + 
- གཞི་ནུགྲཛྣརཀུམད་ཊ།འརབནབ སེརསྩན་གནས་པའེ་ཤྱཙ་རམས་ 'ལྡསཾཡངས།ཤྱཐ་རམསི་ ནབདྭ་ལོསྱ་རུཞིངགཤེགསཔ་ལས་འདིརངན།ཆ་བྱོ་འི 
༩ ཀུནངགའ་བ་འདི་ཁོ་ནན་འཞུགས་ཞིས་ཐོས།ས་  ནས་ཀུང་བཅོམ་ཝལམ་འཕམ་གལའདཔསེང་སྣེ་ཏྱིན ནས་བཅོམ་ལའངས་ཏི་ཞབས་ལ་མགོ་འྲོས་ལུག་འཚ་ 
ཌ་ ཏེ།ཁྱོག ཀས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་རོ།རམས་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཅིས་དྲ་ནམསྱའི་བསམས་པ་ངང་།བགལ་ཉལ་བདང་། ཁམས་དང་།རྦང བཞིནམཁནནས་འཐུགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ 
7 རྙགས་ཕརྱུརབའིཆོསདྷ་ར་སོནཔ་མཛདཔ་དང་དང་སནས་སོག་ཆགས་བྱུརསོང་ལགདུམས་ཁང་བརཆ་ནོ་དབ་སེ།ཁ་ིག་གེསདྱི་བན། ཞསང 
འབས་བུ་མངོནསུས་དྲུ བུས་ ཁྱཅིག་གིས་ནི་ལནཅི་གྲྭ་པི་་ཁོངབའི་འྲབས་བུཞསྲ་ང་བམས། པ་འདུན་ལ་འབའཔ་ལ་བཀ་དད་ཞེས་བབའི་བར་ས་མ ལལ 


8 


གནོད་ཀྱིས་ འཕགས་སྙེས་པོཿ པོ་མའོངནས།ངས་ སུམ་པ།ལཱ་ཅི ཅི་སྭཱ་ཨཱརལོག། །ྣྲགས་ག་ པ།མ་ལ་ གནོདབཉོས་ལམའངས་ཉེད ངདྲ་རམས་ལ་ གཟིགས་ཤིངཐུགས་ བ་བམངའ་ 
སེ །ཀྱ་མ་བཅོམ་ཝམའངས་ ཿ གུད བཅུ་བམངའཐས ། རྒྱལ་པོ་ཆེསཔོ་ཏེ ཉྭ་དྲརཾ ཤས་ལ་ནི་འ་ ཅེ 'གིབམ་བསུལ་ལཞེས་དྭལ་བུའི་ སུང་འིདེ་བཀའ་སུལ་ཏོ ཏོ། 
ང་ནི་པའི་སཱིང་ལ་ལཱངས་ས་ ཟེདཀྱིས་ས སེརྭས་ན་གནས་ པའི་ཤ༅་ རྣམས་ བུ །དེས་སྣས་པ། པ ལཱ་ངགེ་མཱོང་གོའུ ལལ བ་ལགས 
འཇོར་ཆགས་ང་ ཟུལབ་རམསའི་ཌེ་དུ ལ་མིལཱ་ བས །དངཁི་ནྭ་ལའི་ཊི འེཞི་མཡང་འཟང་། ཡུངཙ་མ་ཡང བཟང་།སྐརམ་ཡངབཟང་། བསང་ནམས་ཉི་གཏུགསཀང 
* བཟྔང་བས། ལྔ་དཔ་ཞིང་ རྭྭའི་ 3 ས་ཤིག་ངམི་ ལི་ངག་ བའིགོགས་པོ་ལོགཔར་འཐུང བས། དྲཔང་གི་ཆགས་ཡམ་ལུག་ བཞི་ པ་གྲངའ་ཆའི་ 
ཆོགས་ངང་ ར་བའི འི་ཚོགསང་ ༥ཤིངྷནི་ཆོགས་དང་།དཔུངབྱུ་རུགི་ཚོགས་གཁྱསནནས་ཨེརྒསའེ་གཞིར་སཔ་ ཇར ཧཅང་མི་རིང་བཞི་ག་པཱ་མ་ ་བཏབ་ནས་ འདུག 
དྭསས་ ་མངང་ཝཱནཔ་མའྲ་གལ་ བྱི་བུ་ཆནཔཾ། བཅོམ (ལྔནའངས་ག་ལ་ ་འམསོང་སྭེ་ཇི་ ཐིན་ནས། བཅམ་ལཱནའདསཀྱི་ཞབས་ལ་ མཐོ་བོས་པག་འཆལ་ཏ། ཕྱགས་ 
གཅིག ་འདག་ནས། བཅོམ་ ཝཱནའངས་ལ ། རི ར་རབ མེའུ་གལ་ 'བྱེ་བུ་ཆཾཔོས་ འའྲེ་སང་ཅེས་ བསྲལ་ཏ། །བཙུནཔ་ འངག་ གྲེས ཉསསེས་བུ བུ་གཏི་མུག 


; 


༄༅། 


།ཅན་འཕགས་སྩེས་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡར་ལག་བཞེ་པ། གངབོ་ཆེའི་ཆོགས་པང་། ཅུཔའི་ཆོགས་པང་། ཤིང་་ཆོགས་དང་ །དདངཔུ་རུང་གི་ཆོགས་གོ་ 
བསོནནས། སེརྩསམགནས་བའིྱཁྲ་མམས་བགུམ་པའྱིསདད།སེརྦསཱའི་གཞིརམཆིས་ཤེས་ཐས་ཏེའེའིསདྡད་འབགར་དབངདང་བཞོནཔ་དང་བཅས་ཏེའཇིག་ཏེནསི་བམས 
གཞནད་བཀུརའུའམ། ཁོར་ཡུག་གི་སླང་རོ་གྷ་འཕངས་བའམ།སེསསཱའི་གཞིའི་གོང་ཁཱརྭལུགསྭ་ཁི་རབས་གྲརབལམ། ལུགས་འྲི་དབས་བསོརབརྟས་ལག་ས། མོའུ 
དགལྱ་གི་དུ་དེང་བཞེནནོ། དདབ་ཞིནཏ། ཁོངྱ་འྱི་སཱ་མ་བཞེནད་འསོར་བ་ཞེས་བ་བའེ་བརྡ་ནུས་ཨོངྱའི་འོར་ཁང་སེརྒསཱའི་གཞི་་གནས་པའི་ཤྱར་ནམས་ཞིདྱ་ཐིས་ཁས་ 
སྲུ ཆོགསྐ་རངཔ།ཆུམ་ཡོང་བྱསམཱརབ།བའ ་རྒལ་བཞིན་ཞེ་པར་གནས་པ། གདནམི་ཟ་བརའྱསུ་བར་ འཐུཿཡ་ཡྱ།ས་ཤིང་འསུགས་པྲ་ནམས། གཞནས་ 
སོ ཞིག་གིས་རོང་འརའྱ་བུརཏ།ངིག་སོངངག་ཁསྤ་བས་ཤིང་བསགས་བྱ་མམས་ནི། མིའི་སའི་ཁམས་ལྷ་རམ་པརྡ་ནི་ པར་མི་འགུར། མེའིཁམས་ལ་མ་ཡིན། རུའི་ 
ཁམས་ལམ་ཡེར 'རུང་གིཁམས་ལ་མ་ཡིན།འར་ཁང་ལས་དག་བདང། མི་དག་བྲ་བས་ཤིང་བསགས་པྲ་རམས་ནི། ཟིན་པའི་པུང་པོ་དང། ཁམས་ངང་། སྩམཆདཔག་ཁོ་ 
ན་ལྷ་ནམ་པརྨ་སྨིན་པརའྱ་གུར་ཏེ།བྷསལ་པབྱ་མྲ་ཕགྷ་མཐསུ་ཡང་།ལསྣ་རམས་ཆུངཟར་མི་འྱརུར་ཏ། ཆགས་ཤིངས་ད་ལནཔ་ན།།ལུས་ཅནྡ་རམས་ལ་འདྲས་ཧུར་སིན 
. ཁྲེ ༩ 


མོའུདགལྱ་གི་བུ་འཇིག་དམནེལས་བདག་གིརྦ་བ་བ།ལ སྱཀྱི་ས་གནས་པ། ལས་ཀྱེ་ བགྩོསལ་ལ་སོངཔ།ལས་ལ་ནོནཔ་ཡིཔས། གང་གིས་ལས་ངག་བའམ་སྲིག་པྱ་བུས་པད་ 
ནིལས་དྟ་བཅན། འབུང མའུཔགལྱ་གིའུ་པྭཝ་བས་ན་ལས་ལ་གཞོལྱ་བུའོ། །ད་ོས་མཔ་ལཱམ་པམོའུ་དགལ་གི་བུ ༈ བཅོམ་ལཱམའ་་འི་ཞུབས་ལམག་ 
འྲོས་ཕུག་འཆལ་ནས་སོང་ངོ།།སེརྨསཱའི་གནིམགནས་པའི་ྱུབ་ཆམས་ཀྱིས །སྕེས་བུ་གཞེ་མུག་འཕགས་སྩྱེས་པོ་དྲ་ངགི་ཆོགས་ཡར་ལག་བཞི་པ། གླང་པོ་རའི་ཆོགསང་། 
རུ་བའི་ཆོགས་པང་། ཤིང་རའི་ཆོགས་པང་། བཔུཿའུ་རཱང་གི་ཆོགས་ བསམས] བངག་ཅག་བསོ ད་ངུ་འོས་སོ་ཞེས་ཐོས་ས།ཇོས་ནས་དངག་གིས་ཁུང་དང་ 
གེཆོགས་ཡམལགཞེ་པ། གང་པོ་ཆའི་རོ་ གས་པ །ད་པའི་ཆོགས་ད་། ཤིང་དའི་ཆོགས་ངང། དཔུང འུ་རུང་གི་ཚགས་གོ་བྲསནནས་གཡུལ་སྤུང་པའི་ཁྱིལའཕཐ 
སེས་པ་ལྭགྲསྤུ་སགསོ། །དཔག་བདམཔ་མོང་བ་ཡིནཔས་ གསོང་པར་ནེརུང་ཟངྱ་ཀང་མྱི་བུངྱའི་། གཞན་དུ་ནཔར་ཚངྱངུག་པ་དང་། ལུགཔག་གི་ལཱུར་ཅིང་གྭ་ཧུང 
དང་། རྒུམངང་།འབང་བརམས་གཅོངཔ་པང་།རྩྭ་གནངག་ལ་མངར་འཐེན་པར་པང་དོ།།འཕགས་སྩེས་པོའི་དྱང་ ཅ་ཞིག་པརྦ་ལུས་སས་སེ་ ་སུཌེ་གནས་ཞུགས་གྲས་ངེབ་ 
གཅང་ནས། ལབ་ལ་སྗེངས་ཏེ་འཁོདཔོ །ད་པག་གིས་པ་རོལ་གནོན་པའི་མའུ་ཤ་བར་བཅོམ་པ་དང་།མ་ལ་གནོང་ལ་སྨྲས་པ། × ༤ ༤ ༣ ཤཧྱ་རམས་ཀྱིས་བདག 


ཤུ 


རྱ 


༩ ཧཱས་པོབཔག་ཅག་གསང་པའྲི་ཡིར། སེརྭསཱའེ་གནས་སུ་འོཔས་ནས །ཡུགས་མགམོནིག་ནྷ་གུཞེས་ཇི 


༄༅། །ཅག་བླརག་པརྤ་ཀུས་སུ་ཁོང་གིས ༽མཐོངལ་འོང །ངེས་སྨྲས་པ།ལྷ་ཐླུགས་མ་འཆང་ཅིག།སེར་སྩ་མགནས་ པའེཤྱཀླ་ནམས་ནི་བདན་པ་མའོངབ་ལབས 
པས་།འདྡི་རམས་སོག་ཆགས་གྲོག་ རཡང་སྲོག་པང་འབྲེལ་བའྲེ་དུགས་མྔ་འུབ་སྭེ།འནིའིངཔག་གིས་བདགཅག་གི་སེམས་ཅན་གཅིགྱ་བངུ་ཨ་བསང་བ་ལས་མུ་ཤོ། 
ར་པས་བླསས་ནས་ཅང་མི་སྨ་བརའདྲག་ ། ཤྱཀ་རྩམསྱ་ཀིས་ཀྲང དྲིམསྭ་སུ་འཅས་པ། ཤེས་ལནཔག་བདགཅག་ལུས་སུས་ཁངའཕགས་སྒེས་བོའས་འཕགས་སྩེས་ 
པོལིངྲདྲ་པེལ་བླསན་པརམྱི་བཱ་སཾ། གཔཞིག་བས་པ་ངནིབཔག་གི་ཉེངུ་ཡངས་ཡིན་ །ཤྱ༅་ཡངམ་ཡིན་ ནོ། འེ་མའི་དས་ནྱ་ཤམ་བ་ཀཞེས་བུ་བ་ཞིག་རི་ 
བགས་ཤིག་ན་ལ་ཞལ་ཏྲ་པང་ཅིང་ལས་ ཀྱོ་མཁྲའཀྱང་བ་ཕས།ཤཀྱ་བ་རམསྤ་ཀེས་འྲིམསུ་བཅས་པ ། མངསོ།་མངོསོ་སོའི་སྦྱབོ་ཞིག་ཡིནང། པས་འབགས་ 

།པོ་འཛྲག་ཊ ཱུ (བུ་ཨིན་པ་ཐོས། །ཐོས་ནསྱ་ཀང་ཁོ་བས་ཀུནདཀིས་ 
པ་བྱསད་པའི་ཡིངམེ་བངབས་།མོང་ལ་ལཐགས་སྩྱེས་པོའི་དབུང་གི་ཐོགྱཏཔ་སམས། ངེས་པ པི ོགས་མང་པོ་ཞིག་ནིཁ་བཏག།ཁཅིག་ནི་འམ་ས་ཤ༦མ་དྲ་བས 
སའ་དས་ལཕགས་སྩེས་པོ་ཡིངམི་འདནས་སྨས་པ།མ་ལ་གང་འོདཀིས་མཐོངངམ། ཁུང་ཅིག་ན་པའདབག་བདམཔ་མཉོང་བ་ཡིམཔས་སོགྲ་རགས་གོག་བུལཡིང་ 


སོག་བཔའབལ་བརྩསྱིའདདོཞེས་ན།རཞིག་འདི་བག་ཅིག་གིསྲ་ཀང་།བདག་ཅག་གི་སྣ་བོམངབོ་འཾདྲི་ཚྭབུ་བསངན།གལ་ཏེ་ཐམས་ཅདྱ་ལགས་བརྩ་གུརན།བདག་ཅག་གི་ 
སེམས་ཅནའགའ་ཡངཡི་འཆོ་བརའྱ་རུརཔ་ཁྷ་སྫོས་ཀངཆི་ཕོགས་ངུསྱ་ཀི་གཞུས་བས་ཆོག་གི་སཔ་པོང་། པྲས་སྨས་པ། ལཱ་ཀྱབ་རསས་ཊིས་འྣི་བུའི་ཁྲམས་སུ 
` ཡྲེ རེ = ཧཱ ཆིབ ་་ར་ང་ཡི་་ི་ 
བཅའབ་བྱགིས་ཏེ། བདག་ཅག་ལས་གང་གིེས་ཉང་འཕགས་སྩེས་བོའམ་འབགས་སྩེས་པོའི་དབུང་ལ།བ ན་བརྡ་མྤི་བྭ་ས། གངཞིག་བྱསན་པ་དནི་བདག་ཅག་གིས་ཉེ 
ང་ཡངམ་ཡིན། ཤྱ་ཀ་ཡངམ་ཡིནམོནས་ ངམ་བཅས་ན ངའངེས་མ་ཐོས་པས། དམིའདམངདུཡང་མི་ རུང་པའི་གནས་གང་ལ་གསེ་པདམཆས།།དསེརསའི 
༄ ༢༢༢ ངོར རེར ` 3 >= རའ 
གནྱཀི་སརསངསཱ་འཕུག་མས། སྨས་བ ཤེས་ཁྔནངག་མདད་འོང་གིས་སྩོ་བུ་ཤིག།དངག་གིས་སྨ་ ས་པ། ཏོདྱ་ཀིས་ཁོ་བཅག་གིས་འིམས་བཅའབ་པ་པབས་ 
ར < ༨ < ༨ ལེ = ༄ ཁོ ནི " 
རཾ ཕྱིན་ཅངྱ་ཏང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཉེན་ཡངམ་ཡིན་ཀྱབ་ཡངམ་ཡིནན། །ཏོང་མ་ད་ཊ་གལ་གཏང། སང ཤིག་པས་སྨས་པ། བངག་གིས་ ཁྱངཅས་ ྲིམསུ་འཅའབ་ 
མཐོས་ཏ། འོྱཀང་མདད སྣ་ཅི་གགོས། གལ་ཏབབག་གིས་འུངྱ་ཀྱིས་བྲིམས་བཅྭརབ་པལ་ན། བཔག་གི་འཁོརིརྦ པར་ཤིག་པང་།གཞནདུའགོའོ། །དངག་གིས་ 


དའིའ་ཁོརྱིརྩ་པར་བ་པང་ །རེས་དབག་ཁིཔམས། གཅས་ལམརས་ག་ལ་བ་རང་སང་སྱེ་བིསཔ་དང་། བཅམ་ལྔམའདསྤ་ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་བྲོས་ཐག་འཚལ་ནས། 


\༨ 


༄༅། །ཕུགས་གཅིགའདག་གོོ།ཡོགས་གཅིག།ང་འདུག་ནས། བཅོམ་ཝམའངས་ལ་ྱ་༡༨ཤམ་པ་ཀས་འདེསདཅས་གསོལ་ཏོ།།བྱནབ་བདག་གིས་བཅོམ་ 
= : པབ 3༢༦༡ ±+ ` དྲ དྲ བརལ ༢ = 
ཁཱམའཔས་ལ་གཇལ་བྱག་བབྱགིའི་མཆནམ་ཅིག་འབག་ལ་སྲུལ་དགསལ། བཅམ་ཁམལ་སྤ་ཀྱིས་ངལ་ ་འུལྱ་གིས་ངྲབུ་ སྣ་དང་། སེམས་དང ཅམས་པག་ཅག་གནངབ་ 
དང་།བས་དཔག་ཁེནས ཡུལ་བཀུདར་ཆས་སོ་དྲ་རམསྤ་ཀིས་ཀྱ་ཁ་ཤམ་བ་ཀཞྲསྤ་བ་བ། བྱ་ཆོནཔ་དང་། སུབས་དང་། ཕ་ལོབ་གནོན་བ་ཆན་པོ་བསྤསམ་ཆོགས་པ་ཞིག་གག 
ཅག་གི་ཡུལ་པྲུ་ཆུལ་སིང་འདོད་བའོང་ངོཞེས་འོས་སོ། ། ཐོས་ནྭསྱ་ཀང་གོགསྲ་བ་བརབརུམས་པ། ཤེས་ཝལནངག་ ཤྱཁ་ཤམ་པ་ཀ་ཞེས་བ་བ་བརྱོན་བ་དང་ ། 
བས་ད ར་ངོ བ་ལ ང་རའི ག་གི་པོལ་ང་འོང་ང་ཞེས་གག་གིས།རའི་ ཤིར ཤིགྲ་རུར་ ཤོག་འདས་ཤིག།ཅི་དདང་ 
སྩེབས་ངང་ པ་ལོལ་ གནོན་བ་ཆེནཔོ་པུསསུམ་ཆོགས་པ ་ཞིག།བངག་ཅག་གི ཡུལ་དའོང་འཞེས གྲག་གེས།པའེ ཡྱིར་དཤིག་དུ་དཀོག་ འདྭུས་ཤིག་ཅི་དདང་ 


དཱ ས༥ྩཨ༥ྩས ༨༦ ་ཤབ་པ་ཀས་འཁོརྡ་རམསྤ་ཐོགས་གཅི་གྱང་བཞག་ནས།བངཆནྱའི་ 


` སེ་བ་ལགས་ཞེས་བུ་བའི་སྣ་བཀུནཏ སཱངནས་བྱིས་བ།ད་གུ་ལས་ཁོས་།ས་སྨྲས་པ། ལྫ༅་ཤས་པ་ 


= ོ རེ ༦ .ུ 
མུལུགསྤུ་བུས་ཉད་དག་གྱེ་ངུ་དསོངའ་པང་། དངག་གིས་ 
ཀ་ཞྭསྤ་བ་བབྱམོན་བ་པངསོསེ་པང་ ཕ་ལོལ་གནོན་བཅམབོ་བུན་ཨུམ་ཚོགས་པའདེ། རྨལི་སིངའདདཅོང་འདེར་འོངབར་འྡད་པས་གྲིང་ཡིག་འདི་འྣསུངིས། འབོང་ལ་ 


ལྕོགས་ཤིག།དངག་གིས་སྨས་པ།སྙནཡང་མངན་གངདའཁོད། པས་རཔ་གྲིདགུགས་ འངྲ་ནས།ཕ་བོངདམ་བུདམ་བུར་གཤགས་ཏ་འདེལ་འཁོང་ཅིགཅུསྤ་བསཔ་ ་ 
] གིག བོང་བ ༣༦ སྨས་བཉྱ་སྣེ བ་བ ་ ཙམ་ཡོད པས་སྨས་བ། ཤེས་ཝམངག་ཁོབ་ནིའི་བངརཱ 

།ཏེ། ཁོ་ངོས་ལཱ་ཅི་ཞྲིག་ནུས། མའབོག་བར་བའདད། དམགགས་ཐོསཞས་བསསཔས ཏེ ཕན་ཆུནླགས་པ། ཤེས་ཝཱནཔག་གང གིས་འང་ཆན་འདེ་འད་བ།པའི་ 
མི་གཞན་ཅི་འད་བཞིག་ཡོད།ཚུ་རང་ཡོངའབག་ཅག་གི་ རྒྱལ་པོར་གཞག་གོ་ཞེས་དངག་གིས་གླིང་ཡིག་བགས་ནས་ངའལ་སྤེལ་ཡིག་གི་ལནྱ་ཟིན་པ།བོན་པ་ལགསོ།། 
སྨནབཏགས་དབདག་ཅག་བཀའ་བཞིན་བྱགིངཔ་ལ གསོ། །དསྭ་ཕོང་ཡིག་གི་ལ་ཁརནས།འཁོརང་ བཅས་ཏའྱ་འརཔ་མཆོག་པང་། སུལ་བ་ག་ 

དམའོངས་པ་ད་།འཔག་གིས་ར་བཀུར་སིཿཅམངོས་གསུནས། རལ་སིངལ་བཞག་གོ། ཡུལ་བ་གུང་པྲ་རམས་ཅིས། ཀཆ ཤམ་པ་ཀ་ཞེསྱ་བ་བྱ་མལ་སིདལ་དབངེ 
བཀུར་རོཞས་ཀུམཏ་ཐཱགས་ཏེ།ཆལ་ བོ ཤམ་པ་ཀྱུ་མལ་པོ་ཤམ་པ་ ཀ་ཞེསྲ་བབརམིང་ཆགས། །རེས་པར་བཅོམ་ལན་འཕྲསྱ་ི་དབུ་ སྒངང་།སེམམོའི་མཆང་ཏནྱ་དང་ 
བཅུགྭ་སཾ། ཤམ་པ་ཀའི་མཆངྷ་པན་ཤམ་པ་ཀའི་མཆང་དམའེསྤ་བ་བརམིང་ཆགསོ། །འི་མུངམ་དང་པ་ཨིངཔ་ཞིག་ན།། ང་ཡང་པའི་བཙུན་མ་དམ་པ་ཡིསཔས ཿ 


དཱ འཇགས་སྒྱེས་བོས་དངེག་ལྭ་སྤིང། ཤེས་ལནངག་ང རི་ཌང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 


༄༅། །རེས་པི་ངོ་རུང་ནངྱ་ཀྱངསི་ཆོད་པས།ངསྤ་བོན་བྒོ་རམས་ལ་བླས་བདགནབ་སུངབྱ་ཟིས་ཤིགདངག་གིས་བགནཔ་བླསངབྱ་བས་བས་བདང་ཡང་དམ་རིདགུས་དབ་ 
མི་གསཔདོ།འཐགས་སྩུས་བོས་མ་ལ་གནོདལ་སྨས་པ།མ་ལ་གནོདང་ནིཤྱ་བྲ་ནམསྦྱ་ཀིས་སྤོ་ནབས་བཅངདུ།རབྲ་མསྲས་ཝ་ས་མས་འག་འཁྱང་སྡེའབོདན། ངེས་པའི་དྲས་ཤིས་འུར 
བསཅི་ཞིག་བ་འཛོང་།ས་སྨས་པ།ལ་ཅི་གོངཁེར་ཝམས་ཅངཔ་རོལ་ །ལ་གཅིག་བུས་ཚོས་སམ།བདགྱ་མའུ་འའི་ཕྲོ་བཕན་ནུང་པས་ཏོས་པན (ཨང རྣམས་ནཾ་ 
བཞམ་པ་པང་། རྭྭ་པནཔཔའྭས་་པང། ཀུསྭཏྭསྦུངཔ་ཝཱ་བནི། དྭངང་གིས་དོནམས་མྱུབ་བརྡདེདཅེས་བི་ དཿ་ཐ༥༦འདུག་ཁྱ་ནཏཿ་བ་ཤཱ་ཤག ། 
ལེ་ཡངམེད། ཁོང་འྲོང་ པང་མངྱ་ཀེས་འོན་ཀང་ ། ངའོནི་བྲ་བ་ 
ཆུང་ཞིག་ཡོདད། འངྲསྲ་ལས་ཤིང་འོབ་ནས། རྤྱུརབ་རྱུར་བར་འགྲོས་སྩོ་ཇྲེ-ཤིག |ཤཱཀྱ་རྨམསུ་ཀྱིས་སྩྲས་པ ! ཤེས་ལཱངག་འཇུས་ལཉི་སྤོ་ཡེ་འམ་འོནཏེ་མི་དང་ 
བངྲ་བུང་པརྩ་འ་ཞེས། དཔག་ཐམས་ཅང་འདུས་པ་བོང་ ། བ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨས་པ།། དཔངེ་བརྡ་འའི། །གཞནངག་གིས་སྨྲས་པ། གཡྭྲིནམ་ལེགས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལཝཱནངག་ཁཅི་གནི་ད་འོ་ཞེས༣ར ། གཞན་དག་ནྱི་ལ་ནམ་ལགས་ས་ཞས་རབས། པའྱི་ཟཾ་ར་གལ་ཉྤེའུཔའོན།།ཆུ་ལ་ཤང་དམས 


ཤིག་པ། སེ་བོ་མང་པོའི་འདོངཔ་གང་ཡིན་པ་རྲྭ བུབ་ཞེས་དྲ་ནམསྤ་ཀིསྔ་རུ་ལ་ཤིངའིམ་པརབམམསོ། །ནབས་དར་འབུང་སི་གཅམ་རིདེ་དམ་དསེམས་།།བདག་གི་ལན་ 
དུ་མ་ཞིག་ངགེ་སྩོང་གོའུམ་ལྭ་ཐུགས་བཙལ་ཞིང་གུནཀ་བཙལྭ་འྲའི་བཞིན་འི་བཞི། དའབས་གངྱ་རགས་མྭ་རྩ་ཀྱིས །མ་ལ་དབདག་གིས་འདིའི་ཉེ་དྲུ་ནབས་ཁ་ཤུག་ 
ག་སྭམ་དུ་རིག་ནས། བདག་ཉིད ྱ་ཁ་གན་བོ་ཞིགྱང་མངོནཔར་སྲཱལ་ཏེ། རྒན་པའི་སྔའརའྡདག་ནས། ངེས་ཐོག་མརརུལ་པཀིངྱ་ཐངས་བངང་ ། ཤྱཀ་གན་པོས་ཚུ་ལ་ཤིང 
ཟཔས་སོ་ཞེས་ཐམས་ཧངྱ་ཀྱིས་བཔས། ངནས་བློ་གཅེག་ བས་འཕགས་རྩྱས་བོ་ལ་གྲིང་བ། མངདུཞུགས་ཤིག། འི ངེ་དང་གེ་ཆོགས་ཡན་ལག ་བཞི་པ་ངང་། 
ནང་དྲ་ཞུགས་ཏེ། ཞུགས་ནས་སྨས་པ།ས་ཀྱུཁ་རམསཁ 'གདག་གོ།པས་ཤླ་བ་ རྣམས་ཡོངས་སྲུ་སཔས་ཞེས་སྨས་པའི་ཆིག་ཇས་ཆང་མ་ཐགྱ་ ། སཱས་བུ་མཚོན་གས 
པ་ནམས་ཀྱིས། ཤྱབ་རམས་ཀུནནས་གསང་པར་བྱ་ཆམས་པ་པང་ ཀུཅོ་ཆར་བོ་འྟནཏོ། (ཤབ་མིང་ཆཆྱ་ཡིས་སྣར་དོས་ནས། ཞེ་པུའྲ་བམས་པས་བསུད་པའི་ཡིང་མི་འདེ་ 
བས་།འངས་པ་རིས་པླ་་འཕགས་ ས་པོའྱི་རང་དསོངས་ངས་སྨས་པ། ལཱ་དམ་པ་འོངས་པ་འངག་ལ་པམ་པ་ སུཁ་ཅགངས་སྩས་བ ། འྲོང་ངམ་ པྱཅྭཾ་སཾ་སྨཾས་ཤ གླ།ཏས་ 


སྨྲས་པ། ལཱ་བདག་གིཞདྲུ་རབས་ལ་མི་ ཁརིགས་པ་སེལ་ཅིག།འཕགས་ སེས་བོས་སྨས་པ ། བསྭ་ཁོདྱཀྱི་ཡིདུ་ རྣམས་ལ་ནིམི་འཇིགས་པ་མི་གླིསན། །འོཧཧང་ཁུར་འཁོརངང་ 
་ ཏཾ 


=: ྲ 2༨ - ༨ བར་ལ "་བ=བའལ་བར་མ་ 
།བཅསཏེ་ཕིར བུང་ཤིག། ངྲས་སྨྲས་པ་ལྕངི་སིངབངག་རུའི་མངདནུང་སེ། འདུག་པདེ་སིདྲད །གངངགྲ་འིརའྱབུངབ་དངག་ལམ་འཇིགས་པ་སུལ་ཅག། 
བརང ཊཱ༨ཨངདྲའ་ ྲ ངེ 


༦ 
`... ¬ ༨ ཌི ༨ ༨༽ ༨༨ 222 22 . རོ 
རསྣ་རམ་བྲ་རམསྱ་ཀི་གཔོང་ད་བྷ་ཊེ་བར་བམུམས་པ་པང་ །དཔག་གེས་སྨྲས་པ། ལྨ་མཾངཿམའདིནྲིཌཱངྱཀཱི་ཡུལ་མེས་༡པ་ལགས། ཡབཀྱི་གགས་པ་ཡང་ལགས་པས་འད་ 


ལནྲིངས་པསྲུལ་པའི་རེགས་སོ། པསྩ་སས་པ།གལ་འྟཝ་ནརསངཅི་གྲཾིསཏོ། །ཀྱུཀ་མིང་ཆནའདུལ་ཆུགས་པས་བསྩེང་པའི་ཡིདམི་འདབ་སིངརས་བླ་རན་པའི་སེམས 
གྱིས་ཆུའི་རྗེངདུ་སོངས།པརི་འགགམཆ་ཤིངས་ལ་ཞིག་ཡོ ངཔ་པའི་ཡུལ་གྷ་རིངགི་གི་རུའིམངདྲ་དུབ་བ་ལ།དུས་ག ཙུག་འུད་བཏགསནས་ནམ་སྲེག་དངྲ་དལབ་ 
དེས་བར་དྲུ་རུང་ས་འདྲག་གོ། པན་སར་སཱའི་གསས་ན་ གནས་པའི་ཤྱ་ཀ་གངངག་གིས་ན གས་པཅནྲྱ་གེལས་ མྭ་བུས་པ་དཔག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི །སེརསྲུའ་ 
གནས་ནསྲ་བུང་ས། གྱང་པུབརསངང། །ཁ་ཅིག་ནི་བལ་ཡུལ་ད་ རོ །།ཁིག་རི་གྲོངངང་། གོང་རྔལ་དང་། རྒྱལ་བོའི་ ཡུལ་འཁེརང་། ཕྲོ་འདདང་དད་གྱང་སངོང་ ། 
གངངག་གིས་ཆགས་པཅནྩྱགི་ལསྤ་ཟས་པ་དཔག་ནི། སེར་སཱའི་གཞིའིཤར་སོརྱ་བུངནས་ལཱ་ནས་འཇུག།ལོནས་བུངནས་ནབུནས་འཇུག ། ཆུང་ནས་བུང་ནའ་བང་ 
ནས་འཇུག །བང་ནས་བུང་ནས་ཤརནས་འཇུག་པ་དང་། ཟློནཔོ་རམསྱ་ཀིསླསས་པ་དང་། ལྷ་ཤྱེ་མ་ཤྱཾཀ་རམས་ནེརེག་གོོ །ཀྱ་མཀྱས་ནམས་ནེ་ཆིག་ས། འདེནད་ 


ཁུམ་ཤར་སྒ་ཞ་ནང་ གུས ནས་ 'ལྕཾཔའཇྱུང བྱང་། །ལཱོནས་ཞུགསནསྤ་རུཿྩང་ 6གྱང་།ཆུབ་ ཅས་ ཨས ནས་བྱང་ དྲངང་ཅུ ། བྱ ཞུགསམསྭའ་ ལྕོམའབྱུངང། །འཕགས་ སེས་ 
བོས་ སྨས་པ། །ཤས་ ལྡནངག་མེས་ ་བོ་དྲརུར་ནཊ་ནས་ རིང་ནི་ག། ལེནྱ་ཅིས་ སྐ་བོས་ཤིག བཱོནཔོཿ རྣསསྤ་ཅིས་རེཔསཔརརུའྲི་རི་ ་རིངངསོང༣ས་བངག་ (པོརའཚུམས་ བའོ 
་དཙམ་ནདུས་ལས་འ འཕ །འཔབ་ཁོ་ ོས་ཉྭལཾ་པཱ དྲུས་ལས་ལམ་སོ། སོ་ཞེསྱངས་ པ་པང་ །དཆ་ཐངད་ཀུནམས་ངཀིས་པས་ ་སྨྲས་པ། ཤེས་ (་ནངག་སུར་ཤོམས་ ས་ཤིག་ གཇིསིདད་ 
ལྲམ་བོ། བོ་མརྦའག་ གི་འོརཔ་བའ་པརམ་ (ཆུུརཔ་ ངེ་སྲིངད,།ཤྲོགས་ འེ་ནས་མི་འ་བོའོ། །སེས་བུ་པབའ་བྒོ་རམས་བསད་མྔབག་ངྲང་འྱབུང་བ (འདེནོཆས་ ཞིང་ཡིསཔས 
ཟློན་བོ་རུསུས་ཕན་ཧུརའགོ་འརའུམས་པ།༨ ཤེསྔཝ་ འཔག་སེམས་ཅམ་འདི་ནི་སིག་པའི་ལས་འེདཔ་དང་། པམ་བཅས་བལ་ བརམ་པ་ཡིནན་འདིར་ 
འིི་སངྱ་ཀྲིའགཅིག་ག་ལས་འབུང་།བྱས་སྙེགས་པག་ཅིག། ་ལེན་གཞུགས་གོ་ཞེས་དྲ་རམས་འི་ ཀྱིས་རྒྱ་སྙེགས་སླ་ས་ མརྒྱ སྩེགསཀྱི་རཱབ དུམ་པ་བྱར་སོང་ ཧཱཿ 
ལམ་པོཆ༢བཔཔ་ ། འཕབ་སྱེགས་ལོ པོས་བསམས་པ། བངག་གི་དམ་བཅས་པ་ཚོགསཔརའ་ འྲགོའོ་སམ་མོ། །ངམས་ སྩེས་བུ་གཏིམུག་ལ་ འཕགས་ (སུས་པ ངོ 
༨ྱཀ་བདུན་འྲི་བདྱསསོང་བསངང་། བལརརནི་བདནབ་མཐོང་བག་ སུག་གོ།ངས་ སེམསཿནང་སྡེད་བསང་ནས་ གནོན་རུུ་ཝཾ་བརངང། སུ་མོ་ཝཱ སྭོ་ཝ་བྱྱ་རའྲིདང། གཞན 


]ུ དུས་ད ཅོམ་ལུདུ་ལཊཅྱསུནཝ་ ལོ སངནས་དག་ཉིས་བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་ལུངའྲ་ིས་བཀ་པ་པང ཤིད ལུ 


༄༅། །མུ་སབསུ་ཅན་ཀུནྦཿརཱ་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱེཿ ཀུནཔགའར་བ་ལགམོའི་ མའི་གནས་ཤེསྱ་འུབ་ག་ལ་བ ༤ངར་སོངའ་ངང་ །མ་ལ་གནོདྱ་ཀྱིས་སྨས་པ་ལ་ ཁོང་ཏྲིས་ ངྲ་ 


ཡོངས་ བ་ས སོ །པྲག་འིདདགཅི་སི་ ཅྲི་སཱ་ཡཾབའར་གཞག།སོང་ཅིང་། འཟགས་ སྩེས་པོ པོས་ གཤེད་མའི་མི་ ར་་ གཏད 

ཤིགཅིས་བླསའ། །དྲ་རསསྤའིསྣ་གང་པོ་ངྲག་གིས་ཇིཔགཞུག་པརབྱ་ཚམས་པ་པང་ །དདག་གེས་གུངཔོ་ཨ་དྲངག་གནྲ་དལ་དུསནསཏེ།ལག་པ་ནས་ལག་ པར་ 

སླེང་པར་བརྩམས་སྲོ། མ་ལ་གནོང་ཀྱི ས་སཱས་པ།ཁཱ་ ཁྲོཾང་ཀྱི་ས་འིདག་གི་ ཕ་རོལ་ གནོང་བ་གཟིགས་སམ། མཐོང་ང 

ལཱ་ལཱ་ལ་གནོང་བ་ བྱསེང་པར་མི་ འ༅ར་པསཾ།མ་ལ་ གནོ བརདེབཞིནཏ། འདངག་ཇི་ཊ་པ་གསད་བརྡད་ བྲ་ཛིས་སྒ ས་ཤིགངས་ སཱས་པ། ལཱ་ཕོངང་ དསུལ་ལ་སི སེང 

ནསྭ་ལུགསྱཀི ཏྲི་ཤལ་བས་བཤལ་ ྲ་པཱུབཅུ་ག།ང བཞིན ང་དྲུ་རུ་ག་ཤིག། །ས་ང་པག་པོངདུབྱའུ་ག་མས་ སཱངནས་ ལྕགས ཀེ ཤལ་བས་མནསོ། འས གཞེས་ཤིག 
ཤིའོ། ཤྱ 'རྣམས་བསངཔ་ན ། 


བཅོམ་ཝཱནའདསི་ དུ་ན སུངབརྱ་སུཔ་ཏོ། དནས་སྐེས་བུ་གཞི་མུཁ་འཕགས་སླེསབོམ་མིཞིག་ལྭ་སསཔྱའ་སསདུ་ཁོདུ་པདཝཞིནིགཤགས་པའི་སྨྱན་སར 


ེ། འི་རྨམས་ གྲང་འོ་ཆངས་ གེས རྗིར་ཆུག རཱ 


།ལཱ་འདཔག་ 'ཡལ་འར་བའགན་། 


ལ་ 


་ 


སངསཾ་ལ་ འདྭག་ ཟའོ (ཝའཇས་ཅི་ ཅི་གསུང་པ་ད་ཁུདྱ་ཀིས་ ཌནལ། ངལྷ་ནོས་ཤིག་ཅས་སྨས་ནས་སོང་ སོངངོ་།།མི་དབཅོམ་ ༦ ༥ ། 
དནས་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདྲཀྱིས་3 ཚང་ཝནཔ་ཀུནངགུའ་ བོ་ལ བཀའ་སྤུལ་ བ།ུནདགའ་པོ་་ལྔ་རུ་ུངའདད་གཇྱ་ིག། ག།ངས་བཅོམ་ པ་ཱནའྲ འས་ ྲ་རུཡུངའབད་ 
གངཐུལ་ལ། །བཅོམ་ 'ལྤནའངས་ཀྱིས་ དརརུའི་ 'ཤྲིགས་ པ་གཉེས་ གསུམ་ཙམྭ་བུ་ བླགས་པ་པང་། རྔགརུའི་མངདན། སྣ་དང འཛུལ་ཞིངཅི་རེརི་ ཡབ་འ 
ནོ་༥དཀ་སྭཿ སོང རྣམས ཆའ བུལ་ ར་མྔའོངམས། །ཡིངདད་ཅིང་།སསྨྱ་མས་ བཅོས་ པ་ལན་འཕས་ ་ལ་ཞུས་པ། བཅཙུནཔ་ བཅོམ་ལཱམའདསྤ་ཀྲིས་འིམལས་ཅི་ ཅོ 
ཕྲིནལས་པའི་རྣམ་ པརྩསེནཔས། བཅོམ་ལཱམ་འངས་ དབུ་སུང་འརྒྱ་གཱཿ།སེར་སྙན་གནས་པའི་ཤ་ནམསུ་ ཀྱིས་ཨུག་ ལས་ཅི་ཞིག་བྱགིས་ན། པསནོས 
པ་ཡང་མམཆིས་གནོང་པ་ བྱགིས་པ་ཡངེམ་མཆེས་ པར། ུྱབགཏིཐག་འཕགས་སྨུས་པས་ བཀུས་པ་ ལགས། བཅོམ་ལྔནའས་ཤིས་ ཐཱ 
སུལ་པ། ངག་ སོང་པགྲ་བུཾཿགནན་སྲུ་སེགསཿནཏུནྱཾངཱ་ཐྫརཱས ཀྱི་ཀུམཕགའ་རབ་འག་མོའ་གནས་ གངད་ རང སེས་ བོས། ཤྱཀ་མསས 
བསངཔ། ག་ལ་འང་བོ་ནར་ངྲ་རམས་པང་།བངག་ེང་ཙི་ལསྦསྱྱ་བུབ་ ལུང་གན་པརྩ་འོ། །བཙུནཔ་དྲེ་མརའཆི་ལ་ལ་ཞས སོདདྲནམས་བ བཅོམ་ × 


༄༅། །ལྣ་རཉནཏང་ངེནས་བཅོམ་ལྔམཁངས་པེག་སྤོངབསྟཏ་མངའོ་དང་ཐབས་གཅིག།གཞནམྭུ་སེགས་་ཀུསྦའཱཧཱ་རམས་འི་ཀུནཔགའ་རབ་ཡུག་མོའི་གནས་ནུ་ 
ལབ་དར་ག ཤགས བེ་ལངང་ཛས་མཐུན་པའི་བམ་ཟཞིག་གི།བཅོམ་ལཱནའབས་བགརེངབ་ཁོ་ནམས་མཐོངས།མཐོངམས་ཁངཅོས་ལནབྷས། ་གཏཅེས་གསོལ་ཉོ། 


„ ཀྱ་གོའུ་ཏམ་གངགི་སླངདུ། སེས་ཐུ་གི་མུག་ལཟུགས་སུས་བོས།སེརྭསཱན་གནས་པའི་ཤྱག་ནོམས་པ་ཡ ་མ་མཆེས། ནདཔ་བྱགིས་བམ་མཆིས་པ་ མས།སོག་པང་ 
ཏཾ ལ་བདོོམས་་བེས་པ་མང བོ་ཞིག་བླདཔོ།བཅོམ་འའས་ཀིས་བཀེའ་སུལ་བ། ཟམ་ཟའེདབའིནན།།དབའིན་ཏ།གང་གྲི་བརྱགས་བབ་ཏྱས། 


འཐགས་སྙས་བོས།སེརྱསཱན་གནས་པ ཁིཤཤྱ་ཀ་ཡས་པ་ཡང་མེང་།གེནོད་བྱ་བས་པ་ཡངམེད་པ་ ༡ རྣམས་སྐོག་དངཕལ་ བནི་། འསོངམམསམ་ཡནཔ་མངོ་ 
ཞིག་བ ད་ནས་བཅོམ་ཚས་ལས་གཞུནསུ་མེགས་ཅན་ཏུམྦའར་རམསྦ་འི་གཔགལ་རབ་པ མའིདུསག་ལའ་དགགཞུས་ དེ་ག བའ 
སྲད ཉས ་་་ ༨ས་བམ་ལན 
འསྤྱ་ཡོགས་གཅིག།་གཤེགས་ནས།གདནའ་མས་པ་ཞེང་ལ་བཞུགསོ།བཞུགསནས་ དིལ 


་ལ་ལསྤ་ཀིས་དག་སོང་རསས་ལ་བཀའ་སུལ་པདགམངདག 


སེརསན་གནས་པའི་ཤྱཁ་རི་རམསྤྱ་ཅིས་འདདཔ་ལན་གསུམ་ཁེ་བརདྲ་གཆན་པོ༔ ང་སྭེ།སྔོན་ཞུ་བྱ་ཏད་པའི་ཚ། ཤ་འདོད་པའྲི་ལིར་གང་ཡིནཔ་དང་། 
ཆམ་ནུན་པཔེདཔའིཚེ།གོང་མངོམས་པའི་ིརགཔ་ཡིནབངང་ ། དྷཏསེརྩསན་གན་པའི་ཤྱ་འིངཔའི་ཆེ། སས་དུ་ཏྲེ་མུག་འཔགས་ཅེས་བོས་སྲོག་གི་ལྕག་མཆུང 
ཟ༨ཙམི་ཁུས་པརྦ་ས་ཏ།འཆིབལ་མངོན་དྲ ཕོགས་པའི་མགང་ཡིནཔའ། །འཕེདག་ཐམིས་ངྱ་ཏི་བཇོལ་པ་ལན་ཁངཔརརམ།ཐམ་པ་འམྲ་འདད་་་བྱརུང 
རན མས་བས་སོངབག་ཇིསམ་དསེམས། ཤན་པ་རིང་ལས་དདང་འབོདཔང་།འཚོབ དེས་གུང་འམལ་ཞོན་ཏའྲབབའས།ཏུལ་ཞོ་ འགབ 
འམ ཤིང་ཏར་ཞུགས་ཏའྲགབ་འམ། དཔྲངའུ། ང་ཆས་ཏེའགོ་བའམ།ནོརྫ་གི་ཕུང་པོ་ རྒྱཆེ་པོ་མང་བྲོ་གབ་མས་གནས་པྭ་ལ་ཅིག་མཐོང་པམ་ཞོས་ 
སམ། བཙུནཔ་མ་ལགས། དེག་སློང་ཕག་ལགས་ལེག སྱ ཀྲང ཤེན་པ་འཇེལས་དཔང་ཞེས་བཟནས། རོྱའི་ཕང་བྱོ་རོནཔོ་མང་པོ་བླམབས་ནས།གནས་པ་ 
་་་བདས་བ་མ་མསམརེཅའི་རིརནན། དྙེ་ཝང་ཤནཔྲརམས་ནེ་ཐེག་པའོའསམ་པས་རོག་བརྲ་དད།དས་ནའིི་བངོ་ཆལ་ནན་འབོབ་ 


02 


འམ་ཏ་ལ་ཞོནཿ་འྲགོབ་འམ། ཤིངྐརར་ཞུགས་ཉེ་བའམ་པཔངཧཱ་རཱངའ་པང་ཆས་ཏའྭགོ་བརཡང་མིའཆུཌལ།ནོྫགི་ཐུཿབྱཾ་ཅ །ཨམབོ་མང་བོ་བླམབས་ཏེ་གནས་ 


1:88 ཁཿ 


༄༅། །བརམངམི་འྱགུརརོ།།གཞན་མངངག་སོང་པག་ཇི་སཱམ་དསེམས། ཁྱོདཀྱིས་ཁྲ་ག།བསང་བའམ། ཕག་གསོདཔ་འམ་ཞཔའམ་ རི་པགས་ཤོརབ་ 
འམྭ་ཤབ་འམ །འོངྱུ་ཆས་འཚོརབ་འམ། བལངགསོང་པ་པག་ལས་པང་ཞསྲ་པབ་ནས ནྤྱི་པུངབྱ་མཆནཔོ་མངང་བླ་མཱངཱས་ཏ གནས་པང་མའོངངས ། ཐོས་ 
སམ་ཞེསྤ་བུ་བའི་བརྩས་མ་བཞེན་ན། །དཅིའྱི་ཕི་ལན་ན། འདྣེ་ལ་རབ་ལང་གསོང་པད ) སཱིག་པའི་འསམ་པས་ཏོག་བར་བངདེ། སནང་གང་པོ་ཆལ་འོནཏ 
(དྔ ཱུ ུངབྱ་མཆསཔོ་མངཔ་བླསབས་ཉགནས་པར་མི་འ ¢ ཞེསྤ་བབའ་བརྩས་མ་བཞིནན། །པེག་སྤོང་པག་ར་ 
ཤིག་བོལ་སོང་ ཡ ནས་སུ་སོངབའྲི་སོག་ཆགསྣ་རམས་ཀིས་ཀང། སིག་པའི་བསམ་པས་བྷབགསན །གཱང་པོམལ་ཞོམཏའྲགབའམ། ཅུལ་ཞོན་ཏ་འྲག་བའམ། 
ཤིང་ཏེར་ཞུགས་ཏའགོབ་འམ། དཔང་བྲུ་རུང་པཔ་ཆས་ །འགོ་འར་ཡངམི་འྱགུར་ལ ། ཆོརྱི་ཡུང་ལྩོ་མཆནཔོ་མང་པོ་བླསབས་ཏ་གནས་པརཡང་མི་འྱག་པར ། 
སྩེས་བུ་གཏེ་མུག་འབགསུ་སྩེས་པོ ། སློབ་པས་ལོངས་ཤེས་སྩས་པ། ཚུཔྲའིམས་ཀི་གཟི་བརིངྱ་ཚི་ཉིབར་བཅོམ་པའ་ོག་གང་པ་ཨལཞོནཏ་འཐབ་འམ ། 
རཱལ་ནོནཏ་འགོ་བའམ ། ཤིངྷཾཏརཞུགས་ཏེ་འྲགོ་བའམ། དཔུང་ཅུ་ཆུང་པང་ཆས་ཏེའྲོ་བ་འམ ། ནོརྒགི་ཛུང་པྱོ་མཆན་པོ་མངལ་བླསབས་ཉེ་གནས་པྭ་ལཞིབ 


སྩོས་ཀྱང་ཅེ་དགསཏ། འནེ་གནས་མངད། ། །དགྱ་སོངཔག་ཀོས་ལའརེགས་འདེནས་ཞག་ བདནན་སྲལ་བི་ བཝས་པ་བཞིནངུ་ཡབས་ཆང་ པབརའྱགུརརཾ། །སྩེས་བུ 
གཉྲིམུག་འབུགས་སས་པོ་ཡང་ ། མ་ལ་གནོང་པང་བཅས་ཏཞག་ བདུམན་མེས་ཆག་ཞས་མང་ལོན་བཞན་དམལ་ བ་ཆེ མ་ཡོ་མནར་མངཔར་སཱ་བརའྱ་ཧུརརོ། ། 
དགསངངག་ང་ལཱ་བསྐརའིི་ཝར་བླསའ་པར་སཱ ། གངམགལ་དུས་ལ་ཡངལ་སེམས་མི་བུ་ བན ། ཟས་པར་ཤེས་པ་པའཅས་པའོ་ཁུས་ལྷཝ་ ཊཱ་སློས་ 
ཧང་ཅི་བགོས ། པག་སཱོང་པསྲ་འེངྱ་ཀྱིས་ངྷ་འཱ་ཧཱར་བླསབ་བརྡ་བའ། །བག་སློང་རམས་བཅམ་སྙེས་ ནས ། ཐོཙོམ་འམས་ཅངགཅོང་ ༨པརྒ་མཚང་པ ། 
སཔས་མྱས་བཅོམ་ལནའ འཇས་ལ་ཞྲས་ . པ། བྱམཔཤྱེཁ་ལཱ་བྱ་པོ་འི་རྣམས་ཅ ཀྱིས \ ལས་ཅི་ཞིག་བྱགས་ན།།ལས་པའྡེ་རམ་པརྨ་ནིམཔས་ 
ནོས་པ་ཡངམམརི ཅས། གནོང་པ་བྱ་ཟིས་པ་ ཨངས་མཆིས་པར། །སྩེསབུ་གཞི་མུག་འཕགསསས་ ས་ + བཅོམ་ལམའསྭ་ཀངྱ་ཀྲ་རམས་བཀུམ་པའི་ 
ཆ་དྲབ་ན བྲུསནཚ་ནཾ་ཆ་བས་ར་ནངོས་ཐབས་ པརྱ་ཧཱར ལགས །འཅོམ་ ལྤམ༢ང༥ི ཀྱིེས་བཀའ་སུུལ་པ ། ོཔས་འིད་པས་ ཏིང་ །ངེས་ལསྲ་༢ བས རང་བསགས་པ་ཆྱོག 
ལཱདཔ་། ཅོམཡོང་ཊྱསུར་ ། ངབའ་རལ་བིན་ བལ་གནས་པ་ ༣གངོནམི་ ཟབ་འབུབ་ ངག་ཡིནཏ ཀ འངེཔས་པང་པས་ (སྲ་བས་ཤིང་འསགས་པ་གཞནས་ 


¿ 


རཱ ས་ཤིངཐསགས་པྲ་རམས་ཆྲེའིཔྱ་གི་སའེ་ཁམས་ལྔ་རྣས་པརྨཾསསཔར་མི་འགུར།། རུའི་ཁམས་འ་ 
མ་ཡིན །ཨའེཁཁམས་ལ་མ་ཡིན རང་གི མི་པས་བྱ་བས་ཤིང་བསགས་པྲ་རམས་ནི་ཟིན་པའི་པུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ ། ངེ 
མང ཡ་ཁོ་མལ་རམ་པརྒཾཧཱིམཔར་འཚུ། བསལ་པ་བྱ་ར་པག་མསུ་ཡང་ ། ལས་རམསྦརུངཟར་མི་འྱགུརཏ། ་ཆོགས་ཤིངདྲས་ལས་འབབ་ན། ཝུས 
ཅནྡ་རམས་ལ་ཁྲབས་ཐུརསྨན ། ངག་སེང་དག་སོན ཐུང་འ། ཆུབོ་ཞིག་གི་འགུམ་ནཊ་བྭ་ཝཾ་བྱ་ཆུ་གམས་ སོ། །ཇྣཿམསྔ་ཡིཉ་གིས་ཤིག ། 
རྒྱམཚོ་ཆན་པོ་ནཕན་ཚུན་རྒྱུ་རྒྱུབ་ལས་ཆུའ་དཔཞུགས ་བཅྲ་ཐོ་བ་པ་ །དྲ་རམས་༢བྱ།དགའ་བླ་སེས་མསད་ ° ཕག་ཞྱ་མ་ཆན་པོས་བུས་སོ། །དྲ་ནམས་ 
་ ཉེས་ང་གཉིསྤྱ་ཀྲི་ལུས་མའོངནས།གོས་པ་བར་བརུམས་པ་ཤེས་ལཱནཔག་འདེལ་ཇི་ལརའ་སྦྱབ་བརྡང་། འཇིངས་ལུས་མཆམས་པས་གལ་དབསངན་། ཤ་ཝམ་པར་མི་ 
༢༨། ང་འཔ་པབལའྱགྱུར་རེ། །ངནས་ཁཅིག་གིས་སྩས་པ། འངལ་ཅེ་ཞིག་བླམལྱཏ་ཡང་ ཀཅིསནིབསང་ལ་ཅི་ག་རི་བཏགས་ཏ་གཞག་མད ། གཞན་ངས་ གེས་ 
ཅི ཅིང་འཅང་ཅིང་བཙོ་པྲང། །རྣམསསྤ་ཀྱིས་སྲས་པ། ལེགས་ཉད 


སྨྲས་པ] འེ་ཡེངཆ སཱ། འདེ་ཡང་ལོོས་པར་མི་འྱར་རབས། སཱོང་པོ་ལ་བཏགས་ལ་གསོནཔོར་ཤ་བྭཏོ 


< ༄༅། །ཞིག་གེས་མྱོངབལའྱགུར །པཀ་སོངཔས་ལས་བ་ 
།ཁམས་ལ་མ་ཡི་མྱཧེ་ངོར་ཀང་ལས་པས་བ་ངང་། 
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ལྟརའྱའོ། དག་གིས ྱ་བ་འཆམསཔ་པང་་ཝུརག་ཅོདབནང་གྲ་གདཔའོདོངཔར་བམས་སོ།། །འཔག་མི་བེང་བདཞ་པའི་ ལེའུ མཞིག་གིས་ཐོས་ནས་འ 
:: སེུདབརྩ་དདདོ། །རེནས་ ཞདགཞིེས་པྭ།རབཅང་པའི་ཆ ། དྲ་རམས་ ་ལའཾངེ་ལཱ་ ར་ཁ སེདད། གངའངག་ཅག་གེས་ཉེས་པ་ཡངམེད །གནོད་པ་ཟས་པ་ཡང་ 
མེད་པར ་ཁདཔག་ གིས་འདྲ་ཀརབསངད། པའ པྱི་རིར་བངག་ཅགྲ་ཁང་གང་དྲ་འེ་པག་ ཉེས་པ་ཡངམེད ད གནོཔཔྱ་འུས་པ་ཡང་མེདཔར་གསོང་པརའྱསརབདང་སཱེབརྱ་བུར 
ཅིག བག་སོངཔག་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ཉ་གཉིས་བོ་གང་དག་ ཡིནཔ་དེ་པགནི་ འཛགས་སྩེས་པོ་དང་ས་ལ་གནད་འདེངག་ ཁོམ་ཡིནོ་།ཞ་པ་ཝཱ་བྱ་གངཔས་ ཡིན་པ་དངག 
ནི་ཤྱཁ་ཝཱ་བྱཾར་པོ་འེག་ཁ་ ོ་ཡིམཏ། གངའ་གཞེསའི ས་ ཞ་པཔས་དྭ་ལུར་བསང་བའིལས་པའྩི་རམ་ པར་སྨིན་པས །པ་ཀཱར་ལཕགས་ སེས་པབོང་་ ་མ་ལ་ 
གནོད་དག་ གིས་ཤ ཤཀྱརྱ་ཟུརབ། འས་པ་ ཡང་མངཔ་རྣམས་ 'ཤུགསྦ་ཅིས་ཤུལ་བས་ མནན་ཅིང་ ཁེ ༨ །ཞ་པའི་ཁེའུ་ ཀང་ 
ཡིན་པང་མིང་ཞིད་པ་ མོའོའིངསན།ངཡིནཏོ། གངངས་ཞ་ བསང་པནཱ་ཿབྭཏདངགའ་བ་སེ་ པའིལས་པའྟི་ནམ་པརྨ་སིར་པས ། པྭཊ་པམཔར་རོགས་ 'པརསཔསྦྱོམས་ 
ཡི ཟ་བ སཿར་པོས་ཐབས་ པརྱ་ཧུརཏཾ། །གལ་ཏངས་ ༥ཡར་ཏརྒྱ་ཧྱི་ཆོགས་འི་ འི ཙཱ་དུ་ཐོབ་པར་མྱ་གུརན། ང་ཡངལས་འདི་ཞྭ་བུ་ཕག་ ཐབ བརའུརརོ། ལོ། དེབ་ 


༄༅་ །སྔོངག་གཞན་ཡངསེར་སྩན་གནས་པའི་ཤྱ་ཀྲ་ནམསྤ་ཀིས་ལས་གངྲ་བུས་པ་དཀོནཅིག། དག་སཱོང་པག་སྔོན་བྱུད་བཆོཨམ་རུན་བྱམ་ཞིག་ཟེས་ལས་པའགོ་ 
བརག་བཅོམ་ནས། ཝོགས་པའི་རས་པག་ཁེརཏ། རྲིགས་ཞིགྱང་འཇོམསུ་སངང་། དངག་གིས་རྡེ་དགསན་གནས་པའི་སྩ་བོའི་ཆོགས་དངམ ས་ཅད་བཅོསནས་བགས 
སོ ཁིམ་བངག་གཉེས་ཤིག།ཡང་ཇོགཏའཛགས་འདྭག་པ་པང་ །རྐུན་པོ་རུམསྤིས་སས་པ་། ཤེས་ལམངག་གངངག་འདེབ་འཛིགས་བདངག་དབས་ཤིག །ཁྲམས 
ཅངྱཀྲི་ཐམས་ཅང་ང་མེང་པརྱ་གུར་ཛར །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ སྩས་པ ། རིསིང་འོ་བརྡེསིངདྲ་མི་འཐབས་ས། དམ སྤྱ་ཀིས་ཆུ་པང་ཤིང་ཕལ་མོ་ཆ་བཅེལྡས། 
ཡང་ཏོག་ང་མེ་བཏང་བའང་། ང་གཉིས་ཚབས་སྔག་བྱསལ་ བགེདབས་གདུངས་ཏེ། འ་འཱ་བུའི་ མས་བླསདད། །བདག་ཅག་ཞས་པ་ཡང་མང་། གནོང་བྱ་བས་པ་ཡང 
མདཔར་འདྲེནམསྤ་ཅིས་བསངཔས། བདག་ཅགྲེ་ཀུང་འེད་ནམས་ཤེས་པ་ཡང་མེད ། གནོདཔྱ་ཐུས་པ་ཡངསེདཔར་བསོང་པརྒ་ཆུརཅིག།བག་སོངཔག་ཇི་སམ་དུ 
སེམས་འིམ་བངག་གཉེས་པོ་གང་པག་ཡིམཔ་རེ་པགནིལཕགས་སྟེས་བོདངམ་ལ་གནོད་འདེ་ག་ཁོན་ཡིན་ནོ། །གསོནཿནཱལཱ་བྱརཔོ་གངངག་ཡིན་པ་དངག་ནི་ ཤྱའི 

བྱར་བོ་འདེ་ངག་ཁོན་ཡིནཏ། གང་འདྨི་རམས་ཆོམ་ནུས་པརྒྱ་ཧུ་པབས་དཔག་ཤེས་པ་ཡང་མེད། གནོར་བྲ་ལུས་པ་ཡང་མངཔརྦ་མག་པྲ་པལ་བའེ་ལས་འདྲེརམཔར 


2⁄༧ 


' /ཏ 


ཅོ 


སྙིན་པས། ད་ལྟ་མའཕགས་སྩེས་བོསམ་ལ་གནོདདང་བྲསོངསནས། ཤྱིཀྭ་ཝ་བྱར་པོ་འི་པག་ཉེས་བ་ཡང་མེད་། གནོད་པྱ་བུས་པ་ཡངམེངཔར་སོག་པྲ་ལལ་ཁོ། །དག་ 
.སླེངག་དེ་ཁཱ་ནལས་གཅེ་གྭ་ གནག་པྲ་རམསྱའི་ནམ་པརྨ་སཱིམབ་ཡང་གཅིགཏ་གནག་ལ ། གཅིག།ུདཀར་བྲ་ནམསྤ་ཅི་ཡངགཅིག་ཏ་དཀར ། འདེན་ ཨ་རམས་ 
ཀྱི་ཡང་འདསམ་ཨིན་ནོ། །ངག་སྤོང་དྭལ་བས་ནལས་གཅིགྟ་གནག་པ་བང་ ། འདེན་མྣ་རམས་སངས་ནས ། ལས་གཅིགཏུང་།རབ་ངག་ལ་བརུལ་བར 

བྱ་སྙེ'། དགྭ་སོང་ནམས་ཀྱིས་དྭ་ལ་བུར་བྱསབ་པརྡ་ལོག། ། འཕགས་སྩྱེས་པོས་ཤྱུཁ་རྣམས་དྭ་རབསང་ནས །མཉན་ ཡོངྡདསོངངོ་། །དནཔདུཞུག་པ་དཔ། 
རྐྱལ་པེའི་གཞོན་ནྤུ་མལྲ་འངྱ་ཀི་སྣེང་གི་ཁངབཟངས་སུ་སོང ་ ནས ། ས་པ་མེདཔར་ཕོལ་མས་ཙུ་བརྲ་འད ། དགའ་བརྡ་དུད།། པགའདགུཌསྨོདཔར 
ཐུང་པ། འཐགས་སྩྱེས་པོས་ཏོསནས། ངེས་སྣས་པྲ། ཤེས་ལནཔགཅ་བོའནིསུ་ཞིག ༈ ཇློམབོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ་གཞོནཆྦུ་ཐལ་ཐྲུ་ཐུལྱ་དཱང་ཁཾགསོ། 
ཡྡསླ་སས་པ། ཤཤས་ལཝནངཨ་དཔས་ཤིག །ཕ་རོམསྤ་ཀྱིས་དའས་བ་ངང་ ། འཕགས་སྩེས་བོས་སྨྲས་པ། རྒྱལཁུ་ཅྱལབྱཏང་ནིངླག་འསདས་ལོ་ཨ་ན། །ཏྱོང་ 

ཅྩ་ཞིང་འཛག་གམ། པེས་སྨས་པ། ལཱའི་པྲག་སྲངགྱཉིག་ལགས། ཤྱབ་རམས་སོ། །གཡཉཏ་ཨ་རམས་ཁོྱའི་ྲག་ལགསན་། མཛའ་བོ་ཇི་ལཱ་ཐུ་དག་ཅིག་ལགས། 


ང་ཕག་གིས་དབསངད་ དུས་ལས་འདསནས། 
ྭ པང ཀཾ ༥གསང་པརྦ་དའོ། སང་ཕག་གིས་དབསང་ད་ དུས་ལས་ དསུནས། 
པཔ།  །དེས་སམ་པ། ཤེས་ལུནག་གེཡ་དགགགོས་མ་ེས་ | ་ོ་ 
རྱིག  ྫཆ༽ཆ་་་་ 
པ་ངག་བཀའ་སྦལ་པ། བསོང་ནམས་འུས་པ་ཁདེ་མདགའྲ་བེམརདགའ། །གཞི་གརཔགའ་པནི་འཔ ནིའབག་ཞིང་ཀྱི་། ལསྣ་རམས་སྤིན་མཐོངད་མགུརས 
ཅམ བཿ དནམསྤ་ལས་པ་འདར་མགུ་ི་མར་མགུ། །གཉེ་གརམགུ་ས་ད རུ ར་ 
ཌཾ འགྲོ་བ་བཟཿཕོརསོངའེར་ཞྲིང་པདགའ། །བྲསེདནམས་པ དས་ཁོ་མངང་ལཱ༣པ་ཀུམའགའ་ངོས་འི་སྐདཅས གསོལ་ཏ།།བཅུན་པ་ཆིགས། 
ཀྲག གེ ། ད་ནས་བཅོམ་ ལྔན་འཔས་ལ་མངང་ལནཔ་ཀུནངག སི ང་ཅ 
ཀྲན ྣཾགྣ།ྣ།ྣ།ྣ མངགན་བོ་བཞོནུ་ཆལ་བྱུ་མལྦ་འདད། ཉས་པ་མེད་ཅིང་གནོདཔ་མེད་པརྩསེས་ཞུ་གཞེ་སུག་འཕགང 
¡ འདི་རོམམ་མཛལ་ལགས།བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའསུལ་པ། ཀུནགརཔོ་བཞོནྲར རོ ཨད །བསོད་ཚསླ་བུས་པ་འིདཔཔགའ ཡི་མརཔགའ་ཞེས་བབ་ནས། 
དྲག ྣ]ྣ]ྣཀྣནྣནྣླྣྣྣདདངང་་་ 
སྩས་བསྲ་སག་པང་པལ་ཞ༩ རི) པོ སོ།ཞེས་ ཇས་པ་པང་།དཅངམི་སྣ་བརའདུག་གོ། དས་གཞན། 
འགོ་བ་བཟངས་བོརསངབྱ་ཕིར་ཞིང་མུ།ཞེསྤ་བུ་བའེ་བརྡང་གསུངས་སོ། གསུཿ ་ེ ། 


བཅུན་མོའིའཁོརྒྱསེ་མང་ད་ངོས་ཞིང་ནམ་པར་ངོམ་སེ ། ངྱ་བུལ་ཅན་མྤངུ་དང་ལནབ་པལལའོ། །བྱཆམའྲགས་དང་པ་མོལ་གནོནཔ་ཅན་གཏངག་ཨིན་པ་དཔག་ངསྐུ་མག་ 
ཨེད་པརྦ་བུས་ཉེ།ངད་འདབ་སུ་ཞིག་ཡོདཅས་འརར། །པནས་འཕགས་སླེས་པོས། - ཁིའུ་བུ་སོཾ་ཝཱ་བྱྱཆཁིངཔ་དཔག་གིས་ཀང་ཆིགསུ་བཅངང་སྨས་ས། །ཁོུད་ཀྱིས་གང 
`; དགྲ་མགམེངྱ་དུས། །དངག་ རྒྱལ་སྲས༨ཏཱཀའིསྲས ། བྲསབ་པའིབྱསམ་པས་བྲསམས་པ་ཡིན ། ཁྱོངཀྱིས་འདེརྭསྨས་ཅི་ཞིག་རུ་ །རྷ་སང་ཅས་སྨྲས་པངང་། ཁོས་ནས་ 
རླཾན་བོ་རྣམས་ལཆིགསུ་བཅངཔས་བླས་བ། ཀཱ་ནམས་བས དེ་ཀླ་ཡི་བཱརི་པག། དུག་གེས་གངབ་སྤཱིནགྱེསེའེབས་ བ་ལཱར་།འདངག་ལ་གོར་རང་ལགྲ་རམས 
ཆདལ་།ཉེ་ འག་ཞིདྨརེས་མུརདུ་བོང་། ཟློམཔོ་རམས་ཀིས་ཤྱའིུ་མོ་ཝ་བྱབ་དང་གང  ཤུཅཿྱ་ཧྲི་ཛེང་འྲགམ་དུ ལག་པ་པང་ནང་པ་པགུ་བཅད་འཡག་པའི་ 
རྡོཔ་ཡག་པའི་དོང་ཞུསྱ་བ་བའི་བརོ་མིང་ཆགས་ནས་གནས་བྱརནྨ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཁུངང་ ཌི དུ མདྫོསའྲི་མགོ་ལ་བཅོམ་ལུན་འཛས་མཁན་ཡོངན།ཁག་པའི་དོང་གི་རིང་འགུམ་ 
ནནུགས་ཞེས་བེས་སོ། །འམ་པོ་དགུཔ །དྷནས་ཕུག་བྲསལ་མི་བཟངཔ་ཆུབཔ་ཚབ་ཡི མི་འོང་འའི་ཚེ་རབ་ཞམསྤུ་མོང་བན་བསམས་པ།བདག་ཅག་མི་ 
༼དདམབདོག་བཞམས་པརྡ་ཆུར་ན།བཅོམ་ལཱམའསབེས་མངགེངཔ་ལྷ་སམ།།སས་དུལ་ས་རས་བཅམ་ལནའབས་རམས་ལ་མི་མྦའུམཔ་འམ་མི་ག་ཟིག་ 


°. 


ཤྭཾ ༄༅། །བའསྒྲ བུན་མཛུད་ཡཀ། རྣམ་པརམི་མཁུན་པ་ཆུང་ཟ་ཀངཨི་མངའ་སྟེ།དམས་བཅོམ་ལནའཕས་བུགྲ་རམངོས་བསུལ་ནས་ོགས་དང། གཤེགས 
ཟེ ཇིཿསན་ཐུང་ཨེབདདག་ཐམས་ཅང་སེནམོརའདག་བ་གཟིགསོ།།གཟིགས་ནས་ཀུང་བཅོམ་ཁཱན་རྭསྦ་ཀིས་འཇིག་ཉེན་པའྲིཐུར་བསད་ དཆསཞིདཀིས་གང་གྱེ་ར 

༡ ས་སྤྱ་དུས་བཅོམ་ལནའབསྣ་ནསས་ཀྱིས་འཇིག་ཅན་པའྲི་ཐུགས་བྱསང་པ་པའཆོ། གོག མུརྨ་ནམས་འས་ཀངབཅམ་ཁནའདུས་ྱ་ཐུགས་སེམས་འིས་ཤས ་ 
< སོ།ཁ་ །ྲའིཧིན་ཡས་ལ་བའི་འུགསདདའའི ཚཾཿ ཞན་དོས་ངང་མཿསངཔྱ་རས་ཁྱིསྱ་ཁང་བཅོམ་ལུན་ འབྲ་འྲི་ཐུགས་སེམསྤ་ཀིས་མི་ཤསན། 
ཝཾ འབའ་ཆུ གས ལྕམས ཤབཔཅི་འབོས་འཇོམ་ལསལསྤ་ཉིས་བགོངས་པཀམ་འ ཁྱིརམོ་འདབསོགསྤ་ཤིས་གོས་པག་དང། 
༡ ཆུབུ་བཏ་འས་ཧངྱནྩསས་དུ།བཅོས་ལུནལསྦ་ཅིས་ཐུགས་བྱསངམ་ཐགྱུ།ལའིམོབདསོགསྦ་ིས་རས་ཆུང་ང་བྱཧད་ མཆོམ མ་དོས་པ་ས་རླ་ལས་ 
༧ ནས་བཅོམ་ལ་ལྷས་གལ་བདེངསོངྷསའིརམས་ བཅོམ་ལནའབཀི་ཞབས་གཉིས་ལམགོངོས་པག་འཚལ་ཏའི་སབཅེས་གསོལ་ཏ། །བཙུནཔཟས་ཡུག་ལཱ་བྱསའི 
` དག་དང་ ཆབ་འཚལ་ཉམཆེས་སོ།།བཅོམ་ལནརསྤཀིས་བཀའེ་སུལ་པ། སོང་ལ་ཤསའིབུམོ་འོ་ནྨི་ནམས་དབུགས་བུང་སྟེ།། དྭངགས་བུངནས་རངཔ་དང་ལབ་པ་དགྲ་དུ། 
༢ ཤེ དབུགསྲ་པུ ་ྦ 


- 


ཛཿ ཿ 
:¬„= ༢:52 རོ་ར་རོར་་རང་ རྩསསྦའི་རངཔ་པྲ་ལགབ་པག་བླཀསནས་གོས ས་བླསམནོ། །དེནས་ [ལཱམ་འབསྭ་འི 
ཝ་གྲོས་རམས་སོམཅིག་བཅུན་བྣནརའཚལ་ལོ་ཞེས་སྣས་ནས། དསངྡ་ནསསྤའི + ༥ ་ ར༽དདད་ 
ཞབས་ལ་མགོ་ཌྲོས་ག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱནལ་ཨཙསཱནྡད་པའ་ཁོདད། །དམཿཅལ་ལར་བསཇ་བུ་ཆེས་ ། རྐམ་ཡོངཔ་བྱསངབ། དབའ་མེལ་ 
དོ། །རྒུནབཅདནས་བཀའ་སྤུལ་པེ། སིངམངེག་ཁེང་ཞིདྱ་ཀིས་ལས་འྲི།དགྱྭ་ཐས་ཤིངབསགས་པཆོགསྣ་རང་ བཿ 
རྒྱུན་བཅདདོ། །རྒྱུནབཅདནས་བཀའ་སུལ་པ། སིང་མངག་ གས ཤིང་བསགས་པྲ་ནམས་གཞན་སུ་ཞིས་ གྱེ་མོངབརའྱགར །ཐིངསོདག་ལས་ལ་ 
བཞིན་ཉེ་བརགནས་པ། ་གདོན་མིཟ་བརའྱབུངབ་ཡིནཏ། ཁྱུང : ༠༠ ༥" ག‰་ 
གནོལ་བརྭ་གྱིས་ཤིག། ཅེས་གསུངས་ནས་བཅོམ་ལན འངས་གཤགས་ས མ་ས་ནས་ཐིང་བོ་མ་ཁོནཔ་ལ་སེམས་གསུམ་སྩེ་སཱ། གང་ནས་ 
དཔ པཔ སྣཔྱཔྱཔ9པ༨པྤཡྤ1ཚ`ཚ , ཾ 
ཅུས་ལས་ལ་ཏེ། རྒྱལ་ཆེནའཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངང། ` ་ ::( ! རྒྱལ་ཆེནབཞི་པའི་ལཱ་རྨམསྱི་མངང་ 
༨ི་ལཐོས་པ་པང་ ། གངྦ་དྷུསཱས་པ་པང་། ལས་གང་གིས་འནཔའ། །དྲ་རུམས་ཅིས ་ ༢མཐོང་ངོ། ནས་སྔོན ཀྱལ སྲོང འང་པའི་ ལཱ་ལ་བྱ་མཔོ་ངྲ་ནམས 
སྩེས་བ་དང། ལས་གངགིས་ཤེན།། བཅོམ་ལམཁས་ལ་སེམས་རག།་པ་འདྲའུས་པས་ཡནཔ་རམའ པི 


༄༅། །འདཾསཾམས་དུ། ངསེམས་ཏང་། བཕག་ཅག་ཞགང་ འདྲག་ནས། ། བཅོམ་ལན་འདས་བཝ་བའྲི་འི་ ་ཡིལ་འདོང་བེཆམ་ ཡིནྱབས། མ་ལ་འངས་ཉགཞག་ 
མ་ལོན་པ ིདདཊཅམ་ལཱརལས་ བལ་ ཊཱ་བའྱི་ལིར་ལཾད་པགཱས་མོ། ། རསས སྔོན་ཤཀྱའིཁུྱད་བྱངཔའི་ ་ལ་ ལྨ་རྣའས་ རྣམ་གདུཊ་འ ཇར འཁོར་དྲིམ་ མེངཔ། གཡོའ་ཐོེགས་ 
-ཤིང་། ལུས་པོ ཤལ་པི་ ་མ་ངོས་བྱ་དམནས ། དཞིད་ཀི་ ་མཆཿམོ་ལཱ་ རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ །ཨུངཔ་ལ་པང་། པངམ་ང་།ཀྱུ་མུ་དཔང་ ། པངམ་ངཀར་པོ་པང་ །མནང་རབ་ 
རྣམསུྱེས་ཛྲུབ་བཀངནས་ །རྒྱམ་འུ་ ཡའ ; ཤྲུང་ཀྱི་ཚཾལ་ཐམས་ཅང་པྣངབ རྒྱ་ཆེན སྣྲསབའྱཐཱ བྲས , ཅར སྭ་ལནའབས་ལ་མེ་ཏོག་ནམས་ྱིས་ གཏརནས་ 
བཅོམ་ལཱམའངསྱའི ཀྱེ དྲ འཚི འིརའྭག། བཅོམ་ མལ༣འ༨ཀྱིས་དྲརམསི་ བསམཔ་ པ་།བགལ་ཉལ་བད། ཁམས་ དྱ ར་ཧ ཞིནམཁྲེན 
ནས འཕགས་པའི བརརཔ་བཞོ་ནགས་ བམའཆུརའ་ 'ཐུའིཆོས་ བསནཔ་མཛངཔ་པང་། དྲནམསྤ་ཤིས་ད་འོས་ནས། ། འཇིག་ཆགས་ལྭ་ལ་ ཉཱ་བའི་རིའི་ཅ་མེ་ མོ་འི དཱ 
མཐོབ།ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིསྔ་ རྗོརྗསཿ བཅམམས། རྒྱུམ6ཞུགས་ པའི་འབས་ 'བུམངོནསུམ་དུ ངཱ བས།།ད་མམས་ཅེས་འཕནཔ་ ་མཉོངནས་རང་དའོ་ རོང་པ ལམགསུམ་ 
བོང་པ། བཅམ། 'བཱནའངས་ ཀྱིས་ གང་བངག་ཅོག་ ་ལ་ སབ །གས་པ་ ་ཱི་བདས་ཅོག་ ལ་མསམ་ བགྱིས །ཡས་མ་ལགས། །རྒྱལ་པོས་ མ་ལགས། ལྕྣ་ 


རྣམས་ཀྱིསམ་ལགས ། ༢ངགི་སྩ་བོདང་གཞེ ཨག་པའི་ཚོགསྤ་ཅིས་མ་ལགས་། སྟོནྱ་གི་མེས་པོ་རམསྤ་ཅིས་མ་ལགས ། ངགྭ་སྦཾངཔྲ་དྲམ་ཟ་རམས་བིས་ 
མཁགས་6། ཁགཔངམཆིམའྱི་རམཆོནིབྷསམས། རྫུས་པའིརིལས་ནིབླསལ ། ངནསོང་གྱིསོ་རམས་ནིབཅད ། མཐོ་རེས་པང་པརཔའྱིས་རུསསན་། ལཱ 
པང་མྲི་རམས་ལ་ནིབཀངདོ་། །ཡང་སྨས་པ ། ཁུདཀྱི་སྤའ་ཡིས་ངས་སོང་ལམ་པག་ནི། -ིམཏྭ་མི་བཟངཌེས་མང་ལཱནཔ་བཅད །མཐོརིས་སྤོ་པཱ་བདག་གི་བསཾད 
ནམསནི། །ཤིནཱའཟངཔ་མུ་པངས་ལམ་ཏཐོབ། །ཁྱོང་བརནང་རང་འཕག་གི་སྩོནབྲལ་ཞིང་། ། ཤིནཏ་རམ་པར་པག་མིག་ངག་པ་ཐོབ། འཕགས་པ་ 
དགེས་པའི་གོ་འཕང་ཞི་བའང་ཐོབ། །སཱག་ , བྲསལྱ་རམཆོའི་ཕ་ོབ་མཆག་ཏུ་ཧལ། །འགོ་འ་ལཱ་ མིམྣལ་པ་ཆིས་མཆངཅིང་། །སེ་སཆིབའི་སྐྱོན 
'པྲངྲ་ཐལ་བ་པོ།།སྲིངཔ་སྙོང་དྲ་མཐོངརཔེ་ ལྟེདེ་དཀའ་ཐ། །ཞྡུཐ་པ་ཁོད་པང་མའོང་བ་འབས་བུམའི་ ས། །དནས་སེ་མོངོའྲ་ཕང་པགའ་སྩེས་རམས། །ཞབས 
གཞིས་ལ་ནི་གདང་བྱ་བུས་མས་ཧང་། །པགྲ་ཁུལ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བླདརྱ་བས་མས། །སྤར་ཡང་ལཱ་ཡ་ ཆིསཿམམངནྱཧོགས་དོ་། །བག་སོང་རམས་དཙོམ་ 

སྩེསནས། ༄མ་ཐམས་ཅང་གཅོང་པརམཛོངཔ། ས་སྤྱ་རས་བཅམ་ལྔན་འབས་ལ་ཞུས་བ། བཙུམབ་ཤྱཀའི་བུ་མོ་འྔ་བྱར་པོ་ངག་ཞིས་ལས་ཇིཞིག་ 


ཐྲུ ལལ མེ ཡས བའ་ འི་བ སེ བའོ བར་བར རི་ 
༄༅། །བཅྱིས་ནངས ལག་པ་པང་ནང་པ་ངག་འཀྲུམ །ལས་ཇིཞིག་བྱགས་ནངས་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངདུསྩེས །ལས་ཇི་ཞིག་བྱསིས་ནངས་བཅམ་ $ 
ཛྷ =. ལེ ༨ ༢-.༨` ར་་་ ་ཤ།ོ་ཀ༨༥།༤༩༤།༢༨་༡༨་ 
སྤྱན་སྤརབངནཔ་མའཔ་བར་བྱགིས་ལགས། བཅོམ་ཝམ་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགྭ་སཱོང་པག་འདཔག་ཞེངྱཀིས་ལསྲ་དས་ཤིང་བསགས་པ་ ཆོགསྣ་རཔཔ་ཞེསྲ་པབ 


° ནས།ལུས་ཅན་རམས་ལ་འྲབས་བུསྨིན་། །ཅེསྤ་བ་བའི་བརྭས་མ་བཞེནནོ། །དགེ་སྤོང་ངག་སྱོན་བྱུང་བ་འསྐལ་པ་འཇང་པོ་འིང་ལ་སྐྲེ་དགུའིམ་ལོ་ཏིའྲིདུབ་ པན་ངབཞིན་ 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པོའི་སངས་རས་རིག་པ་པང་ཞབས་ལནཔ།བདོབར་གཤེགས་པ། འཇྲིག ཨམནཔསཱེསབུ་འཕུལ་བཁལོ 
རྩྱརབ།བླནམེངཔ། ལཱའང་མི་རྨམས་ྱི་སོནཔ། སངས་རྒྱས་བཅོ མ་ལཝམ་རས་སྙེནཔ་འོང་སུང་ཞསྲ་ལབ་འཇི གཏད བུངས གྲསྲུང་ཡབ་ལ་འི་ནྲ 
ལོ་ཏྲ་བང་བརྒྱ་གརཏོ། །དམའཾདརམས་ཀྱིས་སོབ་པ་པ་མི་སྲོང་ཕའ བསོང་༣མས་འ མང བོ་ཟེས་བ་བའི་ཚིག་ ལེ ༨༩སོང༨།ཁས་བའརྣམམ 
རེིཏྲུདུར་བརྒ་ཆུ་པཏ། འདརམས་ཀྱིས་སོབ་པ་པང་མི་སོབ་པར་ པེ སཱོང་རམས་ལ།ལག་རཱམ་རྐང་རུ ཞེསྤྱ་ལ་བའེ་ཆག་ཀུནཏསྤོངཔ་ཏུནཏསྤང་ 

པརྩསིནཔས་ཁ་མངཔརངྱམལ་བྲ་རམས་ཏི་མདདྲུ་སུས་།ལས་པའིངྱའི་ལཱ་གྲ་མས་འདྲི་ཟབས་མ་རབས་ལཱ་བྱ་དཔལག་པ་དང་རངཔ་དག་བཅང་དང་ལའི་བརད་ཡང་ 
ཁག་པ་དང་རངཔ་དག་བཅང་པ་ཡི་ནན། །གངངལ་སྤེམས་རབ་ཏཔང་འརྲབས་པའེལས་པའྲི་རམ་པརྨསིན་པས་ནི། ལྷ་མས་ྱི་མདངྱ་གཱསོ། །གངའངེ་ནམས ཀིས་དན་ 


ཁུངམནོས་པ་པང་ །བླགས་བཔང་། ཁཏོན་བུས་ བ་ངས་ ངའྱེསཱནྩསར་བད་མཐོང་བརྩདམཔ་ཡི། ཡིམན། །བེགྭ་སོ་པག་དྷ་ལརན་ལས་ གཅིགཏ་ གནསག་པྷ་རམས་ ཀྱི་ཞེས་བྱབནས་ 
བརུལ་བརྡའ་སྟེ། །ངགྲ་སོངཔགྲཱ་ཁཱདྱ་ཀིསངྒཀཱ (བུ་བླསབས་བརྒ་བུའོ་ཞེས་བུ་ བཟའྲེས་མ་བཞིནནོ། །ནས་མི་དའཐགས་སྱས་པའཔ་ ཅུ མས་བདང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ བསྨྲ2སཔ། 
ཀྱ་སྒསབུ་ཛཅཾམ་ལྔའངཝཅི་གསུང་ ས་ས རར ཱྣནྣྒ་ 3༅དླ་ུས་པ་ནྟིདདུ་ཏཾ་ཨཏྱཧའད 
ཁྱུང་པ།འཕགས་སྙེས་པོ་ཡང་། མ་ལ་ ༨པངབཅས་ཏམེས་ . ཚིག་བཞེན་ རི པརྙཾ་ཀུང་བརའྱུར་ཞེས་གསུངང་།འཕྲ 
རག ་ རར ི་ སུ་པལཱ་ ནན ་ 

ས་ཁོངསྤུ་མུཔཅིངབཞླུགས།ཕས་སཱས་པ།མ་° ངདེ།འི། པཔ མའངས་ སདཅས ཞག་འཇུནནའབགས་ སྩས་པོམ་ལ་ འཅས་ཏེ།ཨེས་ཆིག 
བཞིན་སེམས་ཅནདྩ་སུལ་ ནན ས་ ¬ གུས །པེསཾ་ས ས་པ། ༥ དྲས་ཟེའོངས་པ་ 
ལཚལ་མ་མི་སྭུལ་པཾར་ཡཔཕུཿབབརྒྱ་སྙོངདུ ཡའ འེ་གནབཤེས་ངེསདཅིག་བཏུམ་ང་ལ་སྩོས་ གྱིཡཅའ་སལ་དདསགསུམས ཡང་ 


དེ ༦༤ པ་པ ལ་ལ་ལ པ ཀ་བ་གཅིག་པནཞག་བྱའིངང་ །ལ་ཏེ།ལཱ་དཔག་ཤེགས་ནས་ 
¶ ༄༅། ` ཁྱང་གཞནགསུས་ཡ་འསེ།བོན་ཁབྱབིདཨོསལ་དངའ་ག་དང་་ཚས་།་་ེ་།་ོོི་ཅེས་དམསོང་ 
, དགུབདུན་དུའཞུགས་ལ།དགངདྲ ན་ལས་བད་ཨམཉན་ཡོདག་གིགས་བརས་བ། ། ས་ ་ ལེ་ དགལཁྲགྲུམིས་ཀདུངནག་པ 
༡9 ནས་འདུ་ཉིནཞུག་གཅིག་ཐལབ་དདམ་ལགུནོདཅིས་སྱུསཔ།འདྲཤག་བཀྲ་ས། བོན ཡགཤེགས་པརམཛདཞེས་བབའི་བརད་ 
 འཊམནཿམཉན་མོདདུག་ཤུགས་བརམདཞིགྱ་འབན།ཁིནཞ།། ཊ་ལྡིསཊས།བྱའནམའིའབརྦ་མསྱ་ཉིས་ སྣས་པྟ།བུརམོ་དག་བདུག་ཅག་པ་མཉན་ 
༧ བནིེན་དྲ་བསོ།དེ་ །ལ་པནནེགྲ་ཀངྲ་བུངབརྱ་ཆུཌ་ཏོ།ུངམི བྱགཞ་པད་ཁི ་ེོོིའོརཞིག་གིས། _ སྔས་ནངཌ་པེ ཙེ པེས 
“ རྨིར }}}ྣཨཨཨྣྩ་ དདོ།དལས་ཡང་ 
༧ བའ ༥འོགས་བར་བྱ་མམསོ། རིམས པེ ཀའ ེེིེྲིྲིོཾིྲིིཾིགབོ་ ཇིཙམཿ་མི་མ་ཡིདཔ་ངག་གེས་སློནསས 

༥༤ ༤ ཁིའཁོརྨ་མམས་ནྲི་བོས།འབགསྦས་པོ་དཔམ་ལ་གནདིག་བཞིནའོས་པར་བཅམས་པ་དཔ།ཇིཙམ་ནཐེ་མ་ཡིན། པོ གིས་སྒོནཊཊ 


བཅདནག། འཕགས་སོ ་བོས་ཆིག་ །བཞིནདྲཾ་སཱས་པ།མ་ལ་གནོང་ཆིགོ། པྲསླ་སྲསཔ། རས རོ འབོང་ཅེངདྱ་མུལ་བ་ཆནཔོ་མནཿ་མེང་པརྒཾསསསོ། 
དམས་བཅོམ་ལྡུན་ལ་ ྱོ3ིས་ བཔལ་ཆེགྲབ་འཅཔཔ་ངག་བཀའ་སུལ་པ། པཾ། སིག་བྱ་བས་པས་འདིར་ཆགྲ་ལི་མངརིག ཀཱ གཉེས་གར་ཆིག་སྣེདནི་འཕྲག་འི ཉེའི ། 
ཁལས་རྣམས་ ཚིག་རབ་ ར་ག །འགོ་བ་ ངམཔརསོངྲ་པི་ ཡིརཞིང་ཚིག་གླིག་བྱ་བས་ ལཿ འཛེར མར གཞེས གརྦ་སཱསཱ་པའའཔག་ཞིང། ཞིངྱ་ཀྱི། །ལས་ 
རྣམསྤ་འནནའ་ ངཔྱཾསྨེ་མབཏྭ་སྨེ། འགོ་བ་པནཔརསོངའ་ རོ །ཞེས ཡེ ་་། །བཅོམ་ཝཱམལངས་ལ་ ཅཿཔཔ་ཝན་པ་ཀྲུནད་གའ་འོས་འ (འདེ་སཱང་གསོལ 
ཏོ'།བཙུནཔ་ གོ གེས་ མམཚལ་ཏོ།།བཅོམ་ མའས་ཀི ཀིད །བེཀའ་སཱུ ་པ།ཀུནགའ་པོ་ བོ་ཆུས་བུ་ བུ་གཏེཿ མུག་འཕག། 

7 ་བཞིན་དྲམལ་ ` ་ རར དགོཔས་ནས། །སཱིག་བབས་པ་འིཿཆི་གྲའི ཐིམར་ཆིགཅས་བ བས་ཁགོ་ 
བདམཔརསོང་བྲ་པི་པཞིང་སྨེ། །ཞེས་བུབའི་བར་གསུང་བ་ཡིནན། །གང་གི་མའབགས་ བ་ བོས། ཤྱ་བྲ་རམས་བསང་བ་པའིཆ། ཀྱཀའི་ལུ འིའུམོ་ནམསྭ་ཀི ཀྱིས་ང་རྣམས་ 


ཀྱི་རྒྱམང་ག་མཐོངནས་།དུ་ དྲབར་བརུམས་ཏེ། དྷ་ནསསྦ་ཀིས་བསམས་པ། ཤྱ༅་རྣམས་ འཕགས་པྲ་རམས་ལ་མངོནཔརདང་པ་ཡིནཔས །རྒྱམའཾཔག་འཕགས་པ་ 


ངི 


ཆ.)༦® ཟོ > 


རའ 
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༄༅། . །རྣམས་ལ་དབུལ་ལོཞེས། དྲ་རམས་ཅེསྤྱ་དན་དདག་དག་སོང་རམས་ཁ་བུལ་ལ། །དུག་སྭཾ་རམསྦྱ་ཀྱསྤྱ་དམང་གཐོགསནས། སེར་སཱའི་གྲནས་སུཞུགས་ 
བདང་། ཤའི བུ་མྨོ་རསསྱ་ཅིས་དཔག་མཐོངནས །འབཞིནདྲདྲ་བརྱ་རཱཔཅིངསྤས་པ་། འབ་གས་པ་དཀ་འབ།་ཧང།་ གིས་པའླེ་སདའདཔག་བའལ་ནཡེས་དམི ཏེ 
དཞེདྱ་བུང་བརྡ་ཆུརཏོ་ཞེསྱ་རུས་པ་པང་ ། དཔག་ཅུངཡི་ བརའདྲ་གགོ །སྐངས་དངག་སོང་རསསྦ་ཙེས། བཅོམ་ཝམའངས་ལ་གསོལ་པངང་ ། བཅོམ་ཝམཁ་སས་ 
དགོངས་པ། ཉེས་སིགས་གངུརུང་ཟངྱ་བུང་བནི་བག་སོདནམས་ རྩམ་ཐོགསཔལསྤ་ཆུརྱབི། ཇལ སོང་གིསྦྱ་རན་སཱལ་མདང་ཕངྡ་ལུལ་ཅནངང་ །ཟླ་ 
གམཅནང་། གསེརསུངཔ་ ། རྒྱནསྣ་ཚོགས་གཞནཊི་ ཡངརྩ་ བ་ཡང་ཐོགིས་པར་མྱི་བཱ་སྣཁོགས་ མའགལ་ཆབས་ཅནདའབུར། སྔོས་ནི'བངསཔ་ 

༨ ༦ 


འེ ༨༩།༢༩ འིལ རརབ་རེ་འ་ ; ༧ = པར 
' པང་ནིབླས་བདང་། འབེའི་རི་ལུ་ནཱནགཅ་འུཁཅས། །ལུངབཟེང་སྫོད་པང་ཟུང་དཔང་། །མརངཀར་འབུམརྱདུག་པའོ། །སངྦྱངས་བཅས་ཆུམ་བས་སཡོ་ 


ནྭ ཟལའྱུ་མལྤ་ ད་ཅི ཆལ་མགོནམེངམངཟས་བྱི་སྫ་ཀུན་པགའ་རབན་ གས་སོ། ྲི་བྲགསཱ་ ཤི་གྷངྔ་ཁྲིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་པས། ཅིགས་མཞམས་པ 
ལསྦརུངམ་ཐལས་ནས་དེདདང་ཅ་བརྡ་འུད ། དགའབརྡ་འིད ། དགའདགུར་སོདཔརྦདདད། །རས་གཞན་ནིགན་དཤེ་དྲུནམས་ཁྱང་ཟད་པརྱ་བུར །ནོང་ཡང་ 


ཟང་ལོང 'སྲུང་པག་ཀྱ ཀང་ཟང་ནས ། ངས་བསམས་པ། ང་ནེའདག་ ཆརས་པས་ ོར་བླམབ་པརྲ་ཨངསི་མུས།བ བངས་ལ་ཁོང་ སྤོང་ཀྱང་མེད། བདག་ཁི་ ཏྲི 
རནམས་]ཀུ ཀྱད ཡལས་འསུ་པས། སོང་ལརགྷཏཱའྱཛྷངྩོམ་ དརེསནས། པ་ ། སྤུ་དུངས་ལ་ཟུས་ང ། བཟང་མོ་ཿ པནིངྒརས ས་པས། ནོར་བསང་པརྲ་འ་ ༧ ཅུ་ ། 
ངལ་ ལྲསྭསཱདཔགྱ་ཀུ ཀྱང་མེད ། བའེའདྲུ་ནམས་ ཀྱངདཱུས་ལས་འ རས་པས་ ཏོལ ལི་ང་ལ་ྱདཾ། །ཁྱིམ་འཕག་དེ་ །དྲ་ར་བོ་ཨིག་ན་ ) དནི་གཡོ་ཀུན་ 
ཏུ ུདཅེང་ ཅོགཏྭ་སྩྱེ སེས་པ་གཞན་ལ་ལཱ་བཞོག་ པས། ས་ སྨསཔ། ེི་ར སྲས་དབཞིན་དུ་མཛོད་ཚིག་ ། འོནཀྱངངྲས་པུ ངུས་ས་བལརསྨོན་ཉི་ག །ེས་ད་བཞེན་ དི 
བའ་ཞེས་ དམ་བཅས་ནས། རྒྱ་ལ་ཐུ་རྒྱལ་ྲ་ ཡེང རལ་དྲྭ སོང དེག ྡོཞེག་གྱི དད ལང ཅི ་སུས་ འའ འཐགས་པ་རབྭ་ཏཱའྱབུངབར་འཆལོ། 
ཅེས་ སྨསཔ། བཞེན་བཟང་ཁོད་འཇིགསཔ་མེངཔ་སླེབས་ བ་ངག་སྟེ་ གསོ། མ་ འི །ེསྱ་ཀང་བན་ཡོན་ལ་ཡངང་ག་ བརམཞོངཔའ་མེངས་ པས་ན་ 
༢ཧཏའཱདྱང་ཐརམོས་ པརྡ་བབཉིདདུལཏ།ཝ ཁཱ་གངཞན ། ། བཔག་ ིིི་ འབས པ་བྲོའ་པར་འུརབར་ཡང་དག་ པར མཐོང་བའེ་མཁས་པས་རབ་ཏ 
འབུང བང་བརེ་མོས་ (པརྲ་ལུ་བར་ངས་པ་ ་ཞེད་ པང་ ། བཛག་གངང་ག་ གྲེ་འསཔང་མངན་ གཞུག་པ་སང་ ། བཀོལ་བ་  བ་ངང་པང་དབང་མེང་པ་ ་་ ། པགའ་ ༢དགུར་འགརམེད 


།པ་ཨིན་པ་དཔག་གེས་མཆོང་པརྦ་འཐརའྱྱགརབ་པང་། བཅོདཔར་ རྦ་བ་བར་བརྭུ་མབར་ཡང་དག་མཐོང་བའི་མཁས་བས་རབཁའྱབུང་བརམས་པརྦ་བ་བརའས་ 


~་ ` 


༡༥༨༨ 


པ་གང ལ་ལ་ལ ༤ བ་ོལ རམ ་།འངང་བརྡ་མོས་པར་བ་བརའོས་པ་ཞེང་པང་།བད 
བང་ཆྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གུའ་པ་པང །བང་བླ་བནམསང་པ་ཐོབ་པར་ཡང་པག་པར་མཐོང་བའི་མཁས་པས། རབཏའབྱུང་བར་མོས་ པརྱཱ་བརའས་པ་ཉེང་དང་།བདག 


་མ་ངམལས་འས་པྲ་གབ་པ་འཇའདབྱ་བནམེང་པམ་ཐོབ་བ་ལས་ཡོངསཉམསྱངྩལ་ རྣམསྦའི་ངདླཱསཱ་བཕའྱ་ཧཱརབང་ཡངངྱཀཱ་པར་མཐོངའའ་མཁས་པས་རབྟ། 


འྱབུངབར་མོས་པརྱ་བརའོས་བཞེདདང་། སངསྤྱ་མས་ན ་ མས་དང།སབས་རྱསྱྱ་ཀི་ཞནཐོས་སྩེས་བུ་དམ་ བ་ཡངདག་པར་སོངབ།མཆོག་ནམས་སྣ་མ་ 
རྣམགྲས་དུམངརཏ6 འབུངབ་འསུགས་བརཡང་དག་པར་མཐོང་བའེ་ཨཁས་པས་ཟབཏུའྱབུངབར་མོས་པརབུ་བརའོས་པ་ཉིད། ས་བཀའ་སུ་ཏེ། ཌདྲ་ཀིས་སེམས་ 

ེལ་་ག་་ང་ བའ རལ + ས་རབ ཅི ་ངོར་བ་འང་ དར 'པར་དསོ། །རྲནས་ནག་བའེས་གསམ་ 
བྱསེང་པ་ཡིགས་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཆས་འདུལ་བ་འདེལ་རབྱྱབུང་ཤིག། ཅེས དས་དྲོ་བྱྱཔང་ །བསཱེན་བར་རྫོགས་ པརྲ་བཱས། །ནས་ཞག་གཞེས་གསུཊ 


ཞིག་ཀུན་སཱངཔའི་རས་བླསབས་ནས་ སས་བ །བཞིནཔཟབས་རི་པགསྤ་ཀྱིས་རངགས་མི་སོས་བེས།མཉན་ཡངྱྱ་སཆནཔར་རང་གི་སཱུད་ཡུལ་དུཔའི་ཡུལ་དུབསད་སུམཊ 
ལརཱཞིང་ ཁོཚོ་བརྒྱ་ཟིས་ཤིག ། དྲཔི་དཞེང་སཱ་དོ མ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས། ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ མཉན་ཡདད་བསདྲ་མསཅ་བརལུགས། །དབེསོད་སྙོམས 


ལཿ ༈བན་རང་གེ་རུངམ་འྲ་བའི་བུངམེདཅིག་མཐོངནས་ནས །ྲས་བསམས་པ་། བཤགགྱ་སོནྱོགི་རུང་མཱ་དལ་རསཏྱ་གཱཔནས་ལཱཔ་འབངོཞས་དམ་བཅསྤ་ཀིས་པའྱིབེརབདག་ 
` དྭགཾ །ྱདུངབ་ཨིནཔས་དུས་འུང་ཟད་ཅི་ག་བྱསད་ལ ། དམི་དགའ་བར་མི་འགུརབརད་བླཊར་འགོའི་སཱམསས། འསོང་སླུམས་ལབྱ་ཆས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་8ངཀྱི་ 
ཚེལ དསོངངོ་། །དྭཔས་ནུང་ཞིག་བྲསནས། མཁམསོ་ལྭ་སས་པ་། མཁན་པོ་བདོག་ལ་སྣོརྒྱགི་མཆིསྲ་བང་ཞིག་མཆིས་ཏེ ། རལ་བཟག་གིས་རྭབྱཏྱབུངསསབཝར་ 
, མཆེའི་ཞས་པམ་བཅས་པས ། པའྱི་སཱད་གནང་བར་མངོདཅིག་མཆིའོ། །ངེས་སྨས་པ ། བུསངལ་ཁོངྱ་ཀིསསེམས་སྲུ་ས་ཤིག ། ངས་སྣས་པ། བསང་འར་ 

བྱསབའོ་ཞེས་སྦས་མསཆས་པ་དྲ་ ། ༢ིམྱ་བེས་རྔ་ལགས་ ངམྡ་ཡིམནོ། །སས་ྩྱ་བུང་རེང་བོ་ཁོན་རས་མཐོང་བ་ དང་། ༽བགའ་བ་ད་བཅས་ཤིངྱ་མུརབ་མྨུརབས་ 
བསུམས་སྨས་པ། ཚོརྲིསསྦ་ཡོར་པད་ལག་སྲེ་བནཔ་ལག ས་་ །ིཿཨོ་ཞིག་ལནནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སས་ན སུ། རག་པར་བརུམས་པ་པང་། ཐེས་ཐུས་པ་ཅི 
ཟུད་ ཆོས་གོས་པགྲ་བངསནམཉལ་བསོར་གཞུག་མོད །ཅེས་སས་པ། མ་ཤ ཤྲིག། ཅིའི་སླངད། མཁར ས་ང་ལྭ་འོདྱ་ཀིས་སེམསྤ་སྲུངས་ཤིགཅས་བླསའོ། །ངེས་སྨས 
པའི སྔ་བསསེམས་སངལ་རག་མོད།།བབག་གིས་བཀག་གས། ཅི་ཞེས་དས་པ་ཆོས་གོས་ངེགླ་དབསནག་སན་ཡིང་སེ། རྐང་པ་བསྒྲསནས་བསྐུས། །དྲསས་བུས་ 


༄༅ ་ ༩ ནེ ༦༦ 


ཅཅ ° 56 མངེནཏ།པཡངང་འིངང་ དུཟནབཟའ་ ༣བརའདྲ་གཔ་པང་ ། ངེས་ གཱི ༩ །ཅེས་སྨྲས་པ། རའསསཏོ་ ོད་ལཱན་ཅིག་ཟན་ནོསནས་རེངམོ་ཞིག་ 
ཁའཆན་ཊ ས་སཱས་ པམ བན་བོས་བལ་ ཊྲོདཀྱིས་ སེམས་ སྲུཔས་ཤིག་ བསོའོ །སྭ་སྭ་ སྲས་བ། ཉའིསས་ཁོང ཁྲོངསེམསསྲུང་ ལྷ་རག་མོང་།བངག་ གིས་ བཀག་ གམཅི་ བདག་འ ཁོང་པྲ་ 
ལྕམཅིག་ ཟན་ཟོས་མས་རང་སོ་ཞིག་ལནཔས། གདོནམི་ཟབར་བཟའི་ཁེས་ཕངཔང་ ལམཅེར་ཟ༣་རོས།དནས་མལ་བཤམསསས་སྨས་པ་ རའི་སས་གཟིམས་མལ་འདིར་ུལ་ ' 
བྱིས་ཨཉས་བའི་མཉལ་སོས་ཤིག།ངས་སངཔ་བྲསསན སུཝལབ་པང་། ར་ཡངད་ཉིངདཉལ་ བར་བཅུམསོ། ངེས་སྨས་པཅིད །རས་ཐཱས་པ།ཇེའྲི་སས་ཌུ ཁྱོང 
ཁཱམཆིག་ ཞལ་ནས་རི་མོ་ ཞིག་ལགས་པས་ 2 ཅིག་ངཔས་ སྩས་ པ།མཁནབོསངལ་ ཁྲོང་ཀྱི ཀྱིས་སཾ མས་ སི་མུངས་ཤི་གཅས་ ཉིས ཅེས་ ལྨས་ པ། རའྲེསས 
ཁྱོངསེམས་སྲཿ སང་ལ་ར་ ག་ཆམང།བངས་ གིས་བཀུག་ གམ་ཅེ། ཁྱོངཕངའདག་ལཱ 'ཨཆ་རིག་ ༢ལ་ཆས་རི་མོ། མོ་ཞིག་གས་པས། གངོནའི་ འ་བར་ཞལ་ བརངྱ་གེའོ ༽།རམ་ མ་བཏང བང 
856“ ༨༦ུ་ན། $ུ༦་ན།་ གིབ བྱ་གུངོ་སཱམ་ནས་འསརའི་ མཐུལ་ས་འཇྲུས་པ་ད་ །ཞུཧམེངནི་ཕག་པའི་དག་ཡི་ཨབས་རགུ་ པཙམ་ཟིས་ ལགས་ 
པརྦསཱཔདོ། །ཊུས་ཟིང་ཞིག་འ དག་ནས་ གྤས་པ། བཟངཆི་འགོའ་ །རྲས་ཐསམས་པ། ཁོའེ་པང་བདག་ལན་ཅིག་ གསྐ ྱབས་པ་གཔཡིམཔད་དསོམས་ཅི ཀིས་མི་ཤེས 


- 


པས་སྒྱ་བོམཛབས་ཤེས་པརྡ་བུའོ །འས་ནད་པག་གེས་བླསདབས་སརའོ་བརའྱདརོ་སྭམ་ བསམས་ནས ངྭས་ཐཱས་བྲ ཛྲིསས་ངབཞིནངུ་ངི་ཝང་བཞུད །ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་རོང་ 
ཀར སད་ཀ མིམ ་ །ངེས་སས་པ། ཛིའྲ་སཱས་བངག་གིས་ཇིནས་ཁབམི་མག་པདེ་ལརབྱགིས 
སྩོམས་ཤིག་ཅེས་དས་འབགྲ་འུམ་པོར་བྱཅུ་གནས་བཅིབས་ཏེ ། ཁརསིལྱ་གྱི་རུ་བ་ལ་བཏགསོ། །པགས་པས་ལོབས་པ་དང་། སེདཔས་ཁོངས་བྲ་དམས་ནི་མི་ངང་པྲ་རུང 
ཟང་ཀུངསེངཔས། ཕྲས་འ་ཁུཔ་ཉ་སོངབ་དང་ །རིམྤྱ་ཟིས་མ ཞམཡོདངྲུ་ཕིསན། །དུག་སྣེམསྭའི་གུཏྭ་སྤྱོང་ བནི། དྲུགྭ་མེ་གཔཡང་རུ་བ་ཞིག་གིས་ལ་སྱུ་ཧུལ 
ུ ཅིུ་ཚཱཁྱ་གི་ཨོམི་སཱོསཔ་ཡིནཔས །ཚེདཔ་ཝཱནཔ་ཏེ་ ལེ ཕཊའབློ་རལེ་བྲུ་མལྤ་པདྱཀི་ཚལྱ་གཱི་སྒོར་འཆག་ ཅིང གྱེཅིཿ་འདྲུག་པདཐག་ལིང་བོནས་མྔ་འོངནས་ 
རསག འཇེཡག་སོང་ ནས་བཅམཞིག་འོང་གིས་བསུཔ་འྲག། སད ༧སོངྩས། གནས་བརནཀོན་པ་ཁྕེག 
བཱ ༽ ་ ཿའངྲ་ལུན་པ་ཉེ་འགས་བམས་པ །ཀྱེ་མའིང་ནེ་གནཞུགས་ཞིགྲས། སྤེབ་ཕཾན་ཡངཡི་ 
ཤེས་མཁན་པོ་ཡངམི་ཤསེ།།༣་ཤིག་འདེ་ག་ལས་ལོསསཔ འཔེརྙོས་དུབས་མས་མསྨྲ་སས་པ།ནན་ཞུགས་ཁྱོུངག་ལས་ལས །དེསྨ་སྦས་པ། སློབ་དཔོམའདག་སྙོརབྱེ་ 


༦༄༠། མིས་བངཞིག་མཆིས་པྭལམཆིས་ཏ།བདག་ནས་མཆིས་སོ།མནམུགས་ེགསབོབསཔགོལཞིགྲུསཔོ་བཞིམམས་པྲ་ནསས སུད 
ཏེ་བཅོམ་ཝན་འསྤ་ཀྱིསྱ་ཀང་ ཀྣ་སོངཕག།ང་ལཱ་བས་ བྱསབ་པར་ རིལུརྦ་བུས་པ་གྲོབང་ བས་པ ་བརྲ་བཞིག།ཐུས་པརུང ཕུཡངྒ་བུད་གཟན་པརམི་ 
ཧྱན་ཆེན་ ་ ཀྐ =» =ˆ ༢ ལཿ ཟུབ ཁྲམས་བདལགས། གན་ཞུགས་དནི་གོན།ཁར་ 
སཱལྱཏྱི་ཙཱ་བལ་འྱུངཔ་འོའི་ཅི་ཡིན།སོབ་ཕཛའ་ ནན ་ོ་ ལགས།གནཞུགས་ཁྲོདྭ་ཝཱ་བསོདནསས་བསཔ་ཤིག 
ེསྔནྱ་གིམུངམ་བམཐོངལྟ།དབ་འངྲ་གུབ་པོ། སློབ་དབོན་ཁོདྱི་ལིཀའྲའིན་ཁགས།དེསབསམ ས་ཤའདེལས་གཞུནསང་འུང་གས།པ་ བགས 
 ་བ་ཉམཞས་རམ་དལ་ིག་འཇམ་པོ་འཇདབྱིཚུལྲ་གས་སས་ཿདྲའས་དང། ནན་ུགསདྲ་ོའི་རང་བཞིནཿཿ་ཞིགཔསདས་ཇི་ཏ བ་པ་བ དེས་། 
པ་ཚནུགས་དཐམས་ངམཁནའོ་ལ་ཡྤས་ཤིག་ད༽ བའི མཁནཔོ་ཡིངདགའབརའགུར།།དེདཀུར་བྱམས་བས་ང་ལ་བཛ་ག་་ མགན་དང་འེ༥་ 


རཿ ེིེིེཾིཾིཾྣཾྣཾྣཾྣནྣཾཾ།ླ།ླླངིངསློིོྦླ་ 


བཞམས་ཀྲེ་བསམ་བནིམ་ཞམསོ། །དིས་ཕམ་བྱ་བུཌ་སེ། རྣལ་བས་ནགམ་གིས་རབྱཏྭ་བུང་མ་ཐག་ཏཱ ཡས་ཕམ་པརྱཾཆུར་པའིཅོས་བཞྱི་རས་པར་ཤོང་ཅིག་དང་ །ཞེས་ 
པ་འདིར་མི་ཁྱ་ཆུཌ་རོ།།སཁསྦ་བས་བཅམ་ཝམ་པས་མཆམ་ཡོངྱརྦཾ་བལ་བྲཱ་མ་པེངའི མགོནམད་རས་སྤྱིཨཅེ་ཀུམཔགའ་རབ་ནབཞུགས།།མཉན་ཡོདན་ལ་ 
སྨོབགརབ་འཞེསྤ་བ་བཞིན་གནས་པད། དཀཏགོནབནགས་མཐའི་གནས་མུལ་དགུནབསམ་གཏན་འངེང་ཞིག་པས་པའིམིངབསམ་གཏུནཔ་དགའ་བཅན་ 
ཞསྲ་བབར་ཆགསོ། །དགང་གིམ་སྩིལ་མོ་ཀུངབུ ས་སསབསམ་གཏནའདངརིཿགྐངདྲའིརས་འི་ལུ་པག་གིས་གཙས།།དདུས་གཞུན་ཞིག་ནྭཐིལ་མ་ ཀང་བཅས་ཏ་ 
དྲགཔ་པང་འདུདྱའི་རས་ཧྲིལ་མོ་ཞིག་གིས་འྱིའི ལ་མྲོ་ཀུགི་སྣེཔྲ་ དག་བ བྲདསེང་ནི་རས་ ཡའྲ་ཕུག་ཡིནཔས་།ཕསངེཔཔན་ཅིག་ ཡོག་པརྨཾསཱདདོ། 
སིག ུགཔའ་ཞིནདའདནསསམས་བསུདཔ།འབག་ག་མ་ཚས་བར་ཨོད་པའིགཔའི་རསའགེཔས་འབག སངལ་འབབས་སྣམ།། ཡང 
བསམས་དའདབངག་བི་བདཆབ་པོའི་སེམས་གཅིག་གིས་ཁང་མབཅབས་བསའ་ཤིག་བཅོམ་ལམའ་སྤོའི་གུན་སར་སོང་སེ། གལ་ཉྭྭ་སལ་པ་ཡོདཔ་ཞིགཏུ ཆུར་གནསོ། ངེ 
་འོནཉ་མེད་མནི་དགའཔགུརྭསཱང་པརྦ་བཱའོ་སཱམ་དྲུབསམསམས། ལག་བ་གཡས་བས་རངོས་གེས་ རྣམསཏུར། ལག་པ་གཡེནཔས་ནི་ཡན་ཁག་སྩེས་བཀབ་ནས་ངོལ་ 

པཱ ་ སྒི 


༄༅། །ུབགནག་ཅིངམ་ཆིས་དང་བཅས་བཞིན་འཅོམ་ལནའ་ས་གལབདཔམོངང་།།འི་མབཅོས་ཝནལས་འཁོརཔགེ་སོྱམསོདུམའྲི་གུལ་གདནབ ཤམས་ 
པལ་བཞུགས་ཏ རོས་སོམ་ཏོ།བཅོས་ལན་ཅིས་མདཔ་ཆུརབདགའ་བཅན་རང་རངཔ་ཁོནམུ་གཟིགསོ།།གཟིག་སནས་ལུབདགོས་པ། 1 ་ 
སྨས་ནགངྲ་ཁག་དྲོན་པོར་སུགས་ནས་དུས་བདཔར་ བའི་གནས་དཤོའའོམ་དྲུ་གོལས་ནས་ཡ་ལནཔ་བགའ་བཅར་ལ་འདྲི་གངསབཀའསུལ་ཏ།།དང་པ་བཅན། 
ཚིས་པེགས།ཁོདཇིིན ཛམ་ཟུཔ་གནག་དམ་གསོལ་པ། བཅུན་པ་བའག་ནི་དགའ་བཅནལགས་ཀྱེ།དའི་ མི་པགའ་འཅན་ལགས།།པགའ་བཅན་ནི་སྟེ་དང 
ཀཾ ཕ་བལགས་ ཁུད མུང ཨ་འུལ་བར །མེ་མཔ་པརྒ་ོཔ་འྲགིག་པིའ ཆོས་བཟེན་ཏདེིའཅབ་པའི་སེམས་གཞིག། 
' ¢ ཞིསྱ་པམ་བཅའས་འབས།དགའ་འཅན་ཏོད་ཇིསིང་འཚོ་འི་འརྐད་བླསབ་པ་ལ་སློའཔུརསོ་འཨ བཅོས་ཝཱནལཨུ་ (ལགས། །དས་བཅོམ་ལནའསྤ་ཤིས་དེག་ཐོང 

རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དག་ས པག་ཐག་སོང་དགའ་བཅནྱ་གིས་མངཔརྦ་བཟམ་ཡིནཔ་སཱདྱ་ཀངསེམས་ གིག་གིས་བངཨ་བུཿའྭག་པས། འདམ་པརས་ང་ 


གྱིས།དགྭ་སོངཔགའ་བ་ཅན་དང་གཞན་ཡང་རུང་། འ ླ་བུ་བང་ཡིནཔ་ལྔ་རྲིགིདའཚོའི་བརྡོ་དུ་འྱགའ་པའི་མོམ་པྱ་རིན་ཅིག། སྤིནལཡངའིེ་ལཱརངྱཾ་སཱེ། གཞམ་སར། - 


ཏོ 


ཅཅ ཡོ ༦ 


9. 


ལ་ 


ཟླ བཤམས་ནས་གྣཏངུཾབྷརས་ཏྲངིས་པའྲི་རིག་གིས་ཕག་སློང་ནུམས་ལ་བླསོནས་དག་འདུན་ཐམས་ཅང་འདུས་ཏ དུག་པ་དང་།དག་སོང་པགའ་བཅན་གྲིས་གནརིམས་ཇིཞ་བབཞིན་ 
དྲུ་གྷད་དྱ་པཁ། ནཔའི་མྤའ༢ཙ གཙོག་བརའདསསྟེ། ཐལ་མོ་ཧཱརམས་འིསཔཅེས་བརང་པར་ ཕྱ །ག་འདུར་བྱའུནཔྲ་ནམས་བསནྡང་གསོལ། བདག་ངག་སོང 
དགའ་བཉུནཞེས་བྱགི་བས། བྲསའ་པ་མ་ཕུལ་བར་མིཚངས་པརྨ་ཆོངཔ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསེནཏ། དནི་བཅབ་པའི་སེམས་གཅིག་གིས་ཁང་མུ་བཅབས་ནས། བདག་དག་ 
སོུངརགལབ་ཉནངག་འདུན་ལས་ཇི་སིང་འཆོའི་བརདུབ སང་བ་གསོལ་ན། ངག་འདྭན་ཐུགས་བྱར་བཅནབྱ རཔ་རམསྤ་ཀིས་འུགས་བྱཝ་བཡུ་བརའཇུང་ན། བདག་ 
དགྲ་སཱོངཾགའ་བཅན་ལ་ཇི་སིདའཆོའི་བརྡད་བླས་པ་སུལ་ ། དུ་གསོལ།ངབཞིནད་ལག་ཉིས་ལན་གསུམ་ གྱི་འར་ཤཱའཾ།། པའི་འོགཏ་དག་སློང་དགའ་བཅུན་ངོས 
པའི་ཉནཀོརནས་བཀར་མཐོང་འའི་ཉེན་ཀོརྡད་བཞག་ལ ། དགྲ་སོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བླ་བུས་ནས་ལསྲ་དེ། བག་འདུན་ བཙནཔ་ རྣམས་བསན་དུ་གསོལ་ཡགསྤོང 
དགའ་བཅན་འདིས་བྲསབ་པ་མ་ཐུལ་བར་མི་ཆངས་པརྨ་སྨོདཔའཁྲེག་པའི་ཆོས་བསེན་ཏེ ོནི་འེས་བཅབས་པའི་སེམས་གཅིག་གེསྲ་ཡངས་བཅབས་ནས།དག་སོང 
དགའ་བཅན་འདི་ པག་འདུན་ལས་ཇི་སིང་འཚོའི་བརྐད་བླད་ པ་གསོལ་ནྭ། གལ་ཏ དག་འདྲནྱགི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོང་མངག་འདུན་ཆི་ ས་གནང་པར་མཛོང་ཅིག་པང་ ། 


༄༅། །ཛྣེ་ཀཱཕིག་འདྲ་ྩགིས་ ངག་ སློང་བཀའ་བཅནལ་ཇི་སྲིང་འཆོའི་བར། 1 ཐ་སཊཏོ།།དེནེ་གསོལ་བའོ། །ལས་མི་འི་ལརྦཧསེ། དག་འདུམ་བཙུན་བ་ 
རྣམས་གསནད་གསོལ། ངག་སཱོང་བགའ་བཅུམ་འདེས་བླསཔ་ བམུཔུལ་ ལུའི པར་སྤྱོདཔ་ འབྲིག་པའེཆས་ ཚའ དམི་དིད་བཅང་པའེ ལིསྤེམས གཅིག་གིས 
ཀྱངམ་བཅངའས་ སེས དག་སོཡདགའ་བཅན་འདི་ངག་འ་ འདྲན་ལས་ ངེས་འ བརྐ བྱསའོཔ་ གསོལ་ཏེ། པ ཕྱེས |, ༢ ནྱ་གྱིས་ བིོངགའཐ ་ཅམལ་ཇི་སིང 
འཚོའི་བར་ ྱསུབབ་སུལན ། ]དག་སོང་དགའ་བཅན་འེ་ ཇིསིང་འཚཾའིབརདུའླསའ་པ་སྩུཊ་པར།ཆདང་ཝན པ་འཁའ ཤག བཟོང་པ་པདག་ནི་ཅངམ་གསུང་ཤིག།གང་ 
པག་མི་བཟོངཔ་དཔག་ནི་གསུང་ཤིག་ཁདནིལས་བརད་ ་དང་པོ་སཾ། ལས་བརང་པ་ གཉིས་པདང་།གསུམཔ་ ཡང་པའཞིནངྲུ་པའ་ དག་འདུསྱགས་བཟོང་ཅིང་ 
ཧཱཾ གནངནས། ཕག་འདུནྱཆིས་པག་སློང ངཕགའ་བཅན་ལྔ་རི་སིད་ཚའི་བརྐང་བླམབ་བ་སྩཊ་ལགས་ཏེ།འད་ རཝ ངཡི་གྲུང་པས་དེདབཞིནདའ ཅེས བྲསབ་པྱའིནའི༽ 
དྭག་སློང་གི་ཀུཿ ཀུསྭ། ཝཱངཔའི་ཆོས་བཅའ་ 'འརྲ་བ་ བཱ་སེ།བསུའ་འབྲི ཧྲིན་པའི་པག་སློང་གིས་ ༢༤་བཞིན་དུ་གསས་པ ༢༢༢ ༥ ངུ །ག་འཚལ་བ་པང་ ། 
ཅཅད་གཅད་ ་ སྣི ཾིཾིཾཾ་ ཅ་དགན་གང་སར་བདམའའ་ལང་ཤིག་།འཆགས 


> 


ཅཾནྩབཅག་བར་སྲི་ རི གལ་ཉའཆ་ག་ན་ཡང་གོས་པ་བྲསིའོ། ི་བཞིནའྲབངབའི་དག་སྦྱོངརང་བཞིན་་གནས་པའི་པག་སློང་པང་། བརང ཁྲིས་བབག་གི་ ཁྲིམ་དག་ 
ཞའོ མདུན་གཏང་འརྲང སེང་གཡོགས་གཅིག་པར་ཉལ་བར་ྲིབ། རྭ ྱའར་ཨྲི་འ།བསེན་པརྡ་ངོགས་མངོ་སྱི། 
གནས་སྦིནཔར་མྲི་ད། ངགེ་སློང་གི་མདད་གཞག་པརམྲི་བ་ ། གསོལ་བའི་ཁས་མྱི་བ ། གསོལ་བངང་གཞིས་མ་ཡིན ། གསོལ་བ བཞི་མྲི་པཱའོ། །ལསྤ་ ང་བར 
སོ་བར་མྲི་བྱ། པ་སཱངམའི་སཱོནཔ་མྱི་བུ། སྔོམབྷམོས་པ ཞིགན་ཡངངས་པེསྣ་སངམ་ལ་གངམས་པརཡི་ ཧྱ །པེས་སློང་ལ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་པ་།ལ་བ་ 
ཉམས་པ །སློངཔ་ཞམས་པ་པྲ་ །འཚོབ་ཉམས་པས་ ཨངབར་མྱི་བུ། པས་གདམསངག་པགག་པརམི་ ་ྒ ཟ།གསོ་སྦྱོངམ་ཡིན།དགག་དྲང་མ་ཡིན །གསོལ 
བའི་ལས་མ་ཡིམ གསོལ་བ་དང་གཉིས་མ་ཡིན། གསོལའ་པ་ བཞི་མ་ཡིན། ནང་པརསཱརལཔས་ཏེ་སྤོདཔེ་བརྲད། མརམའི་སྣོའཾབསལ་བརྡཌ།།གྱཅག་ཁག་ཁང་ 
' ཆག་ཆག་གཡ་འརྲབ །ཕཱག་དང་བཾ། བ་ལང་གྱི་འཱུ་བ་སརཔ་བླ་མངབསྤྱ་བུག་བརྡ་བ ། བཤང་གཅི་ཁང་ལག་ཀྲང་། ས་ངཔ་ལོ་མ་དག་དྲང་། མུ་གངམོ་ 
འམ།ངཔམ་ཨཱ ད་ཨ །དམས་ཝའེ་ཁྲ་ཝག་བརྡ་བ། དྲུས་ཤུས་པརྱ་ཌཱ། སྣནབཤམ་པརྨ་ ། བ་པའི་སྣོངངང་བ ག་བཞི་བརག ཞག་ 


༤ 


༄༅། །བརུ། གལཏྭསོནཔའི་ འེ་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ པརནསན ། བངག་ཞིད་ཀྱ་བ། བྲ །ཅཾ་སཱ་མ རུཨན། སྦྲ་བ་ ཐོཅ་ཏཱཨོང་ བརྡ་ལུའ། །འསྱ་ཀྱི་ ཀྱི་སླཾས ་ས་ ་ལ་བཅུག་ 
པར ཟི །འིང་ །ཟྲས་ བླསོསའི ཟྲིནནས་ ཁང་སྙེང་ ངསངས་ ེ་གྷ་བཇུལས་ པར་ ་བ།ཚ་ བའི་པུས་དྲུབ་ དུ་པག་སོང སཱོངམས་ལ་ བསེལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ པབ ། རྲ་ནས་ བསེམཔར་ 
རྫོགསཾ་པ་ ཁམསཿངྱ་ཀ་ནི་འོག། བསན་པར་རོགསཿ གས་པྨ་མསྱཀ་ ནི་གང་ངུ་ ། སྤྲེའལམ་ འི་བས་ དྭགྭ་སོང་གི་འདྲ་ ས་འ ༢བར་བཞག་ ཀཱ ། ཟས་བཟའ་ འརྲ་བ། ཟྲསཀི་ 
ཊུ་བླ་བས་ནས་གསས་མལ་ཐུག།་དཏུལ་ བརླ། ཁུང དྱཀི་གཞེ་དོར་ བེར ཧོ ངུས་ཤུས་ ་བརྡ་འསརས། དའའིམགཤེགས་ པའི་ དདག་ སཱ་ངང་ ། མེནསོའི་ མཆང་ 
སཨདོག་པ ཕག་དྲྲ་་ཞིང་། བ་ ལང་གི་ལྕིབསརཔ་ པབཟིང་ བོསྦྱ་བུག་པརྨ་ད། འཛུབའི་ ངུས་སུ་གནས་མལ་ ག་རི ། འྭགུཔ་དྲུྡའི 
སྣོང་གཞག་པར་ཐྲ ། སྙོན་པའི་ཡེན་ཏན་བསྣྲག་པར ། ། དག འདུན་མ རྨམས་ གསགས འཇངག་འདུནྱའབ་རསུ་གཅིག་ །ལགས༽ེ །གཙུ 
ལག་ཁང་གབངག ཤོ་བ་ད་ ། གཡུག ལག་ཁང་གི་ལཱ་ ཡཱརྣམསྱི་ འནང་ཚི་གསུ་ བཅད་པ་ གཅས་ཤེས་ ཡིམ )ཅི ཅི་སེ་མི་ སན། པ་ཊ ཅར 
བརྡ་ཟ༽། །ངས་སཱོང་རམས་ ་དའ་གནས་ཁ ཁང་སཱོ་བམ་ བིལ ། བཅོམ་ལཱམའ་སྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། གནས་ ཁཛྷ་འདྲ་པའོ། །ཆཱངཔ་ཡང་མི་སེར 


དྷ 
ཅི 


ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་ ལ་པ དཔ་བིན་པར་བུའ། ཤད་དེག་བའྲེ་ཟོགས་ལ་བྱ་ཆན་པར་མྲི་འེད་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྤ་ཀིས་བཀའ་སུབ་པ ། དེག་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོནབརབུའོ། །ྱི་ཐཱཿཔནི་འདེ་ཡེན་ཏེ །ཇིསིཔལམ་དུམ་ཞུགས་ཧི་ ཙོ །དཝ་ལམ་དྲུ་འུགས་པནིའདེ་ཡིན་ཏརགཔ་ཟཔ་པའོ། །དེས་འབད་ 
བྱལ་བླསབསཔས་འཁོར་བའི་ ཐོ ཁོར་ལོ་གཡེ་བ་པང་ ཀམི་གཡོབ་ཆྭལ་པ་འདེཊིད་དོགས་ནས་། འྭ་བུས་ ཆམ་པ་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཏིདྱ་ཀི་འཇིག་པ། ལུང 


འྱཆས་པ། རྣམ་པར་འཇིགས་པརབྱསསས་ཏཉོན ་ ཨོལ་པ་ཐམས་ཅཔྱསལས་ནས་བྲག་བཅོམ་པཞི དམངོནསྦུས་དྲུ་བས་ཏེ། མཁས་གྲསྱ་བི་འོད 
ཆགས་པ་བལ་བ། གསེརཔང་ལོང་བར་མཉམ་བནམཁའདང་ལུག་མའེལདུམ་རུངས་པ། ཙན་དནངང་སེ་འུང་ འདྲ་བ མའིགས་པའླིསཔའིུས་བཅོམ་བ ༥ 
བཀམརབྱསིི་ལྱ་རྲ་ཏྱིསླ་ཡོགས་པ ། དབོང་པོ་པང་ཤེ་ཕང་ 


ལིག་པ་པང་མངོནཔར་ཤེས་པངང། སསོ་མངཔག་བར་རིག་བའོབ་པ། སྲིདཔའི་ནདའ་ལྷ་ཏགས་པ་པྲ་ འགུབ ལ་ང ༩ 
དབཅས་པའྲི་ལྨ་ནམས་ཅེས་མཆོང་པ་པང །ཇེད་པདང་ ། གུས་པརླཁརྦབབའི་པྲག་བཅོམ་པརྒ་སང་ཏོ། དདྲག་བཅོམ་པ་ཞེདྲ་ཕོབ་ཀང་དབནེནང་འདུག་ཅི་ལས་ 
ཀྱྱ་དེདནས། བཅོམ་ལྔན་འསྱ་ཅས་བཀའ་སྱུབ་བ། མཿལེཊས་བཞྲིནའབྲུག་པརྒ་བུཞིང་ཁིཝར་བཀག་པ་ཡང་རབཞིནཔུགཞས་པའི་དགེ སོ་ས ཀྱིས 


ཧོ 


ཁྱེ ཅེ 


༼ཀ 
(6 
- 


༼ ཧུཊ་བངབརྡབའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩམས་ད་།པཀྱགོམས་ད ཞའ དངུ མདངས་ལེ་གས་ནས་ ། 


་- 


༤ ྱ ཧྲས རླ ¿ ཀཱ :༢འོ་༢འི་ར་ལ་འ་ཀ་ལརྡང་ཀ་གནས་པན་བ གསོ།།ཆངང་ལཔ་བི་ལཾན་འདའེ་བུ་རབྱ་ཏྱུ་བང་ 
༄༅། བོ ྣནྣཿགཿི༄ེད་ ུྲྲེྲེྲངྲ ལགན་པདག་བདག་ནནུ་མེ་ོ། 
མད ཁ་བང གནས དམོ ཚདང་ལཱནཔ་དགུ་འབག་གིས་སདལི་ཤུའི་དབདེ་ཀོ། 
དྭ ༥ ༥ ༥༤ སས ཡུདོདབིསས་བཅོམ་ལས་རས་ལ་གསོལ་པ་པང་ ཝྗའ༨ྱྱིས་ 
བཀའསུཁ་པ ། བྭལབས་མགསངགིས་འག་ པང མ༨་པས་རིང་ཤུ། དུབ་བརུབ་པརྡ་བུའོ། ། སྲཾ ིྲིྲླྲྲ་ 
° བ་འ + ལོ ོེ ༩ ་ ༠ན༽ེ་༨༢འ་༨༠༢1་ ཡས-` ཤིག །ངྲ་རམས་ཀྱིས་ 
ཁ་སྔཾརཆས་རུབས་ཤིག ༽ འོནྱཧངམ་ལེགས་མས ༽ བཅོམ་ ཊསཀྱིས་བཀའ་སྱུང་པ། མུ་གུཿ་ཨེས་བུས་ ཆར ར་ས 
ྨྱུག་མའོ་གུ་ཁས་འཇྲུབས་པ་པང་ ༨ ི་ ། བཅོམ་ལྔས་སསྦ་ཅིས་བཀའ་སྱ་པ། ཡུག་མའྱི་གྱུ་བུས་འཛུབས་པྷ། སྱི་པའི་ འོན 


` 


ཀྱང་ལྱུགས་ཀྱེ་སྒན་གཡའུ་ ཀུའ། །ཤཅང་འུང་འྲ་འངམ་པ། བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཧ་ཅངྡ་ཁཱ་ང་ ཨིྤྱའོ་། གཅང་རིང་པོརྱ་དེང་ནས་བཅོམ་ལནའངསྱའི་ 
བཀའསལ་པ་ དཅང་རེངཔོར་མྲི་སོང། ། རྱ་ཡང་སརབྱུ་གཉིསྤ་ཀི མངད ཟུར་།།དདག་ནོནཡོརྦ་བེང་ནས་བཅོམ་ལམའསྦ་ཤིས་བཀའ་སམ་པྨ་ནོནཔར་མྲི་བའོ་། 
ཚུལ་བོར་འིད་ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ིས་བཀའ་སུལ་པ། ཆུབ་པོར་མི་བུར། །བ་འབྱང་འཇོག་མས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུབ་པ་འབབབ།ུ་གཞུག་པར་ 
‹.མི་བུའོ།།འོནཁྱངསྩོདདུ་ཁཇུག་སྟེ་གཞག་པར་བྱའ། དུམསྦིཅདོདབྱངགེ་ས་ལ་འཇོག་བ་དང་། བཅོམ་ལུམ་པྱིས་བཀའ་སུལ་པ་སོངས་ལ་གཞག 
པརཤྲི་འོ། འོ:ེཀངཟྲུང་པའམ་།གོསྦ་ཁིགདང་ལ་ག པགས་བརྡ་བུའ། ་ འྱ་ཤིས་བཀའ་སུཔ་པ། མརངཀར་རམམ་ འབྲུ་མར 
རུས་ཉཱསནན་བདར།  ས་པྱ་བུང་བའེ་ཡངེས་བཀྲུས་བངང་། བཅོམ་ཝཱནལ་ས བཀའ་སུལ་བ། བཀཀུབར་མྱི་བུའོ། །འོར་ཧུང་ཨེར་གཞུག་པརྦྲ་སྭེ། ' 
དེ་ཉེདད་འི་བྲགབ་ཡིནནོ། །སྤོམ་ནི།སྭོག་པངང་རྲིའུས་རི་པང་། །སརྨ་ཐཱགས་ དཔང་བཏུང་བོརངང་ ། ཁྱོགས་པང་ཆབ་འུམས་དག་དང་ ། རུ་དང་བཀ་ 
བའིས་ཡིནན་ །སངསྤྱ་ཆས་བཅེས་ལམའཔས་མཉན་ཡོངན། རྩེལ་འུྱལངཀྱིམོཅལ་མགོནམེདབས་སྤྱིནྱ་བི་ཀུནགའ་མ་བན་བཞུགས། །པསདཊ་ 


༤ 


ཛོ ± 


1 ཁ.༦ཅིེ 


༈ ༄༅། །ཞིག་སྒམཔའི་བྲུ་དུསོངནས་བཞིནབཟང་སྨན་སྣུནཅིགཅེ་སྦ་བུས་པ་དང་།དས་སྨྲས་པ།འབགས་པ་བསས་ང འྲིའྲསྱ་ཉིས་ཁྲམ་མངོ་དཅིག་དང་སོས་ 
་ 


པར་ག བསཧས་པ་བདེནའྲེཟངས་བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་མ་གཞངངོའོྱི་སོན་ཆྲཞུགསྐ་རཿམཡིནཡས་གནང་འརའྱུར་མབས་དེག་སེངམས 
ཀྱིས་བཅོམ་ཁཱས་དསུ་ལ་གསོལ་པདང་།བཅོམ་ལམལསྲ་ཅེས་བཀའ་སྦུཊ་པ། གལ་ཏྱྭ་མནཔས་བསུནན། བསོགས་པའྲི་འུསྤྱ་ཀིསྲ་འུས་བ་སེ། ཟུས་བུབ་འི ་ 
རབདཔར་མེ་བར།བཅོས་འམལསའེས་འསོག ས་པའྲེ་བས་ཀིས་འསྦ་བཞས་བཀའ་སུལ་པདང་ །འ་སོང་ནས་ཅེསསོགས་པའི་འས་རབ ཡམ 
ཤེས་ནསརྡ་རམས་ཡང་སྨན་པའི་པྲངདྲ་སོངས།དྲ་ ནམསྦ་ཤེས་སྨུས་པ བཞིན་བཟས་བཅོལ་ཝུན འཇསྱཀིས་གནང་ནྲའསགས་པའི འས་ཇི་ལུ་ཡིན 
བསྣནཅིག།ཕྭ་སསཔ་འབགས་པ་འེབགེ་གིསྱ་བངཞི་ཤེས་སེ། བབག་གིས་འཁོར་ལོས་སྩུར་བའི་གསོ་བའྲི་པུངལས།བསགས་པའྲི་བུས་ཤེས་བེ་གཏོནན་པྲཿ 
བུ་ཡེན་པནི་མི་ཤསོ། །ངོནཀྱང་བེངྱ་ཀིས་སནཔ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཡིན་པས་པའིདྱཅེས་མངན་ཁྱིས། སོང་ལ་ངཞིང་ ལ་ཞུས་ཤེས།སབསདདག་སྔོང་རྣམས་ཀྱིས་ 


བཅོམ་ལན་ལསལ་གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལནའསྱཀིས་བཀའ་སྱུབ་བླ་མཱ་འིན་པའར་བ་དོང།སྡོངབུ་པང་།མེ་ཏོག་དང་།འཐས་ཅུ་ གཇངག་ཡིན་པ་དབག་བསལ་ 


ནསྤ་འུས་བའ།། དྭག་སློང་རམསྤ་ཀིས་དཔག་བསོལ་ཏ་ འཱསྲ་བས་པ་པང་ །དྲ་ནམས་ཆུབ་བརྒྱ་བུམ་ཏོ། །སབས་ངྲ་འགེ་སློང་རམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལཱམའཇས་ ཝ་གསོལ་ པ་ང་། 
བཅམ་ལྔཆའདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྭུལ་བ།མབ བརྩ་པཱའོ།། ྩརམསྤ་ཀིས་བམས་པདང་།བཅང་སུམཆས་པས་གནས་མལ་ངག་མ་ཅུ་བརྩ་རུ་པ ༨།བཅོམ་ཝམའས 
ཀྱིས་བཀེའ་གཱཿ་པ།ཁྲུས་རྩེས་བྲག་བརྡ་བའ།། དྲ་ནམས་དབའནིནདྲུ་ཆུབ་བོརྱརུ་རམས། བཅོམ་ཙིནལསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བྱ།ཆུདབུམ་བཟམའ་མ་དབུ་མང་ལག 
གང་ཅཙཿང་ སྨེབ རོ ཅི 
པ་གསུམ་འམ་གཉེས་གླུག་པར་བའི།།སངསྤྱ་བས་བ ཅོམ་ཁྔན་ལྭསྱ་ཆལ་པོའིཁབ་མའོང་མའི་ཆལྱ་བ་ཀ་ཁམང་ཀ་གཞས་པ་ནབཞགས་། །ཆངང་ཝནཔ་པི་ལན 
དིའ་འུགཡནས་༢བྭ་ཏྲུ་ འངོབ་ངྲ་རུམོརང་ཏག།ཏུནན ས་ཚཔསཔ་མརཱུཔས་པརྭསོང་པྲ་རམས་པའྲ་དང་ དཱསོངྷནཾ། གསས་འཏནའད་འམཞས་དེས་པ་པྲ་ ཚོ་པ 
པདག་བདག་ན་སྣེ་མི་བདའ།གནས་བར་ཁུང་ཅིན།ཆཔང་ཝལནཔ་དག་བཔག་ཆབ་འབ་ འ།གནས་བཏནསན་ཆུང་ཟང་མཛོད་ཅི་ག།ཚངཔ་ཝནཔ་དག་སོན་བདག་ཁས་ས 
གུགས་པའི་ལྭསླ་བུསོ།གནས་བཏནངུའི་སེ་མྱི་པད། བཅམ་ལནའ་སྱ་ཀིསམ་གསངངོ། །སབས་དཔག་སོང་ནུམས་ཅིས་བཅོམ་ལ་ ས་ལ་གསོལ་པ་དང་ཅོསལནའས་ 
ཨིསེ་བཀའ་སུལ་པདྣ་གབསན་གནང་གིས་སར་ཆུགས་པའི་ལསྤྱ་བའོ།བཅོམ་ལམ་འབསཀི་སྣར་ཆཱགས་བའི་ལྲས་འབ།ཞེས་བཀའ་སུཌ་བཔང་ངིག་སློང༣མསའེ་བཞིནདུ 


གནས་བར་བོདེ་ན་ ཡཔང་ལྡན་བཔག་གཞང་། །གནས་བཅམ་སམོ་དུང་ཟང་མཛོང་ཅེག། 


།སྣང་བླུགས་པ་དང་པོ་ནས་བཅོས་ལྔསའབྲ་ཀྱིས་བ ཀའསུལ་པ་ངའནེནདསར་གཱགས་བརརླི་བུའ།ངག་སློང་རམསྲ་ཅིས་འ མའེ ཐུརམས་ཀླུགས་པ་པཔ་ཤེས 
པྱུ་ཆུམསས།བཅམ་ལྡམའབ་ ྱིས་བཀའ་སུ་པ།ཁོ་མའི་ཡུར་མས་གྲུགསཔརམྲེ་བརོ།།བགྱ་སོངྷ༣མསྦ་བིས་ཆས་གྲོས་ྱ་གསླ་མུགས་པ་དང་ེས་ཡིགས་ད་ ངོ 


རྒམསས་བཅོན ཟམ་འཐྲ་ཤིས་བཀའ་ཨཱལ་པ་ཆོས་དྲསྦ་ཁྲགས་གུགས་པརསྱབའི།འོནཅངྱསར་ུགས་པའྱབངཅི་ཐུགས་བརྡབ། བྟནང་མས་སུར་སུགས་པ་ 
སཱཾངམྱརུ་གཅིག་དྲ་འཔནས། བཅོམ་ལཱནའདསྤ་ཤིས་བཀའ་ སུཁ་བྭསཱརྱགུགས་པའྱེ་སཱདམཆཱ་གཞིས་བྲ་བ། དེསྭ་སོང་ནཱསས་མཆཱརོནཔོརྦ་བངནས་བ (ལྡན 
ཞེཔསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།མཆཱརོན་པོརསྱི་བོར་།དགྲ་ནཱ བྲནམས་ཁག་པམ་བཀས་བོརལུགས་ནས། བཅོས་ ཁམའཔཀྱིས་བ། འསུལ་པ་ཁག་བ་ཤག་བཀུས། 
ཐྱེན་ེནྱ་བསནས་གུགས་པརྡ་འེབ།སབས་རུས་བཅོས་འམལ་སྤྱ་བལ་པོའི་འབན་འོདི་མའེཆ་ཁྲེ་བ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་པནབཆུགསོ།ཚེངང་ལནཔ་པི་ལིནའའེའུ་རེང 
སར 

ཅདང་ཐཱནཔ་པག་བདག་གིས་སྤོན་ཕུལ་བའི་དྱ པབ་ར་ཅཔ་། གནས་བཏནད་ 


ཅྷིས་མི་བཅང་།བཅོས་ལྔནའདས་འིས་མ་གནངངོ་།བླསབས་དཔག་སྤོང་རམསྦ་ཅིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོས་ལན་འཿ་ཁེས་བཀའ་སལ་བ།དྷཝ་བསན་ 
གནང་གིས་པུལ་བའེ་འྱང་པ་བོར་བཅང་བརྲ་འའོ།།སྲ་སྤྱ་བས་བཅོས་ཝ། ཨལྲསྤྱ་ཆལ་པོའི་ཁབ་ནའོདམའིཆིལྱ་བ་ཀ་ལམང་ཀ་གནས་པན་འཞུགས།ཚ་པཔ་ལནཔ 
པྲི་ལིན་པརྨེ་ཡུའ་གཉན་ངག་འོང་ད་པྲང པཟང་པ་དཔག་ཆས་བྱ་ན་ནས།ྲརམས་ མ སོངཾས་མུངམ་བངག་ལྭ་སས་པ།འབགས་པ་པི་ལེན་པའེ་བུས་ཆོས་སུན 
ཅིང་སན་པདག་བཤདད།བཔག་ཅག་གིས་ངམཉནནས་འྲོས། །དདག་གིས་སྨས་པ། །ཡིན།ཅིའ་ སཱ 

ཁྱེདྱཀི་འཕགས་པཔ་ལིན་པའི་བུ་ལཆོས་སཱན་ཅིང་སཱནབ པས < ོ བག་ཅག་ནི་འོདམན་པ་སི།ངརའོ།འོན་ཀྱང་གལ 
ཏེའཕགས་པ་འདར་གཤེགས་ཏབ་ཤད་ནབདག་ཅག་གེས་ཀུང་མཉནཏོ།།གལ་ཏིདལ་ནའཐགས་པ་ལྲ་བུའོ། །ད་བག་གིས་སྨྲས་པ།ལེགས་།དནམས་ཉིས་པྲི་དང་དུ 
སཛནས་འཕགས་པ་འུ་ཨེང་དག་ས་ཉན་བརའཚལ་ལོ་ཞེསླ་ལུས་བདང་འས་སྱས་པ། ཤེས་ཝན་པག་ཞནལ་རག་མོད །ཅ་ཁོ་བོསབཀུག་གསད་ནམསྤཀིས་སྨས 


པ།འཕགས་བཤུང་མེདྱཀི་མཆིདམས་བདག་ཅགངོ་རྭས། གལ་ཏའཕགས་པ་འདིར་གཤེགསནས་འ༨ད་ན། བདག་ཅགྲ་ཀང་ཞནཏོ་ཞེས་མཆིའོ།འསླ་སས་པ་ 


ང་ ནཾས སྤྱ་ཱས་བུང་བ་འབུས་ བུ་ད་བཅས་པ་ཡིན།།ཅིའྲི་པིར།དངག་གིས་སླས་པ་ 


༄༅། ། ཤེས་ལནཔག་འཔག་མ་བས་སོངསེ། བཤངམི་ནུས་སོ།། འཕགས་པྲ་བོགས་འཚལ་ཉམཆེས་པས་གཤེགས་ཤིག །བཁིན་བཟངས་བཅམ་ལྔནའངས་ 
ཀྱི་མགནང་མང་ལཱར་འགོ། སབས་ངཔས་སོང་རམསྱའིསྨནས ། བཅམ་ལྡནལས་ལ་གསོལ་པ་ང་ ༽ བཅོམ་ལྔམ་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། རྣལ་བསན་གནང་གིས་ 

བཞོནཔས་འགོ་བརླ་བའོ། །བཅོམ་ཝཱམའདས་ཀྱིས་བནན་བས་འྲགོ་བརྡ་འུའོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་པ་ ། མ་ཝཱནཔ་པེ་ལིནཔའྲིད་ལཱན་ཅིག་གནས་པ་དཔའེ་གནས་ 
དག་གིས་བླམརཏ། ཁོགསྤུ་ཞུགས་ནསརོས་སྙེན།ཆས་ པྲ་བཱསྭསཾ་རམསྤ་ཏིས་མྲའངསས། རྣནམས་ཀྱིས་པའི་ལཱམཅིག་གནས་པ་དང་ ། ཚེ་གསཊ་པག་ལ་ཕེ། 
པཿ ཤེས་ཁཱན་ངག་འགྲོ་བ་འིད་སུ་ཞིག །དྷ་མམསྦ་ཤིས་ སྨྲས་པ་མཁན་པོའ། །ཅི་འཅོས་ཝན་འངས་ ཀྱིས་ཁློགས་གནང་པམ །གནང་ངོ་།བཅོམ་ 


, ལྔན་འད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནི་བཟང་སྟེ། ཤཀྱ་སྙིདད་བ་འདྲེ་རམས་རང་གེས་འྲག་བར་ཨི་མུས་པས ། རྣམ་བྲ་འམས་ཅདང་འཇག་ཅགལ་བྱམ་བར་མཛོད། 


དཔག་སོངབདང་ ངྲུས་སཱཾ་ནམསྦ་ཀྱེསྭ་སྨས་པ། བོགའ་བོ་ཞི་འགའ་འོ་འབག་ཅག་ཅི་སྣ་འཁོང་ཁོགས་བའོ། །ལེགས་ཏང་བཞིནྲ་པའོ་ཊེས་དྲ་ནམསྤ་ཀིས་རམ་པང་། 
དཱིལ་འུ་སོགས་བསམཛེས་བརྤུས་པའི་འཁོགསྦ་བསོ། །ངམ་ ྨ་རམས་ཞུགས་ནས་སང་གི་ནངདའཇིག་ཉནལ་བུ་བཞིན་དྲུ་མས་ཞིངཆས་པཔང ། བྲམ་ཝའི་ . 


_ ཆིམབདགྲ་ནམས ་ཀིས་སྨས་པ། ཤེསྣ་ལཱནདག་འདི་ངིཞིག །བཅོམ་ལཱཁཔ་ཏྱིས་བཞོནཔ་གསང་ངོ་ །ཐགས་བཅི་དགམོང་དསཔའདོདཔའི་ཡོནཏུནདག་ 

གིས་གནོངམ། དངག་ཅང་མི་སྣ་བར་འདུག་ གོ།སྐབས་དབག་མོང་རསྦ་ཅིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་པང་། །ཝན་འདུས་ཁྱིསབཀའ་སྱུལ་པ། 
པག་སོངམིན་པ་བཞོན་པས་གོ་བར་མྲི་བའ་། །གབས་དཔ་སོངམས་ཅིས་བཅམ་ལའངས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལ་འདསྤྱ་ཤིས་བཀའསྱུལ་པ། དིག་ 
སོང ཡི་ནབ་བཞོནབས་འྲགོ་བར་མྲི་བའོ། །པག་སོངམི་ནཔ་ བཞོན་བས་འགགོ་བན་འགལ་ཚབསཅནདུའྱརུརོ །།འོནང་བཞོན་པས་འགོབ་ནི་གཉིས་སྟེ་།ཆུས 
འཁོགས་པ་ཞམ་ཆུངའ་ངང་ ། ༦ ༢༤༅༅ འོ།། །སངསྤྱ་རུས་བཅོས་ཝན་ལས་ མཉན་ཡོད་ནྱཾ་རུལ་བྱུ་རཱལ་འེང་ཏྱི་རལ་མདོན 
ེདམསྤྱྱཏདདགརབན་བཅུགས ཀ།མཉམ་ཨོདནྱ་བིམ་བདག་དདཔ་ཅནཚིག་འྭ་གུ་པ་དྲ་བམ་ཟེམ་དད་པ་ཞིག་དང་ལནཅིགྱ་ཆལ་ཅྲུ་མལ་བེད་ཅི་ཚ་ལ་ང 
སོངྷསེ། དཔ་ཅནྱ་གེས་དལ་ཉ་བའེ་ཚལ ༥ཡརའཙམསོ། །དཕཱནཆནཱ་འཁམ་འཁམ་ཤིངད་ནཔན གས་ཤིག་མའོང་ནས་པས་སྨས་པ་ ། གོགས་པོ་དག་ 
.སྦྱོངཔཧཱྱའི་བུ་རྣསས་ནི། གཅང་སེངཕད། མ་ཏོག་དཔྲའས་ཐའེ་ཤའ་ ༢ ི 


༢ བབ་ཀངབ་དང་གཅི་འྲའི་ །ཇེས་སྨས་པ།གྲོགས་པོ་བདག་ཉིདཆན་པོ་དཔག་ནི་ 


4 ༄༅། དོ་འབག་མི ཀླབ 

བརམས་བ་པང།ངྲ་བཟཟམ་དད་པ་དས་མཐོངནས་སས་བགོགས་བྱོའོདམརཁིས་པསྲ་ད། ཨམི་རརམ།དག་ཧཱངམགོ་གོསྤ་ྱེས་བྲེས་ཏེ་ཤིངྱ་ད་དབཤང་པྲ་དདཔའོ་ནིལ་ 
རཿ གཾ 
འདྲ་ཀིས་བཅོབས་པ།ཉངཡི་ 


ཛོ 


ངོ གང་ཅུང་ཟཾདྱ་དཱང་བནི ། བེག་སྤོང་ནམས་ ཤིང་དྲང་དུབ་ཤངབྱ་པེདཔ་ལསྤ་གུརྱ་གིས། དྭ་ཁབསནཔག་མོང་གིས་ཤིང་པ་ད་བ་ཤངབ་ 
རརི་ དྲ ་ གཅིབ་སྱི་བའ་ཞས་བཀའ་སལ་པཔད་བང 
༈ དག་ལམ་དཞུགས་ཏཔོང་བའང་།ཇི་མཆ་འགྲོ་གཅིག་།འིན་ཏོ།།ད་ན་དགེ་མོང་ཁ་ཅིག་ནིབ་ཤངབ་བོའོ་། །ཁཅིག་ནི་གཅིབ་བོ་ན།དྲ་ནམས་ཤིཔ་དེདདག་སངབ་ཆུགས་པའེ་ 
༩ ས་ནས་བ ཤབབ་ཡང་སྱ་བུས། ག ཅིབ་ཡང་སྤ་བས་བས་རྨརམ་ས་ན་བྱ་བུར་ཏོ།།སམས་དཔུ།སཨོང་རསས་འིས་བཅོམ་ལུརལས་ལ་གསོལ་བ་དང་།བཅོ་ཝསད་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྱུམ་པ།པགན་པའི་ཤིང་མངབ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་བ། པནིཊ་ཤངའ་དཔགཅི་བྱས་འི་ལྱ་བོཔར་ཨྲི་བུའ།།བཅམ་ལནའཔས་ཉིས་བགོན་པརབ ཤངབ་དང་ 


༦; ༤༦ 


® 


;; 


:༨ > 


གཅི་བདགྱ་བུའོ་ཞེས་བཀའ་སུམ་པ་དང་།གོང་མཐའ་པའི་དེག་སྤོང་ཟམས་མྱི་དདད།ཇི་ཉིས་ན་དྲའིདྲ་བི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་བཤང་བདང་གཅིབྱའེངད་ཅིང་ཞི་མ་ལ་བཤང་འདང་གཅེ་ 
= རིག ཟྭ ༨" ༨ རྷ་ གང *༽ (༢༨༠༡ ༢༡༢༣ ༢ ང་ ' 
བླ་འདབས་མབར་རུརཔའི་སབས༽།དག་སློངརྨམས་བྱིས་ བཅོས་ལམསས་ལ་ གསོལ་པ་དང །བཅོམ་ལཱམལ་སྭ་ཤིས་ བཀའ་སུལ་བ།བྭཀ་བས་ནགན་གི་ཤིང་ཿརས 
ཅན་གང་དག་ཡིན་པྲ་ངེངག་གི་དང་དུབ་ཀངབ་པང་གཅེ་བྲབ་སྣེ །འདེ་ལ་འགོང་པར་མྲི་དའ་།།གང་གི་མཞ་ངགས་ལ་ཕྲུག་གི་རབ་བཤང་བས་མ་རྔཿ་བརླ་བསྔ་པེ་ཆོ ། 
`~ འང ༽ གཔ" རཿ ༤.༨.༤༨› <; 2:༨༤ 
བཅོམ་ཁཿ་དཨ་ིསབཀའ་སུའ་པ།ེསང་གིས་རྩ་ སྔོམཔོ་ཡངཔརབ་ཤུང་བ་དང་ །གཅ་བ་མབུལ །ཛིག་སོངྒ་རམསྭཱརཱ་སོནཔོ་མེད་པའི་སྤ་ ཡོགས་སུ་ 
བཤང་བདང་གཅི་བྱ་བས་པས།དམི་གཙངབས་གངབར་ཆུང པརང་ །ཅུས་ཟེདདབིས་བདུག་ནསུས་ཊིམ་འོས། བའང འུན 
རྣམསྱི་ཆསའབཟང་།ཇི་ལཱར་ གཉིག།ུ་འདུག་ནས་ནས་ཟབ་དའོན་བཞིནདུ་བཤང་པ་དང་གཅི་གྲབངོ་ཞེས་ཟེར་བའྲི་གབས་དངག་སྤོང་མས་ཀྱིས་ མོ་ཝམའངས་ལ་ 
གསོལཔ་པང་བཅོམ་ལཱམའཊ༥ ྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ངྭ་ལུ་བས་མས་གནང་ཤིས་ །བཤང་བའི་སྲ་འུའོ། །དགྲ་སོང་ནསསྤ་ྱིསླ་2ང་པང་ནུབྱ་ཏི་ངོས་༨གང་བའི་ཁང་ཕྲ་བུ་བར་ 
བཅུམས་པ་དང་།དེདག་གིས་ཇི་ལུབུ་བུབ་མཤེས་ནས་བཅོས་ལནའངས་རྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ།ཆབ་གུངས་ནྡེནསཔ་གཞིསླུ་ལྣ། ཁང་བུ་ལ་བུཔང་བཟམ་ཁྭ་བུའོ་།དལ་ཁངབའ 


ླ 


༅། །བུནི་གྲུཿ གྲུབཞིརཏྱས་ལ་ དྲས་ གྲྱ་ཕྲེས་ནས་ཁུངབུ་གདོད་ཅིང་ཝ་གཞུགས་བརྡ་འོ་ ཆེ པ་་ བའེའྲོག། ཏུཚཾཆམ་ཅན་ཟྱེང 
རོ་ཆབཁུམས་ར་ཆ་བ་ ཀུངསའེ་ འེ་ཁུཿཔའིསེང་དུཆབ་ཀུ་ ཀུ སའི་རང་པན་གཞག་ང བརླ རིལ་བྱའི་ལུགས་གཞག་ པའེ་གནས་འཞིང། སཱོ་སཱཾ་པ་བར་གཏོངལ་སྣ་ སཱཾ་འབར་ང་སེ་གཏན་དག་ཀ ཀང 
བཞུག་པརྦ་འབོ།གལ་ྲཅིག་ནཔད་ཞུགས་ ས་པརྦརཱརན།ག་ཅིག་ོང་ཀིས་སྦ་བུང་བར་ཞིང་། གལཉ་སེང་ནནང་དུའྡརག་པརྦ་ུའི འོ། ནངན་གནས་པར་ཀང་སྨ་དབུངབརྡདའོ།དྲིམི་ 
ཞིམཔར རུརམ་ཁ་ སོང་གེས་ཉིན་ཅིག་བཞེན་སང་བརླ་བཁིང་། ས་པང་ལོ་མོངགྲ་ཐང་གཞག་བརྡ་བྷ་སེ་དྣལ་བས་མཆབ་ཆུ ངས་འཁོརདང་བཅས་པ་རས་ག་ གནངོ་། ༽། 
བམ་པོ་བ་པ།སྦསའི། གཅེ་བའེས་བ་སྭང་སེང་ ད་པོ ཿ ན་པ་ལ་ནི་པགའཉིང་པ་ ། །བཟའབ་ལཱ་པ་འོམ་ད་ཁོ་པཔཟས ་དང་གནང་བའོ།སསསྤྱ་རས་བཅམ་ལནའཔསབན 
ཡོངན་རྒྱལ་བུ་རྒྱ་ཁ་ྤྲང་ཀྱི་ཆལ་ མགོན་རེངརསསྤཾམ་ྱི་ ཀུམཔ་གའར་ རབན་བཞུགསོ། །བཅོམ་ལཱ༢འ འཔྱ་ཀྲིས་ཆབ་ ཁྱུངས་འཁ འཁོམངང་བཅས་བྱ་བ་ བའོ་ཁེས་ བཀའ་སུཔ་ ལེབ་བང་ཡེ་ 
ློངངག་དའདདུ་གཅི་ བརྡ་ཡད་པན །ངགེ་སྭོ བགེ་སཱོང་གཞན་དོག་ འཤང་བྲ་ོ་ བྲོ་བས་མི་བད་ཞིང་དངས་ བགས་པས་ནཔར་་ཆུངནས། བཅོས་འམ་པསྤ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། གཅིའའི་གྲམ 
ཁོགས་ཤིག།ྱུའོ་།པགྲཾ སཾངངག་ཕྱོགས་ གངད་རི་ ཞཱ་བུམཁྲབ་མི ཤེས་མས། བཅོམ་ལཱན༢ ༢པས་ ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དཞིང་དཔཉེ་བརབ་ གམ་འཅྱཱརུ་སི། ཁཨཁ་ 


སོགདོཊིངསྒོ་འཐརངང་བློ་གཏན་གཞུག་བརུ་སེ། ཆབ་འུངས་ཇི་ན་བར་ཞཱམས་ཅབྱཚམ་འཞིནྡད་ བུའོ ་ །སབསྦྱ་པས་བཅོམ་ཝནཁལ་ཨ་གཉན་ཡོངནྱ་ཆལ་བླུ་ཆལ 
ཤྱཾདཀྱི་ཆལ་མགོན་མེད་ཞས་སྦྱེར་གྱི་ཀུནད་གའ་ར་བན་བཞུགསོ། སོཿ གའེངུསྤ་ཀི་མྲབམ་ཇེ་ཞིག་སམཔས་ཉམ་ཐག་སེ། ཆུ་འདམས་གཙུག་ལག་ཁངདྲ འུགས་ཏདཔས་སྲོང 
° ཞིག་གི་གནདུ་སངནས། དོས་སྦས་པ །དགེ་སློང་བདག་སོམན་ཆབ་སུཌ་དུ་གསོལ། དེས་རིཡབླ་བས་མས་སོངས། ངེས་སྨས་པ། བམཆ་འཐུང་ཤིག །ངེས་སྨྲས་པ ། 
འཕགས་པ་གཙུང་སླེམཁ་དངཔ་ལགས་ན། ཀྱེ་མའོ ཁྱོངཀྱི་ཆབ་སྩོད་བཞག་ལ་། ངནས་དགེ་སྔོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ དག་གུང་མཅི་མོངས་ཁོར་བསོངནས་ལམི་སྦོང་ ལཱ 
རམ། སཱབས་ངཔག་སོངངག་གིས་བཅོམ་བན་འཇས་ལ་ གསོལ་པ་པ་ །བཅོམ་ཝའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་འདུྱ་གྱི་རུ་སྣོད་བཞག་པརྦ་འུའ།བཅམ་ 
ཝཱཆ་འབསྱ་ཀྱིས་དག་འདྲ་རྒྱ་གི་རུ་སྣོདབཞག་བརྩ་བུབ་ཞེས་བཀའ་ས་པ་ད་། ཁྱིམབཔག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀྱིས་བག་འདྱ་གྲི་རུ་སོང་གཞག་པར་གནང་ཞིས་ཐོས་ 
ནས་འས་ར་མཁན་ཟིསྤ་ལུས་པའི་ འསུངགཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དྲུ་སྲུས་ཀངལས་ཀུན་བགའ་རབཔ་དང་།ཁྲིམ་པ་གཞནངག་གིས་ང་གངད་ང་འདོཔ་ཁརནས་དོ་སེཔེ 
སློངརམསྤ་ཀིསམ་བཀགས་བས་སོད་གུངང་དག་ཟངནས། དེས་སོང་ངག་གིས་ཁྲིམ་འཔག་པལ་སྨྲས། བཞེནབཟངས་ སྣོང་གྱུའད་པག་ཟང་གིས་གཞན་དག་ཧྱིན་ཅིག།དེས་སྣས་པ ། 


༄༠། །འཕགས་པ་པག་བངག་གིས་མང་ལ་ གྭང་ཡུལ་ན་ཇིའི་སྭ། ༨ངུརིང་པརམྲ་འོགསཔ་ཁོམ་བས་པརྱ་ཧར །པས་ གིས་ཇིཁཱར་གྱུ་མཔ་འརྔད་པ་དང་ ང་ཡེས་ སྩས་པ་འཕགས་ 
ངང ཅ་ བཅམ ལྒར 


པ་ཕག་ཡལ་བར་ ་འོབ་བ་གང་ལགས་པ་དནེམ་ལགས་པ་ཞིག་ བྱགེས་ཏ་དཔག་འདག་གེསཁྲེམ་པ་ རྣམསལ་ རི་མ་ སྩབ་ཏོ་ཞེས་ཟར་བའི་ སཱབསད། པ་སོ སྲང་པ་ 
ལ་གསོལ་པ་པ་ །བཅམ་ཝམའཿས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ¥ > །ང་བཞིན་ཡལ་ བརདངརྡ་ཨི་བ་ བྱའེ།འནྭྱཀུང་གནང་སྩུང་འཟ་ ༽བབ་བ་ བོ་བརྡ་འ བགྲོ སཱངྷརསསྤ་ཀིསྲང་ (དྲག ༧༤ རྩ 
བྲསསམས་བཅམ་འཿ ཁལམའངས་ཀྱིསབཀའ་ (ལ་པ་སྙང་ རར ལྭ པང་ཝཱ༣པ་ནིམ་ བགས་པ རེ ངབ སྒེས པར་མི་ བུཝ། བྲསས་ བ་མངདུ་པར་ངཾ ཧེ། 


ལཱ་གཔའ་ན། འདཉཔས་འྲ་གོ་འདང་།ཞེ་སཱང་གིས་འྲི་བད ང་།གཏི་མུག་གིས་འག་འངང་ འཇིགས་པས་ཁ། ཆོ་བང་། ` གནོད་སྦུང་བུབས་པ་དཔམ་ཟུབས་པོ་མི་ཤསཔའི་ 


སྣོད་སྤུ་འབྲུབ་པ་ཆོ (ྔ་དཔྲ་ལནཔ་ནི།མ་བྷམོས་པ་ཡངབྟས་བརྡ་འ་ལ་ བླགོས་ཡ་ཡངངྱའུངབར་སྲི་བསེ། ལཱ་གངཞེ་ན།འདུན་བས་མིའཚོའ་པང་།ཞེ་སང་གིས་མི་ འགོ་བ་དང ། 


སྐི རུག་ གིས་མི་འྲག་ བངང་།འ འབུ ། སྣོད་པུདྡ་དྲུབས་པ་ པ་པང་།མྲ་དུབས་ བ ཤེས་པའོ །བྭསབ་ཡཔའརི་ལརྦབ་སཱེ། གནས་མལ་ བཤམ་པྲ་ས་ལ་ 
གབ ཱཾ་འཛུལས་མས་ཞེསྤ་ད་བནས་སྤོབརྡབ་སྙའ སཱེ་ཞེས་ཀྱ་ བའི འིབརྡད་སུམ་བཞིན་ནོ།། མིབའཾདཞེསྤེ་ལུཿ བུ་བ་ཁྲོང་ེག་འ འདུནྱ་གི་སོང་བྦྱད་འབྲུབ་བརླན་འམ ། གལ་ཏ ཧཱཾ །རེསོ སྤའོ 


ཞེས་བཇོད་པརྦ་བའོ་།པའིའོགཏ་པག་སཱོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བླ་བས་ནས་ལསྤ་བས། ངག་འདུནབྱནཔ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དག་སོོང་མིང་འདེའེས་བྱགི་བངག་ 
འདུན་གྱ་སྣོངགྤུཔའབྲུབ་བརསྤོ་ན། གལ་ཏེ་དག་འྡད་སྤྱ་གྲི་པུས་ལ་བབཅངའཇོད་ན། དག་ལྡདྩརས་ གནངར་མཛོད་ཅིག་དང་ ། པིག་འྭ་ཅིས་པ།་སྙོངམིང་འདཞས་བྱགི 
བ་འདེ་པ་འདུརྱ་གྱི་སོང་སྤུད་འབུང་པརབསྤོབར་བྱི་སེ། དགྟམོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱའི་ཐ་འདེདས་འདུ་ྱགི་སྣོད་བུང་འཐུབ་བོ། །དནི་གསོལ་བའ། །འསྲ༡པའདི་ 
ལྐུརཏུ་སྟེ།ངག་འདྲན་འྱཅུནཔ་ནམས་གསར་དུགསོལ་ ། ངགྭ་སོ་མིངའཾདནས་བྱགི་བའིད ། ངགའདྲན་ ` གྱི་སྣོང་སྣུང་འཇུབ་པར་སྤོདཱ། ཡིེ 
སོཿ རི དཱ 
རེར 


དགྷ་སོང་མང་འདཞེས་བྱགི་བ་འིི ། དག་འདུྱབི་སྭོང སྤྱང་འབྲབ་པརའཧྩེ་ ༽ཨཡངྲ་ ཁྔསཔ་གང་དག་དག་སོང་མིང་འདི་ འོས་བྱའི་་འདེ་པག་འདན་གི་ 

སཱང་འབྲུབ་པརབྭསོ་འརའོངཔ་དཔག་ནིཅངམ་གསུང་ཤིག།གང་དག་མི་བཟོདཔ་ངཔ་ནི་གསུངས་ཤིག། དག་འད་ནྫ་བུསབཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དག་འདནྱ་བིས་ 
དགྲི་སྲོངམོངེ་འདེཞས་བྱ་བ་བ་འདདག་འདྲར་་ཆི་སྣོང་སུངའ བ་པར་བར་བྭསོས་ལགས་ཏ། ྲི་ལཱརཿངམི་གསུངབས་དདའཞིན་དུའརིནཏ།དས་དགྲ་སྤོང་རྣམས་ལ་ཞིཏོ 
སྤུད་སཾངཔ་དག་སྦྱིཞིང་། ཁྲིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སརཔོདག་སིན་པར་དནས། བཅོམ་ལྔའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཊ་པ། ངགྭ་སོངྣནམས་ལ་སརཔ་དག་སྤིནཔརྲཞིང་།ཁྱིམ་པ 


༄༅། །རྣམས་ལནིསིངབདག་སྦྲིན་པརྦཀཱའོ། ཁྤའིས་པྭ་རམས་ལྲ་དིན་པ་ནྲེའིརལ ནཔརནྲི་ང་ཅིང་ །པགྲ་སཱོང་རམས་ལ་ནྱིའི རལསས།བཅོམ་ཁཱམའངས་ཀྱིས་བཀའ་ 
༨ ¬ ར ཟེ ལེ ཤུད རལ རོར ཧ ར་གང ༢༡༩ ས་ཡ 
སུ་བ་ཁྲིམཔ་རམས་ལྲ་རིནཔནིཾ་བང་བརྡ་པའི། །དེག་སཱོང་རྨམས་ལ འིམ་ཡིན་ ནོ།།ཕིལོ་ཀང་བཞག་པས་དཔག་འཁམས པར་གུར་མས།བཅོམ་ 'ལྔམའཕཨ༅ྱས བཀའ ། 


` 
0 


ཧཱཾ ང་ བྱི་མཛོངཅེ་གྱ་རས་ལ་དརྡ་རམཁཆྤྱོགྱི་ཁས་བའི་སྣོང་སཆང་རམས་བཞག་པརྒ་དཱའ།བཅོམ་འམའཔས་ཤིས་སྣོང་སྤུད་ྱེ་མཛོངཉིག་བྱས་ལ །དརྡརམཁརཿྱ་ཀྱི་བུས 
ིི་ྲ་མས་གཞག་པརྦ་བབ་ནས་བཀའ་དུཔ་པངང་ །ཇིཿམནྦ་བཱངྱ་ལོགས་ནས་འདོནཔ་ཞིག་འོངས་ནས །ཁེས་པག་འདུམལ་རབ་གསུམ་དུ་ཡྲོ་བདཐམས་ 
.ཅངྱིས་བསྙབས་ཏེ།པས་བསམས་པ་བངག་ཛེས་དགྲ། འདུན་ལ་ཡྱོ་དངབྷརརབོས་ཅིའི་ཕིར་བྷརམའཀྲུར བྲ།མ་ལ་འངག་ཞིངྱི་སྣོངུ ངྱ་ཏི་བླར་མབཀུརབའོ ངཱ 
' ་ ༨༨༣༡ འ་ས༢༥༥ གསོལན་ལྔག 
ཌཝ གཅོངྱི་སྐུརསོངསནས་ཆསོ།།ངེའན་བའི་་རུལྱ་སཱོང་སུང་དོག་ཐང་པག་འན་ལ་ཡུལ་ནས། ངགྲ་སོངདག་གིས་མཛོང་དཀིདང་ཚ་མཁན་རིསྣ་ངུས་པའི་སྣོངས་དུང་།ལུན་ 
6 ་ ཟཕཿ༅ིསྡོངསྤྱདཉེ་བསྫོསཉ། རྔ་ཨབནཾསྱིངས་པའི་སཱོདསངྷནས་ཆ ག་ནས། བཅམ་ལྔནའསྤ་ཤིས་བཀའ་སྤུཌ་པ། ཟབས་ཊཱ་སྣོདསྱད་རྨམ་དགུདདུ་གཞག 


ངོ 


་ ©) 


¬ ༦ བྱས་ཁའྱིམང ཤམུངྨ་ཐས་ཨུངདུབཞག་བརྡ་བའོ། །ཇིཙམ་རྦ་བམ་ཟེཞིག་ནོས་པས་ཉན་ནས།འཛི་འི་ཆལྐ་ད་སོང་ས།ད་ངེག་སོང་ཞིག་གེ་གནད ཕིན 
སིམ་སྭ་སསཔ། `` ་་༽ ། རིས་སྨྲས་པ། འཡགས་པ་འེས་ཅི་བྱའི ། ཆབ་སུཌདུ 
རར །ལེགསས་པ་ཁེཔི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་འམཔར་ཞུག་པ་ལགས་བས། ཧྱ་མའོ་ཁེངྱ་ཀིས་ཅབ་ཉ་འརབ་ཞག་ 
ཨ་མས ཅས་་ཅྱ་ལསམབན ངོ ཞ་པ ཞིས་བཅ -£÷ ༤ -÷ 4 
ཕིག་འད་ྱགིས་ཚུ་ཉ་བརབཞག་ བྱ སོང ༈ ཁམས་་ སྨུ ས་ ནའ ཅེས མ་ལྔནའདས་ཀིས་བཀའ་སྤུལ་བ 
ཏ་བཞག་ནས།བ་ ལེ ྲ ཀཱ དའོ བཞཿདང་། གྱུང ང་གི་ནངཕང་།སོ་ཁབངང་ །བང་རིམ་དགྱ།ཏ་ཐང་ལ 
༤༧)" ' ཱུ ་བངངང་ ཁ་་ཡབེ་འ༢༩་ང་ རར ་ རར ལ་ར རེ 
»- ༤༢༤༨ > ` 
འདསྱཀིས་བཀའསྭུལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ལྟོ་དང ནུབྱ་ཀི་ངོས་སྲུ་རུའི ཱ སྦྱ་ཡོགས་གངངྭ རི་ལཱ་བྱུ་རུབ་མི་ཤེས་ནས། བཅམ་ཝན 


སསུ་རུའི་ཁང་བྲ་ངལོ །མུན་གནག་བརྩ་རུརནས་ བཅེ་མྔ་ལནའྭསྱཤིས་བཀའ་སུལ་པ། སྐར་ 


ཤྭ ༄༅། ་ོེ སོ རོ 
༄༅། །ཡཁུངཔག་གདོད་པརྡ་བུའོ། །རབ་ཆག་པརྒྱ་གུར་ནས། བཅོམ་ལནའཊ་ཅིས་བཀའ་སུཁ་། སོ་ཝག་གི་གཅལ་དྲགམ་པརྦབ་ཞིང་སྙོ་ 
ལཱ ༨ོ་པ་་བེ༩་པོ་བབ་་, 1 ་ ཱ གཅལ་པྲགམ་པརྦ་བ་ཞེང་སོར་ཁུང ་ 
„9 བངྦོ།གད་བརྲ་བཞིྫོ་་དང་ ཡང་མགཿང་གཞུག་པདྱའ་ ˆ ++“ 
,¿. བུ ཅ་འངད་ །ཝཱནའཔསྱ་ྱིས་བཀའ་སུཌ་པ།སོ་ཕག་གི་སྟེ་ག་ ༤ ༣ ལུ་འབྲུག བང་ན་འགན། 
# གི་ཆུ་མུཊནས].བཅོམ། སྦྱ་ཀྲིས་བཀའ་ སེ་གུ་ཐུམ་ལ་པ་ སེངདུ་ཉམྱ་པ་ཞིང་བུམཔ་ གཞག་པརྦ་ལའ།།བུམ་པའི་རང་ 
དཀག ༢ སུལ་པ ཐུས་ཐུས་སྭུརྫས་པླའ་བརྡ་འིའོ། བཅོམ་འནའ་སྭའི་པུས་དུས་སུ་ུམ་པ་བླགུ་བརྡ་བའོ་ཞིས་བཀའ་སུཌ 
| དགི དགཅིས་བྲ་གཞསི་ཤེསན ས།བཅོས་ལརལ་ས་ཅེས་བཀེལ། པ། ཤིང ཁུ ི་ོ འར སཿ 
ཟླ འཅིངནས༢༨བརྱཌསྣ་བཀྲ་འརྦ་འའོ། །འོར རི ༢ སུལ པྲ ཤལ་ཅའི་ཁང་ཤིང་ངམ  ལ་མ་སྲམས་པ་འམ། 
ཁྲ དསས འ ོ། །འོནྱ་ྲ་རྦཱཔ་པ་ཉིད་དྲུགུ་ནུས། བོསྔ་ལུན་འག་ཅིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ཅུམ་པ་དགའ་བདནིངག ་ 
༠ 2: དྷ འན ༡༦ མྲུགས་བརང་ ཤགེས་བཀའ་སླུབ་པ་དུ་ ། ངགྲ་སྲོངདག་གིས་སུས་ཆུ་གུགས་པ་མི་ཤེས་ 
` ཟཝ བག་གིས་ཆུ ཤུག ༥ བྱས།དྷ་ཝབས་ཚུཾ ཁཔ་འཁོར་པཔ་ཅས་པ་གམངངོ་།སངྦྤྱི་ཐས་བཅོམ་ཝན 


འབུས་སེརསའེ་གནསན་ཤིང་རཱ་གྲོ་ཛིའི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས།།དེནས་སྦེ་དགུའི་བཔག་མོ་ཆམོ་གོའུ་ཏམི་འཁོར་ཁྭཱ་བངང་།བཅོས་ཝན་འབ་ག་ལ་བརེརསོང་སྣེ་འིནནས། 
བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་མགོ་བོས་པག་འཚལ་ཏེ།ཡོགས་གཅིགྱང་འདྲུྲོབུ་བགུའེ་བངག་མོ་ཆམམོ་གོའུ་ཏ་མི་འདུག་པ་དང་།བཅོམ་ལན་འདསྱའིས་ཆས་དང་ 
་འྫཛུནཔའི་གཏྦྱ་གིས་ཤེསྱ་བབདང་།བཅོམ་ལན་འས་སྲིངཔྱ་བུང་ཞེས་འ་བའི་བརྱས་མ་བཞིནན།ངམས་སྩེ་དགུའི་བངག་མོ་མནམ་གུ་དམིས་བཅོམ་ལམའངས་ལ་འདྲསང་ 
ཅེས་གསོལ་ཏ།འབག་གི་བཅོམ་ཝན་འཕས་ཡུར་ཕེངདའམོ་ཞིང་།ཐུབ་བཆནབ་བསལ་པར་བཞུགས་པར རྒུ་ཅིག། སྱེ་དགུའི་བངག་མཆེནམོ་གོང་ཏམིའི་གྦ་ཐོས་ཞས། 
དྭགྭ་སོངས་ཁ་བྱཆཔ་པག་གིསྤ་ཀང་།དཁོནྙས་ དྭངབངསྔ་འགུསཧ་རེ་དུང་པི་ མཁན ་པོ་བླསལ་པར་བཞུགས་པརྒ་ཆུམཿིགཅས་སྨས།ངགྲསོང 
མ་ལཱ་བྱ་ཆཔོ་པག་གིས་སྒྲས་བཱ་བའི་གནོང་གྱེན་པག་གིས་ཐོས་ནས། བཅམ་ཝརའས་ཡུརརི ངའ ཞེང་།ཁུབ་པ་ཆམཔོབསལ་པར་འཞུགས་པརྦ་གུརཆི་གཅས་སྨྲ་འབྱིནཅིང་། 
དང་སྲོག་པརཁྲད་ད།།ས་ཟབའེ་གནང་རྩིཾྱཾ་ཧློས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་གནོང་སྦིནཔང་རྒལ་ཆན་བཞིའིརིས་ཁྲེས་ལ་རམས་པཡསུམཅ་ཆཱ་གསུམ་པང་།འཐའ་བལ་ངང་། 
དགའ་ལནངང་།འབྲུལ་འགའ་དང་།གཞནའྲཔུལ་དབང་འརྱ་ཀི་ ལྷ་རམསྤ་བིས་ཐོས་མས། སང་ཅིག་དཔང།འཔཅིག་ངཔང་།ཡུངཙམ་ངངང་། སང་ཅིག་དང་།ཐང་ཅིག་པང་། ཡུང་ཙམ་ངེ་ 


༣ 


ཁེ །ོ་ 


' 


‹ \396÷ 


༄༅། ཐ༅༨༅ ༨༦༧༨ ༣ཐ༣ྕ ༣༡༣༧ ཾ།ཾ།༽།ཀ། 
པརྱགུར་ཅེག་ཅས་སྦཱ་འབྲིམཅིངདྱ་བུངས་སྤོག་པརྦ་ བངོ་།དནས་བཅོམ་ལན་འཛསྤ་འི་ཧེ དྲག་འི་བཔག་མོ་ཆེན་མོ་གྲོའ་ཏམི་ལ་འཾངི་སངཅས་བཀའ་སྱུམ་ཉོ། གོའུ་ཏམི་ཌོདའི་ 
སེམས་ཅནམང་བོའི་བར་ཆདྱ་བག་ཏ་གོའུ་མི་ཁོང་ཀིསཱ་ངགྲ་མོངམ་ལཱ་བྱ་མཔོ་དག་ཤིས་ངིས་ནས་བཞིན་སླ་སྤྲོག་པར་ཐེད་ཅིང་།གྱསོང་མྭ་ཝ་བྱར་བོངས་གྱི་སསྣ་བབའི་ 
གནོད་སྦྱེནདང་།ནམ་ཁའ་ལ་གནས་པའི་གནོད་བྱེནའང་།རྒྱལ་ ཆན་བཞིའ་རིས་འྲི་ལཱ་རམས་ངང་།སུས་ཅུར་གསུ མ་པྲདང་།ལྔའབྲ་བལ་དང་།དགའ་ལཱནང་།འབུལ་ 
དགའ གཞན་འཕུལ་དབང་བེདྱ་ཀི་ལྣ་ནམས་སོ་འོས་ནས། སྣཅེག་དཔང་།བངཅེག་དཔང་།ཡུདཙམ་དཔང་༽ སྒཔྱྱིག་ངང་།ཐཱཔ་ཅིགངང་།ཡུང་ཙམ་པལ་ཚག་ད་ 
འཇིག་རྟནྱ་གི་བརླསས་ཁུབ་རྩ་གུརཙིཔཚཕཝ་རིསྱ་ཉིས་ལ་རུམས་ཀྱིས་བངང་ཁོན་བཞིན་བླུ་བུངམདྲ་བི། གོའུཏ་མིདབཞེན་གཤེགས་པངྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡརོགས་པའི 
སངཿསྦྱ་རསལ་ནིངཱརྫག་སྲི་རྡིད།རྷཱརྦ་གྲ་བུས་པནི་ལེགས་པར་ གྱབས་པམ་ཡིནྐརོ། བྱནཔ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངཔག་པར་ཚོགས་པའི་སྱྱ་གས 
ལྱ་ལག་ཇི་འརབྱའིལག་ཇི་ལཱརབྱ་བིསཚ་ལེགས་པརབྱཟིས་པརའྱགུར།གོའུཏ་སི་ངབཞེནག་ཤེགས་བཔྲག་བཅོམཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སསྦ་ཆས་ལ་མིའི་ཝརྫག་ 


ཊུ ་བངག་གིས་བཅམ་ ལམལས་ཞམ་འོས་ཀྱི་ཕིག་ འདུམཔཔ་བཅསེ།འཐུན།ཀུནཏ་ དགའ་། མི་རྩོདཆུ་གཅི ག་འནཔ་གཅི གཅི ངྲམུའ་འོམ་གཅིགཏའས་པ་ལ་བུམྱ་ཟུམལ། 
སེན་པའི་བསན་པ་གསལ་བ་མོངབརྱ་གུམཅིགཅེས།བྣརཔབཞིནབི གས་པདྲག་བཅམཔ་ །ཇངག་བརཚོགས་པའི་སཔསྤ་རས་ལྱ་འགྱ་བྲས།བྷལརྦལགྲྭ་དུས་མལེག་ 
པརྦལགྲ་ུསཔཡངའགུཌོ།པའེཿ་པསྨ་སོངཞིག་གིས་རིགསུ་བཅངདསྨྲས་པ།ཀྱ་དགུའི་བདག་ཆེན་གོའུ་ཏ་ཡིས།སཱོན་པའི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཏེ།བདག་གི་བཅོས་ལཱན་ 
རིངའཞུགས།།ཐུཊཅེཿནབྷསལཔརའཞུགསྱ་ཆུམཅིག། པིསསལ་དྭསདགསོལ།སུ་ལ་འདིསདབཀའ་སུང་ཏེ།གྱོལ་ཏམ་ཇི་ཉ་རལ་གྲ་བས་པ། ངབ་ཞེན་གཤེ་ ` 
ལྦལགྱི་བས་ཨིན།།ཤེས་༢ྲ་ལན་པཇི་ཝརའ།པངཞིན་གཤེ གས་ལྔ་ལག་འྱགིསྐནས། །པི་ཉཔལག་པརའ གངྱ་ཅེསའྱ་ཚུར།།ཞུས་བག་ལ་བསནཏུགསལ། 
བྱ་མན་འྲ་གས་བརུམས་པ་འབགཞིང་འ་ཚོན།། རུགཏ་ཡ་རོལ་གནོན་བཏན་པའི་།ཉན་འོས་འཇུནཔ་ཞྭ་དཱངཔ།འོསངསྤྱ་ཆས་ལུག་འཆལ་ཡིན། སྩེ་པགུའི་འཕག་ཨོ་ཆེན 
མོ་གྲོདའསསབསམས་པ། བཅོམ་ལནལས་ཞིངག་འདུསའྱའུར་པའེ་བསུགས་བརྗོང་པརམཛདད། །འྱི་པར་ ཇིསྲིངབཅོམ་ ལཱནའཛས་བཞུགས་ཤོང་པག་སོང་གི་ངག་ 
འདུནའྲའནབ་འརིར། འཕ་ཡོངསླུ་མུ་ མས་འ བརྩབའྩཾསསད་རིསྣསནས། བསྙམལས་ལང་ཉེའཅོམ་ལྔན་ཁམ་ ག་ལ་བདེ་ལསསུ་ཐལ་མེ་སྦྱརབ་བྱ།དནཊ། 


༅༅། །བཅོམ་ལནའངས་ལ་འདྲི་སདཆས་གསོལ་ཏ།།བཙུན་པབཔག་བསམས་བཞེན་དུ་ཡོཔྲསམ་པན་ལས་འཔའ་བར་འཆ་ལ།སང་ཅས་གསོལ་པ་པང་།བཅོམ་ 
ལྔནལངས་ཅང་མི་གསུངབར་བཞུགས་ནས་ །སྐྱ་དགུའི་བངག་མོ་ཆནམོ་གོའུ་ཊམིས། བཅམ་ལམ༢ཇས་ལ་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་འདྣསངཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅུསཔ་ 
༢༩༩༤ བེ ༨ ༢ 123: འྡ འའ ¥ ˆ 
བངག་བསུམས་བཞིནང་ཡོངསྤུམ་པན་ལས་འདའ་བརའར་ལོ།། བཅམ་ལནའངས་ལན་གཞིེས་ལསགསུམ་དུཅངམ་གསུངའརབཞུགསམ།། སདགའྱེ་འདགམི་ནཱན 
གའ འམིས་ཡང་བཅམ་ལམལས་ལ་འཛེ་སདཿཅས་གསོལ ་ཏོ།།བཅྱུན་པ་བྲགབསམས་བཞེནང་ཡོངས་ རམྱ་ཛཡསའཔའ་བརའུཚལ།།ང་སང་ཅསགསལ 


„ པདང་།བཅོམ་ཝཱམའ་ ཀྱིས་སྙེ་ཕགའེ་བདག་མོ་ཆེ་ནསོ་ གྲོལ་༢ཡི་ལ་འྲིགད་ཅས་བཀའ་སྤུལ་ཏོ། འུ མྱི་མ་པན་ལས་འའ་བའྲི་ཕིརླ་སཱ་ལམ བཅམ 
#; / འདསྱུ་མ་པམལས་འབའ་ བའེ་སང་དོའོ།།གོའུ་འསྱི་མ་པམལས་འཕའ་བའྱི་ལི་རྫས་འམ །བདབར་གཤེགས་པྱ་མུ་པར་ལསའང་པའི་ 


¡ སླང་དུ།།གའུ་ཊམི་ཁུངྱ་སཱ་ཡམལས་ལཊ་ 
ཀྲེ ཕིར ཐཱ ་འ། གོའུ་ཊཨི་ལ ངས་འ སྦྲ མསཅང་ནིྭལ་ ུའི་ཆས་ ཅན ནན་པས་ སཱི གོས དག་ ཆོངས་ལཱ་བྱས་བོ་ད་པས་ གསྱ་ཀངའཅོས་ ནའང ཞངས་ གཉས་ 


ཁ ལ་མགོ་བས་ལག་འཚལ་ནས། འད་སངཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཙུན་པ་བཟག་ཅག་ཀྱང་བསམ་བཞིེནད ཡོངསྤུས་དམབས་འཔའ་བལའཆལ་ལོ། །བཅོམ་ཝམའངས་ཀྱིས་ 


` 


༣ 


བཀའསྭུལ་པ་གའུ་འམི་པགྱ་མ་ངམལས་འཕར་བའྱིའིར་ སྣལས། བཅམ་ལནའདསྱ་མ་པསལས་འཛའ་བའི་སླདཔུའ། །གོའུ་ཏ་སྱི་མུངནལས་འཕའ་བའྲི་པིརྩསའམ །བང་ 
བརགཤུགས་ཕྱས་དསལས་འཕའ་བའྱེསདདུའ་།གོའུཊ་མྱིམ་པན་ལས་འདབ་བའྱི་ཕིར་སྨས་ན། འདྲུས་བས་ཐམས་ཅངནིངྣཝ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་པརས་སྤྲ་ི་དགས། ཁྲེ 
` ངེ་ནས་སཱུད་གུའི་བདུག་མ་ཨེནམ་གོའུ་ཏ་མི་བཅམ་ལའདསྤ་ཀིས་གསུངས་ལ་མངོནཔ་རཔགའ་ཞིང་ཇས་སཱ་ཡི་རང་ནས། བཅོམ་ཁནའཔ།ྱཀྱིས་ཞབས་གཞོས་ལ་མཐོ 
བྲསྔ་པག་འཆལ་ཉེ་སེངང་། །མད་ཝནཔ་ཕགའ་འོ་པང། མ་འགག་པ་པང་ ། སྣ་ཅན་རེན་ངང་ །ཚེངང་ ལནཔ་ཀུནང་གའ་འོ་ག་ལ་བ་དམསོང་ སྭེ་ཕྱིན་ 
ནས། ཆཔང་ཝནཔ་ཀུམདག་འ་འོའི་རངཔ་གཉིས་ལྔ་ཕག ་འཆཾལ་ཏ། ཆཔང་ལཱནཔ་ཀུནདཀའ་ ་ཐོལ་འ དིསད་ཅས་སྩས་སོ། །བྱསནཔ་བསག་ཅག་ 
བསམས་བཞིནད་ཡོཕྱ་མངནལས་འད་ར་འཆལ་ཁོ། གོའུ མི་དགྱྭ་མུ་པསལས་ལབ་བའི་འི་ རྩས་འམ། བཙུན་པ་ཀུནདགའ་བྱོས་ནལས་ལ་ བའི་སང 
དུའོ།། གོའུ ཊ་མི་དགྱཾ་མཱ་པནྭལས་ཁཔའ་བའི་ཕི་རྩས་འམ། བཙནཡ་ཀུནབགའ་བྱོ་མ་པས་ལས་འབའ་བའ་ སྣ་པ། །གོའུཉམ་ངག་ཁྱོང་མུ་དམལས་འཕའ་འའྲེ་བརླསན། 


རེ ༨ 


པའོ 
„2 ༨ ལི ༤ 2 ༨ ˆ ¬ 
སིངམོངག་འྭསྱ་དུས་རམས་ནིང་ལྷ་ལུའི་ཆས་ཅས་ཡིསཔས། རྲ་ཉིས་སྨ་ཅི་བདོས་རམས་སྩེ་དགུའི་བངག་མཆམམེ་ ཨོའུ་ཊམི་པང་འཁོརངག་སྤོངས་ཁྭ་བྱར་ངག་སྲོང 


\ 


སུ ཁམས་ལ་ཉོམས་པརཞུགས་ནས་སུང་གུའི་བདག་མོ་ཆསམོ་གོའ་ 


༄༅ །གནས་བརནགནས་བནནངག་གི་རངཔ་གཞེང་ ལམགོ་བོས་ཕགའཆལ་ཏེ། དབུརཁངདུ་སོངངོ་། །ེ པའཁོར་གསུམ་བོངག་གྲི་རམ་པ་ལ་བཏགསུནས། 
ཏིན་ཞག་བ མད་གངའོས་མསསེམས་ཅནམང་བོས།ཁུང་པར་ཆནཔོ་ཐོབ་པ་དྣའུ་ལུའི་ཆས་གྲད་མནོ། །དམསསྱ་ལོགས་པརསབས་ཡབས་པ་ཞི་གཏངས་སྤོང་མའིང༽་ 
འདུནྱགི་གུང་ལ་ཧཱུལ་མྲོ་ཀུདཕེད་བཅས་ནས་འདྲགོ་བོགྱ་སོངས་དདགྲ་ཀང་དབའི་ནངུའདུགོ།དནས་སྩེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆན་མོ་གྫོུཏམ་ཏིངང་འཇིན་འརྣལྲ་འུ་ལ་སྤོམས ¦ 
བར་ཞུགས་ཏེ་གངལ་སེམས་མཉས་པརབཞགན་རང་གི་ སཱནལས་མི་མི་སྣངབརྱ་བུམཆིང་། གརྦ་ལོགས་ ཅི་སེང་གི་ནམ་བའ་ལ་མངོན་པར་འབགས་ནས། 
སྤྱོང་ལམ་རྣམ་པ་བཞེཔོ་འཆག་པཕང་།འགངའ་པང་ཀ ° འདུག་པ་དང ཉལ་བ་པག་སྔོནཔརྦ་པད་ཅིང་། མེའེཁམས་ལ་ཡང་སོམས་པརའཞྲུ་གསོ།མེའི་ 
རྨ ཏམིའི་ལུས་ལས་འོང་རརྨ་རམ་པྱ་ད་ཆོགས་འདྲི་ཀྷ་མ།སོམབོ་དང་།སེརབོ་དང་།པམར་པོ་དང་ ། 
དཀརཔོ ། བཙོང་ཀངང་། ཤལྱཾར་ཁ་པོག་ལཱ་བུ་པག་སཱོན་པརྦཔདཅིང་།ཆིའྲཕལ་ཟུངབྱ་ཀང་སྟོན་པརྩདད། འཱསྱ་ཀི་སཱདམས་ཨེ་འབརལ་འུསྦ་ཀི་སློདནས་ 
ཆུ་རླང་མོ་འིརྒྱམའབྱུངཔ་དང་།ཡུཨཤྱི་སྟོང་ནས་མེ་འབར་ལ། ལུསྱི་སྒད་ནས ཆུ་གྲངམོའི་རྒྱུན་འབུང་འརུབྱངད་།(ཤརྲོགསུ་ཇི་ལྟ་བདབའིནདུ་།ལྟོ་ད་ 


རི ཾྲཾསཔསིཾཔྲསསཀིྣསྣཾྣསྣ།སྣསྲསྲ༨ྲཔྣྲཔྲྡྣནྣཀྐཀནྣཀྨྣཔྐཔ|པ༨ཁ(༽འཀ 
ཤཞུཊས།།ང་ 'སཱོངམ་ཁྭ་བྱྱ་ཧ་པོད་དགྲྱ་ཀངབསམ་གཏནཔ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུག །།བསམ་གཏནངང་པོ་ལས་ལལས་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པལ་གཉེས་ 
པ་ལས།གསུམ་པལ་ མོཔ་ལས།བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། བཞེ་པ་ལས།ནམཁའམཐལ་ཤས་སྐྱ་མཆདལ།ནམཁའ་མཐའ་ཡསསེ་མཆང་ལས་རུམ་ཤེས་མཐའ་ 
ནང ༨ ངྲཉཔྣཔྣ༽། ་ 
མཆངལ་ ཐས་པརའཛུགཅིང་།ལྭ་ཤུས། ༥འད་ཀས་ མེད་མིསས་མཆང་ལས་ལང་མས།ཡཔཿེ་ཡང མེད་པའྱིསཱམཆངལ་སམས་པརཞུགས།ཅི་ 
ཡངམེད་པའྷས་མཆང་ཁས།ནམ་ཤེས་མཁའར་ཡས་ མཆཿང་ལ། རམ་ཤེས་མཔའ་ཡས་སྩེམཆང་ལས། ནམཁའམཐའཡས་སྤུམཆང་ལ ། ནམཁའ་མཐའཡས་ 
སྩེམཆང་ཁས། བསམ་ག ༥བཞི་བལ ། བཞིཔ་ལས་གསུམ་པ་ལ།གསུམ་པ་ལས་གཉིསཔ་ལ ། གཉིས་པ་ལས་བསམ་གོ།ནང་པོ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས། ། 
རས་གསམ་གཉན་པབའེན་ལ་བེནས་ཡྱམ་ཐན་ལས་ལ་སོ། །ཕིགསོང་ས་ཝཱ་བྱམ་པོདདག་ཧངདབཞིནཧཱ་ཡུགས་དང་འཐུན་པ་དང་།ཡུགས་ལས 


3, = ༽བརློག་པར། =` 3,234 ༧༩༠༡ ལའ བཅཿམ་ཡོཡས་སྤུ་སཱ་པན་ལས་འཇས།། གུའིའབགམོ་ེམ་གོར། ཊཨྲིས་ 
| ཡུ ཉ་པ ༣ ཧ་ལ རས སྙཿམང་ ༈ ་ལ་བུང་།བརྩདལ་ལུའི་ ལ་མརླཾས་པགྱ་བུངང་། པནས་ངག་སཱངོ 
ུ ཧཱཾ གཟའིམའི མངའིཊ་དཤཡའས ངོ ` ོའི་ཕྲོབ་ད་ ་པའེམཔར་གནསམལ་པག་་བསམ་གཏུན་བྱེང་པ་དཔས 
གིས།ས་ཆམབོ་གཡོས་པརའིག་ ཡིང ཁྱིའ་མགནས་ཤེས་ཐསམ་པ་ལ གསན ། ཇིཙམནྭས་དགུའིབདག་ཨོཆནམོ་གོའུ་ཊམི་འྭའ 
རཱ ཆར རི ནསདངག་འི་ པུ ིསདགེམས་ཏ། སསྐྱ་རུས་ ཅིསུཿཡྱཿྱ་མཿཨལས་ལ་སཱནཔའ་ལསལ་ 


བ་བ་ལ་བ་ ཨཾ སི ྲགའི་འཕག་མོ་ཆི ཆོ་གྭོའུ་༣མིའི་ འམཁངད་ང་། བཅོམ 
ཀི དཾ ངི གས་ནས་དགུཔལོར་ིངན་རབ་སྦ་བང་ལ ལུས་ཁ་ 


སསསས་་་ ཤིང ཧསོ་པགུང་ལོ་འཐྲུ་པུག་ལོརཔ་ལྭ་ཡུ་ལགས། སས ཀྱིས་འཀའ་སུལཾ་ཕ། པས་སླང་ག་སྐེ་དགུའེབདག་མོནཱ 


| ོྦ ་ུ 


མོ་གྲོའུ་དམི་ལ་སོགས་པ།པགེ་སོངམ་ཁ་བྱ་ཅཔ་པག་ ཞེདྱ་ཀྱིས་ལས་ཚོ་གྲསྟ་རང་ ྱཆས།ཡོ་བྱས་རབ་ (འོདཔ་འཞིནདི་བངག ནས་པ། གཅོཊ་མི་ཟབར་མུང་ རའཛུརང་ 
བ་བ ་ ཤིངབསགས་ཏེ། སྩེབཊུའ་ འབབས་ཨོ་ཆེནམོ འབ་ས ལྣའབྱབཕཊཝི །འེབྱི་སཾ་ཁསྦ་ཐས་ཤིངབསགས་བརབ་ གཞནསུ་ཞིག་ གིས་ ་ 
) བག་སློངདག་ལསྲ་བས་ཤིངབསགས་པ་པག་ནྱི། བུ་རོལ་ ཅྱི་སཾའེ་ཁམས་ལྷ་རམཔརྦཾསིན་བང་ི་འུར། ཚུ་ ཆུའཾཁམས་ལམི་འཇུཌ་ །མེའི་ཁམས་ ་ལམི་འགྱུཿ འགྱར ཀ་གི་ཁམ་ 
ལམི་འབྱུར་བྱཾ་ གྱཾ།འི་ལུམལས་ཕེག་བངང་། མི་དག་བྱ་བ བྱ་དས་ཤི ངབསགསཔཔགནི་ཟིམཔའི་ཕུང་པོ་པང་། །ཁམས་པང་ ༽ སཱི ག་ལྭ་རམ་ པརྨིནཔཔའྱའ གྱེམ པི འ་ 
བའྱསབག། རྣམས་ཡང་ལས་རྣམས་རུད་རརཨི་ཿ ཨིའུ ཅགམ་ ཤིངངུས་ལ་བ་པནཁུས་ཅུན་ནམས་ལ་འབུསྲང རསཱིམངག་སློ“ངག་ སྔོན་བྱུད་༢་འ འཇག་པའི་ དུས་ན། 
བསལ་པབཟབཔོའིངནིདལྭསེ་དགྲུ་ནམས་ཅི་རི་ ཀི ི་འྲི་ཐུབ་པན། སོ ཧེན་པ་ འོངསཱཿ་ཞེསྱ་བུ་བའང་ ཛབ་ཏནད་བངས་སལ་བམས་ད་གོངཔར་དངསམ།པ ང་སོང་སྨཱ་བའཾཔཱགསཀྱེ ཀེ་ 
གནན་ནདརན་ཅིང་བཞུ་ ཞུགས་ཁེས་ ཅུབརྲས་མ་བཟིནོ་།གངའགེ་ཆཡངངག་ ག་པརྡ་ཁོགས་པའི་སངསྤྱ་མས་འདྲསངགིས་ས་སྦྱརསའི་ མཛང་བ་མཝའ་པག་མཛངམས་ ཤང་ཟང་པའ་ 

མེ་ ཅན་ད ཡག་མ མེངཔའྱི་མཱ ངེན་ལས་ འཇས་པའེ་ངྱ་བི་སྤུ་ལོངྱ་མངན་ལས་ བའི་མྱཾར་ ལ་པོ་ཀི་ཀེཞེསྦ་པ་བས་པའི་ འས ལ་མྲུའི འྲི་མཆང་བྲ་འསནས་ལ མ་ངོ་ཆའི་ 


3 


= ༤་ ` == ༨ ༤. (འེ ~~ འ རྭ ༨ ༣ ངི 
ཤཱ ༄༅། ཉནམདརརིནབོྗས་བཞི་ལསྱ་བསཔའི་མཆོང་ཉནཁོལ་ཡུུང་བག་ཆང་གཅིག་ཡོད་ལ་གསམ་ཕཟདྱཔགང་བེར་ཡདཔྲ་བསོ།ཆ ངོའི་ཀྲེ་ཀའི 
དམ་པལསོགས་པ་ུང་མེ་ལབ་མཔ་ཞས་པའ་གནས་ལས་མསཔགརམ་དཔཀརྩབུ་མས་ུལ་པོས་མས་བདང་ དེ་བས་ན 

༧ ེ་བངག་ཅགཅིའི་དརྦགཔསརཤག་ལས་ཁཅིག་གིས་སྨས་པའད་ལ་ྲབཔི་ཡོང་འདག་ཅག་པབུསམཉིརམ་དང་།ངཀ་རཅམ་ཛངཔས་པོཟིར་བདག་ཅག་སཔས་ 
@ ་ངག་གིས་སྨྲས་པ་དནིཔ་ཚཱ་ཡིནཏ། དབངག་ཅག་ལ་ལ་རིནི་གྲ་བ་། བུཔམེང་ཟླཟུགས་བངན་རོངངང་ལུན་པ་གཞནངག་ཡོངཔ་དཔག་པ ཝཱནཅེག་དགའ་པསུར་སཱོང་ པའི 
. ཝཱམ་ཡས་འོང་སྲུང་གི་མཆང ུ ༥༢༥ རོ 


ངཅནྱ་གི་དུ་དྲ་དས།མཆད་བྲ་པས་ ལ་པས་ནབངག་ཅགྲ་པིམཆང་འཁོརཐར་འྱས་ལ་གཉེར་ མ་པ སྣ་དཀརཅན་དུ མྲ་རུཔཿི 
ཏྭ ལམ་གདབ་བརྡ་ཀའོ།དཔག་གེས་སླས་བ།ལེགསྤ་ཀེས་པབནི ནྱ་བུའོ་ཞེས་པཕག་གྲིས་ཡང་པག་པར་རོགས་པའི་སང སྦྱ་ཆས་འོངྲསུང་གི་མཆང་ཏསེལ་དཔང་ ཐེངཔང་ 

ུཊཁང་གས་པང་། རྒྱལ་མཚོམང་།བདན་པག་གིས་མཆང་དྲ་བས་མས་ཨེ་ཏོག་ རུས་པྱསརོགསྲ་ ཆུང་མྣརིས་པའི་ཆུ་མངོ་དང | ཁྲེངབ་ཡིདངུ་འོང་བ་དག་བ ཅགས་ནས་བངག་ 
ཅུག་གིས་བཅོས་ལ་ལ་ཡངཔག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔས་རྱས་ཡོནགནས་བཅ་མངཔ། ཅིྱསུཔ་ལ་མཆང་པ་བྱགིས་པའི་པག་བའྱེ་ཆ་བ་ གང་ལགས་པ་འིས་བདག་ཅག་སྱས 


༧ 
གཅེས་སྒཾན་ 


༦ 


ནས་ཁཾ་བྱས་ཞི་ཤུ་ལེམཡང་ལུས་ལ་གཉརམ་པང་སྭ་ དཀར་མཆིས་པར་མྱ་གུ་ཅིགཅུས་སཱོན་ལམ་ བཏབ་བོ།དག་སོང་པག་ཇི་སཱམ་དསེམས། རྒྱལ་བོའི་ཀྲེ་ཀིའི་བཙུན་མོ་དམ་ 
པ་ལསགས་པབུང་མེང་ཝ་བྱམབོ་གང་ཕག་ཡིནཔའེ་ངག་ནིས་དགུའི་འཕད་མོ་ཆེཿནམོ་ལསོགས་པ་པག་སོངམ་ལཱ་བྱར་པོ་འདེངག་ཉིང་ཡིན་ཏ།འིདབག་གིས་ཡངངག་པར་ 
རྔགས་བའེས་སྱ་ཆས་འོདསུང་གེ་མཆོད་དནལ་མཆོངབྲ་དུས་ཤིང་ ༽ སྨོནལམ་བཏབས་པ་གང་ཡིནཔལས་པའྲི་རམ་པརྨ་སིནཔས་ད་ཝརལེས་ནས། ལབྱར་ཉེདཀུ་ལནཡང 
ལུས་ལ་གཉེརམ་ངང་། སཾངཀརམངཧིང་།བུམོ་ལོ་བྱཅྲུང ག་ལནཔའི་གཟུགས་ལྷ་བརྒ་ཆུཌ་ཏོ།།པཱགླ་སོང པག་དྭག་བསནལས་གཅིགཏུ་གནག་པ་རམས 
ཟི་ཞྭསྱ་བ་བནས།བྭའརབྱ་སལ་བརྩའ་སྭེ་ བིགྭསོངཔས་འེ་ཀིས་དྷ་ཝཱརཁླས་པརྡ་དཱའོ་།།ཞེསྱ་པ་བའེབར་སྔ་མ་བཞིནནོ། །བཅོམ་ལྔཿའངསྤ་ཅིས་པ་ནང་བཀའ་སྦུལ་པ་པ་ 
དྭགྭ་སཱང་༣མས་ བཅོམ་ལྔམའ༨སྤུ་ཀྱིས་ གསུམས་པ་ལ་ཡི་ཕས་ཏྲ་མངོན་པར་བསོངངོ།། བཅོམ་ལན་ལསྱ་ཀི ས་པག་ཨློང་ངི 'སཱིང་པྱུ་བུངབ་ལ་སོས་ཤེས་བརྔད་པར མྱི་བའོ་ཞས 
བཀའ་ ཡཱམ་པ་དང་། མཉན་སོདཿྱའིམ་བབག་གཅིག་འདྲག་པ་པས། རིགས་མཉམ་པ་ལསྦ་རུངསྨ་བེས་ཏེ།དདཔཔ་ཝནཅིག་ བརླ་དང ། པགའ་བར་པད། དགའ་དགུར་སྤྱོད་ 
པརྨ་དདོ། དྩརཾ་བརྡ་པང་དགའ་བརྡ་པད དགའ་བགྲུར་སློང་པརྱ་བང་ཀྱང་ ། བུ་ཕོ་ཡངམད ། བུམོ་ཡངསེང་ལ ། ཧས་པའེ་གནས་སབས་ནོང་ཟང་ཅེང་ ལེམས་སྤྲུང་ཌདཔའ 


༄༅། 
ཨི 

པ་རྔའ་ 
རྣ 


།གྱུརམཔ །གརུདས་ལྭ་གུས་པ། བརངཨོ་ཁོབོ་ན་ཆས་ཤིང་བཀརལ་བུཡོ་ཡངསད། བུསོ་ཡངསང་པས་ རྒྱལཀྱང་ཀྱེ་ཚལ་དུརབཏུའཇུཏདྲའགའོ།དེས་སྦས་ 
རཱ `= འབུང་བརམཇོང་ཅིག།ངྱེ་ར་ལྲ་འངྱ་ཁི་ཚལ་དུསོང་སེརཀྱཏབུངངོ་། །ཇི་ཙམ་ངུས་གཞནའཞེག་མངའི་ནུངས་ བྭའ་བའྲེ་རིར་ཁོངས་པ་པང་ །བྦིད་པྲུང་ 
„ ན་བག་སོང་དག་གིསྱ་ཀངསོས་ཤེས་མྱ་འུས། །ངམས་པའསརྦྱ་བི་རུངཨས་ལག་པ་གསཡོནངས་སྣ་བུངས་ཏ། སས་མཚམས་གཅངབྱ་བསོནས་ཡུན་རཔང་འཚོབརྱ་བུར 
¡ ཅཾ་གཅས་སྩས་ ས།པག་སློངཔག་གིས་ངལ་བྱར་གས་བརའྱམམས་པ་པང །བས་པའེལ་གནས་བཟུང་སྲེ་ངས་ནས་ ས་པ། ཚའསས་ཏོང་པྲག་བོ་རམསྦའི་མངདཱ་བ་ཏྲཱ་བཱང་ 
 སྙེ།རྦྱ་འདྱང་གྱིཾཁ་འི་གནོདཅནགོས་སྔོན་བོམཔ་ཝ་ ་བྱཆས་མི་སྔོང་ཏེ། བག་འབའ་ཤིག་གིས་ཁུངལ་ སོས་ཤེས་འིས་པ་དསན།སྔརམསྤ་ཤིས་ 
}རི་མ་མམ་ཁར་མཁཛངའངགས་བས་འལྷ་གས། ཁིས་ཊིལ་དིགཤགན་ཤེནདག་་ལག་ུས་བཟང་ངབ དལ་དབང ས་ས 
.“ སྩཱསཔ། རྒནཞུགས་མ་འགོ་འརའ་ག་ཤིགའ་འགོ་བཞིངང་ བྲེད་ཅིངསི་འདྲ་ག་མས། དགྲ་སོང་ཕག་གིས་ཕོང་ལག་པ་ཡ་ཅིག་ བླ་རུ་སྭཱཾ། པས་པ་དང་།ཕས་སྨས་པ།ནའ་ 
ཧཱཿ `... ¬ ༩) ༦ 2 ¬ ༨ =-:༨ >= 
ན་ཞེས་ཟརབརསབས་དཀབ་སོཔ་ངག་གིས་བཅོམ་ལཁངས་ལ་གསོལ་པ་པ་། བཅོམ་ཝྔན་ལས་ཅྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྲོདྲ་ཐི་ལ ག་པ་གངནནེས་དེབརྦ་བ་སྟེ་གའ 
ཿ ་ 


ཏྭཁྱོང་ཀྱེས་བརུང་ང་ གང་ཡིནཔའ་ཞེས་རཔན། ནནཞུགས་འྲགོ་འདོད་པར་པསྔ་ཅིས་ཐམས་ཅང་ཀི་ཐམས་ཅངད་གཏང་བརྡ་བུའོ་།།གལ་ཏེ་ཅནྫ་གྲི་རུངཨས་བཟུངབ་གང 
ཨིཿཔའོ་།ཞེས་ཟརྡརའྲོ་བར་མི་འཕོངཔས་དགཏང་བརྡ་སྱི་བའོ།།།འོནྲཾ་ཁང་ག་མོང་གན་ཞུགསནི་འཚོབརའཛོད་པའེ་བསམ་བཅན་ཡིནཔས།དྲ་འུབསན། གནའུགས་ 
སཱིད་ཐུང་ལཱ་སོས་ཤེས་བཔཔརྱ་བོ།འགྲ་སོོང་པག་གིས་ང་ཁྭ་སས་པ། རནཞུནས་ཏྱོངྱཀྱི་ལག་པ་གངན།ངེས་སྩས་པ། ཆང་ཝཱནཔངག་ཁྲེརྱ་ཉིས་བཟྲང་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། པག་གེས་ང་བཏང་ནས་རང་གེསཌམསོངས།དའིང་ རེསྭཏྭ་བུང་བ་དང་། བྷསེནཔར་ཇོགས་པ་པག་སོང་གི་ ཐ་པོའབརརངྲྷུ་ཧཱཿརཏོ།།སེངསྤྱ་ཆུས་ 

བཅམ་ལྔནའཕས་མཉན་ཡོང་ནྱརལ་ཧྱུ་མལྱ་པེདྱཀྱི་མཆལ་ མགོནམེདནས་སྤྱིྫཾའི་ ཀུན་པགའ་རབན་བཞུགས་སོ། མཉན་ཡངནྱའིམ་བདེཀ་་བཅན་ཞིག་འདུག 
པར ཟམ་རམ་པངཔཞིག་པྲ་ ལསཅིག་རལྭ་འྱ་གི་ཆལ་དྲ་སོངབཔང་།འྱིས་བཛ་ད་སིངཔྱཐུང་ནཔུག་སོ་བྲག་གྱི་ཉངསོས་ཤེས་མྱ་བུས ། ཟུམ་ཟར་ཏིདྱཀིས་སོས 
སེ སྦ་བུས་ནས་ངྭསྭ་སས་བ། གསས་པོ་ཁོང་ནིངགཱ་བྷོ་མམས་ལ་དདང། རྒྱ་ཁྱེ་ བྱ་ཅིརལ་འདེནི་གཟོགན་བོས་སྔོན་པོ་ཅོནཔྲ་ཝ་བྱགས་མི་སྣོ་ས། ཁྱོངལ་ཁོ་བོ་འབའ་ 


 ཞིག་གིས་སོས་ཤེསྤོ་ཟས་པ་དས་ནང་དག་གིསོངྱ་ཀེ་མདངས་མྲ་བོགསྤ་འི སྔརུཔ་ཤོག་འོང་ཞེས་ཟོར་བའི་སབསད། པག་སོང་པག་གིས་བཅོམ་ལུམའངས་ལ་གསོལབ 


༥༥༦༤ 


༢ 


༦ 
༤༤ 


།པང་། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཅིས་བཀའ་སམ་པ། པེག་སྤོང་ངགྲ་ཁིམ་པ་ནམས་ནིའ་མོབའེ་བསམ་པ་ཅན་ཡིནཔས།དྲ་ལ་བས་མཐྱིམ་པྲ་འིདྱ་བུང་བ་ 
བརྩ་བའཾ། །སངསྤྱ་ཅུས་བཅོས་ཝནའབས་གོང་འུརྱ་པམསེ་ན་པང་སིང་སྣབརིངྲཊསྲ་ཀི་ནགས་ན་བཞུགསོ། ། གང་གིཆ་ བཅམ་ལན་འདས་ཉིས་དགེ་སོང ཝྔ་ཚན་པ་རྣམཱ་ 
པས་པ་ལ་ཞགས་པ་པང་ཝན་པས་ལེགས་པར་གདུཔཊ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བཙུདབ་པའིར། དཔག་གིས་འཅའ་བརླབུ་བ་གང་ཡིནཔ་པང་།བཟར་འབྱབ་གང 
་ཨིནཔ་མི་ཤེས་པའི་སབས་ད། དགེ་སློངཝག་གིས་བཅོམ་ འཱམའངས་ལ་གསོལ་བཔང་། བཅོམ་ཝནལ་ ཧིས་བཀའ་སྱུལ་པ། པགྲ་སློངག་བཅའ་བ་ 
ནི་ཝཱ་སཱེ། ཚ་བའི་བཅའ་འ་ངང་ །སཱོང་ཞུའི་བཅའ་བ་ད་།ཁོ མའི་བཅའ་བ་པང་། མེ་ཏོག་གེ་འཅའ་བ་ད་ ༽ཤདྲས་ ཤུའིབཿའ་འའོ།།བཟའབནྙིལ་སྡེངུ་མ་དང་། 
འྲབས་ཅནང་ །ཟན་དོནཔང་།ཤིདཔས་ཀུརརོ།་པག་གིས་ཚོངམ་གང་པག་པང་། བཟརབརྱབཱབ་མི་ཤེས་ནམ། བཅོམ་ལམའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ།འོམ 
དང་།ཞོད་ །མརས་རཔང་། མངངང་།ཞོ་པང་། ཞ་དང་ ། ཤ་སམས་ངང་། གཞན་ཡང་རུ་བ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ་སཱེ་ཐན་ཆུས་ཁང་རན་པརྦ་བས་ཉབ༣འ་བར བའ 


. ཁ་སོས་ཤེས་བྫོད་པརྱ་བུར་། གཞན་ཡང་དག་སློང་པག་གྒན་པ་གིངཔྭ་བུངབ་ལ་འི་ལལས་ནས་འགྲ་བ ཞིང་གཞོནཔ་སླིངཔྱ་ཐུ་འ་ལ་ནི་ནནབས་ནད་མེད་ཅག་ཅེས་བཇོད 


ཤ 


ཅཅ 


"༣༢ ༨༩ ¬ "ཧེ ཡི 
ྭུ -ླ - 


རནབྲ་ཐམསཅཔྷནི་ཞམ་སྩྱདཔརྱརངབ་ཡིནནོ། །སྨོམ་ལ། སྣོ་ལཿརྒྱ་གི་ནི་ལག་ཟྲུངས་པང་། སྐར་ཞུངདག་གྲི་དའ་པང །ཨ་དྲིས་པཔམས་དྲའིས་དང་ཉེད 
ག་རི ིཾྲ:^?ྱ ་ 
ི་བཱརྣནས། བཅས་ལུནུལ་ཨྭ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ།སློག ཐརྦ་བའོ།།པག་སོངྒ་མསྤའྱི་མོ་གཏང་ཅིང་སློ་ལའརའཛུག་པར་མྲི་དད་པས་ 
` གས་མཐོངནསཉ་བར་ལིསས ཏུ་ར་་གཏམ་ཇོང་ལས་གེམས་ཅེ་བཅིག་པ 


རོ 


སོ ཡརསཞུག་བརྩངའ།པག་སོ་རག་གིས་ སཱོལཿརའྱཝགཅིང་ལག་རུས་ཡངམིགམ་ 
། ༥ ས་འབིའགགབངྡཀདབི་བསླག་འྱབང་ན།། བཅོམ་ ནའདུསའྱས 
བླཅས་གཏོད་སྦ་ལུན་གན།་འཇྱུཆུར་མས། བཅོས་ལནུའ་ཨྭ་ཅིས་བཀའ་ལུ་ཕང། སྐར་བུངག་དོདཔརྱའ། 
། པག་གི་བཟོདྱཱརྒ་ཆུ་པནཔ།བཅོམ་ལམཛས་ཙིམ་འཀའ་སྱུཔ་པ།དམའ་བར་གདོངཔརཨྱི་བའོ།ཞཁང་མང་ 


' 


བྱའོ ཐིཿྡ་ཐུག་པོན་པགུ་འཇུ་ག་མས། བཅོས་ཝནའ། 
ནད ་་ 
༧ །ཆ་གཡུ་ང་ནཔ།བཅོས་འུནའན་ཅིས་ 


 ་༄ 


ལྔམ་རས་ཅིས་བཀའ་སུལ་ པ་ཡ་པྲིས་ 

ཀའ་སྤུལ་པ།ཝེང་གཏནའཞུག་བརྩ་ོ་།པགངདག་གིས་འེང 

། བྱབི་གུ་སམ་ཁ་བཅང་བརྱ་བུ་ །ེས་གཅང་པ་དྲ་དྲཔ་བར་ 
ཌཱཿསད་།ཝབན་ནི་གསོང་ལ་ ཀ།སཿསྦྱ་པས་ཇཅམ་ཝཱནའཊ 


མཞན་ཡོདནྱ་རལ་བྱུ་ཆལྭ་པུངྱའི་ཆལ་མགོན་མེདརས་སྱིམྱགི་ཨུནཔ་གའ་རབ་ན་བཞུགསོ། བཅོམ་ལྔན་འཕྲསྱ་ཀྱིས་སྔོའབར་ལ་ལག་རུངས་ཀྱི་ཡང་མིག་གངགས་པར་ བུའོ 
ཞེསབཀའ་སྦུལ་བངང་། པྭ་སངཔགགིས་སྤྲ་འཕརལ་ཡང་མིག་གིས་བནོས་ཏྲགོ་ལཕར་གས་མས། བཅོམ་ལཱན་ུ་ཤིས་བཀའ་སཔཔ། སོལའམལ་བཏོབར་མྱི་པ། ། 
བཅོམ་ལྔམའདསྱ་ཀྱིས་སོའཕར་ལ་བནོབརསྱི་བཟཞུས་བཀའ་སྦང་པ་ངང་། ངོགྲ་སོངཔག་གིས་ཡང་སིག་བཏགས་ཏེ། ད་ས་མསི་བརན་ཞིངཔི་རྨ་བུང་སས།བཅོས་ལཝན་ 
འཇས་ཀྱིས་ བཀའ་སྤུལཔ། པྭ་ལབས་རྔ་རས་གནང་ས། གསོརབ་བཅང་འརྦ་བ་ཞིང་ས་ཕུག་ལ་ཡང་མིག་གདགས་པརྒ་བུའི་། སཡསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལམའཛས་མཁན་ཡོངན 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལཏྱངཀྱི་ཆལ་མོནམེངཇས་སབྱིམགྱི་ཀུནཕཀའ་ རབཆ་བཞུགསོ།།ཆཔ་ལཱམཔ་པི་ལིནཔའི་བ་གང་ གིམལྭསྟྩབཱཿ་བམས་ཤེསྤ་ཟུ་བ་མས་ཡདང 
ལྔནཔངག་བངག་མ་སྣེ་མི་བདར་འྭསྲ་བབའི་བར་ས་མ་བཞིནནོ །གནས་བཅརྱོང་ཅིན།ཆཔ་ལྔནཔ་ངག་འངས་ཚུ་ ནང་མའོ་། གནས་བཏརསནཅུང་ཟང་མངོང་ཅིག། 
¡ྦ ཨིང་ལམབདག་སོནནི་འངག་གེས་ཁྕགས་ཀྱི་ ལུས་བྲསལ་ཉེངས་ཆབ་བྲསོས་ནས་ུས་རུལ་བར་ ཁྱིས།།གཞ་བརན་ཇིའི་ཨུདདཱ་མི་སེ་བཅོས་ཝནའཇས་ཀིས་མ་ 
གནངངོ་། སྐབས་ང་པགེ་སྩོང་ ངག་གིས་བཅོམ་ཝན་ལས་ལ་གསོལ་པ་པང་ །བཅོམ་ལཱམའཔས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩུལ་པ་པྣཝུ་བསར་རས་ག མངསྭི། མུ་ཨང་འཆ་གྱཾ ས་ལུགས 


སློར ཀྱི་ཐུ་ཡུམ་བཅངབར་བྱསྟེ།བས་ཆུ་བསོས་ལ་ལུས་ཇུ་ལ་འརྦ་བུའ་།བཅོམ་ཝནའབསཤིས་ལཱགས་ཀི་ཐཱ་ལུ་མབ་ཅང་འརྡ་འའོ་ཞེས་བཀའ་སྦུལ་ཕྲད། 
དྭག་སྤོངཔག་གིས་ད་བྲསགས་པ་དྭངུང་ས་ནུས་ནས།བཅོམ་ལནའཨྲ་ཙིས་བཀའ་སུལ་པ། ལུགས་ཐག་གིས་གདགས་བརླ་རོ་།དྭགྱསོངངག་གིས་ལུགས་ཐག་ཁང་སེར་ 


ལམ ¬ 


བཅུབ་པས་དམངཚབརྡ་གུརནས་འཅོམ་ལམལ་སྤ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ།བདརབཞུག་པར་མྱི་བའི་ ཕས་གཤེར་པའི་མདབྱུག་ལ།ལུགས་ཀྲི་དུ་ལུམ་བྲསེག་པར་ 
བུ དདག་ལུགསྦི་ཐུ་འམ་ཆུ་སུཁྦཏཱཀས་རུང་བར་ བྲེངན།བཅོམ་ལཱམའདས་ཅིས་བཀའ་སྱུབ་པ།དྲམང བརྡསྲི་བའི་བསེག་པ་ཉིངའའིརུངབ་ཡིནནོ།། 
དགྭ་སོང་པག་དང་བོར་ཡོཔྤ་སང་བའི་མུ་མོབརྱ་པདཅིངཅིས་རུང་བརྡཆུ་སོབར་འེད་མས། བཅོམ་ལན་ལསྤ་ཀྱིས་བཀའ ་སྭབ་པ། ཨརར་བའྲི་རཱ་སབརྦ་བཱ་ཞིང་ཕྱིས 
ཡཛསླཨཔའི་ཆུསུབརྦབ་།སཔསྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའཔསྤྱ་ཆལ་བོའི་ཁབ་མ་འོདམའི་ལ་བ་ཀ་ལནངཀའི་གནས་མབཞུགསོ།པཔལནཔ་པ་ཁིནཔའིབུགང་གི་ 


ཚརཤྭཉྱོཧཱཿབནས་ཞེསྱ་བབ་ནས། 
གནས་བཅནྭསན་ཅུངཟང་མཛོང་ཅི 


༄པང་ཝནཔ་ངག་བདག་ན་སྟེ་མ་བདོའ་ཞེསྲ་ལའེ་བར་སཱམ་བཞིནནོ།།གན་བ ཅུནའྱང་ཅིན་མ དང་ལཱན་པ་པཊ་འདིདཔ་འདེ་ཨ ༢ 
ག།ཆངང་འནཔ་དག་སོོན་ནེབངག་གིས་སྨན་བོར་ཁུཔ་། །གནས་བཅུན་ཇིས་མི་བཅང་། བཅོས་ལུནའས་ཀྱིས་མ་གནངང་། 


སཱབས་དདག་མོངངག་གིས་བཅོམ་ལམས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རྣཁབས་ནྔ་རེས་སྲུ་གནང་སྣ། སྨནཕོརབཅང་བརྡ་བའོ། ། 

སབསྦྱ་རས་བཅོམ་ལམའདས་མཉན་ཡོངནྭ་རལ་བླུ་མལ་བངྱ་ཀི་ཚལ་མགོན་མེདརསྭ་སྩེནྱ་ཟིཀུར་དགའ་རབ་ནའཞུགསོ། ། །ཁྱིམ་འཕག་ཅིག་གིས་པིག་འདུཆྒྱགི་སོ་ཁང 
ཏུས་ན། པང་སལའཔག་བཔལ་ཅེ་འཇོག་ནས། བཅོམ་ལྔནའསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། བསབརྱ་བའ་།།བཅོས་ཝན་འབས་ཚི་སེལ་བ་དགབ རྡ པའ་ཞིས་བཀའ་ 
སུལ་པ་པང་། ངག་སློང་པག་ཅིས་བསུ་བ བུངོ་ཞེས་ བཀའ་སྤུལ་པ་ངང །དགེ་སྤོང་དག་ཅིས་བསྡུ་བེརྦ་བུ་བཅི ཤེས་ནས། བཅྲོམ་ཝྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སླུལ་པ།ལགསྱ་ཀྲིལལ 
ཕུགསྤ་བས་ལ་བླས་བརྩ་བའོ།།བཅོ་ལནའས་ཅིས་ཐལ་ ཐུགསྤ་བའོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ན། དགྭ་སོང་བཀནབ་ ངག་ལ་པེའི་འབརཔ་མེད་པའི་སབསད དག་ 
སཱོང་དྲག་གིས་བཅིམ་ལུམའདས་ལ་གསོལ་པདང། བཅོས་ ཝྔནའས་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ།དཔག་གེས་ཤིང་གི་ཐལྱ་བགྲ་དདད་གཞུག་གོ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས 
ཤཤིང་གྲི་པལྲ་ལགས་འདང་གཞུག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྲུལ་པ་པང་ །པག་སོང་པག་གིས་ཐལྲ་ལགས་ཇི་འ་བྲུ་བ་བམི་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལམའས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ་ཞག 
སྒོམ་པོར་བྲས་ལ་ངནས་འིབདང་འཇིམཔས་གླགས་འེངས་སལ་བ་བླས་འརྲ་བའོ་།།སངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལམལས་མཉན་ཡེངན་རལ་བྱུར་ལྲ་བངྱ་ཀི་ཆལ་མགན་མེད 


ཨེ 


༄ྱ༅། །ཟས་ ཕེུན་གྱི ཀྱུང ༢༢་བན་བྲ་གསོ།།ངག་སྙོ སཱང་ཞིག་ནནས་སྣ་ ༥པའི་གནངསོང་སྙེ་ སཱེ་ཨཱས་ པ། བཞེན་འཟངས་ ཁབོ་ལན་འདི་ཞྲ་བུ་ ཅུངས་ས སྨནསཱེན 
ཅིགངས་ སཱསཔ། འཕགས་པ་འདེངང་། འི་འཇིར་ཅིག་པ་ །ཏྲཾཔསོས་པརའརྒུརར། ལོ།ཁལ་ སྣན་སྩུར་བའེ་ཏྲག་ གུ་པགས་མས་ངྲ་འྲིམ་པག་ཅིག་ཿ གི་ གེ་གནང་སངསེ།རོག་ 


། གུ་བྷཝས་པ་་ །པས་ ངེ རེས་པལ་ཏོག་སྲུ་འེསནོ། དེས་སན་སཱརཏྭ་སང་འྲིམ་འཛག་པའིང་ལྲ་འུ བྲིན་པ་དང་།དེས་སྣས་པ། ཊཾ འཐགས་པ་ཁྲོང་ཀྱི་ ལགས་ཀྱེས་བཞྲུད་ཅིག ༽པས་སྨས་ 


པཿ ཁྱིམ་བདག བཅོམ་ ལྔམའསསཀྱིསེམ་ གཙང ། །ངེས་ སྨཨཔ། །འཁགས་པ་ གལ་ཏང་ལྟ་ར་ཞོག་ལ་ འཞུད་ཉེག ། གེབས་དངག་ སོང་པས་ གིས་བཅོས་ ལྡན 
འདས་ལགསོལ་པ་པང་། །གཅོམ་ ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྦལ་པ། ྩལ་ བས་མྔ་རས་གས་སེ་ ] , „ ཚོན་གུ་འཅིང་ བརྲ་འྭའོ། །རེདགས་ལྔའི 
གྱི་མས་གསའཆཅོམ་ཁྔམའཔས་ྱིས་དག་སློང་རྨམས་ལ་རེ གཤུ་ གླུ་རི་ལཱཔ་ལཆང་དགནཔ་ཐོས་ནས ། ངེས་ལུ གས་ རྙོག་ལཱཁྱས་པཱ་ ཡུལན། དགསློངཔག་གིས 
ཇི་ཝཱར བྱབ་མི་ཤེསནས། བཅམ་ལྔམའངས་བིས་ ས་བཀའསུལ་ཐ །རན་རིམས་ ཛི་ཁཱ་བ་བཞིན་དྲིས་པ པར་པའ། །བཅོམ་ པ་ཝ་འངས་ ཀྱིས་རྒམ་རིམས་ཇི ཇིལཱ་བ་བཞིན 
དྲིམ་པརྲཚཞེས་བཀའ་ འ་སུལ་པ་ང་། ༥ གཞོནཔའི་སའརམ་ཟིང་པའི་སངས་དཔག་སྤོ་པག་གིས་བཅོམ་ལན་འསལ་གསོལ་པངང་། བཅོམ་ལམའ་སྤ་ེས་བཀའ་སུ 


པ། མཐོབ་པ་གྲང་ཡིམཔ་དཔག་ལ་ཁམ་པའི་དག་གུ་སྤིམཔར་བུའོ། །སཔསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝམའཇས་མཉན་ཡོངྱ་མལ་ཧུ་ རྩལ་བྲང་ཀྱི་ཚལ་མནམེང་ཇས་སྤྱིན་ཁི་ ཀྲུན 
དགའ་རབན་བཞུགསོ།།དག་སོངཞིག་སལ་ཞལ་བས།པའིཁ་ཟས་མ་ཞུབརྦ་ཆུརནས། དེས་ཁིམ་བདག་ཅིག་གི་ནངང་སོང་སྐ་བི་བུསནས། ངའི་སེང་དུའ་ལ་བས་སོསདེ་ 
སྙརཔལ་འྱིནཔ་པང་།ངེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁོང་ཞིདྱ་འི་ལགས་ཤྱིས་བཞུདཅི་ག། སབས་དཔེག་ཆང་དག་གིས་བ་ཅོམ་ཝན་ལས་ལ་གསོལ་བ་དང །བཅོམ་ཝནལས་ 
རྱིས་བཀའ་སུལ་པྭལབས་ན་ཆེས་གསངསེ། དགྭ་སྔོང གིས་འིབཅངའརྩ་བུར།།རྩ་གས་འཛིརྱ་བ་མ་སག ས་བཅོམ་ཝམའདས་ཀྱིས་ངག་སོངྒ་རམསལ་་ 
འྲི་བོག་རེཉམ་ཅི་ལུང་གནང་བ་འོས་ནས། དས་འི་བོ 'རཅན་ཝ་བྱཧ་ཛཱཾ་ན།ང་སོངརསསྤ་ཀི་ཇི་ཱ་རྦ་བབ་མི་ཤེས་ ཨཱ།འཅོམ་ཝནལཨཙི་བཀའ་སྐུལ་པ། གན 
རིམསརི་ཊཱར་བཞིནྲ་བེམ་པརྦ་པུའ།། ས་སྒྱ་ཆས་ མ་ལནའ་མནནཡོངརྱ་རལ་བྱུ་རཁྱ་པདྱ་ཀི་ཆལ་མགོནམདཟས་ ྲཱ ༡ཀུནངགའ་རབ་ན་བཞུགས།པག་སྟོང 
ཞིག་ལྱྭ་ཧབ་ཏནངགོས་པརྡ་ཟུར་ནས།སྭ་ཁིམ་འདག་གཅིག་ལ་བླརས་ཏེ།དས་དགོས་པྱ་བས་ནས་སྤར་བུནཔ་པང་། བས་སླེས་པ །འཐགས་པ་ཁྱོད་ཊིདྱ་ཀུ་ལགས་ 
ཀྱིས་བཞུད་ཉེ་ག། ཁི མ་འདག་ བཅམ་ལྔནའཔ་ཀྱིས་མ་ གསང་ངོ་ །པས་སྨྲས་པ།འཕགས་པ་ གལ་ཉང་ལྟ་ནཞོག་ལ་བཞུདཅིག། སུབས་དངག་སྨང་དག་གིས་འཅོས་ ལྡན 


ུ ། ཀེ པ།ངྭལབས་ནྔརས་གནང་སེ། པག་སོང་གིསླ་ཧབ་ཅན་བཅངབརྡ་བུའོ།རིཔུགསའཇིྩཧི་མ་ས་གས 
ཨ་#༽ ༠“ །འངས་ལ་གསོལ་པ་པང་། བཅོམ་ལྔན་འདྲྱཅིས་བཀའ་སྣུལ་པ།དྭཀབས་མརསུ་གསང་སྟེ། ངག་སྤོང་གིས་རུབ་ཏན་ (བྱ འཇིན 


། ཧྱབ་ཅུནི་ ཤོ 'བྒར་ཡུལན་པག་སཱོངརམས་ཀྱིས་ཇིིལཱརྦ་པ་བ་མི་ཤེས་ནས།བཅམ་ལན་འངསའིས 
བཅམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་དགྲ་སྲོང་ནམས་ལྱ་ཆབ་ཅནཇི་ལཱར་གནང་བྲའོས་ནས་ངེས་རྒྱབ་ཏནལ་བྱ་ས་བུལན།བ་སྤོངནསས་ཅིསརིའཱ་ ལི་ ངེ 


སྡརརརགཆལ་འྱཅལལ་མགོན་མདརོས་གིནྤྱ་ཟིགམངགའ་རབ་མབཞྲག་ 
ཧཱཾ སོ་།པག་སོང་ཞིག་བཅྩོ་ཟུག་གི་ལས་བུང་བ་དལ་སའཔན ༦ ༧༥༦༣ སས་པ། འཕགསཔ་གལ ཏང་ལན་ཞག་ལ་བཞུདཅིག ། 
སས ི ༨ ༤ ༢༨༨༦ ༤ 
ཀཱ སྭབབ་ གྲ་སོངངག་གིས་བཅོམ་ལྔམཁས་ལ་གསོལ་པངང་། སི + ་ ས་ཨ གཔ ༢ ་ 
་ ལུསཉནནུས་ལྱརལ་ངཡལ་མདོནསདས་མིཌཅི་ད་ འབགས གོང་ཡིང་ ། ལ་གཡག ས་ས 
ཆུ་བས་་ལསབསོས ས་མན སངཅནཔ་པང ས་མསཔ་ འཕ་རས་པྲའངཉང་ིལགས་ཅིསབཞུབཅག།ཅིམ་བག་བཅོས་ལམངཔ་ གནང་ ེ 


4 "༩ ལབ 
ཆྟཾ ༅ཾ རི 


བུ གལ ་འག་ཏད་ན་ཞོག་ལའཛཊགསས་དཔོའཔཀགིས་འཅོས་ལསུརམ་ལ་གསོལ་པཔབཅོསྲ་རནུ་ཅིསབཀའ་སམ་སཔ་རསན 
གིས་གཟོཿང་བརྱ་བའོ།ཅོམ་ལསྟེའད་ཀས་ནི་གྱསམཔག་པང་ དྲི ༨ 
ལ༠༣་མཉམ།མོདྱ་ཆལ་བྱུམཁྱརྱཀི་ཚལ་མགོནཨེང་ཆས་དུྱ་བི་ཀུམཔཀའརབ་ནབཞུགསོ།།བྲ་མངའི་གགི་བིའི་ནངཔག་སྙེ་དང་ 


ཐ ཞས་པིས་ཐགས་པྱ་བས་ནས་སརྱཟིན་དཔ།པས་སྤྲས་པ།འཕགས་པ་ཁུད་ཏིད་ཁི་ལགསྤ་ཀིས་བཞུཊ་ཅིང་དས་སྨས་པའིམ 
སཾ ཉདྭལཱ་མཞོག་ལ་བཞུང་ཅིག། ས་དངག་ ་ྒད སོཿཕག་གིས་བཅོམ་ལམའཔས་ལ་གསོལ་བ 

སཱོ་གེས་ སླ སུ་དྲ་ རྒྱས་བཅོམ་ལམལས་མཉན་ཡོངན༨ཤརྩ་ཅི་ཀུན 
པྲ ཅིསདགྲ་མོ་ངག་གིས་བཅིག་པའྲི་གོགསྤ་བཅོ་ཞེས་བཀའ་སྦུལ་པས། དགེ་སོང་མ 


ཁང་བརངས་མའོན་ལོར་འྱ་རིགས་པས།ངལ་འཛིག་ སེ་བརྒྱ་གུརན།ངག་ཨོང 


༤ 


ཁཝ། 
ངེ ཨལ རུ ་་ི ནང ཤོ 
ལཱམའབས་ལས་སརབ ཡོ ཤ།མོ་གའཔོ 
ཞིས་ཊུང་བཞིག་ཡད་ མྲ 
འཆུང 


ཅ་ 
^+ 


ཞུ ་ལམྱ་ཆ་བཏ།པསབསམ།སཔརའ་ཅོ་ལན་ས་གཤིགས་ཏ་དནས་བདུགགི་ི་གསེརབུཊམུབཿརྱ་སམནས་ས་མི་ིབ 
ཨུ་ཧཿ་དམཆོསོནམིསུ་ཡོང་ལོས་ཤིག་དྲའེརྩབུཌ་བན།ཇིཿམ་ན་བཅོམ་ལན་ལ་མཐོངམས་དའེས་པ་རིས་པརས་དསོང་སེ།ས་སུས་བ།ཇས་འཅོས་ 
ངི ཆབ ན་བཞུགས། ངགུས་པའང་བཅོས་པས་འགོ་བར་ྱརམས་པདང་། མཛེས་མས་བསམས་པ།གལ་ཉའིདབཅམ་ལནརནཅེས་སྱན 
སཱམསངནས་འདེ་པས་པརབཅོམ་ལྡནའབས་ཉྱིས་རབགྱཏྭ་པུང་དྩོཿམ་ནས།དེས་གསྲ་འི་མའའམ་ནས་བཟུང སེ འྲིསས་མ་གཤེགས་པར་བཞུགས་ཤིག །རས་སས་པ། 
ཝོང ཤིག་བཅོམ་ལནའངསཀྱི་ཞབས་ལྲ ་ ག་ ལྲ་ནས་སརའོང་།ྲསཔ་ལ་མཆམམ་བཏའ་ ནས་སྨྲས་པ། ཇའཌྲིསས་གལཏ་ཁོང་འིང་སམསཏ་གཤེགས་ 
ཐོང་ ག་འ ངི བ་པའ་ང།ས་པ།ལག་ཞར་འཞིན་དུས་ངོང་ཤིག།དཔ་དཔུམ་འཁམ་ནས་བཏངད སོངནས་བཅོམ་ལནའད་ཤིས་ ཁས་ལ་བུབ།་ 
འཆལ་ཉ། བཅོམ་ཝམ་འངས་ལས་ཞཁུངབ པྨཔཔས་ནས་སྭ་རསོང ་ངོ་། དནས་འཟའ་བ་པང་བཙང་ཞིང་བསོངཔས་ ངབཟང་བཀང་སྣེ་བུ་འ་པང་ ། བཅོམ་ཝནའཔས་ 

བནས་པ་ཉིདདུསི་མཛོདབརགཤེགས་ཤིང་། ཆཔལནཔ་ཀུནཔགའ་བོལ་ཡངམ་ལན་ཅིག་པའིབྲར་ཨཛདོ་ ། སཔྦྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝམའངས་ནམས་ནི 


ཏ ༄༅། བནཔརངཀའ་ཞིངབྲོད་རང་ཀར་ཡིན་བས།ཨསྦྱཆས་བཅོམ་ལཱན་ཕཊས་ལ་བཞས་ཤེས་སུམ་མོནས་ཚངཔ་ཝ་པན་བཀའ་པལ་བྱ་པར་ 
བམསཔ་པང་དྭས་སས་པ།།དགའ་བོ་གང་ཁོན་ལསྣ་བཅས་པ་དཞིད་ལ་ ཡུ་ཐཅིག།དྲེསས་མེདཔརྒ་ཆུཿ་ནས་བཅོམ་ལཱསའསས་ི་ལུང་བཟ་ཁེཔ་ནསཆས་ཏ། འཅོམ་ 
ཝནལས་ གཙུག་ལག་འབྲད་གཤེགས་འ བཞུགས་པངང་།དགའ་འོས་ཞུང་འའེད ཕུལ་ཁ། ངམསབཅོམ་ཝནལས་ ཀྱིས་ཞལ་ དྲསྱའི་མཚང་ཕ་མཛངནས། དགའ་བོ་ལ་ 
ྲ ཧཱ ཝུ ཨཿ ཀྱེ དཕ་མཛདམ་ ཱ 
ྲུ ངར དགའ་བོ་ཁུང་བཟངྱའི་ལཱགམ་ -ལོ་ཤིག་བ་ ཡམལ་འཆལ་ལ། །བཅོམ་ལནའཔསྭ་ཅིས་དལྟ་ཞུང་འཟདཙི་ལག་ཨཱ སཱལ ཉས་ཕསའོས། 
ཟོས་ནས་བཅོམ་ལའདས་ཀིས་བཀའསྤཔཔ །པགའའོ་ཁོད་ཇིསེ་རསྟཏཱ་མི་འབང་པས་འི་ཚུང་ བཅོམ་ལནཁཔ ཀྱིས་གདྲང་རབསད་ བ་གཡཿ 
ྭཱ སས འོང ློལ་བབན་བང་། གཞན་ཡང་སླུམའི་གནས་ལཱའཔག་གིས་ཆོས་པཔར་པའཆི་གའགའ་ཡངམ་འཅ་གངས་ རེ ར་ལ 
འས་འག་རགྱཏ་འྱབུང་ངོ་།དམས་བཅོམ་ལཱམཁཔས་ཅིས་ཚ་ཝནལ་ཞུམདགའ་བོལ་བཀུའ་གྱུང་ས་དྲ་ འཐསྔང་ལ་དགའ་བོའིསྣཔང་ཁི་ ལུགས་ཤིག ་ 
པ་བཀའ་བཞིན་འལ་ཞེས་ཚ་དཔ་ལན་པ་ཆུནདགའ་འོས་བཅོམ་ལནའབས་ལས་མཉནནས། འག་མན་གཉེརཏེ། ཟགས་པར་བཙམསཔ་ད་ ། ངག འངོས་ 


འས་མཁནལ། ཀའའཔག་མཁན་ངའི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པརྨཾསབསྦ་ཧི་འཁོརལོ་ཱརབའྱི་ཆལ་བོར་འྱཚུར་ཏ། གལ་ཏེ་ཁོདྲ་ཀི་པའྱིས་པང་ཁྲདྲ་བགས་ནངས་ཁུངྱ་འི་ལག་པ་ 
ཁྲིག་མ་མན་ཆཔག་ཅདདོ་ཞེས་བསགས་པས་དྭསག་སྣེ།འྲེག་སྦང་བྟཅལཏེ་འདུག་པ་པང་།ཆདང་ལཱརྙདཱ་གའ་འོས་བཅོམ་ལནའབས་ལ་གསོལ་ཏོ།།ངས་བཅམ་ཝུན 
ཞངས་ཆདཔ་ལུནཔ་པགའ་བོ་ག་ལ་བ་དར་གཤེགས་ཏྱེ་དནནས་བཀོའ་སྱུལ་པ། དགའ་བོ་ཁོདརགཏ་མི་འབུང་པམ། རས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱནའངས་རབྱཏའྱབུངངོ་། ། 
དནས་བཅོམ་ལན་འདག་ཞེང་ཁོ་ནས་ཚྭུ་སོང་ནས་མགོར་རྭུ་བུགས་ཤང་། འཇཾག་མཁནྱ་གིས་སྨ་པང་། ཁཾ སྲུ་བགས་བ་པང་། པས་བསམས་པ། ར༨ཤིག་བཅོམ་ལྡན་ 
འངས་ལ་གུས་པར བྱཐའིྱིརརཕཏུ་ཐྲུང་ལ ། ནམ་སེ་ས་ནས་འགོའོ་སམ་མས། པམམ་སེས་རཆས སོང་བ་ངང་ །བཅོམ་ལྔམའངས་ཀྱིས་གཡངས་ཞིག་སྨལཏོ” 
དགའ་བོས་བསམས་པ་མཛེས་མ་ངང་ཐག་རིང་བཞིང་ ཟུརཅིང་། བདག་གཞནའོནཔ་འཆིབརའྱྱརར་གིས་ནམམ་ས་ཏེའྲ་གོའོ་སམ་ནས།ད་ཤིནཊ་བཟང་མོ་ལྷ་རསེང༢ 
རྙོག་ཅིང་སྲུག་བསྔལ་བས་མཆནམོ་འདས་།བཅོམ་ལྔམའདསྤུ་བིས་པའི་སེམས་།ཐུགས་ིས་མཁུནནས། མ་པཔཝནཔ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུ་པ་ཁུནང་གའའོ་ 
ཁྱོད་སེང་ལ།ི དགའེབོ་ལ་འོང་ཁང་སྤྱོང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསོ་ ཤིག །དས་སོངྷནས་མོངང་ཝནབ་པགའང། །བཅོམ་ཝམལས་ྱིས་ཊོད་ཁང་སྩོང་བས་ཤི་གཅེས་བཀའསཊ་ 


ཞེསྲ་བ་བ་དཅེ ལགས་ངང་ཇིལ་ཐུ་ཤག་བྱསི །ངས་སྨྲས་པ། མངང་ཝམཔ་དགའ་བོ།། 
་ེ ི ' ( ¢ རཿ ཏི ཁང་སྩོང་ སྭ་བུབ་དཅ་འ ༽ ཏར := ཛེ ༨༥༥ "༩ 'ཤ། ཤྲ 
༄༅། །ཏོཞས་དལ་བླསའོ་།།པས་སྨྲས་པ། ཅེ གུས ་ ཀཱི གྱུག་ལག་ཁྲང་ལག་དངྱང་ཞིང་།དམས་བཝུང་གི ལྕིབ་སརཔསརངམུཕྱབ་ག། བུ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལསྤ་བྷ་སི་ངག་སྤོངྒ་རམས་བསོང་གོམས་ལ་པོངནས་པང་པོ ཟོ ང་།བདུག་ཐོས་ལསགས་པ་ཇི་ཡོངཔ།དཔག་ཀུངདག་འདུན་ལྔ་བིམ་ བརྩད 
གཙུ ཐོངྷ་རམསྦྱ་ཀིས་སས་བ།གང་ཡིནབ་དབྲརང་བརྩར།དྲིྲ་སེ་ཏོག་དང་།བདུག་སྤཾས་ལསགས་པ་ང་ཡང་པ། ༡༡ ༡ སི་ ' 
ཚག་བ བ་ཡེ་ ད་དོས་ས ཀའི གནས་ངོང་། གྱ་ཅི་བའི་གནས་དགྱ་ཀང་ སྣངབརྡ་བུ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གུ ཆུ 
¬= ༨༨༢་༨།འིང་།ནང་པར་ངའ་བར་ བ་ བ༨ ༢ ར་ལ འཆར རེ བཞིན ཚལོ།རི་ ས་གས 
ཆནང་མོ་སྭཱ་བཅང་པརྦྲ་ པདྲ་ཞང་།ན། ༦ ༤ ཀརངགའ་བོ།།བཅོམ་ལན་འསྤཀིསཇི ་ ང་བཀའ་སལ་པ་རབཞནའ ཙས་ནངག་སྤོང་ 
ེ ཅི རིདཔདཔག་བགོ།བསླགས་པ་ ༥ བཅུན་པ་ཀུནངགའུ་བོ།།བཿ ཁུམལས་པས་ ཀེང་ ་ རིའགའསམས་པ། གཞུག་ལག་ཁང་ ཡུགས 
ཁོ ནསསྲུག་ཐོ་གསས་ཐུལ་བོས།།ུ་བའད་དྲ་ཁོས་སས་ངགད་ཏ།རྦའི་གསུ ཕི བ་འའི་མགཞིས་བྱ་ཐུག་དརྒ་གིས་གང་བྱསྱ་གརཔ་དེ་ལརྦའིནྱ་བིས་ 
ཿ ལ་འོཁོ་སཱམནས་ འསྲུ་བགདརྦ་བས་བང་། བཅོམ་ལཱན་འབྲས་ས་གང་གི་མའིམས་ཅིགྱ་བགཔ་པའི་ཆ་གཉིས་ང ༤༤༡ ཆ ༧ 
ལ་འཐཨྭ་སཿནས དསྲ་རུགད་བ་སཔ 2 །རེསྔ་ཐགས་མ་བཞག་ས་། ཕྱག་དོར་དའོ་བར་ཆིམ པ་པང་ ་ 
' བླ་༡བསོ་ ངས་བསམས་པྲ་ལྲགདམ་བོརལ་འགོའོ་སཱམ་ན།བྲསྲ་པ སྭ པ ་ེ 


༩ 


ཁང་རྣམསཀྱི་སྒོ་བཅང་ལ་འགྲོའོ་སཱམ་ནས་ངས་གསས་ཁང་ རུམས་ཀྱི་སཱ་བཅངཔརབཆམས་པ་པང་།བཅོས་ལནའདས་ཀིས་དམ་གང་གི་ཚ་གནས་ཁང་གཅིག་གི་ / 
སྒོབཅང་བ་དའི་ཆ། གཞན་བུང་པརྒྱ་གུརཔརྨ་་བུརིན་གིས་བླམབས་པས་ང་སྤོནས་སྨྲས་པ།བདགྱ་ཆལ་པརྱ་གར་ནས་འདེབས་ཆས་ལུག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཟུས་འྲགའོ།། ཡངབསམས་པགསེབ་ལེམ་ངུའྭ་ཤོའ་སྣམ་ནསངགསེབ་ལམ་དུ་སོང་ནབ བཅོམ་ཁྔམའདས་ཁིས་པའི་སེམས་ཊི་ནོག་པྲ་ཞུགས་ཅིས་མན་ནས་ལམ 
པཞིད་གཤེགསོ།ས་བཅོམ་ལུནའངས་ཐ ག་རིང་པོ་ཁོ་ནནས་མཐོངན།དཔང་ད་ཅང་མི་རིངབ་ ན།ཤིང་ཡལ་གྭ་སུག་བོོ་ཐུརདྲ་འྤའང་བ་ཞིག་ཡེངཔ་ 
དྩ་བུཌབྱ་མུརབ་ཉིད་དསོང་སྟེ།པའི་འོགཏ་གང ནས་འདུག་པ་དང།བཅོོས་ལཱ་འསྲ་ཤིས་ཤིང་དི་ ཡལ་གྲ་རམས་ཇི་ལརྦ་གནདུའཕགས་པརྒྱ་ཧུར་པདེ་ 
ཁརེ་བིནྱཾ་བོས་བླརབས།།དནས་བཅོམ་ལམའདས་ཅིས་འཀའ་སྱུལ་པ། པའབ་འོད་གཔའ་སོརར་ཤོག་འཛོང། །པ་སཾབས་པ་མངཔརྦ་གཱཿཅིང་ངོ་མཾ་བའི་ 
' ཡེང་ཁྱིས་བཅོམ་ལྤམ༩ངས་ཁྱི་ཕྱི་བའེ སང །བཅོམ་ལཱནའ༣ས་ཀྱིས་དཀོངས་པ། འདེ་ཤིན་འཟང་མོ་ལ་ཝལཱག་པར་ཆགས་པས་ རྫ 
དང་བ་ཐངཿ་ སཱམ་དུམཐོན་ནས ། ` ཕེདཔཿངྲྲལ་བརྱབ་བའྲི་ལིར ། ་ སེརསཱུའི་གནས་སུ་ཇི་ཙམ་བཞངཔ་ བཞུགསམས། 


0 ི་ 


༄༅། །མཉན་ཡོངག་ལ་བདེརྱ་ཧཱཞིང་གཤེགས་ཏེ ། ། ཁང་ཀྱི་མཉན་ཡོངང་གཤེགས་པངང་ ། རིངགས་ 
འཛིནྱ་ཧྱི་མས་གས ། བཅོམ་ལནའངས་ཀྱི་བནུང་དགའ་བོཞེས་བབང ངའི་ལུས་གསེར བྱི་མངོག་འདྲ་ཞིང་སྣེ་ ཨཆེན་པའི་ 
མཚན་སྲུས་ཅུ་ཅན ། བཅོམ་ ལྗན་འདས་པས་སོར་བཞི བཞིསྣ་འངབ་ད ། ཁཅོམ་ལྔནལ་ འཔས་པྲ་ཐུབས་ ག་འདིར 
འོསསས་ ར་མ | ཅི བདག་གིས་ནས་ སཱམསོ། `. ` ། བཀྲི་ཤིས། དགའོ། ། 


ཤེལ་ཆོས་ སུ་བཞུགས་ ཕའེ་མདཔེངཞྲིན་གཅིག་ཁུས། 


